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Palabras claves: Resumen

Automedicacion, Introduccion. Los antibioticos son esenciales para tratar
infecciones bacterianas, pero su uso inadecuado, como la
automedicacion contribuye a la resistencia bacteriana. Esta
revision bibliogréafica se enfoca en analizar la automedicacion, su
bacteriana, relacion con la resistencia y destaca la necesidad de medidas
Salud  Publica, preventivas y el uso responsable de antibio  ticos, resaltando la
relevancia y problemas asociados con la automedicacion.

Antibioticos,

Resistencia

Infecciones . . ., . . .
Objetivo. Analizar la automedicacion y resistencia bacteriana

mediante revision bibliografica.

Metodologia. La investigacion adoptod un enfoque cualitativo
mediante una revision bibliografica para analizar la relacion entre
automedicacion y resistencia bacteriana. Se empleo el método
analitico-sintético y la técnica de andlisis de contenido. Aunque no
sigui6 una metodologia sistematica, se realizaron busquedas en
Google Académico, Scopus, Scielo y PubMed, utilizando criterios
de inclusion y exclusion.

Resultados. La investigacion, basada en revision bibliografica
cualitativa, examiné 32 articulos seleccionados . Se abord¢ la
automedicacion con antibioticos y la resistencia bacteriana como
un problema global. Los hallazgos destacan la prevalencia,
diversidad de antibidticos y factores socioecondémicos. La
influencia social en la automedicacion se resalta, junto con la
necesidad de educacion y regulaciones. Se subraya la importancia
de practicas educativas y regulatorias para fomentar el uso
responsable de antibioticos.

Conclusion. La automedicacion con antibidticos es un fenémeno
complejo, que va mas alla de la eleccion individual de
medicamentos. Abordar este problema requiere enfoques
educativos, regulaciones mds estrictas y estrategias de
concientizaciéon. Ademas, se destaca la importancia de promover
el uso responsable de antibidticos y considerar la resistencia
bacteriana como una preocupacion central en la seleccion y
administracion de estos medicamentos.
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Keywords: Abstract

Self-medication, Introduction. Antibiotics are essential to treat bacterial infections,
Antibiotics, but their inappropriate use, such as self-medication, contributes to
Bacterial bacterial resistance. This literature review focuses on the analysis
resistance, of self-medication, its relationship with resistance and hig hlights
Public  Health, the need for preventive measures and responsible use of
Infections antibiotics, highlighting the relevance and problems associated

with self-medication.

Objective. To analyze self-medication and bacterial resistance by
means of a literature review.

Methodology. The research adopted a qualitative approach
through a literature review to analyze the relationship between sel-f
medication and bacterial resistance. The analytical -synthetic
method and the content analysis technique were used. Although it
did not follow a systematic methodology, Google Scholar, Scopus,
Scielo and PubMed were searched using inclusion and exclusion

criteria.
Results. The research, based on a qualitative literature review,
examined 32 selected articles. Antibiotic self =~ -medication and

bacterial resistance were addressed as a global problem. Findings
highlight prevalence, antibiotic diversity and socioeconomic
factors. Th e social influence on self -medication is highlighted,
along with the need for education and regulation. The importance
of educational and regulatory practices to encourage responsible
antibiotic use is underlined.

Conclusion. Self-medication with antibiotics is a complex
phenomenon, which goes beyond individual drug choice.
Addressing this problem requires educational approaches, stricter
regulations and awareness strategies. In addition, the importance
of promoting the responsible use of antibiotics and considering
bacterial resistance as a central concern in the selection a nd

administration of these drugs is highlighted.
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INTRODUCCION
Los antibidticos desempefian un papel crucial en la lucha contra las infecciones
bacterianas al erradicar o inhibir el crecimiento bacteriano. Su accién se centra en la
erradicacion de bacterias o la inhibicion de su capacidad reproductiva, siendo
fundamentales en la practica médica para tratar una amplia variedad de infecciones. (1,2).
El uso adecuado de antibidticos, bajo prescripcion médica, es fundamental para garantizar
su eficacia y prevenir el desarrollo de resistencia bacteriana (3). La automedicacion con
antibidticos presenta riesgos significativos, como la generaciéon de cepas bacterianas
resistentes, costos econdOmicos importantes y problemas en la gestion de la salud,
destacando la importancia de medidas preventivas y una revision exhaustiva de las
practicas de uso de antibidticos (4).

La resistencia bacteriana, definida como la capacidad de las bacterias para resistir los
efectos de los antibioticos, representa un problema de salud publica significativo (5). El
uso inapropiado y excesivo de antibioticos (6), la automedicacion (7), las prescripciones
innecesarias (8), y su uso en la agricultura (9) contribuyen al desarrollo de la resistencia
como factores causantes de la misma. Este fenomeno tiene consecuencias clinicas graves,
como el fallo del tratamiento (10), el aumento de la gravedad de las infecciones (11),
mayores costos de tratamiento (12) y riesgo de complicaciones médicas (13).

La resistencia puede manifestarse de manera especifica hacia ciertas bacterias o grupos
de bacterias, limitando las opciones de tratamiento y aumentando la complejidad clinica
(14). Por ejemplo, Staphylococcus aureus que se ha vuelto resistente a la meticilina y a
otros antibidticos relacionados con la penicilina (15), también Mycobacterium
tuberculosis (TB) que son resistentes a los dos antibidticos de primera linea utilizados
para tratar la TB, la isoniacida y la rifampicina (16).

La automedicacion, definida como la practica de consumir medicamentos sin la
supervision ni prescripcion de un profesional de la salud, se ha convertido en una cuestion
global que plantea desafios significativos para la salud publica (17). Esta practica, que

abarca desde la toma de antibioticos hasta otros tipos de medicamentos, se asocia con la
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aparicion y propagacion de resistencia bacteriana, un problema de salud mundial que

compromete la efectividad de los tratamientos médicos (18).
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Para abordar este desafio, es crucial adoptar medidas preventivas, promover el uso
responsable de antibidticos, mejorar las practicas de saneamiento, reducir el uso
innecesario de antimicrobianos y continuar la busqueda de nuevas opciones
antimicrobianas.
La resistencia bacteriana implica que las bacterias se vuelven menos sensibles o incluso
inmunes a los efectos de los antibioticos, lo que hace que las infecciones sean mas dificiles
de tratar y potencialmente mortales (19). La automedicacion, al permitir un acceso no
regulado a los antibidticos, fomenta su uso indebido y excesivo, lo que aumenta el riesgo
de resistencia. Estos medicamentos suelen ser empleados principalmente para tratar
trastornos gastrointestinales (20) (21).
A pesar de la creciente conciencia sobre los riesgos asociados con la automedicacion y la
resistencia bacteriana, estas 4areas continian siendo preocupaciones en constante
evolucion. Por lo tanto, esta revision bibliografica tiene como objetivo analizar la
automedicacion y resistencia bacteriana mediante revision bibliografica.
Para contextualizar la relevancia en el ambito farmacéutico, se examinan estudios
anteriores, como el de Herrera et al. (22) donde identificaron la prescripcion inadecuada
y la automedicacion como causas fundamentales de la resistencia a los antimicrobianos
(RAM), proponiendo Programas de Optimizacion de Antimicrobianos (PROA) como
solucion. En estudios adicionales, Suarez (23) sefial6é que el 73% de los participantes se
automedican con antibidticos. Asimismo, investigaciones en Lima, Pert, y Ghana
destacaron un aumento en la automedicacion durante la pandemia, subrayando la
necesidad de esta revision bibliografica para comprender a fondo este fendmeno y su
impacto en la resistencia bacteriana (24,25).
Esta investigacion se centra en analizar la automedicacion y su vinculo con la resistencia
bacteriana mediante una revision bibliografica.

METODOLOGIA
La investigacion tuvo un enfoque cualitativo, en el cual se realiza una revision
bibliografica para analizar y sintetizar la informacién de los articulos cientificos

relacionados con la automedicacion y la resistencia bacteriana. La investigacion empled
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el método analitico-sintético para comprender la relacion entre la automedicacion y la

resistencia bacteriana. Se analizaron criticamente los datos clave de diversas fuentes,
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utilizando el método inductivo para recopilar informacion de estudios y articulos
cientificos, tal como se puede ver en la Tabla 1.

La técnica de analisis de contenido se aplicé para extraer y organizar datos relevantes,
identificar patrones y tendencias en la literatura cientifica, contribuyendo asi a una
investigacion solida y la generacion de conclusiones fundamentadas en evidencia
cientifica sobre la automedicacion y su impacto en la resistencia bacteriana. Se extrajo el
contenido significativo de las fuentes revisadas de forma narrativa, permitiendo obtener
informacion para describir de manera exhaustiva el tema de interés. Para ello se
plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

Es importante sefialar que esta revision no siguio una metodologia de busqueda y analisis

sistematicos de los datos.

Tabla 1. Tipo y nivel de investigacion

Tipo o nivel investigativo Descripcion
Segin su s Se usa para describir caracteristicas de un fenomeno de forma
< Descriptiva
finalidad detallada.
in § . g i
o Retrospectiva  Se analizardn los datos del pasado, entre 2019 y 2023.
alcance
Segin su Superficial El estudio pretende explorar los rendimientos de mano de obra en
profundidad it rubros de mamposteria, no se requiere hipotesis
Scgun sus : sy v ,
& Mixta Se utilizaran fuentes primarias y secundarias
_fuentes
Segin su Cualitativa  Se analizaran datos cuantitativos
caricter i} R
Segin su Basica Busca generar conocimiento tedrico para tener una mayor compresion
naturaleza ¢ los fendmenos de estudio

No obstante, la busqueda de informacion se realizé en la seccion avanzada de las bases
de datos de Google Académico, Scopus, Scielo y PubMed generando cadenas o

algoritmos de blsqueda, que se encuentran detallados a continuacion en la Tabla 2:

Tabla 2. Cadenas de biisqueda

Buscador Cadena

Google Académico  "Antibiotic resistance” "Self-medication" "Bacterial resistance”. y “Antibiotic
resistance” "consequences” "Self-medication”

Scopus ( TITLE-ABS-KEY ( "antibiotic resistance” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "self-
medication” ) AND TITLE-ABS-KEY ( consequences ) ): ( TITLE-ABS-
KEY ( "antibiotic resistance” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "self-
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medication” ) AND TITLE-ABS-KEY (' bacteria) ), y (TITLE - -KEY
"antibiotic resistance" ) AND TITLE-ABS-KEY ( consequence ) ).
Scielo (Antibiotic resistance) AND (consequences), y (((((Antibiotic resistance) AND

(self - medication)) OR (Self -prescription)) OR (Over -the-counter medication))
OR (Self-administration of medication)) OR (Bacterial resistance)
PubMed ("Antibiotic resistance™) AND ("Consequences™)

Se utilizaron criterios de elegibilidad para seleccionar los articulos con informacion
requerida de acuerdo con los objetivos planteados, estos son de inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusion:

. Tiempo: articulos desde el 2019 al 2023

. Tipo de documento: articulos cientificos originales, revisiones sistematicas y
revision bibliografica.

. Tema: Automedicacion y resistencia bacteriana
. Idioma: inglés y espaiol
Criterios de Exclusion:

. Investigaciones realizadas con animales
. Tesis, libros, cartas al editor

. Articulos sin acceso libre
RESULTADOS

Posterior a la busqueda y seleccion de articulos mediante los criterios de elegibilidad, se
encontro la informacion en base al objetivo planteado, que se detallan y clasificanen 1 a
Figura 1. Estas bases de datos digitales ayudan en la busqueda avanzada mediante el uso
de palabras clave en cadenas o algoritmos de btisqueda, con un rango de tiempo de los
ultimos 5 afios, encontrando un total de 32 articulos que se utilizar en la revision

bibliografica, véase en la Tabla 3 y Tabla 4.

Figura 1. Diagrama de seleccion de articulos
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Excluidos por tiempo (n= 3000)
Excluidos por tipo de documento (n=100)
Excluido por contenido: (52)

Excluidos por restriccion (n= 40)
Excluidos por idioma (n= 5)

Excluidos por tema diferente (n= 50)

Excluidos por duplicados (n= 120)

Elaborado por: Joan Jiménez

L Ciencia
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Excluidos por informacion de texto
completo (n= 28)

N
B 3437 articulos en total
3 PubMed: 1235 articulos
= Google Académico: 1470 articulos
§ Scopus: 720 articulos
= Scielo: 12
\_/
o >
Registro de cribados (n= 190)
=}
]
8 | .
5 y g
Publicaciones evaluadas por
texto completo (n= 60)
—
S "
=
2
,_f Articulos seleccionados (n=32)
=
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Tabla 3. Caracteristicas de los articulos seleccionados

N Titulo Autor Afio Revista Pais Buscador Doi/Url Cuartil
1 Prevalence Of  Self-Medication Infection and Drug New Zealand Gooale 10.2147/1DR.S224720 Q2
with Antibiotics Among Residents  Abduclkarem et al. 2019  Resistance Skl
2 z Académico
In United Arab Emirates |
2 Multi-drug ~ resistant  bacteria BMC Microbiology United 10.1186/s12866-022- Q2
isolates from lymphatic filariasis . —— Kingdom Google  02624-9
paticnts in the Ahanta West Aglomass, Bill etal. 2022 Académico
District, Ghana !
3 Study of aerobic and anaerobic PLoS ONE United States '10.1371/journal.pone.0 Ql
bacterial profile of nosocomial 259512
infections and their antibiotic  Ahmadkhosravi, Google
: ; < 2021 g
resistance in a referral center. Nazanin et al. Académico
Southwest Iran; A three-year
cross-sectional study !
! Tackling antimicrobial resistance Journal of Infection Netherlands *10.1016/j.jiph.2023.10. Ql
in primary care facilities across e s and Public Health Google
Pakistan: Current challenges and o, Muaibw exdl, 23 Académico 046
implications for the future ;
5 ldentification  of  Widespread The  Journal  of United States 10.1093/infdis/j12299 Ql
Antibiotic Exposure in Patients . Infectious Diseases
] 3 : i Alexandrova, Ludmila Google
with Cholera Correlates with etal 2019 A s
Clinically Relevant Microbiota i
Changes
6 Staphylococcus  aureus  nasal Pathogens United States '10.3390/pathogens905 Ql
colonization among children with Google 0329
sickle cell disease at the children’s  Appiah et al. 2020 e
Académico

hospital. accra: Prevalence, risk
factors, and antibiotic resistance




/D bmigital

www.anatomiadigital.org

ISSN: 2697-3391

Vol. 5 No. 1, pp. 6

- 25, enero

marzo 2022

!
10.2147/DHPS.S33142

Self-Medication  Practices  with Drug, Healthcare and New Zealand Q3
Antibiotics and Associated Factors Patient Safet Google 7
among the Public of Malaysia: A Aslam; Adeel, 2021 ’ Acadéﬁ\ico
Cross-Sectional Study !
8 The Impact of Multiplex PCR in Bogdan, Iulia et al. 2022  Antibiotics Switzerland 10.3390/antibiotics110 Q2
Diagnosing and Managing Bacterial Google 40437
Infections in COVID-19 Patients Académico
Self-Medicated with Antibiotics |
9 Perception and practice of self- Elmahi, Osmanetal. 2022 PLoS ONE United States '10.1371/journal.pone.0 Ql
medication with antibiotics among Scops 263067
medical  students in Sudanese P
universities: A cross-sectional study
10 Self-medication  of antibiotics:  Haque, Mainul 2019 Infection and Drug New Zealand "10.2147/IDR.S203364 Q2
investigating  practice  among Resistance Sasees
university students at the Malaysian e
National Defence University |
11 Self-medication with antibiotics- a  Ofori et al. 2021  medRxiv 10.1101/2021.10.31.21
survey among traders in the central Scopus 265726
business district of Accra, Ghana ;
12 Association between Awareness on  Bu-Khamsin. Ahmed 2021 The Open  Public 10.2174/187494450211
Antibiotic Resistance and Antibiotic ¢ 4. Health Journal 4010545
Misuse Among Saudi Universit SEOp
I i iversity
Students ]
13 Assessment of Long-Term Antimicrobial Agents  United States '10.1128/aac.02246-21 Ql
Macrolide  Exposure  on  the and Chemotherapy
Oropharyngeal Microbiome and Burr, Lucy 2022 Scopus

Macrolide Resistance in Healthy
Adults and Consequences  for
Onward Transmission of Resistance
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Carrillo, Maria et al,

Environmental
Pollution

United
Kingdom

Scopus

!
10.1016/j.envpol.2023.
122188

Ql

Systematic reyview of the effects of
antimicrobial cycling on bacterial
resistance rates within hospital
settings

Chatzopoulou v
Reynolds

British  Journal of
Clinical
Pharmacology

United
Kingdom

Scopus

10.1111/bep. 15042

Ql

16

High prevalence of ciprofloxacin
resistance in  Escherichia coli
isolated from chickens, humans
and the environment: An emerging
one health issue

Das, Tridip et al.

2023

PLoS ONE

United States

Scopus

"10.1371/journal.pone.0
294043

Ql

Molecular  Characterization of
Clinical Rel Mutations and
Consequences  for  Resistance
Expression and  Fitness in
Staphvlococcus aureus

Deventer, Ashley et al.

2022

Antimicrobial Agents
and Chemotherapy

United States

Scopus

10.1128/aac.00938-22

Ql

Climatic  alterations  influence
bacterial growth, biofilm
production and antimicrobial
resistance profiles in aeromonas

spp

Grilo, Miguel

Antibiotics

Switzerland

Scielo

10.3390/antibiotics 100
81008

Q2

19

Public Knowledge and Belief
Regarding  Antibiotic Use and
Antimicrobial Resistance in Qatar

Hassan, Nesiya et al.

National Journal of
Community Medicine

India

Sciclo

10.55489/njem. 131120
222498

Q4




/D bmigital

www.anatomiadigital.org

Molecular Characterization and

Epidemiology  of  Antibiotic
Resistance Genes of p-Lactamase
Producing Bacterial Pathogens
Causing Septicemia from Tertiary
Care Hospitals

ISSN: 2697-3391

Vol. 5 No. 1, pp. 6

- 25, enero

marzo 2022

Khan. Mohammad et al.

Antibiotics

Switzerland

Scielo

1
10.3390/antibiotics 120
30617

Q2

Bacterial resistance o
antibacterial agents: Mechanisms,
control strategies, and
implications for global health

Li. Ting

Science of The Total
Environment

Netherlands

Scielo

10.1016/j.scitotenv.202
2.160461

Ql

Insights into the Vibrio Genus: A
One Health Perspective from Host
Adaptability and  Antibiotic
Resistance to In Silico
Identification of Drug Targets

Marques, Pedro

2022

Antibiotics

Switzerland

Scielo

"10.3390/antibiotics 111
01399

Ql

Antibiotic Exposure Leads to
Reduced Phage Susceptibility in
Vancomycin Intermediate
Staphylococcus aureus (VISA)

McCallin, Shawna

Antimicrobial Agents
and Chemotherapy

United States

PubMed

10.1128/aac.02247-21

Ql

Investigating the Role of
Antibiotics on Induction,
Inhibition and Eradication of
Biofilms of Poultry Associated
Escherichia coli Isolated from
Retail Chicken Meat

Noreen, Aisha et al.

2022

Antibiotics

Switzerland

PubMed

"10.3390/antibiotics 111
11663

Q2

Parental health-seeking behavior
on self-medication, antibiotic use,
and antimicrobial resistance in
children

Paulsamy, Premalatha

2023

Saudi Pharmaceutical
Journal

Saudi Arabia

PubMed

10.1016/.jsps.2023.10
1712

Q2

Self-Medication With Antibiotics:
An Element Increasing Resistance

Sachdev, Chetna

2022

Curcus

PubMed

. 10.7759/cureus. 30844
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Antibiotic abuse: A cross-
sectional study on knowledge,
attitude, and behavior among the
university students in  Dhaka,
Bangladesh
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Siam et al.

2021

Electronic Journal of
General Medicine

United
Kingdom

PubMed

!
10.29333/ejgm/10836

Q2

Sociodemographic  distributions
and molecular characterization of
colonized Enterococcus faecium
isolates from locality hospitals in
Khartoum, Sudan

Siddig, Loai et al.

Peer)

United States

PubMed

'10.7717/peerj. 16169

Exposure  of  Pscudomonas
aeruginosa to Cinnamaldehyde
Selects  Multidrug  Resistant
Mutants

Tetard, Alexandre et al,

2022

Antibiotics

Switzerland

PubMed

"10.3390/antibiotics 111
21790

Q2

30

Knowledge. attitudes and
practices regarding the use of
antibiotics. Study on the general
population of Mures County,
Romania

Voidazan, Septimiu et
al.

2019

Infection and Drug
Resistance

New Zealand

PubMed

10.2147/IDR.S214574

Q2

Parabens Increase
Sulfamethoxazole-, Tetracycline-
and Paraben-Resistant Bacteria
and Reshape the Nitrogen/Sulfur
Cycle-Associated Microbial
Communities in Freshwater River
Sediments

Yang, Chuetal,

2023

Toxics

Switzerland

PubMed

"10.3390/toxics 1 104038
7

Q2

32

Knowledge and practices related
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Elmahi-Osman—2022 etal- Eritromieina-(12,9%)
2019 Automedicacién
al. . e g . Se automedicaron con antibidticos en un periodo de tres
El 31,7% de los participantes utilizaron antibiéticos de venta libre. . > en Ul per
. meses. La automedicacion se asocid significativamente con
Aglomasa, Bill | - L . X
2022 CI'Ul 15511 CUuIicuy _y Ul CIIIPICU.
et al Amoxicilina (54%) - Cloranfenicol (22%) Los participantes en el estudio informaron haber usado
; ZITTOMICINg, TCPTeSento 9% S Casos. b7t I
Ahmadkhosravi, amoxicilinaacido clavuldnico, represent6 el 26,8% de los casos. La  La automedicacion estd influenciada por diversos factores,

2021 Nazanin et al.

eritromicina, representd el 12,9% de los casos

como los sistemas de salud v la pobreza

Alam, Muniba et

Se recetaban varios tipos de antibidticos como quinolonas,
cefalosporinas y penicilina, con variantes especificas como

Prevalencia notable de automedicacion con antibioticos

2023 amoxicilina clavunato.  ciprofloxacina v metronidazol. observada en la poblacion general. - Falta de conciencia y
al. Azitromicina, ciprofloxacina y metronidazol fueron los antibidticos conocimiento sobre el uso adecuado.
rincipales en uso, pero los vendedores ofrecian una variedad que . , .
prne’p 152 P _ . ACaue g 55% de los pacientes de colera se automedicaron. El 86%
incluia Amoxicilina, Penicilina V, Cefalexina, Ceftriaxona, X e o
Alexandrova, L . . . tenia al menos un antibidtico en las heces y el 52% al menos
. Doxiciclina, Eritromicina, Furazolidona,
2019 Ludmila et al. . . . dos.
Sulfametoxazoltrimetoprim y Tetraciclina
Los antibidticos mas utilizados fueron: Penicilina, Cotrimoxazol, Se recogieron muestras de hisopos nasales de los
Tetraciclina, Rifampicina, Eritromicina, Clindamicina, participantes en el estudio y se cultivaron en busca de
Appiah et al. 2020 Gentamicina, Cefoxitina, Linezolid, Acido fusidico bacterias. La practica de la automedicacion fueron
Amoxicilina-clavulanato (20,6%) protectores Fle lg Portacwn de S aureus.
o o o La automedicacion con antibidticos es un problema de salud
Ampicilina/cloxacilina (14,2%) o . .
Aslam Adeel 2021 publica. El 23.1% de 480 participantes admitieron haberse

Bogdan, [uliaet 2022
al.

Tevoftoxacimo(8,3%)

Las cefalosporinas, los macrélidos y la penicilina fueron los
antibioticos mas utilizados y son de venta libre.

automedicado con antibidticos en los Gltimos seis meses.
Los tomadores de antibidticos preferian medicacion sin

receta, tenian mas problemas respiratorios cronicos y
presentaban enfermedades mas graves que aquellos que no

Azitromicina (29,9%) Amoxicilina-acido clavulanico (26,8%)

consumian antibioticos.
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De 1,110 estudiantes de practicaron la automedicacion con antibidticos en el ultimo afio,
medicina, 675 principalmente para tratar infecciones respiratorias y tos.
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Haque, Mainul 2019

Penicilina, Doxiciclina, Claritromicina

El ahorro de costos y la conveniencia fueron las principales
razones de automedicarse, que se obtuvieron principalmente en
farmacias minoristas locales.

Las penicilinas fueron los antibidticos mas mal utilizados

Individuos con educacion terciaria tienen menos probabilidad de
automedicarse, mientras que vendedores de alimentos, cosméticos
y ropa tienen mas probabilidad de hacerlo.

Ofori et al. 2021
Bu-Khamsin, 2021
Ahmed et al.

El 54,67% reconoce la resistencia a antibioticos como problema
de salud publica. Urgen campaiias educativas sobre consecuencias
y uso adecuado.

Hassan, Nesiya et

2022
al.

Se debe lanzar un programa comunitario de educacion sanitaria
para aumentar la responsabilidad de los ciudadanos en el uso
sensato de los antibidticos.
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Aislados clinicos resistentes a  ciertos  antibioticos
Khan, {aztreonam, cefotaxima, ampicilina,
Mohammad etal. 2023  trimetoprim/sulfametoxazol) pero sensibles a otros
(tigeciclina, meropenem. imipenem). E. coli resistente a
varios, pero sensible a algunos.
- o Medicamentos  herbarios  tradicionales,  Antibioticos
Li, Ting 2023 ; R e :
convencionales y Péptidos antimicrobianos (AMP)
Se encontraron antibioticos de la clase de las tetraciclinas
Marques. Pedro 2022 ; E :
en especies asociadas a la acuicultura
McCallin. Shawna 2022  En el estudio se utilizo la exposicion a la vancomicina
Noreen, Aisha et Se observo una resistencia maxima a la lincomicina (100%).
al. 2022  La menor resistencia se observo contra la cefotaxima (1%)
vy la polimixina B (1%)
Paulsamy, Aproximadamente ¢l 34% de los padres automedicaban a sus hijos,
Premalatha 2023 y el 43% desconocia que omitir dosis contribuye a la resistencia
antimicrobiana (RAM), siendo el sexo masculino un facilitador.
Sachdev. Chetna 2022 El ancnpal‘ problc‘ma de la au‘tom.edlcacnon con ‘antlbl‘oucos
persiste debido a falta de conciencia sobre la resistencia. La
educacion impacta la frecuencia de esta practica peligrosa.
Siam etal LLa mayoria de los encuestados no sabian que los antibioticos son
' 2021 ineficaces contra la mayoria de la tos y el resfriado; y mas del 60%
practicaba la automedicacion.
Siddig, Loai etal. 023 73 (67,6%) de los pacientes realizaban practicas de

automedicacion
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B-lactamas y Fluoroquinolonas

Tetard, Alexandre

et al. 2022
Voidizan,

Septimiu et al. 2019

De 996 encuestados, el 10,34% tomaba antibidticos por sugerencia
de familiares/amigos, y el 22,9% usaba sobrantes de
prescripciones anteriores.

Yang, Chuetal. 2023

Tetraciclina, sulfametoxazol

Yunita, Sendi et

2022
al.

Los sujetos que residian en zonas urbanas y con menor
accesibilidad a los médicos de atencion primaria tenian mas
probabilidades de automedicarse con antibioticos.
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Tabla 5: Principales resultados hallados en articulos seleccionados

marzo 2022

Regién

Razdn o enfermedad

Poblacién

Accra (Ghana)

Staphylococcus aureus

Infantes con anemia de células falciformes

Emiratos Arabes
Unidos

Alivio de sintomas de dolor inmediatos

Pacientes de diferentes edades y lugares publicos de Abu
Dhabi, Dubai y Sharjah,

Iran Infecciones nosocomiales Pacientes de diferentes edades y lugares publicos de Irdn
Se recetaban varios tipos de antibidticos como quinolonas,

Pakistan cefalosporinas y penicilina, con variantes especificas como amoxicilina, Centro de atencion de primaria a nivel nacional
clavunato, ciprofloxacina y metronidazol.

Bangladesh Pacientes con colera Pacientes generalizados con la enfermedad.

Malests La mayoria de los participantes practican antibidticos para ahorrar L poblacion i prafesional dé Kuala Lumpur (Malasia)

dinero y tiempo

Tratamiento de infecciones bacterianas en pacientes con COVID-19

Pacientes con COVID-19 automedicados con antibioticos

Bogdan, lulia et
al.

Las cefalosporinas, los macrolidos y la penicilina fueron los antibidticos
mas utilizados y son de venta libre.

Los tomadores de antibiéticos preferian medicacion sin
receta, tenian mas problemas respiratorios cronicos y
presentaban enfermedades mas graves que aquellos que no
consumian antibidticos.

Sudan

Tratar infecciones respiratorias y tos.

Estudiantes de medicina de Universidades Sudanesas

Malasia

Automedicacion por investigacion

Estudiantes de medicina y no medicina de la Universidad de
Defensa Nacional de Malasia

Accra, Ghana.

Las infecciones de las vias respiratorias superiores y las infecciones del
tracto gastrointestinal fueron las razones principales para
automedicarse

comerciantes del distrito central de negocios de alimentos

Arabia Saudita

Escasos conocimientos y las ideas errdneas sobre el uso de los
antibioticos.

Estudiantes Universitarios Sauditas
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toy las creencias del publico en Qatar sobre el uso

www.anatomiad 9 |tal.org bidticos y la resistencia a los antimicrobianos.

Peshawar

1.000 participantes los cuales visitaron dos grandes
departamentos de urgencias (DE) de hospitales publicos de
Qatar.

Estudio para determinar el patréon de susceptibilidad a los antibidticos.

Pacientes aleatorizados.

Asir

Buscé identificar las tendencias de los padres en la automedicacién de
los nifios, el comportamiento de busqueda de atencién médica, el
conocimiento de la automedicacidn, el uso de antibidticos y la
resistencia a los antimicrobianos

Padres y madres de nifios aleatorizados.
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DISCUSION
La automedicacion con antibidticos, segin los estudios revela un problema global con
multiples facetas, el antibiotico més utilizado para la automedicacion varia segln la region
y la disponibilidad. A nivel mundial, la amoxicilina suele ser uno de los antibidticos mas
comunes usados en la automedicacion debido a su amplio espectro de accion utilizado
para infecciones respiratorias superiores e inferiores (como la faringitis estreptococica, la
otitis media, la sinusitis), infecciones urinarias, infecciones de la piel y tejidos blandos,
entre otras. Se considera su relativa disponibilidad en muchas farmacias sin necesidad de
receta médica por lo que a lo largo del tiempo ah desarrollado una mayor resistencia a la
bacteria Staphylococcus aureus, especialmente la variedad meticilinoresistente (MRSA)
lo que dificulta su tratamiento y puede provocar infecciones graves. Abduelkarem et al.
(26) descubrid que el 31,7% de los participantes utiliz6 antibidticos sin receta en un
periodo de tres meses, y esta practica se asocio significativamente con el origen étnico y
empleo principalmente en la poblacion rural, dado que son las personas que tienen menos
acceso a la educacion sobre las consecuencias negativas de la automedicacion. Este
hallazgo destaca la necesidad de abordar la automedicacion considerando factores
sociodemograficos.

Seglin, Aglomasa, Bill et al. (27) informa que la amoxicilina (54%) y el cloranfenicol
(22%) son los antibidticos mas utilizados en la automedicacion, esto revela que la
automedicacion puede tener implicaciones para la regulacion y educacion. Asimismo,
Ahmadkhosravi, Nazanin et al. (28) presenta datos sobre la prevalencia de la azitromicina,
amoxicilina-acido clavulanico y eritromicina en la automedicacion, subrayando que la
practica esta influenciada por diversos factores, como los sistemas de salud y la pobreza.
Ahora bien, Alam, Muniba et al. (29) destaca la diversidad de antibioticos recetados,
incluyendo quinolonas, cefalosporinas y penicilina, y observa una prevalencia
significativa de automedicacién en la poblacion general. Ademas, sefala la falta de
conciencia y conocimiento sobre el uso adecuado. Por otra parte, los autores Alexandrova,
Ludmila et al. (21) mencionan que, en pacientes de cdlera, la automedicacion se dio

principalmente con azitromicina, ciprofloxacina y metronidazol, revelando evidencia la
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Debe senalarse que Appiah et al. (30), Aslam, Adeel (31), y Bogdan, Iulia et al. (32)
revelan una mayor diversidad en los antibidticos utilizados y aborda aspectos adicionales,
como la relaciéon entre la automedicacion, asi como la preferencia por medicacion sin
receta y problemas de salud més graves en quienes se automedican. Siendo la
automedicacion un fenomeno complejo influenciado por multiples factores y necesita la
intervencion educativa, regulaciones mas estrictas y estrategias de concientizacién para
abordar este problema global de salud publica.

El uso de los antibioticos comprados bajo sin receta es un fenomeno complejo que afecta
a nivel global, es asi que Elmahi, Osman et al. (33) muestra que estudiantes de medicina
practican la automedicacién con antibidticos, destacando el uso de azitromicina,
amoxicilina-acido clavulénico y eritromicina para tratar infecciones respiratorias y tos,
siendo este un problema para la salud, dado que esto genera complicaciones mas adelante.
De igual manera Haque, Mainul (34) y Ofori et al. (35) destacan que la pinicilina en el
antibidtico mas empleado para ahorrar costos, dado que son comercializados
especialmente en farmacias locales, siendo este un problema ya que no se tiene el debido
control de la venta libre de antibidticos sin receta al publico en general, sin embargo Ofori
et al. (35) menciona que la penicilina, doxiciclina y claritromicina son resalta que las
penicilinas son los antibidticos mas mal utilizados en contextos donde la educacion
terciaria reduce la probabilidad de automedicacion, mientras que vendedores no
especializados son mas propensos a hacerlo.

Bu-Khamsin, Ahmed et al. (36) destaca la conciencia del 54,67% sobre la resistencia a
antibiodticos y la necesidad urgente de campanas educativas sobre las consecuencias y el
uso adecuado. Debe senalarse que Burr, Lucy (37), Carrillo, Maria et al. (38),
Chatzopoulou y Reynolds (39), Das, Tridip et al. (40), y Deventer, Ashley et al. (41)
presentan informacion relevante sobre antibidticos utilizados para la automedicacion
como es la eritromicina, azitromicina, doxiciclina, combinaciones variadas de
piperacilina-tazobactam con cefepima, fluoroquinolonas con betalactamicos y

daptomicina, respectivamente. Grilo, Miguel (42) revela el uso de eritromicina,
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educativas y regulaciones efectivas para abordar el desafio que tiene la salud publica
frente a esta problematica.

Es crucial destacar la importancia de entender los patrones de uso de antibioticos, ya sea
en enfermedades respiratorias, cutdneas u otras afecciones, como lo enfatiza Grilo,
Miguel (42). Esto nos ayuda a diferenciar y comprender mejor como abordar la resistencia
a los antibidticos a través de estrategias educativas y regulaciones efectivas, como sefialan
varios autores, incluidos Burr, Carrillo, Chatzopoulou, Das, Deventer (37) (41). De
acuerdo con Hassan, Nesiya et al. (43) incentivan a desarrollarse un programa
comunitario de educacion sanitaria para promover el uso sensato de antibioticos,
subrayando la importancia de la responsabilidad ciudadana en la gestion de estos
medicamentos. Asimismo, Khan, Mohammad et al. (44) destaca la resistencia de aislados
clinicos a ciertos antibidticos, resaltando la complejidad en la eleccion de medicamentos
efectivos. Este hallazgo destaca la importancia de la seleccion cuidadosa de antibidticos
para abordar la resistencia. Por consiguiente, Li, Ting (45) menciona la inclusién de
medicamentos herbarios tradicionales y péptidos antimicrobianos junto con antibidticos
convencionales, sugiriendo la diversidad de enfoques terapéuticos y la necesidad de
comprender como estos pueden contribuir a la automedicacion.

De igual forma, Marques, Pedro (46) encuentra antibioticos de la clase de las tetraciclinas
en especies asociadas a la acuicultura, destacando la posible influencia del entorno en la
disponibilidad y uso de antibidticos. McCallin, Shawna (47) utiliza la exposicion a la
vancomicina en su estudio, resaltando la importancia de comprender cémo diferentes
clases de antibidticos afectan la automedicacion y la resistencia. Desde la perspectiva de
Noreen, Aisha et al. (48) en su estudio se observa altos niveles de resistencia a la
lincomicina y baja resistencia a la cefotaxima y polimixina B, subrayando la necesidad
de considerar la efectividad de diferentes antibidticos en la practica clinica.

Entre las bacterias mencionadas se encuentran Legionella pneumophila, Campylobacter,
nuevas especies del género Bartonella (B. henselae, B. quintana, B. elizabethae),
Staphylococcus aureus meticilinorresistente (MRSA), Hafnia, Edwarsiella, Cyclospora

cayetanensis y Micobacterias atipicas (Mycobacterium spp.). Estas bacterias, al volverse

al Cicnecia
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graves e incluso mortales. Por lo tanto, es crucial abordar la resistencia bacteriana
mediante el fomento del uso responsable de antibidticos y la implementacion de
estrategias para prevenir la automedicacion.

Desde la posicion de Paulsamy, Premalatha (49), en su estudio encuentra que
aproximadamente el 54% de los padres automedican a sus hijos, destacando la falta de
conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y el papel del sexo masculino como
facilitador de la automedicacion. Cabe considerar, el estudio desarrollado por Sachdev,
Chetna (50) identifica la falta de conciencia sobre la resistencia como el principal
problema en la automedicacion con antibidticos y destaca la influencia de la educacion
en la frecuencia de esta practica peligrosa. Por consiguiente, Siam et al. (51) revela la falta
de conocimiento sobre la eficacia limitada de los antibidticos contra la tos y el resfriado,
mientras que mas del 60% de los encuestados practican la automedicacion, sefialando la
necesidad de mejorar la educacion del paciente. Siddig, Loai et al. (52) sefala que el
67,6% de los pacientes realizan practicas de automedicacion, subrayando la prevalencia
de esta practica entre los pacientes, y, Tetard, Alexandre et al. (53) destaca el uso de B-
lactamas y fluoroquinolonas, sugiriendo la importancia de considerar la clase de
antibioticos al abordar la automedicacion y la resistencia.

Finalmente, Voiddzan, Septimiu et al. (54) revela que el 10,34% de la poblacion
seleccionada toma antibidticos por sugerencia de familiares/amigos, y el 22,9% usa
sobrantes de prescripciones anteriores, resaltando la influencia social y la utilizacion de
antibidticos no utilizados. Yang, Chu et al. (55) menciona el uso de tetraciclina y
sulfametoxazol, indicando la diversidad de antibidticos utilizados en la automedicacion.
Dicho de otro modo, Yunita, Sendi et al. (56) encuentra que aquellos que residen en zonas
urbanas y tienen menor accesibilidad a médicos de atencion primaria tienen mas
probabilidades de automedicarse con antibidticos, sugiriendo la importancia de la
accesibilidad a la atencion médica en la prevencion de la automedicacion. Por lo tanto, se
destaca la necesidad de précticas educativas y regulatorias para abordar la automedicacion

y promover el uso responsable de antibioticos.

sl Cicnecia
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La automedicacion, al facilitar un acceso no regulado a los antibioticos, promueve el uso
indebido y excesivo de estos farmacos, lo que incrementa el riesgo de resistencia

bacteriana (20). La resistencia bacteriana implica que las bacterias se vuelven menos
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sensibles o incluso inmunes a los efectos de los antibidticos, lo que hace que las
infecciones sean mas dificiles de tratar y potencialmente mortales (19).

La automedicacion con antibidticos es un problema global que conlleva multiples
consecuencias negativas. Este fendémeno, ampliamente difundido, puede resultar en el
desarrollo de resistencia antimicrobiana, efectos adversos para la salud, enmascaramiento
de enfermedades subyacentes, aumento de costos sanitarios y dafios ambientales. La falta
de conciencia sobre los riesgos asociados con la automedicacion y la disponibilidad de
medicamentos sin receta contribuyen a esta practica peligrosa. Por lo tanto, es
fundamental promover el uso responsable de antibidticos con el fin de mitigar los

impactos negativos tanto a nivel individual como a nivel de salud publica.
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CONCLUSIONES
Los estudios recolectados a través de la revision bibliografica muestran una alta
prevalencia de automedicacion con antibidticos en diferentes poblaciones, con una amplia
variedad como amoxicilina, cloranfenicol, azitromicina, ciprofloxacina. Asimismo, se
muestra una significativa asociacion entre la automedicacion y los factores
sociodemograficos como la ubicacioén geografica, empleo y la educacion de las personas,
siendo la pobreza y los sistemas de salud la causa de la automedicacion.

La automedicacion se presenta como un fenémeno complejo y global que afecta a la salud
publica, generando complicaciones y contribuyendo a la resistencia bacteriana. La falta
de conciencia y conocimiento sobre el uso adecuado de los antibidticos es un problema
comun. Los estudios también sefialan la necesidad de abordar el problema desde una
perspectiva mas amplia, concientizando a la poblacion sobre la automedicacion y las
afectaciones que tiene en la salud.

Los estudios también muestran la falta de educacioén y campanas de concientizacion para
abordar la automedicacion. Se destaca la importancia de mejorar la educacion del paciente
y promover el uso responsable de antibioticos. Debido que, la automedicacién es la causa
principal para la resistencia a los antibidticos, siendo esto un problema significativo,
observando resistencia a ciertos antibidticos, y se plantea la idea de incluir medicamentos
herbarios y péptidos antimicrobianos como parte de estrategias terapéuticas.

La automedicacion se ve influenciada por factores sociales, como el uso de sobrantes de
prescripciones anteriores. Esto destaca la importancia de considerar la influencia social
en la practica de automedicacion. La accesibilidad a la atencion médica se presenta como
un factor importante en la automedicacion, pero aqui se identifica que las personas de las
zonas rurales son las mas propensas de automedicarse, debido a la falta de accesibilidad

a los centros médicos.
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