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 Resumen 
Introducción. Los antibióticos son esenciales para tratar 
infecciones bacterianas, pero su uso inadecuado, como la 
automedicación contribuye a la resistencia bacteriana. Esta 
revisión bibliográfica se enfoca en analizar la automedicación, su 
relación con la resistencia y destaca la necesidad de medidas 
preventivas y el uso responsable de antibió ticos, resaltando la 
relevancia y problemas asociados con la automedicación. 
Objetivo. Analizar la automedicación y resistencia bacteriana 
mediante revisión bibliográfica. 
Metodología. La investigación adoptó un enfoque cualitativo 
mediante una revisión bibliográfica para analizar la relación entre 
automedicación y resistencia bacteriana. Se empleó el método 
analítico-sintético y la técnica de análisis de contenido. Aunque no 
siguió una metodología sistemática, se realizaron búsquedas en 
Google Académico, Scopus, Scielo y PubMed, utilizando criterios 
de inclusión y exclusión. 
Resultados. La investigación, basada en revisión bibliográfica 
cualitativa, examinó 32 artículos seleccionados . Se abordó la 
automedicación con antibióticos y la resistencia bacteriana como 
un problema global. Los hallazgos destacan la prevalencia, 
diversidad de antibióticos y factores socioeconómicos. La 
influencia social en la automedicación se resalta, junto con la 
necesidad de educación y regulaciones. Se subraya la importancia 
de prácticas educativas y regulatorias para fomentar el uso 
responsable de antibióticos. 
Conclusión. La automedicación con antibióticos es un fenómeno 
complejo, que va más allá de la elección individual de 
medicamentos. Abordar este problema requiere enfoques 
educativos, regulaciones más estrictas y estrategias de 
concientización. Además, se destaca la importancia de promover 
el uso responsable de antibióticos y considerar la resistencia 
bacteriana como una preocupación central en la selección  y 
administración de estos medicamentos. 
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Keywords:  Abstract 
Self-medication, Introduction. Antibiotics are essential to treat bacterial infections, 
Antibiotics, but their inappropriate use, such as self-medication, contributes to 
Bacterial bacterial resistance. This literature review focuses on the analysis 
resistance, of self-medication, its relationship with resistance and hig hlights 
Public Health, the need for preventive measures and responsible use of 
Infections antibiotics, highlighting the relevance and problems associated 

 with self-medication. 
 Objective. To analyze self -medication and bacterial resistance by 
 means of a literature review. 
 Methodology. The research adopted a qualitative approach 
 through a literature review to analyze the relationship between sel-f 
 medication and bacterial resistance. The analytical -synthetic 
 method and the content analysis technique were used. Although it 
 did not follow a systematic methodology, Google Scholar, Scopus, 
 Scielo and PubMed were searched using inclusion and exclusion 
 criteria. 
 Results. The research, based on a qualitative literature review, 
 examined 32 selected articles. Antibiotic self -medication and 
 bacterial resistance were addressed as a global problem. Findings 
 highlight prevalence, antibiotic diversity and socioeconomic 
 factors. Th e social influence on self -medication is highlighted, 
 along with the need for education and regulation. The importance 
 of educational and regulatory practices to encourage responsible 
 antibiotic use is underlined. 
 Conclusion. Self-medication with antibiotics is a complex 
 phenomenon, which goes beyond individual drug choice. 
 Addressing this problem requires educational approaches, stricter 
 regulations and awareness strategies. In addition, the importance 
 of promoting the responsible use of antibiotics and considering 
 bacterial resistance as a central concern in the selection a nd 
 administration of these drugs is highlighted. 
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INTRODUCCIÓN 

Los antibióticos desempeñan un papel crucial en la lucha contra las infecciones 

bacterianas al erradicar o inhibir el crecimiento bacteriano. Su acción se centra en la 

erradicación de bacterias o la inhibición de su capacidad reproductiva, siendo 

fundamentales en la práctica médica para tratar una amplia variedad de infecciones. (1,2). 

El uso adecuado de antibióticos, bajo prescripción médica, es fundamental para garantizar 

su eficacia y prevenir el desarrollo de resistencia bacteriana (3). La automedicación con 

antibióticos presenta riesgos significativos, como la generación de cepas bacterianas 

resistentes, costos económicos importantes y problemas en la gestión de la salud, 

destacando la importancia de medidas preventivas y una revisión exhaustiva de las 

prácticas de uso de antibióticos (4). 

La resistencia bacteriana, definida como la capacidad de las bacterias para resistir los 

efectos de los antibióticos, representa un problema de salud pública significativo (5). El 

uso inapropiado y excesivo de antibióticos (6), la automedicación (7), las prescripciones 

innecesarias (8), y su uso en la agricultura (9) contribuyen al desarrollo de la resistencia 

como factores causantes de la misma. Este fenómeno tiene consecuencias clínicas graves, 

como el fallo del tratamiento (10), el aumento de la gravedad de las infecciones (11), 

mayores costos de tratamiento (12) y riesgo de complicaciones médicas (13). 

La resistencia puede manifestarse de manera específica hacia ciertas bacterias o grupos 

de bacterias, limitando las opciones de tratamiento y aumentando la complejidad clínica 

(14). Por ejemplo, Staphylococcus aureus que se ha vuelto resistente a la meticilina y a 

otros antibióticos relacionados con la penicilina (15), también Mycobacterium 

tuberculosis (TB) que son resistentes a los dos antibióticos de primera línea utilizados 

para tratar la TB, la isoniacida y la rifampicina (16). 

La automedicación, definida como la práctica de consumir medicamentos sin la 

supervisión ni prescripción de un profesional de la salud, se ha convertido en una cuestión 

global que plantea desafíos significativos para la salud pública (17). Esta práctica, que 

abarca desde la toma de antibióticos hasta otros tipos de medicamentos, se asocia con la 
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Para abordar este desafío, es crucial adoptar medidas preventivas, promover el uso 

responsable de antibióticos, mejorar las prácticas de saneamiento, reducir el uso 

innecesario de antimicrobianos y continuar la búsqueda de nuevas opciones 

antimicrobianas. 

La resistencia bacteriana implica que las bacterias se vuelven menos sensibles o incluso 

inmunes a los efectos de los antibióticos, lo que hace que las infecciones sean más difíciles 

de tratar y potencialmente mortales (19). La automedicación, al permitir un acceso no 

regulado a los antibióticos, fomenta su uso indebido y excesivo, lo que aumenta el riesgo 

de resistencia. Estos medicamentos suelen ser empleados principalmente para tratar 

trastornos gastrointestinales (20) (21). 

A pesar de la creciente conciencia sobre los riesgos asociados con la automedicación y la 

resistencia bacteriana, estas áreas continúan siendo preocupaciones en constante 

evolución. Por lo tanto, esta revisión bibliográfica tiene como objetivo analizar la 

automedicación y resistencia bacteriana mediante revisión bibliográfica. 

Para contextualizar la relevancia en el ámbito farmacéutico, se examinan estudios 

anteriores, como el de Herrera et al. (22) donde identificaron la prescripción inadecuada 

y la automedicación como causas fundamentales de la resistencia a los antimicrobianos 

(RAM), proponiendo Programas de Optimización de Antimicrobianos (PROA) como 

solución. En estudios adicionales, Suarez (23) señaló que el 73% de los participantes se 

automedican con antibióticos. Asimismo, investigaciones en Lima, Perú, y Ghana 

destacaron un aumento en la automedicación durante la pandemia, subrayando la 

necesidad de esta revisión bibliográfica para comprender a fondo este fenómeno y su 

impacto en la resistencia bacteriana (24,25). 

Esta investigación se centra en analizar la automedicación y su vínculo con la resistencia 

bacteriana mediante una revisión bibliográfica. 

METODOLOGÍA 

La investigación tuvo un enfoque cualitativo, en el cual se realiza una revisión 

bibliográfica para analizar y sintetizar la información de los artículos científicos 

relacionados con la automedicación y la resistencia bacteriana. La investigación empleó 
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Scielo 

medication" ) AND TITLE-ABS-KEY ( bacteria ) ), y ( TITLE -ABS-KEY ( 
"antibiotic resistance" ) AND TITLE-ABS-KEY ( consequence ) ). 
(Antibiotic resistance) AND (consequences), y (((((Antibiotic resistance) AND 
(self - medication)) OR (Self -prescription)) OR (Over -the-counter medication)) 
OR (Self-administration of medication)) OR (Bacterial resistance) 

PubMed ("Antibiotic resistance") AND ("Consequences") 

 
Se utilizaron criterios de elegibilidad para seleccionar los artículos con información 

requerida de acuerdo con los objetivos planteados, estos son de inclusión y exclusión. 

Criterios de Inclusión: 

• Tiempo: artículos desde el 2019 al 2023 
• Tipo de documento: artículos científicos originales, revisiones sistemáticas y 

revisión bibliográfica. 

• Tema: Automedicación y resistencia bacteriana 

• Idioma: inglés y español 
Criterios de Exclusión: 

• Investigaciones realizadas con animales 

• Tesis, libros, cartas al editor 
• Artículos sin acceso libre 

RESULTADOS 

Posterior a la búsqueda y selección de artículos mediante los criterios de elegibilidad, se 

encontró la información en base a l objetivo planteado, que se detallan y clasifican en l a 

Figura 1. Estas bases de datos digitales ayudan en la búsqueda avanzada mediante el uso 

de palabras clave en cadenas o algoritmos de búsqueda, con un rango de tiempo de los 

últimos 5 años, encontrando un total de 32 artículos que se utilizar en la revisión 

bibliográfica, véase en la Tabla 3 y Tabla 4. 
Figura 1. Diagrama de selección de artículos 
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3437 artículos en total 
PubMed: 1235 artículos 
Google Académico: 1470 artículos 
Scopus: 720 artículos 
Scielo: 12 

 
Excluidos por tiempo (n= 3000) 
Excluidos por tipo de documento (n=100) 
Excluido por contenido: (52) 
Excluidos por restricción (n= 40) 
Excluidos por idioma (n= 5) 
Excluidos por tema diferente (n= 50) 

Excluidos por información de texto 
completo (n= 28) 
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Registro de cribados (n= 190) 

 
 

 
Publicaciones evaluadas por 
texto completo (n= 60) 

 

Artículos seleccionados (n=32) 
 
 

 
Elaborado por: Joan Jiménez 

 
Excluidos por duplicados (n= 120) 
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Tabla 4. Resultados hallados de los artículos seleccionados 
Autor Año Antibióticos utilizados 

Abduelkarem et  
2019 

Elmahi, Osman  2022 et al. Eritromicina (12,9%)  
Automedicación 

al. 

Aglomasa, Bill 

et al. 

Ahmadkhosravi, 

 

 
2022 

El 31,7% de los participantes utilizaron antibióticos de venta libre. 

 
Amoxicilina (54%) - Cloranfenicol (22%) 
La azitromicina, representó el 29,9% de los casos. La 
amoxicilinaácido clavulánico, representó el 26,8% de los casos. La 

Se automedicaron con antibióticos en un período de tres 
meses. La automedicación se asoció significativamente con 
el origen étnico y el empleo. 
Los participantes en el estudio informaron haber usado 
antibióticos para automedicarse 
La automedicación está influenciada por diversos factores, 

2021 Nazanin et al. 
 

Alam, Muniba et 
2023 

al. 
 
 

Alexandrova, 
2019 Ludmila et al. 

Appiah et al. 2020 

eritromicina, representó el 12,9% de los casos 
Se recetaban varios tipos de antibióticos como quinolonas, 
cefalosporinas y penicilina, con variantes específicas como 
amoxicilina, clavunato, ciprofloxacina y metronidazol. 
Azitromicina, ciprofloxacina y metronidazol fueron los antibióticos 
principales en uso, pero los vendedores ofrecían una variedad que 
incluía Amoxicilina, Penicilina V, Cefalexina, Ceftriaxona, 
Doxiciclina, Eritromicina, Furazolidona, 
Sulfametoxazoltrimetoprim y Tetraciclina. 

Los antibióticos más utilizados fueron: Penicilina, Cotrimoxazol, 
Tetraciclina, Rifampicina, Eritromicina, Clindamicina, 
Gentamicina, Cefoxitina, Linezolid, Ácido fusídico 

como los sistemas de salud y la pobreza 

Prevalencia notable de automedicación con antibióticos 
observada en la población general. - Falta de conciencia y 
conocimiento sobre el uso adecuado. 

El 55% de los pacientes de cólera se automedicaron. El 86% 
tenía al menos un antibiótico en las heces y el 52% al menos 
dos. 

 
Se recogieron muestras de hisopos nasales de los 
participantes en el estudio y se cultivaron en busca de 
bacterias.  La  práctica  de  la  automedicación  fueron 

 

 
 

Aslam, Adeel. 

 
 

2021 

Amoxicilina-clavulanato (20,6%) protectores de la portación de S. aureus. 

Ampicilina/cloxacilina (14,2%) La automedicación con antibióticos es un problema de salud 

Levofloxacino (8,3%) pública. El 23,1% de 480 participantes admitieron haberse 
automedicado con antibióticos en los últimos seis meses. 

Bogdan, Iulia et 
al. 

2022 Las cefalosporinas, los macrólidos y la penicilina fueron los Los tomadores de antibióticos preferían medicación sin 

antibióticos más utilizados y son de venta libre.  receta, tenían más problemas respiratorios crónicos y 
presentaban enfermedades más graves que aquellos que no 

  consumían antibióticos. 
Azitromicina (29,9%) Amoxicilina-ácido clavulánico (26,8%) 
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Haque, Mainul 2019  

Penicilina, Doxiciclina, Claritromicina 
El ahorro de costos y la conveniencia fueron las principales 
razones de automedicarse , que se obtuvieron principalmente en 
farmacias minoristas locales. 

Ofori et al. 2021  
Las penicilinas fueron los antibióticos más mal utilizados 

Individuos con educación terciaria tienen menos probabilidad de 
automedicarse, mientras que vendedores de alimentos, cosméticos 
y ropa tienen más probabilidad de hacerlo. 

Bu-Khamsin, 
Ahmed et al. 

2021  El 54,67% reconoce la resistencia a antibióticos como problema 
de salud pública. Urgen campañas educativas sobre consecuencias 
y uso adecuado. 

Hassan, Nesiya et   Se debe lanzar un programa comunitario de educación sanitaria 
al. 2022 para aumentar la responsabilidad de los ciudadanos en el uso 

sensato de los antibióticos. 
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Yunita, Sendi et 
al. 

 
2022 

Los sujetos que residían en zonas urbanas y con menor 
accesibilidad a los médicos de atención primaria tenían más 
probabilidades de automedicarse con antibióticos. 
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Tetard, Alexandre 
et al. 2022 ß-lactamas y Fluoroquinolonas 

Voidăzan, 
Septimiu et al. 2019 

De 996 encuestados, el 10,34% tomaba antibióticos por sugerencia 
de familiares/amigos, y el 22,9% usaba sobrantes de 
prescripciones anteriores. 

Yang, Chu et al. 2023 Tetraciclina, sulfametoxazol 
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Qatar Evaluar el conocimiento y las creencias del público en Qatar sobre el uso 

www.anatomiadigital.orgapropiado de antibióticos y la resistencia a los antimicrobianos. 

Peshawar 

1.000 participantes los cuales visitaron dos grandes 
departamentos de urgencias (DE) de hospitales públicos de 
Qatar. 

 
 

Estudio para determinar el patrón de susceptibilidad a los antibióticos. Pacientes aleatorizados. 
 
 
 

Asir Buscó identificar las tendencias de los padres en la automedicación de 
los niños, el comportamiento de búsqueda de atención médica, el 
conocimiento de la automedicación, el uso de antibióticos y la 
resistencia a los antimicrobianos 

 
Padres y madres de niños aleatorizados. 
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DISCUSIÓN 

La automedicación con antibióticos, según los estudios revela un problema global con 

múltiples facetas, el antibiótico más utilizado para la automedicación varía según la región 

y la disponibilidad. A nivel mundial, la amoxicilina suele ser uno de los antibióticos más 

comunes usados en la automedicaciòn debido a su amplio espectro de acción utilizado 

para infecciones respiratorias superiores e inferiores (como la faringitis estreptocócica, la 

otitis media, la sinusitis), infecciones urinarias, infecciones de la piel y tejidos blandos, 

entre otras. Se considera su relativa disponibilidad en muchas farmacias sin necesidad de 

receta médica por lo que a lo largo del tiempo ah desarrollado una mayor resistencia a la 

bacteria Staphylococcus aureus, especialmente la variedad meticilinoresistente (MRSA) 

lo que dificulta su tratamiento y puede provocar infecciones graves. Abduelkarem et al. 

(26) descubrió que el 31,7% de los participantes utilizó antibióticos sin receta en un 

período de tres meses, y esta práctica se asoció significativamente con el origen étnico y 

empleo principalmente en la población rural, dado que son las personas que tienen menos 

acceso a la educación sobre las consecuencias negativas de la automedicación. Este 

hallazgo destaca la necesidad de abordar la automedicación considerando factores 

sociodemográficos. 

Según, Aglomasa, Bill et al. (27) informa que la amoxicilina (54%) y el cloranfenicol 

(22%) son los antibióticos más utilizados en la automedicación, esto revela que la 

automedicación puede tener implicaciones para la regulación y educación. Asimismo, 

Ahmadkhosravi, Nazanin et al. (28) presenta datos sobre la prevalencia de la azitromicina, 

amoxicilina-ácido clavulánico y eritromicina en la automedicación, subrayando que la 

práctica está influenciada por diversos factores, como los sistemas de salud y la pobreza. 

Ahora bien, Alam, Muniba et al. (29) destaca la diversidad de antibióticos recetados, 

incluyendo quinolonas, cefalosporinas y penicilina, y observa una prevalencia 

significativa de automedicación en la población general. Además, señala la falta de 

conciencia y conocimiento sobre el uso adecuado. Por otra parte, los autores Alexandrova, 

Ludmila et al. (21) mencionan que, en pacientes de cólera, la automedicación se dio 

principalmente con azitromicina, ciprofloxacina y metronidazol, revelando evidencia la 

http://www.anatomiadigital.org/


gravedad de la automedicación, ya que el 55% de los pacientes se automedicaron, y la 

presencia de antibióticos en las heces destaca las consecuencias ambientales. 

 
ISSN: 2697-3391 
Vol. 5 No. 1, pp. 6 – 25, enero – marzo 2022 

 
 

www.anatomiadigital.org  

Debe señalarse que Appiah et al. (30), Aslam, Adeel (31), y Bogdan, Iulia et al. (32) 

revelan una mayor diversidad en los antibióticos utilizados y aborda aspectos adicionales, 

como la relación entre la automedicación, así como la preferencia por medicación sin 

receta y problemas de salud más graves en quienes se automedican. Siendo la 

automedicación un fenómeno complejo influenciado por múltiples factores y necesita la 

intervención educativa, regulaciones más estrictas y estrategias de concientización para 

abordar este problema global de salud pública. 

El uso de los antibióticos comprados bajo sin receta es un fenómeno complejo que afecta 

a nivel global, es asi que Elmahi, Osman et al. (33) muestra que estudiantes de medicina 

practican la automedicación con antibióticos, destacando el uso de azitromicina, 

amoxicilina-ácido clavulánico y eritromicina para tratar infecciones respiratorias y tos, 

siendo este un problema para la salud, dado que esto genera complicaciones más adelante. 

De igual manera Haque, Mainul (34) y Ofori et al. (35) destacan que la pinicilina en el 

antibiótico más empleado para ahorrar costos, dado que son comercializados 

especialmente en farmacias locales, siendo este un problema ya que no se tiene el debido 

control de la venta libre de antibióticos sin receta al público en general, sin embargo Ofori 

et al. (35) menciona que la penicilina, doxiciclina y claritromicina son resalta que las 

penicilinas son los antibióticos más mal utilizados en contextos donde la educación 

terciaria reduce la probabilidad de automedicación, mientras que vendedores no 

especializados son más propensos a hacerlo. 

Bu-Khamsin, Ahmed et al. (36) destaca la conciencia del 54,67% sobre la resistencia a 

antibióticos y la necesidad urgente de campañas educativas sobre las consecuencias y el 

uso adecuado. Debe señalarse que Burr, Lucy (37), Carrillo, Maria et al. (38), 

Chatzopoulou y Reynolds (39), Das, Tridip et al. (40), y Deventer, Ashley et al. (41) 

presentan información relevante sobre antibióticos utilizados para la automedicación 

como es la eritromicina, azitromicina, doxiciclina, combinaciones variadas de 

piperacilina-tazobactam con cefepima, fluoroquinolonas con betalactámicos y 

daptomicina, respectivamente. Grilo, Miguel (42) revela el uso de eritromicina, 
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educativas y regulaciones efectivas para abordar el desafío que tiene la salud publica 

frente a esta problemática. 

Es crucial destacar la importancia de entender los patrones de uso de antibióticos, ya sea 

en enfermedades respiratorias, cutáneas u otras afecciones, como lo enfatiza Grilo, 

Miguel (42). Esto nos ayuda a diferenciar y comprender mejor cómo abordar la resistencia 

a los antibióticos a través de estrategias educativas y regulaciones efectivas, como señalan 

varios autores, incluidos Burr, Carrillo, Chatzopoulou, Das, Deventer (37) (41). De 

acuerdo con Hassan, Nesiya et al. (43) incentivan a desarrollarse un programa 

comunitario de educación sanitaria para promover el uso sensato de antibióticos, 

subrayando la importancia de la responsabilidad ciudadana en la gestión de estos 

medicamentos. Asimismo, Khan, Mohammad et al. (44) destaca la resistencia de aislados 

clínicos a ciertos antibióticos, resaltando la complejidad en la elección de medicamentos 

efectivos. Este hallazgo destaca la importancia de la selección cuidadosa de antibióticos 

para abordar la resistencia. Por consiguiente, Li, Ting (45) menciona la inclusión de 

medicamentos herbarios tradicionales y péptidos antimicrobianos junto con antibióticos 

convencionales, sugiriendo la diversidad de enfoques terapéuticos y la necesidad de 

comprender cómo estos pueden contribuir a la automedicación. 

De igual forma, Marques, Pedro (46) encuentra antibióticos de la clase de las tetraciclinas 

en especies asociadas a la acuicultura, destacando la posible influencia del entorno en la 

disponibilidad y uso de antibióticos. McCallin, Shawna (47) utiliza la exposición a la 

vancomicina en su estudio, resaltando la importancia de comprender cómo diferentes 

clases de antibióticos afectan la automedicación y la resistencia. Desde la perspectiva de 

Noreen, Aisha et al. (48) en su estudio se observa altos niveles de resistencia a la 

lincomicina y baja resistencia a la cefotaxima y polimixina B, subrayando la necesidad 

de considerar la efectividad de diferentes antibióticos en la práctica clínica. 

Entre las bacterias mencionadas se encuentran Legionella pneumophila, Campylobacter, 

nuevas especies del género Bartonella (B. henselae, B. quintana, B. elizabethae), 

Staphylococcus aureus meticilinorresistente (MRSA), Hafnia, Edwarsiella, Cyclospora 

cayetanensis y Micobacterias atípicas (Mycobacterium spp.). Estas bacterias, al volverse 
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graves e incluso mortales. Por lo tanto, es crucial abordar la resistencia bacteriana 

mediante el fomento del uso responsable de antibióticos y la implementación de 

estrategias para prevenir la automedicación. 

Desde la posición de Paulsamy, Premalatha (49), en su estudio encuentra que 

aproximadamente el 54% de los padres automedican a sus hijos, destacando la falta de 

conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y el papel del sexo masculino como 

facilitador de la automedicación. Cabe considerar, el estudio desarrollado por Sachdev, 

Chetna (50) identifica la falta de conciencia sobre la resistencia como el principal 

problema en la automedicación con antibióticos y destaca la influencia de la educación 

en la frecuencia de esta práctica peligrosa. Por consiguiente, Siam et al. (51) revela la falta 

de conocimiento sobre la eficacia limitada de los antibióticos contra la tos y el resfriado, 

mientras que más del 60% de los encuestados practican la automedicación, señalando la 

necesidad de mejorar la educación del paciente. Siddig, Loai et al. (52) señala que el 

67,6% de los pacientes realizan prácticas de automedicación, subrayando la prevalencia 

de esta práctica entre los pacientes, y, Tetard, Alexandre et al. (53) destaca el uso de ß- 

lactamas y fluoroquinolonas, sugiriendo la importancia de considerar la clase de 

antibióticos al abordar la automedicación y la resistencia. 

Finalmente, Voidăzan, Septimiu et al. (54) revela que el 10,34% de la población 

seleccionada toma antibióticos por sugerencia de familiares/amigos, y el 22,9% usa 

sobrantes de prescripciones anteriores, resaltando la influencia social y la utilización de 

antibióticos no utilizados. Yang, Chu et al. (55) menciona el uso de tetraciclina y 

sulfametoxazol, indicando la diversidad de antibióticos utilizados en la automedicación. 

Dicho de otro modo, Yunita, Sendi et al. (56) encuentra que aquellos que residen en zonas 

urbanas y tienen menor accesibilidad a médicos de atención primaria tienen más 

probabilidades de automedicarse con antibióticos, sugiriendo la importancia de la 

accesibilidad a la atención médica en la prevención de la automedicación. Por lo tanto, se 

destaca la necesidad de prácticas educativas y regulatorias para abordar la automedicación 

y promover el uso responsable de antibióticos. 
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sensibles o incluso inmunes a los efectos de los antibióticos, lo que hace que las 

infecciones sean más difíciles de tratar y potencialmente mortales (19). 

La automedicación con antibióticos es un problema global que conlleva múltiples 

consecuencias negativas. Este fenómeno, ampliamente difundido, puede resultar en el 

desarrollo de resistencia antimicrobiana, efectos adversos para la salud, enmascaramiento 

de enfermedades subyacentes, aumento de costos sanitarios y daños ambientales. La falta 

de conciencia sobre los riesgos asociados con la automedicación y la disponibilidad de 

medicamentos sin receta contribuyen a esta práctica peligrosa. Por lo tanto, es 

fundamental promover el uso responsable de antibióticos con el fin de mitigar los 

impactos negativos tanto a nivel individual como a nivel de salud pública. 
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CONCLUSIONES 

Los estudios recolectados a través de la revisión bibliográfica muestran una alta 

prevalencia de automedicación con antibióticos en diferentes poblaciones, con una amplia 

variedad como amoxicilina, cloranfenicol, azitromicina, ciprofloxacina. Asimismo, se 

muestra una significativa asociación entre la automedicación y los factores 

sociodemográficos como la ubicación geográfica, empleo y la educación de las personas, 

siendo la pobreza y los sistemas de salud la causa de la automedicación. 

La automedicación se presenta como un fenómeno complejo y global que afecta a la salud 

pública, generando complicaciones y contribuyendo a la resistencia bacteriana. La falta 

de conciencia y conocimiento sobre el uso adecuado de los antibióticos es un problema 

común. Los estudios también señalan la necesidad de abordar el problema desde una 

perspectiva más amplia, concientizando a la población sobre la automedicación y las 

afectaciones que tiene en la salud. 

Los estudios también muestran la falta de educación y campañas de concientización para 

abordar la automedicación. Se destaca la importancia de mejorar la educación del paciente 

y promover el uso responsable de antibióticos. Debido que, la automedicación es la causa 

principal para la resistencia a los antibióticos, siendo esto un problema significativo, 

observando resistencia a ciertos antibióticos, y se plantea la idea de incluir medicamentos 

herbarios y péptidos antimicrobianos como parte de estrategias terapéuticas. 

La automedicación se ve influenciada por factores sociales, como el uso de sobrantes de 

prescripciones anteriores. Esto destaca la importancia de considerar la influencia social 

en la práctica de automedicación. La accesibilidad a la atención médica se presenta como 

un factor importante en la automedicación, pero aquí se identifica que las personas de las 

zonas rurales son las más propensas de automedicarse, debido a la falta de accesibilidad 

a los centros médicos. 
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