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Resumen

Como es de conocimiento general, la poblacién de adultos mayores ha crecido de
sobremanera en los ultimos anos, en el caso de Ecuador posee un alto indice de desamparo
de las personas de la tercera edad. Por lo que, este grupo social es el mas desamparado de
todos. El Hogar de Cristo Rey de la ciudad de Cuenca es un asilo de caracter semiptblico
que ha tenido que hacinar a los ancianos, ya que la edificacion no tiene los ambientes, ni
las caracteristicas necesarias para ofrecer una calidad de vida digna.

De esta manera se decidié establecer una investigacion mixta tanto cualitativa co-
mo cuantitativa, donde abarquen los 3 elementos claves de nuestro proyecto, que son: el
adulto mayor, edificacion para el adulto mayor y la re-funcionalizacién del patrimonio,
discutiéndolo como pilares fundamentales que aportaron conocimientos de teorias y nor-
mativas arquitecténicas para el diseno de una residencia geriatrica, en una edificacién
patrimonial.

Previo al desarrollo del proyecto y junto a la investigacién bibliografica, se establece
condicionantes para definir referentes arquitecténicos propicios para el desarrollo de la pro-
puesta, que concluira en un analisis multicriterial, el cual permitira dar paso a un estudio
exhaustivo del lugar, determinando elementos de conservacion y re-funcionalizacién; dreas
de intervencion; identificacién de elementos cuantitativos y categorizacién cualitativa del
estado del bien.

Como conclusion se disend un anteproyecto para el nuevo pabellén de varones para el
adulto mayor, determinado como propuesta de ampliacion y re-funcionalizacién para el
Hogar de Cristo Rey, con la intencién de caracterizar una edificacion digna.

Palabras clave: adulto mayor, residencia geriatrica, bien patrimonial, arquitectura
social, geronto arquitectura
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Abstract

As is generally known, the population of older adults has grown tremendously in
recent years, in Ecuador, there is a high rate of abandonment among older people. The-
refore, this social group needs to be addressed. The Hogar de Cristo Rey in Cuenca is a
semi-public asylum that has had to overcrowd older people since the building doesn’t
have the necessary environments or characteristics to offer a dignified quality of life.
Sobremanera

Thus, it was decided to establish a mixed qualitative and quantitative research,
where the three key elements of our project are older people, building for older people,
and the re-functionalization of heritage, discussing them as fundamental pillars that
provided knowledge of architectural theories and regulations for the design of a senior
residence, in a heritage building.

Before the development of the project and the literature research, conditioning factors
are established to define architectural references that are conducive to the development
of the proposal, which will conclude in a multi-criteria analysis, which will allow for an
exhaustive study of the site, determining conservation and re-functionalization
elements; areas of intervention; identification of quantitative factors and qualitative
categorization of the state of the property.

In conclusion, a preliminary project was designed for the new men's ward for the
elderly, determined as an expansion and re-functionalization proposal for the Hogar de
Cristo Rey to characterize a dignified building.

Keywords: elderly, senior residence, heritage property, social architecture, geriatric
architecture, building for senior citizens
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Introduccion

La poblacién de adultos mayores es una de las méas desamparadas hoy en dia, ya que
en los ultimos anos ha ido creciendo exponencialmente y no se le ha dado la importancia
que requiere. Por lo tanto, acrecienta una problematica general, que es la falta de infraes-
tructura necesaria para la acogida de adultos mayores, teniendo en cuenta que en el nicleo
familiar donde se desarrollaba no esté en condiciones o no esté dispuesto a hacerse cargo
de la persona, por ende, el problema més grande de la residencia para adultos mayores
es que no se ha construido proyectos practicos de cuidado para el acceso a un recurso
habitacional acorde a sus necesidades, debido a esto si nos enfocamos directamente sobre
el caso del Hogar de Cristo Rey no es la excepcion, ya que es una institucién que requiere
espacios comodos y éptimos para albergar a mas gente, de manera urgente, lo cual se dara
inicio con el diseno del anteproyecto del pabelléon de varones, determinando factores que
faciliten la vida de los usuarios.

Para esto se necesita determinar una integracién de cuatro tematicas fundamentales
para el desarrollo del proyecto, como son el estudio de las necesidades del Adulto mayor
que nos ayudara a entender su definicién, los cambios que el individuo abarca en esta etapa
y por qué muchas veces es abandonado o separado de su niicleo familiar; de esta forma
también es necesario entender el actuar del adulto mayor dentro de un asilo, tomando en
cuenta como se desenvuelve la poblacion geriatrica, las casas de acogida y las necesidades
bésicas que los usuarios requieren; en un aspecto encadenado es importante analizar las
caracteristicas de la Arquitectura de asilos lo que se extiende en la rama de la geronto-
arquitectura con la intencién de brindar apoyo a este grupo vulnerable, determinando
espacios adaptados a condiciones especificas y funcionales para los usuarios; al tener los
2 temas relacionados, es muy importante determinar un 3er y 4to tema enfocados en el
analisis de la arquitectura patrimonial y la Normativa del lugar, para saber cémo actuar
dentro del Centro Histérico de la ciudad de Cuenca, para poder respetar parametros y
resaltar las fortalezas y oportunidades que este nos genera, con una integracién armoniosa
al contexto.

Debido a esta problematica el procedimiento a efectuar se basara en 3 parametros in-
vestigativo, analitico y de propuesta, donde el investigativo se basara en recolectar toda la
informacion pertinente al proyecto de manera cuantitativa y cualitativa que determinara
diferentes casos de estudio, fisonomias, investigaciones de sistemas tecnolégicos, etc. El
analitico determinara un estudio del levantamiento del lugar, andlisis del sitio, andlisis
de las prexistencias patrimoniales, analisis e informe etnografico basandonos en la formu-
lacién de entrevistas a los usuarios. Y por ultimo tendremos el caracter proyectual que
determinara un anteproyecto que se acople al lugar, generando respeto y armonia con lo
que existe, segin las necesidades de la institucion, como de los usuarios.
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Analisis de la problematica

Como se ha detallado anteriormente la poblacién de ancianos es la mas desamparada a
nivel general y el nimero de adultos mayores dentro del hogar de Cristo Rey ha aumentado
con los anos, por ende, para no dejar a los adultos mayores desprotegidos o desamparados
se ha tenido que hacinarlos dentro de las instalaciones del lugar, lo que ha efectuado en
una sobrepoblacién del establecimiento y en no poder otorgarles espacios necesarios y
con la calidad que los adultos mayores requieren, por lo que la problematica principal
del lugar es cubrir de manera urgente la demanda de la institucion, la cual se nos ha
indicado por parte de la Directora General del Asilo la madre Raquel Fernandez ... el
tema puntual.. de disenar el pabellon de varones, de una zona establecida dentro del
predio de la institucién, ademds se deberd tomar en cuenta que, al tratarse de un ejercicio
académico en una intervenciéon dentro del Centro Histérico de la ciudad de Cuenca, se
deberd mantener un analisis sobre los elementos patrimoniales existentes en el lugar, por
lo que sera necesario efectuar un anteproyecto que respete y armonice con las edificaciones
preexistencias patrimoniales del escenario a implantar.

Al tener una problematica puntual determinada por el usuario del lugar, este proyecto
tomara como base la valoracion patrimonial y la Re funcionalizacion del espacio liberado
prexistente y concluira con el diseno del anteproyecto del pabelléon de varones del hogar
de Cristo Rey, apegandonos a factores esenciales de las necesidades de los usuarios del
lugar, tanto como ansianos y su personal laboral y como a parametros normativos y
patrimoniales que se asientan en el establecimiento, ademaés de contar con un portafolio
de planos sobre el diseno del lugar y una maqueta virtual del anteproyecto.
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Justificacion

Este trabajo se justifica porque el diseno del pabellén de varones va a solucionar los
parametros de hacinamiento del lugar, ademés de otorgarle una infraestructura adecuada
y funcional, aplicando medidas de la geronto-arquitectura al establecimiento, al mismo
tiempo que desarrollara espacios ludicos que ayuden al adulto mayor a desenvolverse de
una manera Optima en un ambiente mejor estructurado, que a su vez estimule su desarrollo.

En base a un analisis investigativo se puede constatar la falta de informacion sobre el
diseno de edificaciones de asilo para el adulto mayor, por lo que el proyecto que se realizara
a continuacién, servird como un aporte informativo para estudiantes y profesionales en el
area, ya que no es muy conocido que se imparta este tipo de diseno dentro de las mallas
curriculares de las universidades, ademas de que al tratarse de una metodologia de diseno
en base a la recoleccion de informacién por entrevistas sistemaéticas a los usuarios del
lugar, se puede enfrascar las necesidades de un establecimiento geridtrico desde la raiz de
la problematica.
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Alcance del proyecto

Nuestro enfoque se determinara en el pabellén de varones existente y en la zona de
implantacién de la edificacién nueva, donde el predio que se va a analizar se ubica en
el limite norte de la parroquia Gil Ramirez Davalos, perteneciente al centro histérico de
la ciudad de Cuenca, correspondiente a la manzana 002, entre las calles Antonio Vega
Munoz al norte, Gaspar Sangurima al sur, Juan Montalvo al este y Estévez de Toral al
oeste, el predio con cédigo catastral 0102002001000 Perteneciente a la Congregacién de
las hermanitas de los ancianos desamparados hogar Cristo Rey Cuenca, ademas cuenta
con un area de 10564 m2 y un frente de 404m, en el drea de estudio se encuentra un
compendio de edificaciones de caracter patrimonial, las cuales estan registradas en la
categoria “VHIAR A” y deben ser respetadas ya que forman parte de la arquitectura
patrimonial de la ciudad de Cuenca.
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Objetivos Arquitectonicos

GENERAL

— Disenar la ampliacién a nivel de anteproyecto del pabellén de varones y la Re fun-
cionalizacién del espacio liberado para adultos mayores del hogar de Cristo Rey.

ESPECIFICOS

— Examinar un compendio de datos bibliograficos enfocado en las categorias de Adulto
mayor, Arquitectura de asilos, la Arquitectura patrimonial y las Normativas del
Centro Histoérico de Cuenca, que van a permitir desarrollar un marco tedrico sobre
la problematica.

— Realizar un levantamiento de informacién técnico y las formas de uso del objeto de
estudio y sus usuarios, para definir un programa arquitecténico.

— Disenar a nivel de anteproyecto la edificacion nueva para el pabellon de varones y
la Re funcionalizacion del espacio liberado.
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Metodologia

La elaboracion del proyecto se basa en cuatro metodologias, que son:
Metodologia Bibliografica:

Estd enfocada a una investigacién mixta cuantitativa — cualitativa, la cual asiste el
planteamiento del problema de investigacion, captando fisonomias técnicas y tedricas,
apegandonos a una gestion investigativa de estudios de caso, historia y prexistencia, re-
vision de articulos o tesis y revision de bases de datos especificas.

Entre las principales herramientas del método bibliografico tenemos:

— Ordenador y motor de busqueda
— Articulos bibliograficos

— Libros teméticos

— Estudios y pruebas realizadas

— Andlisis de casos

Investigacién de sistemas tecnologicos

Metodologia Levantamiento de informacién Técnica:

Se desarrolla a partir de un analisis de recursos técnicos obtenidos como son: el anélisis
de sitio, levantamiento planimétrico y topografico, analisis de preexistencia, elementos
patrimoniales, accesos y bordes, los cuales, una vez corroborada su veracidad, serviran de
base dentro del anteproyecto a ejecutar.

Entre las principales herramientas del método de levantamiento tenemos:

— Anélisis de sitio
— Andlisis de PDOT s

— Anélisis cultural y patrimonial
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— Levantamientos preexistentes

Método etnografico:

Se determina a través de la observacion de los usuarios y de la realizacion de entrevistas
que facilitaran el entender a mayor hondura los andlisis cuantitativos y cualitativos de los
beneficiarios del proyecto.

Entre las principales herramientas del método etnografico tenemos:

Formulario de entrevistas

— Grabadoras
— Informes de necesidades y conclusion

— Analisis etnogréficos y de censos

Metodologia de proyeccion:

Establece un contexto de propuestas que busca el diseno 6ptimo de una edificacion,
que se adapte a todos los pardametros del contexto preexistente, que a su vez genera un
proceso creativo que se establece en base de factores tanto racionales como intuitivos,
capaces de conseguir una interrelacién entre el diseno cuantitativo y cualitativo.

Entre las principales herramientas del método de proyeccién tenemos:

Ordenador y software

Maqueta virtual

— Emplazamiento Arquitectonico

— Plantas Arquitectonicas

— Elevaciones y secciones del Anteproyecto
— Elaboracion de infografias

— Elaboracion de diagramas de flujo




Entender el habitar del adulto mayor

El objetivo principal del marco tedrico es comprender una forma de vida enfocada en
las necesidades primordiales del adulto mayor, estableciendo una comparacién y analisis
para abordar una proyeccion de vida utopica de manera dependiente y una realidad del es-
tilo de vida de una persona mayor, se encuentren para identificar un significado propio del
“adulto mayor” dentro de nuestro contexto considerando ideologias sociales, psicoldgicas,
fisicas y politicas.

De esta manera se determinara las necesidades de habitabilidad y confort que un an-
ciano necesita, estableciendo un sistema categoérico sobre la dependencia del usuario, para
que asi usando teorias arquitectonicas se pueda crear establecimientos que se dediquen al
cuidado de este grupo etario de personas, ya que nos ayudara a identificar los escenarios
en los que corren peligro o se generan incomodidades para los usuarios, solventando con
estrategias de bienestar factores claves para nuestro diseno.

Ademas, se ha considerado crear un capitulo destinado al patrimonio edificado, debido
a que nuestra intervencion se realizara dentro del contexto del Centro Historico de la ciu-
dad de Cuenca y mas aun dentro de una institucién considerada con edificaciones de valor
patrimonial tipo Emergente y Valor arquitecténico tipo A, por ende, es necesario estudiar
los conceptos principales, categorias patrimoniales, tipos de intervencién, metodologias
de levantamiento de informacién y normativas locales. De modo que esto nos permita
establecer un camino eficaz en el desarrollo de nuestro proyecto.

1.1. Adulto Mayor

Sobre la percepcién de la sociedad sobre el adulto mayor, a través de los ojos de la
filosofia, Alvarez (2020) redacta que Platén decia que se resalta la idea de que se envejece
como se ha vivido y la importancia de cémo prepararse para la vejez en la juventud vista
siempre desde una manera positiva. Por el contrario, Aristételes consideraba la vejez como
una enfermedad natural, etapa en la que se llega al deterioro y a la ruina. Es decir, se
puede tener en consideracién bajo las dos ideologias como vélidas, ya que el anciano es
considerado como fuente de sabiduria por su valor natural basandonos en su experiencia,
pero de una forma contraria la sociedad contemporanea lo convierte en un individuo
dependiente de sus necesidades, de esta manera se grafica y se explica en un esquema



Adulto Mayor

comparativo en la Figura 1.1. (p.81)

Platon B Aristoteles
Atributos
Experiencia @ Oependencia

Sabiburia B Vuinerabilidad

Prudencia . Enfermedad

F1GUurA 1.1: Percepcién del adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia.

1.1.1. Caracteristicas y problematicas del adulto mayor

1.1.1.1. Ciclo de vida del ser humano

El ser humano a lo largo de su vida proyecta un ciclo establecido basandose en etapas de
desarrollo. Utilizando de ejemplo un contexto ideal que inicia en la etapa del nacimiento,
el cual lo hace después de cumplir con el cuidado primordial de varios meses en el vientre
de su madre, una etapa de infancia que se lo relata con sus primeros contactos con el
mundo y varios elementos de aprendizaje ensenados por sus padres.

Seguido por la etapa de la adolescencia, donde empiezan las inquietudes y rebeldias, las
cuales deberan ser corregidas por los padres para crear una persona de bien. Continuando
con la etapa de la juventud donde la persona empieza a alcanzar su estabilidad social
y personal, siendo un elemento mas independiente de su nicleo familiar inicial y en las
puertas de formar su nueva familia. Una vez llegada la etapa de la madurez, el individuo
debera haber conseguido su estabilidad plena en compania de su pareja y entre los dos,
velando por la seguridad y desarrollo de sus hijos. Donde para concluir tenemos la etapa
del envejecimiento, donde segin el autor Sibrian (2017) afirma que el sujeto empieza a
combatir inconvenientes fisicos, psicoldgicos y sociales, por lo que ya no se encuentran en
la capacidad de valerse por si solos. Lo que, en un contexto ideal, se propiciaria que sus
hijos cuidasen de ellos, siendo reciprocos a su estilo de vida. Pero en el mundo en que
vivimos las cosas no funcionan de esa manera, sino que en muchos de los casos el anciano
se vuelve una carga para el nicleo familiar, el cual no se hace responsable del adulto mayor
y opta por abandonarlo a su suerte o internarlo en un centro geriatrico. Determinando de
esta manera que no se ha respetado un ciclo de vida ideal, como se indica en la Figura
1.2.

Entender el habitar del adulto mayor 2



Adulto Mayor

...pero en la realidad no siempre es asi. >

Etapas del ciclo de vida:

Ficura 1.2: Ciclo de vida Utépico. Fuente: Elaboracion propia.

1.1.1.2. Esperanza de vida del adulto mayor

A lo largo de los anos se ha identificado que la esperanza de vida ha ido aumentando.
Teniendo en cuenta un estudio realizado por el Equipo de TKE Solutions en el ano 2022,
nos explica como se ha duplicado el promedio de vida en un siglo, por ejemplo en Espana
en el ano de 1910 se estimaba que una persona solo pudiera vivir aproximadamente hasta
los 38 anos en hombres y 42 anos en mujeres, lo que hoy en dia se ha duplicado superando
el promedio de los 82 anos en promedio para ambos sexos, datos tomados con referencia
a Espana detallando que es un pais tipolégico similar al Ecuador. Con una relacién de
que las personas nacidas en el ano de 2016 en adelante vivirian en media 7 anos mas que
las personas nacidas 25 anos antes. Teniendo una proyeccién de que las personas nacidas
después del ano 2030, hablando de tan solo una década posterior, la esperanza de vida
aumentara y estimara superar los 90 anos. Solutions (2022)

El incremento de la esperanza de vida se da a partir de varios factores. Entre los cuales,
segtn la publicacién de Munndo (2018), tienen titularidad la genética en primera instancia
y los factores ambientales a los que esta persona esté sometida a lo largo de toda su vida,
como son los aspectos de las dietas, enfermedades, pais donde vive, actividades y estilo
de vida que practican, entre otros. Ademds, se puede determinar elementos didacticos
gracias a un ejemplo que ha realizado el Grupo BBC Mundo en la Figura 1.3. Por lo que
este dato serd muy importante y nos servird como base para estipular los rangos etarios
a los que se acrecentaran nuestros usuarios del asilo de Cristo Rey, proyectando en base
en el aumento de la esperanza de vida.
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Fraura 1.3: Célculo de estima de esperanza de vida. Fuente: Munndo (2018).

1.1.1.3. Concepto del adulto mayor y la concepcién de la 4ta edad

Hoy en dia, en nuestro pais, por una ideologia politica expresada en la constitucién del
estado, ha establecido que las personas mayores de 65 anos son las consideradas “adultos
mayores” o de la “tercera edad”, etapa en la cual se merecen una calidad de vida adecuada
antes de su deceso, de esta manera también se ha referido a este grupo con el término de
“ancianos” con el mayor respeto al que se los atribuye, pero en realidad la edad de 65
anos es cuando recién se empieza a envejecer. Donde segin la Constitucién de la reptblica
del Ecuador senala que este grupo etario recibira atencion prioritaria y especializada en
establecimientos publicos y privados e inclusién social, econémica y proteccion contra
la violencia Constitucion de la Republica del Ecuador (2008). Por ende, este proyecto
resalta la necesidad social de cuidar al adulto mayor, segiin la constancia constitucional,
identificando las principales necesidades y deficiencias espaciales del adulto mayor en
la Figura 1.4, se grafica una comparacién de necesidades y deficiencias, estipulando un
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Adulto Mayor

proceso de envejecimiento el cual sera atribuido a todas las personas que pasan a una
edad de dependencia.

Ademas, Segin el médico Orozco (2021) determina la “Cuarta edad” como la termi-
nologia que define al grupo etario de adultos mayores que sobrepasan los 80 anos de edad.
El cual, es un conjunto donde casi todos sus individuos son personas con un cierto grado
de dependencia o de limitacién en su funcionalidad autéonoma, donde tienden a requerir
mayor apoyo social o familiar, para realizar alguna accién o para que se sientan seguros,
ademas, el médico recomienda acudir a un establecimiento geriatrico o de Salud geriatrica
periédicamente, en especial cuando se presentan sintomatologias de la gerontoprofilaxis,
término que se acredita a enfermedades causadas por la edad avanzada, donde es impor-
tante prevenir la vejez de poca calidad, ayudando asi a sobrellevar de mejor manera las
deficiencias que se adquieren al sobrepasar los 80 anos de edad.

Necesidades B Deficiencias

Deficiencia Anatémica

Atencidn prioritaria

Inclusién Social Deficiencia Psicoldgica

Proteccidn contra la violencia Deficiencia Social

FIGURA 1.4: Proceso de envejecimiento. Fuente: Elaboracién propia.

1.1.1.4. Habitat del adulto mayor

Para adentrarnos en el concepto del habitat, debemos tener en cuenta que, de manera
paralela, la ideologia del alojamiento masivo al cual enfocamos los centros gerontolégicos,
nos ayuda a entender cémo se desenvuelven los ancianos con sus actividades en un espacio
social, donde en nuestro caso las estrategias adjuntadas a la Geronto Arquitectura son
las protagonistas. Correspondiente a Rodriguez (2022) el hébitat no se enfoca en tener
solamente un techo sobre la cabeza o una edificacion que lo proteja, es decir que el habitat
va méas alla de la propiedad como tal, més bien es un conjunto que abarca un sinfin de
elementos, que ayuda al usuario a plasmar hébitos dentro de su hogar, en otras palabras,
ejercicios rutinarios que establecen la calidad de vida del usuario, con base en elementos
culturales, fisicos y psicolégicos.

Segiin Escudero (2003), Entre las actitudes tipicas que desencadenan las dicotomias de
los adultos mayores, se asocian con comportamientos de ancianos fragiles y vigorosos, que
desarrollan sindromes comunes conocidos como de “pusilanime” y de “tarzan”, los cuales
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son los extremos de una vida cotidiana, ya que el sindrome del pusilanime se adecuara
a un habitat sobre protector, es decir buscara estar seguro todo el tiempo con un temor
paranoico de que algo le puede suceder y, por el contrario, el sindrome del tarzan se
adentrara a un mundo donde pondra en juego hasta su vida, en otras palabras pondra
todas sus actividades a disposicién de su entusiasmo, sin tener en cuenta, como se muestra
en la Tabla 1.1. Es importante conocer estas dos terminologias, ya que de esta manera se
actia y se disena en base de una manera preventiva con la intencién de buscar el confort
de vida del usuario y su proteccion.

Tabla 1.1: Sindromes del adulto mayor, Fuente: Elaboracién propia

Sindromes y actividades frecuentes que realiza el adulto mayor

El sindrome Tarzan destaca por ser activo
en personas arriesgadas, de modo que no
tienen preocupaciéon de poner su vida en

El Sindrome pusilanime considera un es-
tilo de vida sobreprotector, determinando

caracteristicas de preocupacion en exceso.

riesgo.
Caracteristicas: Caracteristicas:
-Introvertido -Valiente
-Temeroso -Extrovertido
-Blando -Intuitivo
-Cobarde -Imprudente
Actividades:
1 Dedicar tiempo a la lectura 10. Lavanderia
2 Artesania 11. Limpieza
3 Jardineria 12. Costura
4 Caminar y hacer ejercicio 13. Ver television
5 Explora una variedad de pasatiem- 14. Escritura
pos 15. Actividades Religiosas
6 Voluntariado 16. Armar rompecabezas
7 Mhsica y baile 17. Investigacién
8 Terapia con animales 18. Meditacién
9 Cocina
1.1.1.5. Cambios fundamentales y problemas de habitabilidad del adulto mayor

El envejecimiento que Harman (1956) establece, se trata de una acumulacién progresiva
de cambios en el individuo, responsables del aumento de la probabilidad de enfermar o
morir. Por lo que en un entorno biolégico normal se desarrolla de forma dinamica. En
la mayoria de casos de forma progresiva, definitiva y complicada, teniendo en cuenta
la relacién tedrica de Corujo (2017), quien detalla que todas las personas envejecen de
forma diferente y que comienza posteriormente a la madurez y se desarrolla a partir de
un descenso gradual de las distintas funciones basicas del adulto mayor. Entre los cuales
destaca factores que se encuentran en los cambios biolégicos, cambios fisicos, cambios
psiquicos, cambios sociales, cambios laborales y cambios de habitabilidad, los cuales si no
presentan ciertas precauciones conllevan a enfermedades graves.
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Debido a que entre los cambios primordiales que presenta el adulto mayor se encuentra
las probleméticas de habitabilidad, segin Savedra (2013), nos dice que es importante
crear una “adaptacion de un entorno fisico a la necesidad de las personas mayores”, con
la final de determinar la escala éptima con la terminologia del “Entorno inmediato”, es
decir crear un concepto de apego en el anciano, donde con la ideologia de apropiaciéon
crea un vinculo con el lugar de residencia habitacional que ocupa, donde la persona se
sienta confortable, por lo que basado en un estudio realizado por Mendo (2020), donde
corrobora con Savedra y nos explica que al cambiar el lugar de residencia de un adulto
mayor, esta accion interfiere de forma dréastica en su sistema inmunolégico, generando una
serie de frustraciones, inseguridades y enfermedades, hasta que exista un nuevo proceso

de adaptabilidad.

Enfermedades preocupantes que detalla Corujo (2017) hay que tener consideracion,
como son la Atrofia tisular por cambio en la figura corporal, la esclerosis por cambios
en el sistema cardiovascular y sanguineo, el deterioro de la boca y el eséfago como la
disminucién de tamano de érganos como son el estomago, higado e intestino conlleva a
problemas gastrointestinales, la pérdida del tejido pulmonar genera inconvenientes en el
aparato respiratorio, ademas de contar con enfermedades generales en el sistema endocrino
y nervioso como son la Hipdfisis, Tiroides, Medula y Corteza suprarrenales, taquicardia,
Estrenimiento, Confusién mental, Equilibrio inestable, polifarmacia, Pluripatologia, entre
otros, de esta manera se detalla en un esquema segin sintetizado de la frecuencia que
desarrollan las enfermedades en adultos mayores en la Figura 1.5. Por lo cual determina
un cambio drastico en el rol que el sujeto antes ocupaba dentro de la comunidad, como
un individuo que aportaba a su nicleo social, pasando a convertirse en una carga, debido
a la acumulacion de cambios bioldgicos que ha sufrido.

= |
bl

Comesponds al 7%

Discapacidad Fisica
Comesponda al 14%

Comesponde al 5%
Enfermedades Generales
Prob. de mutnicidn y Diabetes ® Enf. generales

= Prob mentales y depresion 8 Prob deeos
Discapacidad fisica ¥ (Cancer

FicurA 1.5: Enfermedades Frecuentes. Fuente: Elaboracién propia.
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1.1.1.6. Necesidades del adulto mayor

Segin la publicacién de Zamora (2016), la cual presenta semejanzas con la de Pino
(2010), nos dice que el anciano deberia prepararse antes de su jubilacién. Pretendiendo
suplir todas sus necesidades bésicas, antes de llegar a una etapa, donde se distinguen
3 necesidades basicas como son las fisicas, psicolégicas y de habitabilidad detalladas a
continuacion:

Necesidades fisicas: donde a causa de sus dependencias fisicas no pueda ejercer una
labor o mucho menos valerse por si mismo, debido a esto se forman centros especializa-
dos para ayudarlos con estas necesidades primordiales de habitabilidad, que supliran de
cierta manera los inconvenientes mencionados anteriormente e incluirdan en sus planes de
proteccion alimentacion de sus usuarios, cuidados constantes, servicios higiénicos, servi-
cios de enfermeria, terapia o rehabilitacion fisica, servicios de estética, espacios lidicos
de desarrollo, entre otros. De manera que llegue a su vejez capaz de desarrollar ciertas
necesidades fisicas basicas que se muestran en la Figura 1.6.

Cuidado de los pies Dianamente 2 litros de agua

FiGurA 1.6: Necesidades fisicas del adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia

Necesidades psicolégicas: correspondiendo a Pino (2010) el adulto mayor presen-
ta una serie de necesidades que son claves para su desarrollo. Como son su actividad
de comunicarse, intensificar su capacidad de eleccion segin sus valores y sus creencias,
desarrollar un ambiente sano de relaciones sociales, como una autorrealizaciéon personal
y determinar un caracter de aprendizaje y desarrollo. Para esto es necesario determinar
espacios habitables apegados a un confort segiin caracteristicas particulares como es la
luminosidad 6ptima, una ventilacién adecuada, una temperatura agradable, un sistema de
elementos texturados, construcciones sin barreras arquitecténicas, pisos antideslizantes,
accesibilidad universal y un diseno que permita espacios de conexién y relacién, mas un
sistema que permita un desarrollo de actividades sin fatiga, de modo que queden satis-
fechas ciertas necesidades psicoldgicas del adulto mayor como se muestra en la Figura
1.7.

Entender el habitar del adulto mayor 8



Adulto Mayor

Necesidades del Adulto Mayor

Necesidad de
seguridad

Necesfdm' de Necesidad de
Autorealizacién Pertenencia
) T T a)
- & Y =
| = )
£ =9
i ik :
Necesidad de estima Necesidad de salud

FiGurA 1.7: Necesidades Psicolégicas del adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 1.2: Necesidades Psicolégicas del adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia, basado en:
Pino (2010)

Necesidades psicoldgicas del adulto mayor

R Necesidad de Estima: el adulto mayor presenta la facultad de sentirse
querido por alguien, de modo que necesita sentirse valorado por sus
E— cualidades.
R Necesidad de Autorrealizacién: Identifica el logro de una aspiracién,
e o8 necesita ir completando sus suenos de modo que se sienta orgulloso de
- si mismo.

Necesidad de seguridad: el adulto mayor busca adquirir un orden,
U de manera que pueda vivir sin miedos.

N Necesidad de pertenencia: segin Leary (1995) la pertenencia de-
q termina un motor de motivacion universal para el ser humano, en un
contexto de estabilidad mental

R Necesidad de salud: este apartado no se determina como un grado de
salud potencial, mas bien, se identifica con el hecho de creer que se posee
una enfermedad, también conocido con el término de “Hipocondriasis”.

Necesidades de habitabilidad: los espacios a los que no esta acostumbrado un
adulto mayor presentan ciertas problematicas que afectan, a su forma de habitar constan-
te, debido a que visualizan conflictos y generan un mal uso de sus espacios. Por lo que se
debe considerar criterios importantes definidos por Bentley (1999), en su libro “Entornos
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Vitales”, donde nos indica los problemas de uso frecuentes en el espacio, por lo que debe-
mos razonar en condicionamientos sobre la variedad, la legibilidad, la permeabilidad, la
riqueza perceptiva, la escala y la versatilidad que afectan al adulto mayor.

Tabla 1.3: Necesidades del Habitat. Fuente: Elaboracién propia

Necesidades de habitabilidad y uso del adulto mayor
La Variedad: el adulto mayor necesita espacios publicos con mezclas
de usos, arquitecturas y significados, para ejercer sus actividades.

— Legibilidad: para el adulto mayor el poder identificar el lugar.es su-
: W mamente necesario para su orientacion, cuando en el contexto existen
' elementos arquitecténicos facilmente identificables.
(| La Permeabilidad: Cuando el espacio es accesible tanto fisica como
| 7 |  visualmente, facilita al adulto mayor.

— Riqueza Perceptiva: los espacios arquitectonicos, que generen percep-
r v/ l ciones factibles tales como: colores, texturas, olores y sabores, establecen
‘——  beneficios para el adulto mayor.

- Versatilidad: Los espacios pueden tener diferentes opciones de activi-
E dades y usos en los mismos lugares, lo que los hace méas atractivos para
. los adultos mayores.

Conforme a Mendoza (2015) la clasificacién de un grupo etario como el adulto mayor
puede ir con base en su género, edad, circunstancia médica, entre otros, pero debido a la
necesidad de nuestro proyecto, y enfocado en las deficiencias funcionales y mentales de
nuestros usuarios el enfoque de la clasificaciéon que tendra la institucion sera por el grado
de dependencia identificando 3 grupos aplicables al proyecto, los cuales seran de grado
independiente, de grado fragil y dependiente, que se detallaran a continuacién:
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Tabla 1.4: Elaborado por: Maldonado J. 2022. Basado en: Mendoza (2015)

Clasificacion segun el grado de dependencia

Adulto Mayor Independiente: Este grupo etario también se puede
denominar como auto-valente, debido a aquella condicién que se en-
cuentra en la facultad de ejercer las diligencias primordiales de la vida
cotidiana, es decir, moverse, vestirse, alimentarse y banarse; como tam-
bién efectuar ciertas actividades un poco mas elaboradas indispensables
para su subsistencia como son el hecho de cocinar, lavar, manejar su
medicacién, usar el teléfono en caso de alguna emergencia, administrar
su economia y poseer una completa autonomia mental.

Adulto Mayor fragil: En esta categoria tenemos a un usuario un poco
inconsistente, caracterizado por las dificultades funcionales que generan
los escenarios estresantes y por la depreciacién de su resistencia, debido
al conflicto de realizar ciertas acciones necesarias para su desarrollo
diario, lo cual genera resultados hostiles para la salud, tales como caidas,
discapacidad o ciertas deficiencias que podrian llevarlo a la muerte.
Adulto Mayor dependiente: es considerado como un usuario no au-
tovalente, por lo cual requiere de apoyo constante de terceras personas,
ya que posee inconvenientes drasticos funcionales, de salud o mentales,
acumulativos, que desarrollan ciertas dificultades en su cuidado, este
grupo necesita cierta cautela y prudencia al ser tratado, puesto que se
desenvuelve en un rango desde una dependencia leve hasta personas que
se encuentran postradas.

De esta manera también se puede identificar a qué grupo pertenece definiendo el niime-
ro horas y del tipo de asistente que requiere, determinando una comparacion especifica
entre salud fisica y capacidad cognitiva, determinando que mientras mayor deficiencia
tenga el usuario, mayor grado de dependencia incluird como se muestra en la Figura 1.8.

+

Salud Fisica

Dependencia BAJA:

Dependencia MEDIA:

Necesita estar al pendiente de un cuida- Necesita estar al pendiente de un cui-
dor con experiencia en adultos mayores, dador con especialidad en el adulto
8 horas o menos. mayor de 8 a 12 horas en el dia.

Dependencia MEDIA:

Necesita estar al pendiente con especia-
lidad en el adulto mayor de 8 a 12 horas
en el dia con gran fuerza fisica.

- Capacidad Cognitiva +

Figura 1.8: Comparacién cognitiva y de salud. Fuente: Elaboracion propia
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1.1.2. Situacion actual del adulto mayor en el Ecuador

1.1.2.1. Situacidén por la que pasa el Ecuador

Atanacio (2016) detalla que el crecimiento de la poblacién de adultos mayores es uno
de los cambios sociales y demogréficos méas significativos y considerables de las tltimas
décadas, teniendo relacién a multiples consecuencias que no solo implica a los adultos
mayores, sino a toda la poblacién en general, ya que el incremento es directamente pro-
porcional a la demanda de servicios basicos, salud y sociales, donde se debe tener en
cuenta que la mayoria de personas que pasan los 65 anos se encuentran buenas condicio-
nes de salud, con un estado fisico activo y aun conservando su independencia, pero un
nimero también considerable se encuentra con problemas sociales, psicoldgicos, fisicos y
econoémicos y si analizamos a los adultos mayores que sobrepasan los 80 anios de edad casi
todos ya atraviesan por estos inconvenientes bioldgicos y sociales, por ende, los sistemas
politicos, sociales y culturales, deberian encargarse de este grupo de la poblacién, pero
la situacién en la que vivimos no es asi y gran parte de los ancianos padece de estas
deficiencias.

La situacion por la que pasa el Ecuador es compleja debido a que difiere con las nece-
sidades que un adulto mayor precisa, Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008), el adulto mayor se encuentra en el grupo de mayor vulnerabilidad. Lo cual tedri-
camente refiere a que el estado se honra en garantizar el cuidado de su integridad, tanto
mental como fisica y el cumplimiento de sus derechos como ciudadanos y como personas.
Pero si vamos a la practica lo que corresponderia a ser justo y necesario para un anciano
que ya no se encuentra en la capacidad de hacerse cargo de si mismo, podemos notar
que por parte de las entidades gubernamentales no se responsabilizan con las necesidades
bésicas de este grupo, ya que por la inestabilidad politica que el gobierno atraviesa, el
adulto mayor dentro del contexto de nuestro pais es el mas desamparado, como se muestra
en la Figura 1.9 basado en las estadisticas del INEC.
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¥ foul

F1GURA 1.9: Estadisticas del adulto mayor. Fuente: INEC (2022).

1.1.2.2. Estadisticas generales y socioeconémicas del adulto mayor en el Ecuador

Segin el Instituto nacional de estadistica y censos (INEC) la poblacién actual de
adultos mayores estima el 7,4% de los 17,5 millones de ecuatorianos, por lo que en el
intervalo de entre los censos del 2010 y 2020 resulta un aumento de 32.8 % de adultos
mayores como se muestra en la Figura 1.10 pasando de una cifra de 986.294 a 1°310.297
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en tan solo 10 anos, estimando que para el 2030 el MIES calcula que las personas de
tercera edad pasaran a ser el 30 % de la poblacién nacional, por ende, es necesario generar
estrategias de incorporacion intergeneracional INEC (2022).

La expectativa de vida e

Nos vamos ECTErEle g

pasard de los 71 ofios de edad en la

Poniendo Viejos aclualidad, o los I anos ur:“ulIIEQIIS:IO. o

N 1 de cada 4 personas
: serd mayor de 60 afios

En Ecuador:

El censa del 2010 | En el 2020, «l
decia que los | INEC estima que
adultes mayores | hay 1'310.297
representaban el | personas adultas
&% de la pobla- | mayores. El
citn, alrededor | porcentaje
de 9200 000. | aumentd a 7,4%.

En el 2050 serdan
21,8% del total.

Segin el BID, el porcentaje de
_ personas mayores de 60 afios
serd mayer al promedio globol en 2050;

y —
2020: -2050:‘-

nsformacion social

para la tra

14,5% 21,5%
W \
] . - r
o Segun la Enemdu ]4'6%
g del 2019, & personas adullas
W & o Mayoras viven
4 escola nocional: en pobreza

‘ | #\RfERNa tivxs

FiguraA 1.10: Nos vamos poniendo viejos. Fuente: Alternativxs, basado en la ONU. 2018

En el pais segin el Ministerio de Inclusion Econémica y Social. Para el afno de 2018
eran aproximadamente 1°200.000 adultos mayores, de los cuales 400.000, es decir, el 33.3 %
viven en un estado de pobreza o pobreza extrema, ya sea por una falta de inestabilidad
econdémica en el nicleo familiar, desempleo, cambios econémicos drasticos en la capacidad
de pensién jubilar. Elementos que hacen que peligre de una forma exponencial la inte-
gridad y el estado de vida de este grupo etario. Cifras que, para el ano de 2021, segin
el MIES (Ministerio de Inclusién Econémica y Social) ascienden a més de 17300.000 de
adultos mayores, donde mas de 660.000 viven en una situacién de vulnerabilidad, ya sea
con ayudas gubernamentales o que ya se encuentran en un caracter de pobreza y pobreza
extrema, es decir el 52% de este grupo no pueden subsistir por si solos y ni tampoco
tienen de quien depender MIES (2022).

Segiin los registros cantonales de la Municipalidad de Cuenca de Cuenca (2021), la
poblacién total de adultos mayores en la ciudad de Cuenca es de 40.092 personas, corres-
pondiente al 9.6 % de un total de 417.632 habitantes pertenecientes a la ciudad, como se
detalla en la Figura 1.11.
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Detalles de las estadisticas
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La poblacion de Cuenca, Ecuador por varios grupos de edad y prevision hasta
2100

FicurA 1.11: Detalles estadisticos Cuenca-Ecuador. Fuente: Zhujil word. 2022

1.1.2.3. Violencia al adulto mayor

Los ministros encargados del MIES, reconocen que los adultos mayores dependientes
también son victimas de violencia, ya que alegan que Todos los dias vemos que la poblaciéon
de adultos mayores esta siendo abandonada porque la gente mas joven va a las ciudades y
dejan indefensas a estas personas. Segun la viceministra Santistevan (2021), debido a este
parametro la afeccion se ha acrecentado, por lo que este grupo etario sufre de violencia
fisica, psicoldgica y del arrebato de sus bienes, por ende, el MIES ha lanzado un proyecto
nacional de proteccién integral de los derechos de los adultos mayores, con un objetivo
puntual de fortalecer su proteccion. Segin el Consejo Ciudadano para la seguridad y
justicia, sobre la base de un analisis realizado en la Ciudad de México, contexto similar al
de la ciudad de cuenca, detalla que existen diferentes tipos de agresiones como son fisicas,
emocionales, patrimoniales y por falta de cuidados, las cuales se dan principalmente por
la misma familia, dentro de grupos familiares disfuncionales, a continuacién, se indicara
los porcentajes de su andlisis en la Figura 1.12 Justicia (2021).
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Maltrado y Abuso a la Vejez
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FicuraA 1.12: Maltrato y abuso a la vejez. Fuente: Elaboracién propia, basado en estadisticas

CD México

-Tipos de maltrato al adulto mayor

El maltrato que sufre una persona de edad avanzada se basa en un acto Unico o
repetitivo que causa danos a la integridad fisica, mental o de sufrimiento de un adulto
mayor, o también puede ser la no integraciéon de medidas apropiadas para el cuidado de
dicha persona, de modo que los principales tipos de maltrato se muestran en la Figura 1.13,
donde se puede percatar de qué manera sufre una persona en pleno acto de la violacién
de sus derechos humanos Alvarez (2020).

Abuso Abuso
Psicologi- Sexual
co
Uso de Cualquier ti-

amenazas e po de contac-
insultos. to sexual.

Ficura 1.13: Tipos de

Maltra-
to fisico

Uso de
la fuerza
fisica.

Abuso  Negligencia = Abandono
economi-
co
Uso ilegal Conducta de = Desamparo
de sus ausencia de | por la persona
fondos. cuidado. a cargo.

maltrato al adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia.
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1.1.2.4. Abandono del adulto mayor

Como consecuencia de la violencia tratada sobre el adulto mayor, Mendo (2020) dice
que se puede definir que con frecuencia los adultos mayores son abandonados o separados
de su ntucleo familiar, debido al hecho de que ha terminado su utilidad en su aspecto
laboral 1til y tiende a convertirse en una carga, o a su vez el adulto mayor es obligado
por su familia a que salga a conseguir dinero y que de esta forma no se conviertan en
una carga para ellos, también obligan al adulto mayor a que aporte dinero y asimismo
sostengan a los que en la familia se encuentran desempleados, o cuando conviven con un
hijo que presenta alguna adiccion, lo obligan a buscar dinero para poder mantener su
vicio, por esa razon cuando el adulto mayor ya no les sirve, lo abandonan o retiran de su
nucleo familiar, para que no sea una boca mas que alimentar.

Por otro lado, estos adultos mayores también en ocasiones no soportan la presién, el
maltrato, el desamparo al que son sometidos dentro del nicleo familiar por su misma
condicién y prefieren huir y refugiarse en la calle, como se muestra en la Figura 1.14. Por
ende, ellos encontrarse en un entorno alejado de su familia abusiva, les genera un contexto
de mayor seguridad, calma, libertad y autonomia, que les hace tener una mejor estancia
de vida.

Carencias econémicas Perdida del conyuge y Caracteristicas
y emocionales de la abandono por la funcionales
familia familia dependientes, como

carga familiar

Deficiencias Socio- Deficiencias sociales, cul- = Deficiencias fisicas y biol6gi-
econémicas y Psicologicas turales y ambientales del | cas del adulto mayor
del nicleo familiar ntucleo familiar

FiGURA 1.14: Abandono del adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia.
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Matriz resumen:

Tabla 1.5: Matriz resumen adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia

COMPONENTES | DATA
Compilacion de
Se analiza estos datos: informa-
Carac- _Conceptos Compogentes para C%C:)Il, identifica-
s determinar desde cién de aspectos
teristicas .
que edad y solvencia de
Componen- y Pro- .
s necesidades.
te Adulto blemati- . .
se identifica a las N
Mayor cas del Investigacion
. personas como :
adulto -Cambios de campo: iden-
adultos mayores, . .,
mayor fundamen- , . tificacion de
segin que ideo- . (.
tales , necesidades basi-
logia y que se debe
cas.
tener en cuenta,
para tener las con-
sideraciones apro-

Necesidades piadas con las que Triangulacion
tratar a la perso- Tedrica: Estu-
na, diar, comprender
segin sus necesi- y reinterpretar

Clasificacion dades de depen- informacion.
dencia.

- . Compilacion

Estadisticas Se estudia estos .

de datos: in-
. generales componentes para .
Situa- . formacién e
.. y socio- poder comprender . . .,
ciéon .. . identificacién  de
econémicas  la cantidad
Actual razones.
del y cudles son los
adulto motivos y lo que
M . . i 1 . ..
ayor -Violencia ocasiona que o8 Triangulacion
en adultos  mayores L .
. . Tedrica: Estu-
Ecuador sufran  violencia .
fisica diar, comprender
O y reinterpretar
psicologica y del -
informacion.
arrebato de sus
-Abandono  bienes dentro de

nuestro contexto

social.
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1.2. Edificaciéon para el Adulto Mayor

1.2.1. Etnografia y habitat gerontoldgico

1.2.1.1. Poblacién gerontolégica

El crecimiento constante del nimero de ancianos que ha tenido la poblacién en los
ultimos anos, se repercute en la cantidad cada vez mayor de personas residentes en asilos,
lugares que por lo regular dependen del estado o de fundaciones para actuar, esto ha origi-
nado la necesidad de personal preparado en el campo de la gerontologia e infraestructura
adaptada a las necesidades del adulto mayor, ademaés del suministro de servicios, donde
las personas de edad avanzada necesitan tener un contacto estrecho con actividades que
proporcionen su desarrollo, cuyas caracteristicas existentes dentro de los centros, tanto
materiales, como su infraestructura dejan mucho que desear Honorato (2018). Pero mu-
chas veces se infantiliza la decisién de que un adulto mayor viva en estas casas de acogida,
ya que resulta de una manera de cambio drastico a lo que estaba acostumbrado y desen-
cadena otros factores de riesgo como son la disolucion de una red familiar, desvinculacion
social, enfermedades, dependencia econdémica, ausencia de apoyo social e incluso en la
muerte de la persona Sibrian (2017).

Por otro lado, resulta en un error frecuente solo enfocarnos como usuario en los des-
tinatarios de la institucién, es decir en nuestro caso solo consignar nuestra atencion en el
adulto mayor, ya que es cierto que es nuestra prioridad, pero a su vez deberemos tener en
cuenta que compartird espacios con otro usuario importante que es su cuidador o todas las
personas que estan a servicio de nuestros ancianos, segin la psicéloga Hernandez (2006),
reitera que “el cuidador, también debe ser cuidado” como se muestra en la Figura 1.15, ya
que este también presenta consecuencias por su labor, donde invierte mucha de su capa-
cidad fisica y energética en los usuarios a los que atiende, lo cual genera enfermedades o
consecuencias a futuro, por ende, como arquitectos debemos pensar en todos los usuarios
de nuestro proyecto enfocandonos en facilitarles su labor ya sea de atencién o de cuidado,
detallando espacios 6ptimos, para que desempeiien sus funciones.

Persona encargada del paciente en mayor cantidad e
intensidad de tiempo

1. Valoraciéon 2. Perfiles 3. Sobrecarga 4. Labor del
cuidador
-Salud fisica y psiqui- -Cuidadores cldsicos -Estrés laboral -Intervencién
ca -Cuidadores jovenes -Estrés afectivo empirica
-Conflictos familiares -Cuidadores -Inadecuacion -Intervencién
-Decisiones legales especialistas personal estudiada
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FI1GURA 1.15: Caracteristicas del Cuidador. Fuente: Elaboracién propia

1.2.1.2. Casas geriatricas

Los Centros de acogida para adultos mayores suministran un cuidado intensivo de sus
usuarios, de manera que la mayoria de ancianos internados en estos institutos presentan
un alto grado de dependencia. De modo que, vista de manera general, la poblacién de
adultos mayores que se encuentra dentro de un hogar geriatrico, presenta la necesidad
de solvencia o de ayuda de entidades externas, a comparaciéon de la poblacion de adultos
mayores en general. Los asilos de ancianos, también llamados establecimientos de cuidados
especializados del adulto mayor, proporcionan una amplia gama de servicios de salud y de
cuidado personal. Por lo tanto, su asistencia se enfoca en el cuidado médico de los usuarios,
mas que cualquier otro instituto de vida asistida, de manera que se caracterizan por ofrecer
supervisiéon 24/7, tres comidas al dia, asistencia con las actividades cotidianas, servicio de
enfermeria y rehabilitacion fisica, del habla, psicologia, ocupacional, entre otros, de esta
manera, satisfacen las necesidades primordiales y cuidados de sus beneficiarios. Jaimes

(2017)

1.2.1.3. Calidad de vida en centros geriatricos semipublicos

Tomando en cuenta al grupo poblacional de adultos mayores, el concepto de calidad de
vida ha ido presentando gran importancia en los tltimos tiempos, debido a la disciplina que
contribuye al bienestar y satisfaccién del usuario, Segiin Torres et al. (2008), redactado
en Flores (2010), después de realizar un estudio en la perspectiva de un adulto mayor
dentro de un centro geridtrico publico, considera la vision donde la salud del usuario
depende de su nivel de calidad de vida, respecto a los parametros de: condiciones de
vida, estilo de vida, condiciones personales, socioeconémicas y educacionales, por lo que
segiin Ferndndez-Ballasteros (1997), compara los niveles en centros de acogida piblicos
como privados, concluyendo en que los centros publicos de alguna manera, ya sea por,
problemas infraestructurales o econémicos impiden que los adultos mayores no logren los
niveles aceptables de bienestar fisico, psicoldgico y social que debemos considerar.
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Tabla 1.6: Estrategias de calidad de vida. Fuente: Elaboracién propia

1.2.1.4.

Estrategias para mejorar la calidad de vida con facilidad de

atencion y apoyo
Un compromiso para la inversién en vivienda que facilite las opciones de
atencién y apoyo respetuoso con el lugar donde las personas crecieron
y vivieron, no a millas de distancia o en otra area.
Mas trabajo en red, entre sistemas de atencién integrados (asociaciones
formadas recientemente que vinculan salud y atencién) y provisores de
viviendas para desarrollar una gama mas amplia de viviendas para la
vida tanto independiente como colectiva.
Acelerar la adopcién de apoyos tecnoldgicos (telesalud, telemedicina,
teleasistencia, tecnologia relacionada con el trabajo, tecnologia de la
comunicacion, tecnologia del entretenimiento, hogar inteligente) para
mantener la independencia y el bienestar de las personas.

Condiciones de Habitabilidad en casa Geriatricas

Segun el equipo de Coordinacién sociosanitaria de Euskadi (2021), se debe considerar

Tabla 1.7: Condicionantes de habitabilidad. Fuente: Elaboracion propia.

que los establecimientos Geridtricos publicos y semipublicos se adapten a las mejoras que
favorecen a los cuidados de las personas mayores, con una alternativa habitacional que
brinde apoyo, segin estas caracteristicas:

Condicionantes de habitabilidad
Acceso a una vivienda que les proporcione apoyos en el cuidado en el
lugar que deseen y en una comunidad con la que se identifique
Promocion del mayor grado de independencia posible durante el mayor
tiempo posible.
Cuidados centrados en las personas y en las relaciones, entre los sistemas
social y sanitario, las redes familiares y de sociabilidad.
Que promueva cuidados partiendo de las fortalezas de las personas y
no desde sus limitaciones de modo que el cuidado se perciba como una
relaciéon mas.
Que permita la libre eleccién y el control de las alternativas de atencién
y apoyos, independientemente de sus recursos.

Con el desarrollo de una fuerza laboral y servicios de alta calidad.

Con coproduccién y toma de decisiones compartidas por parte de las
personas que reciben cuidados en su entorno habitacional.
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1.2.2. Geronto Arquitectura

1.2.2.1. Geronto Arquitectura

La arquitectura destinada para adultos mayores es sumamente necesaria para facilitar
la vida de este grupo etario. De modo que, Guzhnay (2020) considera las construcciones
generales y de forma tradicional que se realizan en la actualidad, no cumplen con las
necesidades basandose en los cambios que tiene un adulto mayor, por ende, el concepto
hoy en dia se ha vuelto completamente necesario para que se modifiquen estas demandas
constructivas, para que sean elementos ya funcionales o de cierta forma adaptables a un
servicio complementario de una persona que se encuentra en la tercera o cuarta edad, ya
que al mejorar estas necesidades vitales, también previene riesgos o problemas de salud
que podria tener el usuario préximo a convertirse en un adulto mayor, brindandole con
estas implementaciones estratégicas una independencia pronunciada.

Por lo tanto, se comprende que los adultos mayores se enfocan en conseguir la armonia
entre sus funciones, negociando su entorno fisico-social con las condiciones que presenta
el espacio que habita, en consecuencia este debe ser estudiado en un caracter multiescalar
tanto de ciudad hasta una habitaciéon residencial, para que de esta manera los elementos
se vayan ajustando en el tiempo, donde Garcia (2017) nos detalla que debemos disenar
enfocandonos en las personas mayores de 60 anos involucrandonos en su entorno social,
cultura, situaciéon econdémica, condicionantes emocionales y fisicas, entre otros; como se
muestra en la Figura 1.16, determinando que el usuario posea o crea poseer caracteristicas
funcionales independientes.

3. Uso Simple 6. Tolerancia 7.Dimensiones
1. Uso Equitative e Intuitivo al Error apropiadas
2 Flexibilidad 4. Informacion 6.Minimo esfuerzo
en el uso perceptible fisico

FiGurA 1.16: Caracteristicas del establecimiento. Fuente: Elaboraciéon propia, basado en Garcia
(2017)

1.2.3. Arquitectura preventiva y sin barreras

Este tipo de arquitectura es inevitable en establecimientos que se dedican al cuidado
de personas, ya que se enfoca en prever las deficiencias del diseno, es decir, que la arqui-
tectura preventiva fortifica la percepciéon de seguridad de los beneficiarios, generando un
ambiente méas tranquilo, dandoles el control a las personas en todo momento. En nuestro
caso, se estima que los ancianos y las personas que presenten alguna discapacidad, se sien-
tan en confianza de satisfacer sus necesidades con un diseno de seguridad clave desde la
concepciéon del proyecto, empleando elementos preventivos desde su emplazamiento, hasta
la tecnologia requerida, donde el éxito del proyecto se determinara al aprovechar al méaxi-
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mo elementos multidisciplinarios como son la iluminacién, lo ambiental, el paisajismo,
la tecnologia, los aspectos sociales, estudiando aspectos criminolégicos, entre otros, esto
dependera de los requerimientos especiales segtin el funcionamiento 6ptimo del proyecto,
tomando en consideracién las estrategias de la Figura 1.17. Por lo tanto, este concepto
arquitectonico no es una simple adaptacién ortopédica del proyecto, sino que engrandece
un modelo de inclusién para el usuario Sibrian (2017).

De mismo modo, correspondiendo a Reyes (2021) podemos establecer que la arquitec-
tura es un elemento dindmico sujeto a cambio, donde cada inmueble determina su funcién,
por lo tanto, en este caso el adulto mayor es nuestra base a analizar y esta presente en la
intencion de encontrar soluciones propicias apegadas a un funcionamiento 6ptimo, por lo
que el usuario, el espacio y la actividad, integran una ecuacién que establece los elementos
caracteristicos de cada construccién, determinando el interior de la construccion con una
serie de espacios de diferente jerarquia, donde mantienen una relacién complementaria,
determinando la comodidad del usuario, tanto para uso privado, comunitario o de servicio,
ya que los inconvenientes psicosociales de la senectud aparecen por la restriccion que la
sociedad imputa, segtin la necesidad de correspondencia, labor, seguridad y creencia que
los adultos mayores poseen.

Valoracion Estrategias Medidas Recomendacién

Geriatrica
-Sistema de -Busqueda de enferme- -Deteccion de -El diseno arquitectoni-
identificacién dades fragilidad co deberd individuali-
de riesgos -Generacion de espa- -Generaciéon de zar las intervenciones.
-Riesgos de cios que propicien la actividades fisicas Considerando las es-
integracion integracion social -Deteccion y trategias propicias pa-
social -Blisqueda de sindro- abordaje de ra las caracteristicas
-Riesgos a mes geriatricos enfermedades y preferencias de los
caldas -Valoracion del estado crénicas y condi- pacientes
-Aumento de funcional y de depen- ciones fragiles
enfermedades dencia
-Generacion -Generara una lista de
de medidas de problematicas
prevencion -Coordinaciéon  entre

sanitarios

Figura 1.17: Prevencién y atencién primaria. Fuente: Elaboraciéon propia, basado en Reyes

(2021)

Prevencion desde la perspectiva de atencion primaria
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Valoracién Geridtrica Estrategias Medidas Recomendacién -Sistema de identificacién
de riesgos -Riesgos de integracion social -Riesgos a caidas -Aumento de enfermedades
-Generacion de medidas de prevencién -Busqueda de enfermedades -Generacién de espa-
cios que propicien la integracion social -Busqueda de sindromes geriatricos -Valoracion del
estado funcional y de dependencia -Generara una lista de problematicas -Coordinacién
entre sanitarios -Detecciéon de fragilidad -Generacion de actividades fisicas -Deteccién y
abordaje de enfermedades crénicas y condiciones fragiles -El diseno arquitecténico debera
individualizar las intervenciones. Considerando las estrategias propicias para las carac-
teristicas y preferencias de los pacientes

Cuando hablamos de barreras arquitectonicas y acceso universal, podemos determinar
que son todos los obstaculos que imposibilitan o entorpecen la libertad de las personas
para desplazarse, acceder o llegar de un servicio o espacio determinado a otro. Por lo
tanto, estas barreras crean una discapacidad generalmente inexistente, ya que establecen
un ambiente fisico inaccesible, ya sea por falta de tecnologia asistencial adecuada o porque
el usuario toma actitudes invalidas, frente a la discapacidad, servicio o sistemas donde
niega la participacion de todas las personas. Por esta razon, los arquitectos apoderados del
diseno, deben ser responsables de generar ambientes fisicos adaptados a las necesidades,
rompiendo con las barreras que imposibilitan a ciertos usuarios, logrando asi un ambiente
fisico cémodo para los adultos mayores Reyes (2021).

De este modo, segiin Roque (2010), todo disefio destinado para un modelo geridtrico
debe ser franqueable, facilitando el acceso, de manera independiente por parte del usuario
desde la via publica o desde exterior del edificio, siendo accesible hasta su ltimo rincon,
ya que de esta manera posibilita realizar a cualquier persona todas las actividades proyec-
tadas, determinando la funcionalidad como el elemento invisible del habitat, estableciendo
a la accesibilidad universal como el elemento basico de disenio en la geronto-arquitectura,
por lo tanto, es necesario tomar en consideracion que el término universal también hace
referencia a la idea de establecer un listado de elementos que faciliten la vida de los usua-
rios como son pisos antideslizantes, banos con elementos de sujecion, puertas con facil
apertura que no sean muy pesadas, manillas con pomos tipo palomas para puertas, que
faciliten el ingreso de personas con artritis, rampas, escalones de baja altura, que ayu-
den a desplazarse, colocar elementos de rejillas adecuadas, entre otros, como implementos
especiales para las personas, para evitar desastres como se muestran en la Figura 1.18.

Roque (2010), también nos habla sobre el disefio universal como un componente com-
prendido para el mejoramiento de los disenos no accesibles, en el sentido de que su apli-
cacion satisfaga al mayor nimero posible de usuarios en las diferentes situaciones que
ocurren en sus vidas cotidianas, ya que en este tipo de disenio sera aplicado con la ideo-
logia de aspectos culturales, entornos y economias del establecimiento, teniendo en cuenta
la diversidad y la existencia de las particularidades humanas, caracteristicas de emplaza-
miento como son la topograffa, diversidad climatica, dependencias fisicas (discapacidades),
entre otros. Destacando a su vez la importancia de este instrumento para considerar la
accesibilidad al mundo fisico de todas las personas.
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Tabla 1.8: Prevencién y accesibilidad. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Roque (2010)

Prevencion y accesibilidad universal

Pisos rotos, desniveles o resbalosos son un peligro para el adulto mayor.

Los pasillos, escaleras y rampas que se encuentran en condiciones inade-
cuadas generan un obstaculo para las personas que tienen una discapa-
cidad fisica.

La falta de pasamanos imposibilita en pasillos, escaleras y rampas difi-
culta el acceso y genera un peligro para el usuario.

Instalaciones eléctricas, de gas o sanitarias; también generan un riesgo
para las personas, ya que pueden encontrar cables sueltos o fugas que
generen accidentes.

Accesos, puertas, ventanas y circulaciones que no permiten su facil aper-
tura o no permitan el paso con sillas de ruedas o camillas imposibilitan
un acceso universal.

| (2] ] (D) [2e

FIGURA 1.18: Accesibilidad universal Fuente: Bruna (2016)

1.2.3.1. Antropometria y ergonomia

El arquitecto Herrera (2010), detalla que cuando se toca el tema de habitat para adul-
tos mayores se identifica estrategias de accesibilidad y confort, con la intencion de evitar
los 24 accidentes mas comunes de este grupo etario, por ende, es sumamente importante
volver a retomar el tema de la vejez como una disciplina fundamental del campo laboral
en relacion de la seguridad por parte de la ergonomia, por parte de la implementacion de
la antropometria permitiendo generar un ambiente adecuado para la estadia de nuestros
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usuarios, identificando las estrategias de diseno con base en las medidas acopladas al al-
cance del adulto mayor considerando sus deficiencias fisicas o postura tanto con asistentes
para caminar o sillas de ruedas como se muestra en la tabla 1.9.

Segtin Valero (2010), es una disciplina fundamental en el ambito laboral, tanto en
relacién con la seguridad como con la ergonomia. Debido a que la antropometria consiente
en preparar un ecosistema adecuado para las labores que desarrollan ciertos usuarios,
accediendo a un delicado diseno de los espacios y su apropiada distribucion, determinando
una configuracién de las caracteristicas geométricas que posee el alcance de sus acciones,
un buen diseno del mobiliario, de las herramientas manuales, de los equipos de proteccién
individual, entre otros.
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Tabla 1.9: Actividades. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Herrera (2010)

Ergonomia segiin las actividades del adulto mayor

Requ.elemlento Posicion Elementos Dimension Tlustraciones
o actividad corporal
Recostado Superficie Min: 1,85m
Descanso de reposo o
Silla recli- Min:
Sentado nable 1,6m x 0.8m _
“osm T Lem
De pie Mesa ais- Min:
lad 0.8 1 i
Actividades: ada A eyl Tm]
-Culturales
-Fisicas De pie Mesa ais- Min:
-Sociales b lada 0.8m x 1m _ [m
-Artisticas o o T
-Ludicas Min:
-Recreativas 0.6m x 1m i ]
-Entre otras. Sentado Mesa, silla  Silla ruedas: ! m__
Min: il =
1.6m x 0.8m - L)
Min: 0.7m
. ., . h: 4 0.9u] To:dSm
Alimentacién Sentado Silla 0.45m 0 1 1
0.9m
Mesa au- Min:
Lectura Sentado - 1.2m x0.7m ram (D
xiliar Ths,
hllm 12m
De pie Mesa — ais- Min: 2m
.. lada
Reunion =
Sentados Mesa — ais- Min: 2.2m
lada

2.2m
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1.2.3.2. Necesidades espaciales y modelos arquitectonicos geriatricos

Ante el incremento de la cuantia de personas mayores en el mundo, la arquitectura ha
venido estableciendo y reformando construcciones que se adeciian a las situaciones de esta
poblacién, la llamada geronto-arquitectura es una respuesta a este fenémeno demografico,
que en las ultimas décadas los espacios arquitecténicos practicos que son utilizados por
los adultos mayores son escasos, al igual que de manera que presentan un significativo
nimero de carencias respecto a la funcionalidad y la atencién, no obstante, al tratarse
de sujetos vulnerables de la poblacién, se ha intentado conseguir soluciones factibles y
préacticas. Davila (2020)

Por tal motivo la investigacién aborda la problematica de la calidad de vida de los
adultos mayores en la ciudad de Cuenca — Ecuador, por ende, al tratarse de una de
las ciudades con mayor longevidad del pais, se puede integrar las caracteristicas de una
ciudad “urbano cultural”, para presentar una interrelacion entre el adulto mayor y la
arquitectura, ya que es cada vez mas ineludible atesorar la libertad y la calidad de vida
de nuestros mayores, puesto que es vital que esta circunstancia se genere en el lugar donde
residen, pues para ellos, la morada y el ambiente son muy importantes, por el hecho de
que lo estiman como un bunker seguro, por lo tanto, no solo hay que proyectar viviendas
adecuadas, sino también entornos y servicios complementarios que incursionen en temas
de salud y espacios que brinden apoyo para este grupo vulnerable. Leon et al. (2020)

Constatando lo que nos dice el arquitecto Herrera (2010), los usuarios de la tercera
y cuarta edad que entran en espacios de habitat acondicionados a sus necesidades, es el
grupo que mas deficiencias sufre sobre campo ergonémico segtin su entorno de actividades,
debido a que los elementos mobiliarios de uso tradicional no estan acoplados o no tiene el
espacio suficiente para que aporte a la funcionalidad para el uso de andaderas, sillas de
ruedas, caminaderas, servicio de apoyos, entre otros.

Entender el habitar del adulto mayor 28



Edificacion para el Adulto Mayor

Tabla 1.10: Dimensiones ergonémicas. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Davila (2020)

Dimensiones ergonémicas minimas para ambitos frecuentes de adultos
mayores

1.3m

1.15m

Medidas minimas para la ergonomia de sillas
de ruedas en elementos de trabajo

Dimensiones ergondmicas minimas para el
empleo de una rampa.

Pendientes para rampas:

1:5 20% <0.075 m Sin descanso

1:12 83% >0.25m Sin descanso

1:16  6.2% >0.65m Con descanso

1:20 4-5% >1.4m Con descanso

— 8-
\
Asiento i (\_:‘) _j g

Dimensiones ergonémicas minimas de un ser- / .
vicio higiénico para adultos mayores.

Barra abarible

25n

1 1.25m .']I (L85t
| ; \H_j

Lo que nos dice Herrera (2010), sobre Ergonomia de las personas de la tercera y cuarta
edad, es que sienten cambios fisicos en su cuerpo al momento de ir envejeciendo, los cuales
presentan necesidades y podemos destacar los mas frecuentes a continuacion:
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Tabla 1.11: Necesidades ergonémicas. Fuente: Elaboraciéon propia, basado en: Gonzalez-Celis

(2016)

Necesidades ergonémicas en adultos mayores

La estatura promedio de las mujeres ma-
yores ecuatorianas es de 149 cm, y de los
hombres 161 cm; Es necesario tomar en cuen-
ta que en la Antropometria los ancianos tien-
den a ser més bajos que los jévenes debido
a problemas de artritis o limitaciones en el
movimiento de sus articulaciones.

El debilitamiento de la musculatura di-
ficulta la postura, estos cambios se conside-
ran para la concepcion de espacios y mobi-
liario que cumplan con normas de accesibi-
lidad, circulacion, conectividad, legibilidad,
ventilacion, iluminacién, entre otros.
Necesidades emocionales y operativo —
funcionales, adicionalmente presentan por
lo general dificultades cenestésicas, es decir,
actividades motoras, prensiles, equilibrio y
dificultades sensoriales, es decir visuales, au-
ditivas y tactiles.

También presentan dificultades cognosci-
tivas, es decir, orientacion, memoria y de-
mencia, que deben ser tomadas en cuenta por
el arquitecto.

Comodidad y agilidad, como aspectos de
seguridad, familiaridad y privacidad, para

Estrategia: Un factor clave en
nuestro diseno serd, colocar to-
dos los elementos, como interrup-
tores, estanterias, armarios, entre
otros, a una altura promedio, que
se encuentre al alcance de todos

Estrategia: se implementard un
sistema de agarraderas, soportes
y pasamos que ayuden a la acce-
sibilidad universal.

Estrategia: se trabajard con
una arquitectura preventiva pa-
ra advertir accidentes y un siste-
ma perceptivo para tratar con la
neurociencia del usuario.

Estrategia: La deficiencia serd
solucionada, un sistema de des-
plazamiento facil, dentro de to-
dos los espacios de la instalacion.

Estrategia: se establecerd un

[==] . ist t -
/| desarrollar un habitat que alcance la natu- Sl:Cie:laerL/Zit?:/loe esae Tzavzg EZ
— ralidad en las actividades que desarrolle el pacto b Y
uSuario rapéutico.
1.2.4. Arquitectura social y perceptiva.

Este tipo de arquitectura es una profesion con caracter de servicio. Segun la Arquitecta
Otiniano (2016) desglosa que la arquitectura no posee un elemento socioeconémico, ya
que esta sirve para impactar de manera benéfica en la calidad de vida de los habitantes
del proyecto. Debido a esto, si se quiere efectuar elementos que se ponderen en el medio,
el enfoque principal debera ser atribuido al usuario, pues tomando como referencia de que
la arquitectura es un arte social conforme a lo que nos dice “Mockbee”, quien también
coincide con la vivienda de auto construccion como una forma de diseno que no se adecua
simplemente a la funcionalidad, sino que ademads interactiia con el confort espiritual de
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los beneficiarios a los que va atribuido el proyecto sin importar la clase social que ocupen.

Por lo tanto, segin el arquitecto I. Vasquez (2022) la arquitectura social posee la
intencion de disenar espacios para perfeccionar el estilo de vida de las personas. De for-
ma que los usuarios que habiten la edificacion, satisfagan sus necesidades funcionales y
ornamentales, democratizando el diseno arquitecténico, sin importar el estado cultural
y socioeconémico en el que se encuentre el cliente, demostrando que de esta manera se
trabaja a la par con una arquitectura sustentable, asegurando que el impacto del proyec-
to no sea solo positivo en el caracter social, sino que también éptimo como un elemento
ambiental. Por ende, se disena a base de obtener un mejor futuro, optimizando la calidad
de vida de los usuarios.

De modo que, Atanacio (2016) entiende las caracteristicas primordiales de un arqui-
tecto enfocado en la proyeccion social al beneficio de la sociedad, podemos encontrar
que:

Tabla 1.12: Valores de un arquitecto. Fuente: Elaboracién propia, basado en: I. Vasquez (2022)

Valores de un Arquitecto con proyecciéon social
Tiene la intencién de querer mejorar el estilo de vida de las personas, asi
L) que proyecta la arquitectura como una forma de servicio.
(] Propone metas a donde rara vez llega la arquitectura, enfocando a los
L ‘ que mas lo necesitan, implicando salir de la zona de confort.

@ | Desiste de egos, riqueza y fama
Fortifica dentro de su trabajo la inclusion social e integraciéon urbana.

.. Fomenta el trabajo en equipo con la ideologia de “Ensenar a hacer” con-
) siguiendo asi la forma de empoderar la comunidad.

Donde Jiménez (2020) también destaca las ideas y estrategias proyectuales que practica
la arquitectura social, como son:

Entender el habitar del adulto mayor 31



Edificacion para el Adulto Mayor

Tabla 1.13: Estrategias de la arquitectura social. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Jiménez

(2020)

Estrategias de la Arquitectura social

Integracion con el contexto natural, establecer elementos urbano sociales
del sitio para lograr una percepcién natural indispensable.

Las edificaciones dirigen sus visuales a un patio interior donde los usua-
rios dispongan de escenarios mas privados sin perder la sensibilidad y la
percepcién de un espacio.

El tener volimenes suspendidos, facilita al usuario aprovechar los espacios
por debajo de sus extensiones, es la ideologia de la continuidad, establecer
lo que sucede tanto afuera como adentro de la arquitectura.

Concatenar la arquitectura a las estrategias de la psicologia ambiental a
con la finalidad de establecer la complacencia espacial por parte de los
ocupantes del proyecto.

Destacar elementos arquitecténicos que suministren la capacidad de ha-
bitabilidad, evadiendo la desintegracién con su comunidad.

Como un elemento clave, segiin el arquitecto Molina (s.f.), se debe tener en considera-
cién diferentes tipos de materiales, técnicas constructivas modernas, con ideologia de una
cultura emergente; que nos ayuden con el desarrollo de establecimientos mas econémicos,
facilitando aprovechar mejor los espacios y edificaciones, determinando una interacciéon

entre la accesibilidad y la inclusién de espacios como se muestra en la Figura 1.19.

F1auraA 1.19: Arquitectura social. Fuente: Elaboracién propia, basado en Jiménez (2020)

Arquitectura social

& Inclusion a espacios

Pedagogicos de Trabajo de Salud

Espacio accesible Usos del establecimiento Alcances de integracidn Oportunidades de participacion

P Accesibilidad
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1.2.4.1. Neuro Arquitectura (Teorias psicoldgicas, confort y ambientales)

En el ano de 1998, los cientificos P. Ericksson y F. Gage demostraron la funcionalidad
de Neurogénesis, termino aplicado para definir que en cualquier etapa del ciclo de vida
se da él nuevo nacimiento de neuronas, es decir que incluso a una edad avanzada el ce-
rebro humano sigue sintiendo la necesidad de aprender, ideologia utilizada para formar
una asociacion entre la neurociencia y la arquitectura, como un componente a reflexio-
nar el impacto de la arquitectura en la psique humana. Ademéas de esto, el articulo de
Eberhard (2009) menciona los cinco principios que se considera en el estudio de la Neuro
arquitectura, para analizar durante el proceso de diseno, los cuales son:

Tabla 1.14: Percepcién neuroldgica. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Eberhard (2009)

Percepcién neurolégica en la arquitectura

1)Sensacion y Percepcién

‘ ’ 2)Aprendizaje y Memoria
" (i) ’ 3)Toma de decisiones
j (o 4)Emocién y Afecto

i ‘ 5)Movimiento.

La neuro arquitectura emplazada en residencias geriatricas es muy importante, debido
a que los adultos mayores que padecen de enfermedades mentales necesitan ambientes
bien pensados en el diseno. Tomando en cuenta que la parte del cerebro que forma mapas
cognitivos se encuentra averiada, por ende, el arquitecto Zeisel (2006) demuestra que cier-
tas estrategias de disefio como son la iluminaciéon ocupada como un estimulo, los caminos
dentro de jardines terapéuticos, las salidas camufladas, entre otros, ayudan a disminuir los
comportamientos sintométicos de ciertas enfermedades como son el Alzheimer, la demen-
cia senil y la depresion, ya que ocupando tacticas como es la “Terapia de Reminiscencia”
o también conocida como la “Hogeweyck”, que se enfoca en recrear o hacerles recor-
dar vivencias felices del contorno de su vida, también ayuda a cesar la ansiedad, reducir
conductas agresivas y prevenir la deambulacion.

Tomando en cuenta la coincidencia ideoldgica del Articulo “Sensacion y percepcion
en la construccion del conocimiento” y con los niveles de comprensién del autor Mu-
kong y Juang (2008), podemos establecer que el proceso perceptivo es un instrumento
“Sensorio-Cognitivo”, por el cual el usuario interpreta los estimulos, a la vez que sien-
te, organiza y selecciona su comprension, es comparable a lo que establece Escobedo y
Santa Cruz (2018), con decir que es el medio que ocupa para “formarse subjetivamente”
en un ambiente coherente del mundo fisico, por ende, a continuacion de este subtema
podemos encontrar aspectos que favoreceran la estimulacién del adulto mayor por medio
de aspectos sensoriales visuales y hapticos.
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Como establece Armendariz (2019), en su listado perceptivo, apegado a las sensaciones
que genera la arquitectura:

Tabla 1.15: Fuente: Elaboracién propia. Basado en: Armendariz (2019)

Percepciones Neuro Arquitecténicas
— Escala, espacios que respetan la proporcién humana, generando sensaciones
== de vacios y llenos.
— Correspondencia programaética, localizacion de los espacios ptblicos y priva-
J dos.

Luz, conveniente que brinde un ambiente apropiado en cada espacio.

Accesibilidad, realizar una arquitectura inclusiva, apta para todo tipo de
usuario.

+ Antropometria, espacios cémodos y amplios de acuerdo a su tamano y su
I medida.

El uso de colores psicolégicamente aptos que fabriquen un espacio amigable
=)y placentero.

Textura, que ofrezcan una agudeza sobre la diferencia de areas.

1.2.4.2. Percepcion visual y la necesidad de iluminacién del adulto mayor

Después de la revision del articulo “El funcionamiento cognitivo en la vejez”, desarro-
llado por Sanchez (2008) podemos destacar que con el paso de los afios la capacidad visual
disminuye, determinando una inconformidad en la percepcién de los cambios de luz, en
la profundidad de los objetos, en la vision periférica y en la percepcion del color, ya que
las facultades de la retina del adulto mayor disminuyen a un 33 % en comparacién de una
persona joven, ademas de que las pupilas ya no poseen la capacidad de adaptarse facil-
mente a los ambientes sensoriales complicando asi el desempeno de las actividades como se
muestra en la Figura 1.20, es necesario tomar en cuenta que un adulto mayor presenta los
umbrales de vision mas altos, permitiendo actuar al proyectista de una manera correcta al
momento de disenar considerando que todos los adultos presentan diferentes deficiencias
es necesario establecer que los usuarios que exhiben un cuadro de visiéon limitada a causa
de una dispersién pre-retinal en la cérnea, un incremento de iluminacién puede llegar a
causarles mucho dano y en las personas con disfuncién retinal y que presentan agudeza
y sensibilidad al contraste, un incremento de la iluminacién resulta beneficioso, por ende
podemos destacar la intencién de formar dos ambientes, en donde el usuario pueda elegir
donde realiza mejor sus actividades.

Caracteristicas de deficiencias:
-No percibe el color

-No percibe cambios de luz

-No posee vision periférica

-No distingue la profundidad

Sensibilidad en el
contraste de la

’ .
An wviciinl
Uil viouali
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Deficiencia Visual por medio de
danos a causa de la dispersion

FiGuraA 1.20: Fallo del funcionamiento cognitivo. Fuente: Elaboracién propia, basado en Sanchez
(2008)

Tomando en cuenta lo que nos dice la neurociencia aplicada a la arquitectura en un
centro Geriatrico, detallado por Escobedo y Santa Cruz (2018) sobre los elementos lumini-
cos, la Neuro arquitectura ocupa a la iluminacion como uno de sus primordiales elementos
de percepcién como se muestra en la Figura 1.21, determinando estrategias de analisis y
de diseno, debido a que la Neurociencia deduce que la luz en nuestro cuerpo genera sero-
tonina, también conocida como la hormona de la felicidad. El Instituto de Neurociencias
de Holanda en el 2008 determino un estudio con 6 establecimientos de asilos publicos en
donde se le incrementd hasta 1000 luxes todas las iluminaciones interiores del estableci-
miento, y en 6 diferentes instituciones se les adecuaria a 300 luxes. El experimento tardo
42 meses, por lo que cada 6 meses se analizaba las capacidades cognitivas, concluyendo
que en las casas geridtricas con mayor iluminacién tuvieron una mejora del 5% en la
deficiencia en la capacidad cognitiva, es decir, disminuyo a un 19 % de usuarios con casos
de depresion.

Efectos de los Tipos de lluminacion

% Luzcalida

| Exaltacion

i

FicuRrA 1.21: Efectos de tipo de iluminacién. Fuente: Elaboracién propia, basado en un estudio
realizado en Centros geriatricos de Holanda por Escobedo y Santa Cruz (2018)
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Por lo tanto, la iluminacion y sus respectivas tonalidades influyen psicolégicamente en
las personas dependiendo del lugar y las circunstancias que adjudica cada usuario, por lo
que se identifica a su vez los luxes que debe ocupar cada espacio en la Figura 1.22, creando
una sensacion visual con base en la temperatura y matices de su color, detallando que una
apariencia calida genera un estimulo agradable de alegria, apego, amplitud del espacio y
exaltacion; una luz intermedia determina un ambiente neutro de bienestar y seguridad,
ademas de constituir como un regulador del sueno; y una apariencia fria genera una
sensacién de frescura con un estimulo triste y una reduccién del espacio, por lo que a
continuacion se detallara una relacién del espacio respecto a la recomendacién del nivel
de iluminacién.

|liminacion recomendada en recintos asistenciales

Areas Residenciales v [1 Areas de Salud |
Administrativas | & i - —
L 4l — R

Alencion adminstrativa

300 lux 400 lux 150 lux
300 Jux
oo =
| 500 Jux 200 lux 490 lux
400 ux
Senvicios higencos Espacios anisticos | Salasce
Areas de Dormitorios r— ’ y Ccostura | interrencion
. 4 = medica
200 lux
______ F 1 500 Jux

Paszillos

400 lux
S— . 150 lux

I Hodegas
300 Jux . ] i =
150 lux .

400 lux

| v de activdad fisica

Salas e descanso

Comedores. |
L 4

150 lux

200 lux

Ficura 1.22: Iluminaciéon recomendada. Fuente: Elaboraciéon propia, basado en un estudio
realizado en Centros geriatricos de Holanda por Escobedo y Santa Cruz (2018)

1.2.4.3. Psicologia del color

Segun la Arquitecta Pizzi determina que la intervencién de aspectos sensoriales y
emocionales son muy importantes de tomar a consideraciéon el momento de intervenir en
elementos de diseno, tomando por ejemplo los colores que estipulan que ya a determinada
edad el desgaste visual que se tiene, genera cierta deficiencia, por ende los adultos mayores
distinguen ciertos tonos, mas que otros, los cuales también influyen en su estado de &nimo
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y personalidad, debido a esto en elementos geridtricos se recomienda el uso de colores
pasteles que establezcan un circulo de paz y serenidad alrededor de los usuarios, segin la
experta.

Segtn el autor Ramirez (2017) determina que en las personas cada color genera una
reaccién emocional y espontdnea, pero que esta puede depender del desarrollo cultural
y preexistente que ha sufrido cada usuario, de modo que, las emociones a partir de una
reaccién al habitar un espacio de un color caracteristico es inconsciente, por ende, a
continuacion se determina un analisis de influencia de los colores, y como estos generan
diferentes tipos de actitudes y conmociones en las personas como se puede identificar en
la Figura 1.23.

Blanco Amarillo

Efectos Caracteristicos: Efectos Caracteristicos: Efectos Caracteristicos:

-Genera sofisticaciéon -Genera sensaciéon de -El exceso de color genera
S ULF:Te (IR MNe(eo v:Tale it limpieza, aplicado en ansiedad en los ancianos
derna ambientes higiénicos -Util solo en accesorios como
S UEET RN IR tcntcindo Il -Scnsacion de amplitud = tapetes o papel tapiz.
construccion en espacios reducidos.

Efectos Caracteristicos: Efectos Caracteristicos: Efectos Caracteristicos:

FiguraA 1.23: Psicologia del color. Fuente: Elaboracién propia, basado en un estudio realizado
en asilo de ancianos Betania por Ramirez (2017)
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1.2.4.4. Elementos de seguridad y monitoreo para el adulto mayor

Dombética

Después de una revision bibliografica podemos definir que la domética es un impor-
tante instrumento de seguridad, confort y tranquilidad, ya que facilita la forma de vida
del usuario y favorece en evitar o retrasar la atencién institucional que nos servira de
una manera practica para el desarrollo de un adulto mayor, por ende, la utilizacién de
computadoras y de comandos a distancia es una de las caracteristicas de la domética, que
permite sistemas flexibles, que amoldan las caracteristicas de automatizacion a la nece-
sidad de cada persona, pudiendo comandar sistemas facilmente con controles, sensores y
elementos de monitoreo, con sistemas modulares que permiten desarrollar configuraciones
bésicas de acondicionamiento a las necesidades especificas de cada usuario.

La automatizacion del sin nimero de acciones que se obtiene gracias a la domética,
mejora la calidad de vida de los adultos mayores, generando una seguridad en ellos mismo
y bajando el grado de dependencia, haciéndolos pensar que son usuarios autosuficientes,
entre las funciones de ayuda que ejerce este mecanismo en base de controles a distancia,
mandos de voz o sensores inteligentes tenemos:

Tabla 1.16: Asistencia domética. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Armendariz (2019)

Asistencia domética para el adulto mayor

|| Apertura y cierre de puertas, ventanas y cortinas.

~ Encender, apagar, programar o variar la intensidad luminica.
'%,| Comandar equipos de audio-video, aclimatadores de ambientes y electro-
=l ’ .
domésticos.

Apertura y cierres de valvulas de servicios, emergencia o alarmas.

(<7 Sensores de deteccién en banos y dormitorios de adultos mayor que avisan
~= ] accidentes

- | Ahorro energético, con base en una gestién tarifaria.

La domdtica es flexible a la adecuacién de cualquier edificacion existente o que este
por construirse. Ya que las instalaciones pueden realizarse a través de una red eléctrica
ya instalada y ocupando las tecnologias inalambricas como forma de conexién.
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1.2.5. Normativa Geriatrica

Tabla 1.17: Normativa Geridtrica. Fuente: Elaboracién propia, basado en: MIES (2022)

Caracteristicas fisicas y normativas de la infraestructura: Espacios y

Aspectos

generales
AN——

E

requerimientos
Espacios con cerramientos y vigilancia

Acceso vehicular para abastecimiento de provisiones y emergencias

Unidad de atencion, construida en solo una planta a excepcion de
poseer rampas, escaleras seguras, pasamanos y equipos mecanicos
de circulacién vertical.

Ayudas mecanicas y técnicas para su desplazamiento

Emplear pisos antideslizantes, en toda la infraestructura

Puertas amplias de minimo 0,9 m de ancho

[luminacion y ventilacion con capacidades naturales y optimas

Contar con area adecuada de almacenamiento

Espacios que permitan realizar actividades de recreacion, como
areas verdes y patios

Area de

administracién

y recepcion
s

Area de

dormitorios
— )
' |

Area de
psicologia y

trabajos social

e
1 \

Ambientes funcionales que permitan una adecuada atencion
de servicio al cliente

Espacio con disposicién de escritorios, sillas, archivadores y
equipos informaticos

Los dormitorios pueden ser individuales, dobles o multiples con un
maximo de 6 personas, agrupadas por sexo, con camas individuales
equipadas con colchones acordes a las necesidades de los usuarios
del centro geriatrico.

El area debe permitir el paso de la silla de ruedas y una buena
circulacién de varias personas simultaneamente

Tener dormitorios matrimoniales y para parejas

Debe contar con timbres de emergencia con facil acceso para el uso
de la persona adulta mayor

Adecuada iluminacién artificial para en dormitorios y pasillos
Ofrecer una atencion y control regular, garantizando la privacidad
en la atencién de la persona adulta mayor

Espacio con disposicion de escritorios, sillas, archivadores y equipos
informaticos

Debe poseer lo necesario para poder desarrollar el tratamiento, co-
mo: escritorios, sillas, archivadores y equipos informaticos, Cami-
llas, Colchonetas, Apoyo técnico, entre otros

Espacio multi usé, para actividades como: Actividades terapéuticas,
Juegos de mesa, Trabajos manuales, Actividades de motricidad,
Actividades artisticas en general
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Area médica
bésica y/o
de primeros
auxilios

Area de cocina

e

Debe contar con el botiquin adecuado para el diagndstico
primario, ademas de contar con un botiquin portatil tipo mochila.

Atencién de emergencia a las personas adultas mayores.

Debe tener el siguiente equipamiento: Equipo para medir la
tension arterial, Equipamiento de valoracién general, Equipo
de valoracién oftalmolégica, Instrumentos para suturas, Cami-
lla para emergencias, Termoémetros, Silla de ruedas, Camilla
de curaciones, Balanza con tallimetro, Vitrina con vidrios co-
rredizos, Escritorio con sillas, Archivador para expedientes

Areas de cocina y comedor debe ser diferenciadas

Esta drea no debe cruzarse con el area de evacuacion de desechos.

Los tanques de gas deben estar fuera de la cocina y protegidos para
evitar su manipulacion

Area de servicio
de lavado y
planchado

l p |

e

Espacio para
organizacién de
alimentos

Espacio para
material de aseo
I| |

J

Los materiales deben estar en buenas condiciones y ubicados de tal
manera que aseguren la conservacion y almacenamiento de alimen-
tos perecibles y no perecibles.

Espacios iluminados, ventilados, confortables

Contar con el mobiliario y equipamiento como: Mesas con
bordes redondeados 7y sillas estables con apoyo brazos

Tener muebles o estanterias en los cuales puedan guardar los
implementos de lavado y planchado, asi como recipientes para
prendas sucias y limpias.

Espacios especificos para lavado, planchado y secado.

Con estanterias para provisiones, recipientes con su respectiva cu-
bierta, refrigerador y al menos un congelador.

Debe designarse espacios exclusivos que cuenten con estanterias
para guardar utensilios y material de limpieza.
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Banos
r '_ =

| M
Q

| /e

Espacio exterior
con areas verdes
y patios

= i

e )
Salida de emer-

gencia y evacua-
cio
I r—

Un lavabo, inodoro, con agarraderas de seguridad, piso antidesli-
zante, un asiento o silla de bano y barras para sujetarse y facilitar
la higiene de las personas adultas mayores.

Deben diferenciarse entre caballeros y damas, tanto para los usua-
rios y para el personal.

Los espacios destinados para duchar a las personas adultas mayores
no deben presentar ninguna barrera arquitecténica (gradas o mu-
ros), deben ser construidos con desnivel para que facilite el desagiie
y evacuaciéon del agua de la ducha y contar con pisos antideslizan-
tes.

En lo posible deben contar con ducha teléfono que facilite realizar
el aseo.

Las puertas de los banios deben ser lo suficientemente amplias para
el ingreso de las sillas de ruedas y ayudas técnicas en general.

Debe tener amplios espacios, con cerramiento para evitar la salida
no autorizada de los adultos mayores.

Debera seguir las normativas vigentes como son: Toda edificacién
dispondréd de al menos una fachada accesible al ingreso de los
vehiculos de emergencia, a una distancia maxima de ocho metros

(r=m)
i | libres de obstaculos con respecto a la edificacion.
S.er\;icios basi- La unidad de atencién debe disponer con agua potable, electricidad,
cos linea telefénica, internet y sistema de manejo de aguas negras.
[ Agua potable, Energia eléctrica, Internet, Teléfono, Sistema y eli-
== minacion de aguas residuales y desechos
Espacios para
personas adul-
tas mayores con  (ntar con el espacio independiente para la contencién y estabili-
trastornos de s
zacion.
conducta
=N
Tabla 1.18: Matriz resumen capl. Fuente: Elaboracién propia
Matriz resumen
COMPONENTES DATA
- Se considera estos com- Compilacion de da-
Poblacion ponentes para entender tos: datos que aporten
Etno- . [
rafia v Geron-  cudles son las de areas formas de solventar las ne-
& e tologica  de cuidado, cesidades de los usuarios.
Componen- Habitat ————
te geron-
edificacién tologico
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adulto
mayor
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Cambios que suministran las re- Investigacion de cam-
funda- sidencias geriatricas a po: identificacion de nece-
menta-  sus usuarios, sidades béasicas.
les
-Casas ademas de identificar
Ge- porque es necesario in- Triangulaciéon
ridtricas crementar Teorica: Estudiar,
-Hdabi- edificaciones  geriatri- comprender y
tat del cas y el crecimiento reinterpretar informacion.
adulto de los usuarios geron-
mayor toldgicos.
Compilacién de da-
Geronto Se examina un com- tos: obtencién de infor-
Arqui- pendio de teorias arqui- macién e identificacién de
G tectura  tectdnicas estrategias de implementa-
e- -
cién.
ron- —_
Arqui-
to .
. tectura Entrevista al encarga-
Arquitectura . .
pre- necesarias en estableci- do:
ventiva  mientos Investigar las necesidades
y sin del establecimiento.
barreras
. ue se dedican al cuida- . .
Arqui- 4 Entrevista al usuario:
do de personas, ya que . :
tectura . X Investigar las necesidades
. nos ayudara a identifi- .
social . de los usuarios.
car escenarios
en los que corren pe-
Neuro . d P . L
Araui ligro o se generan in- Planos  Arquitectoni-
4 comodidades para los cos: Portafolio de planos.
tectura .
usuarios,
Investigacion de cam-
o: identificacién de ele-
Antro- solventando de esta P .
mentos prexistentes del lu-
po- manera factores claves
, L ar.
metria y para nuestro diseno. gar .. L.
Triangulacion Tedrica:
ergo- A
, Estudiar, comprender y re-
nomia

interpretar informacion.
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La re-funcionalizacion del patrimonio

2.1. Intervencion en edificios patrimoniales

2.1.1. Patrimonio de la ciudad de Cuenca y Tipos de Intervencion

2.1.1.1. Patrimonio cultural en el Ecuador

El patrimonio cultural estipula la proteccién de un bien material e inmaterial. Tras la
segunda guerra mundial por medio de la UNESCO en 1945, con la intencién de preservar
y proteger los bienes que representan la historia y cultura de la humanidad, se crean insti-
tuciones en todo el mundo para salvaguardar y gestionar iniciativas de preservacién. Por
ende, el Gobierno establece el “Instituto Nacional de patrimonio Cultural”, donde segin
la documentacién del INCP (2014), se instituye en el afio de 1978 como el representante
de “Proteger, conservar, investigar, preservar, exhibir, restaurar y promocionar el patri-
monio del pais” (INCP, 2014), por lo tanto, existen elementos, ciudades y regiones que
han sido declaradas como “Patrimonio cultural y natural de la humanidad”, como lo son
la Ciudad de Quito y las Islas Galapagos declaradas asi en 1978, consecutivamente del
parque Sangay en 1983 y el Centro Historico de la ciudad de Cuenca en 1999, Figura 2.1.
Por lo que Todas estas denominaciones determinan sus elementos de proteccién como son
sus areas especiales y tnicas, elementos arqueoldgicos y edificaciones destacadas.

F1aURrRA 2.1: Centro Histérico de la ciudad de Cuenca. Fuente: Falcony A. 2022.
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2.1.1.2. Espacio e identidad

Segiin Kaminoff y Proshansky (1983) redacta que la identidad que se establece para las
personas de un lugar, es una variable més del apego emocional que ayuda a sentirse identi-
ficado dentro de un ecosistema, determinando una dimension que relaciona a la identidad
como un entorno fisico, ya que alumbra la ideologia donde todo individuo construye su
identidad, segin las diferentes etapas de su desarrollo y las circunstancias adversas que le
toca enfrentar. G. Gonzalez (2017), por otro lado, el urbanista Bolanos resalta que “Para
que exista una identidad las personas deben interiorizar cada bien existente, por ende, si
la apropiacion es colectiva, todos sentiran el bien como propio, lo que crea una identidad
colectiva” (Bolanos, 2013), lo cual establece que se enfoca en un elemento heredado, donde
sus rasgos caracteristicos determinan la identidad del sujeto o de su poblacién, como se
puede notar en la Figura 2.2.

FIGURA 2.2: Atardecer en San Alfonso. Fuente: Montesinos Ana. 2022.

2.1.1.3. Apropiacién y resimbolizacion del patrimonio

Segun Kennedy (2007) todo sujeto debe estar enterado de su historia, su provenien-
cia y su patrimonio, debido a que esta caracteristica es la que otorgara una identidad,
donde a partir de ella proyectara una existencia y funcionalidad a sus bienes, por lo que
la obligacién de todo ciudadano es recuperar y cuidar su patrimonio edificado, como una
devolucién social a la comunidad. Debido a este argumento, la arquitectura, su atmésfera
natural y centro cultural, debe ser atesorado, no simplemente como patrimonio de tal
ciudad, sino, sobre todo, como una forma de enaltecer elementos que facilitan identificar
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el acontecer historico de la identidad de un lugar, sin olvidar que el centro somos los seres
humanos identificados como usuarios de estos espacios. Debido a que es necesario resta-
blecer el valor de un monumento como un objeto o ente patrimonial, sino como la cultura
material de una sociedad que sigue haciendo historia. Por ende, no tiene valor significativo
las placas otorgadas al pasar de los anos, ni las fachadas retocadas, en cambio, se trata de
reconocer las actividades positivas de los Cuencanos, tanto deportivas, religiosas, como se
puede observar en la Figura 2.3, Culturales, productivas y creativas, que glorifican a la
ciudad.

Ficura 2.3: Iglesia San Sebastian. Fuente: Iglesias C. 2022.

2.1.1.4. El patrimonio edificado de Cuenca

Segin (Arteaga, 2017) la arquitectura que representa a la ciudad de Cuenca es una
fuente cultural que refleja el espacio-tiempo de una parte sélida, que representa a una
sociedad de constante cambio, que persiste a través de los anos como un elemento con
cimientos de testimonio a ser de caracter estético para la ciudad. A finales del siglo XIX la
zona Austral del pais tuvo una representacion econémica elevada basandonos en elementos
de exportacion como es la cascarilla, los sombreros de paja toquilla y la explotacion
minera, donde varias familias cuencanas gozaron de una independencia econémica elevada
que materializaron en sus construcciones. Debido a esto intentaron implantar los disenos
europeos vistos a través de sus viajes. Por ende, la arquitectura cuencana resalta los
aspectos geométricos, constructivos y decorativos de las fachadas, acompanadas de las
relevantes edificaciones patrimoniales de la ciudad.

Ademas del estilo arquitecténico, la implementacién de materiales vernaculos, tales
como la madera, bahareque, adobe, teja, entre otros. Determina en sus inicios las ca-
racteristicas de una ciudad colonial y clasica, de manera que es una integracién entre lo
cautivado y lo anadido de la arquitectura europea, creando de esta manera una relacion
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hibrida en la arquitectura cuencana, plasmada dentro de las fachadas sin establecer un
valor monumental, pero instituyendo un caracter autéctono en la cara de las edificaciones
mas reconocidas de la ciudad, jugando un papel importante dentro de la identidad cul-
tural y en su desarrollo como se puede expresar en la Figura 2.4, donde ademas de tener
la distribucion que identifica las edificaciones del Centro Historico como son el patio, tras
patio y huerta, también tenemos la teja y el ladrillo como influencia del viejo continente.

Ficura 2.4: Hostal la posada. Fuente: Pedro Jose. 2018.

2.1.1.5. Aspectos y valores patrimoniales en el Centro Histérico

Al pasar de los iltimos anos, lo que conocemos como Centro Histérico de la Ciudad de
Cuenca, lo que un dia se conocié como la cuna de nuestros adultos mayores, ha empezado
a sobrellevar el abandono de sus residentes, debido al crecimiento potencial de la ciudad
y al desplazamiento de las actividades. Por consiguiente, la tematica se presenta como
caso de estudio la manera de rehabilitar, re-funcionalizar y readecuar los espacios de uso
del Centro Historico de manera que al determinar un analisis patrimonial que se adapte a
las teorias y manifiestos como un proceso de conservacion de macro a micro que establece
mediante sesiones que han servido como pautas y estrategias distinguidas en la Figura 2.5
en la gestién de Centros Histéricos (Amado, 2012).

Donde también se puede determinar modelos que ayuden en las formas de intervencion,
para realizar ambientes de habitabilidad dentro de las grandes edificaciones que presentan
estas destacadas obras arquitectonicas, en una primera instancia tenemos que los usos del
centro historico se establecieron por edificios publicos que representan el desarrollo de la
historia de la ciudad, edificios que se distinguen por su representacion, doctrina, funcion,
forma, entre otros (Tejedor, 2021). Por tanto, después de la revolucién industrial, se
destiné que en un futuro las edificaciones del Centro Histérico pasaran a ser equipamientos
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publicos, ya sean religiosos, de salud, politicos, museos, educacién, entre otros.

Atenas 1931

-Conservaciéon de monu-
mentos histéricos

-Uso de materiales moder-
nos para la conservacion

Cracovia 2000

-Incorporacion  de  tec-
nologia patrimonial del
Centro Historico
-Intervencién acorde al
entorno en el que se
desarrolla

Venecia 1964

-Conservacién del patri-
monio cultural

-Pautas para la conserva-
cion del patrimonio cultu-
ral

-Conocer el entorno en el
cual se desarrolla

Valeta 2011

Conservacién de muebles
e inmuebles patrimoniales
-Intervenciéon acorde al
entorno para recuperar la
identidad

Quito 1977

-Conservacién de los inmue-
bles patrimoniales del Centro
Histérico

-Conservacién urbana y pai-
sajistico del Centro Historico

Declaracion de Cuenca
2013

-Conservacién del patrimonio
tangible e intangible
-Conservacién urbana y pai-
sajistica del Centro Historico
-Salvaguardar la identidad de
la poblaciéon

FIGURA 2.5: Manifiestos en la historia. Fuente: Elaboracién propia

2.1.2. Valores Patrimoniales

Teniendo en cuenta que el diagndstico de una edificacion patrimonial se desarrolla
basandonos en la acumulacién de valores, estos dependeran de su historia y de los aconte-
cimientos que el inmueble ha ido abarcando a lo largo de su existencia y a las convicciones
que en la actualidad podemos identificar para el beneficio de la obra. Debido a esto, antes
de desarrollar una planificacion de intervencién en una edificacién patrimonial, se debe
realizar un avalué patrimonial, el cual se desenvuelve en la identificacién de valores acumu-
lativos para determinar las fortalezas y necesidades de la propiedad, entre los principales
caracteres de valoracion tenemos:
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Tabla 2.1: Tipos de valores. Fuente: Elaboracién propia, basado en: Arevalo (2017)

Tipos de valores patrimoniales

-Valor Histoérico

El valor histérico nos ayuda a determinar la etapa del tiempo al que la obra
representa o siendo el caso, el acontecimiento renombrado al que se asocia, ya sea
en el ambito politico, cultural o social, en el cual tenga una relevancia drastica
por las caracteristicas del elemento, en este valor no se tomara en cuenta las
afecciones que el inmueble ha sufrido a lo largo del tiempo, Segin la Carta de
Nara el valor apoya a la conservacién auténtica del bien, por lo que se basa en
la originalidad del material y sus métodos constructivos. (Nara, 1994)

-Valor Social

El valor social es la intensidad del apego al lugar, lo cual se determinara como
un espacio simbdlico urbano, con la intencién de que las personas en forma de
sociedad interioricen el entorno, generando a su vez un elemento de identidad, el
cual se ha ido adquiriendo a lo largo del tiempo generando diferentes transfor-
maciones culturales.

-Valor Artistico de Novedad

Para que un elemento posea un valor de novedad se debera analizar basandose
en las condiciones en las que se encuentre, de modo que el inmueble se caracteri-
zara por poseer un excelente estado, con acabados perfectos destacando la forma
y el color, teniendo en cuenta que segun Riegl determina que toda huella de
dano abocado por elementos naturales debera ser corregida de modo que nunca
existiese y todo lo incompleto debera ser perfectamente acabado al momento de
rehabilitar. (Riegl, 1903)

-Valor Artistico relativo

El valor artistico relativo realza la estima de toda obra antigua creada por el
hombre que pueda ser apreciada por su color, forma y especificaciones carac-
teristicas que representen percepciones en el ser humano. (Riegl, 1903)

-Valor Tecnolégico

“La tecnologia proporciona recursos inéditos para el cambio formal” (Chéavez,
2002), se establece que todo cambio constructivo o estructura se desarrolla por
el modelo arquitectonico con el fin de optimizar recursos y minimizar tiempos, a
mas de lo expuesto en la carta (Nara, 1994)

-Valor Espiritual

“El espacio ideal debe contener en si elementos de magia, serenidad, embrujo y
misterio. La arquitectura es arte cuando consciente o inconscientemente se crea
una atmosfera de emociéon estética y cuando el ambiente suscita una sensacién
de bienestar” Barragan (1980), es decir, se enfoca en las experiencias de cada
persona y en que los espacios generen una sensacion que conforte su cuerpo y su
alma.

-Valor de uso

La edificacién se podria desvanecer con el tiempo segin el uso que desarrolla,
conforme no permite una conservacién en concordancia al trato que se genera o
debido a una conformidad inmobiliaria tiende a permanecer constantemente en
amenaza con la proyeccién de intereses sobre su uso.
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2.1.2.1. Metodologia para el levantamiento arquitecténico del patrimonio

La recoleccion de informacion, es un estudio previo, indispensable para poder realizar
un buen proyecto, ya que nos indica de qué manera proceder, para generar estrategias que
satisfagan las necesidades que presentan los usuarios, como el perfecto funcionamiento de
la edificacién. En este caso, al tratarse de una edificacion patrimonial, el levantamiento
se vuelve méas caracteristico y puntual en los ambitos al ejercer un respeto 6ptimo por la
preexistencia del lugar.

De modo que se levantara informacion bésica para identificar el proyecto, ademés de
emplazamiento, planos y detalles constructivos como es de costumbre, pero al enfocarnos
en la parte cultural también destacan las consideraciones generales que son la descripcion
de elementos materiales y el uso con relaciéon al contexto que nos permitird establecer
caracteristicas que armonicen con el contexto, ademés de tener un estudio de tramos,
que destaque niveles y caracteristicas principales del contexto inmediato, que analicen el
aspecto fisico para precisar estrategias que beneficien al proyecto y por ultimo valoraremos
los atributos preexistentes de la edificaciéon, lo cual nos ayudara a entender que atributo
tiene mayor importancia al momento de disenar.

Tabla 2.2: Metodologia de levantamiento. Fuente: Elaboracién propia, basado en Hermosilla &
Maya (2020)

Metodologia para el levantamiento arquitecténico

-Informacién basica: -Consideraciones generales:
*Ubicacién *Materialidad

*Objetivos *Cromatica

*Areas verdes *Elementos
*Construcciones existentes *Ntmero de Niveles y Usos
*Emplazamiento y plantas *Relacién con el usuario
*Aspectos Biocliméticos *Relacién con el contexto
-Estudio de tramos: -Valores atributivos:
*Caracteristicas generales *Valor Arquitecténico
*Nivel de las edificaciones *Valor Econémico
*Aspecto fisico del tramo *Valor Histérico

2.1.2.2. Categorizacion de bienes patrimoniales

La clasificacion de edificaciones de valor patrimonial estd determinada bajo las carac-
teristicas de gestion y conservaciéon, redactadas en el Plan de ordenamiento territorial de
la ciudad de Cuenca, el cual evaltia e identifica en que jerarquia se encuentra el inmue-
ble, determinando su referencia histérica, importancia y valor patrimonial, por lo tanto,
dependiendo a qué categoria se lo confiere, decretard el tipo de intervencion que podra
adjudicarse la edificacién como se puede observar en la Figura 2.6 y se encuentra explicado
en la tabla.
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Edif. Valor Edif. Valor Edif. Valor Arquitectonico B
Emergente (E) Arquitecténico A (VAR B)
(VAR A)
-Aspectos  estéticos e -Cumplen la funcion -Consolidan el tejido urbano en el
histéricos significativos morfologica del tra- area que se ubican.
-Conservacién y restaura- mo -Conservacién y rehabilitacion
cién -Conservacién y res-
tauracion
Edif. Valor Ambiental Edif. Sin Valor Edif. De impacto negativo
(A) especial (SV) (IN)

-Fortalecer la legibilidad -No posee valores Edificaciones que carecen de tecno-

del area en que se encuen- —apropiados logias o aspectos estéticos agrada-
tran -Conservacién y  bles

-Conservacién y rehabili- = rehabilitacion -Demolicion o sustitucion

tacion

FiguraA 2.6: Categorizacién de bienes patrimoniales. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2.3: Categorizacién de bienes. Fuente: Elaboracién propia, basado en Tejedor (2021)

Categorizacién de bienes patrimoniales
*Edificaciones de Valor Emergente (E).
Los bienes adjudicados al valor tipo E, son de aspecto estético e histérico sumamente
significativo para la ciudad de Cuenca, por lo tanto, son susceptibles tinicamente a
conservacién y restauracion, es decir, son elementos que a los que solo se puede dar
mantenimiento.
*Edificaciones de Valor Arquitecténico A (VAR A).
Los bienes adjudicados al valor tipo VAR A, son edificaciones que cumplen con la
funcién morfologica del tramo, es decir, poseen un alto grado de relevancia para la
ciudad de Cuenca, de modo que armonizan visuales de cuadras enteras, por lo tanto,
son aptas inicamente a conservacién y restauracion.
*Edificaciones de Valor Arquitecténico B (VAR B).
Los bienes adjudicados al valor tipo VAR B, son elementos que consolidan el lienzo
urbano en el area en el que se ubican, en consecuencia, son susceptibles a interven-
ciones de conservacion y rehabilitacion.
*Edificaciones de Valor Ambiental (A)
Los bienes adjudicados al valor tipo A, son elementos que fortifican la legibilidad del
area en el que se encuentran, como resultado, son susceptibles a intervenciones de
conservacién y rehabilitacion.
*Edificaciones de sin Valor Especial (SV)
Los bienes adjudicados al valor tipo SV, son edificaciones que no representan valores
adecuados para generar una permutacion en el area, por lo tanto, queda a disposicion
del arquitecto la intervencion de conservaciéon y rehabilitacion.
*Edificaciones de Impacto negativo (IN)
Los bienes adjudicados al valor tipo N, son edificaciones que carecen de tecnologias
y cualidades, las cuales aporten algin significado arquitecténico, en consecuencia,
estan dispuestas a ser demolidas y sustituidas por una nueva edificacion.

2.1.2.3. Tipos de intervencién arquitecténica

Edif. Valor Edif. Valor Edif. Valor Arquitectonico B
Emergente (E) Arquitecténico A (VAR B)
(VAR A)
-Aspectos  estéticos e -Cumplen la funcion -Consolidan el tejido urbano en el
histéricos significativos morfologica del tra- area que se ubican.
-Conservacién y restaura- mo -Conservacién y rehabilitacion
cion -Conservacién y res-
tauracion
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Edif. Valor Ambiental Edif. Sin Valor Edif. De impacto negativo
(A) especial (SV) (IN)

-Fortalecer la legibilidad -No posee valores Edificaciones que carecen de tecno-

del area en que se encuen- apropiados logias o aspectos estéticos agrada-
tran -Conservacion y  bles

-Conservacién y rehabili- | rehabilitacion -Demolicion o sustitucion

tacion

Ficura 2.7: Tipos de intervencién arquitectonica. Fuente: Elaboracion propia.

2.1.2.4. Andlisis de patologias

La patologia de una edificacién se puede establecer como la identificacién de carac-
teristicas de deterioro que sufre una estructura, un elemento o un material; con la intencién
de mantener al margen ciertas repercusiones que afectaran a los elementos y espacios al
momento de acceder a un mantenimiento, una intervencién o al proyectar una nueva edi-
ficacién. Esto se da porque en la mayoria de casos las patologias solo son detectadas al
desarrollar un informe obligatorio de revisién prexistente lo cual afecta al nivel de seguri-
dad tanto del edificio, como de las personas que lo habitan, con la intenciéon de preservar
cada elemento edificado que se encuentra en mal estado, determinando los tipos de causas
tanto propias o debido a factores externos en la actuacién de sus elementos.

Tabla 2.4: Deficiencias patoldgicas. Fuente: Elaboracién propia.

Causas probables de deficiencias en lesiones patolégicas
Causas propias del revestimiento aplicado:
-Error en la dosificacién de la mezcla del material a implementar.
~——— -Error en la eleccién de materiales, ejemplo de materiales interiores en
| 11| exteriores o de que la resistencia del material no sea la apropiada
-Error de aplicaciéon con materiales expirados o sobre impurezas.
-Error de ejecucién defectuosa, como falta de adherencia, cargas excesi-
vas, entre otras.
Causas anadidas, debido a factores externos:
-Deficiencias por agentes atmosféricos.
| -Deficiencias por contaminacién atmosférica.
-Deficiencias por microorganismos.
-Deficiencias por filtraciones de agua o humedad.
-Deficiencia por movimientos diferenciales.
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2.1.2.5. Tipos de lesiones Patologicas

Las patologias pueden determinarse en base a lesiones para determinar un conteo y
una categorizacion al momento de intervenir de esta manera se puede ejercer un excelente
manejo dentro del mantenimiento de la edificacién, la clasificacion de este apartado puede
determinarse en tres tipos segun el origen de su deterioro como son las lesiones fisicas, las
lesiones mecanicas y las lesiones quimicas detalladas en la tabla a continuacion.

Tabla 2.5: Tipos de lesiones. Fuente: Elaboracién propia.

Tipos de lesiones patolégicas

Técnicas de intervencion
-Sistemas de drenaje ventilacién, im-

Tipo de lesiones

Humedad: Capilaridad, filtra-
cién y condensacion

permeabilizantes, selladores y cortes
capilares

Lesiones Suciedad: Deposito, factores -Limpieza, hidrolavados hidrofugacion
fisicas externos y sustancias agregadas y cambios morfoldgicos
Erosién: Fendémenos meteo- -Saneado superficial, Sustitucion de
rolégicos material, consolidantes superficiales,
reposicion de materiales
. . ., -Monitorizar los panos afectados
Deformaciones: Dilatacién o oo P Y
. aportar estabilidad a la fachada
contracciéon, desplomes, pandeos o . . :
. . . -Monitorizar: grietas, juntas de dilata-
Lesiones Grietas: Asentamiento del te- . .
(. . . cion horizontales y verticales, estructu-
mecani- rreno, fuerzas verticales y hori- - (7
ras auxiliares y perfiles metalicos
cas zontales (1
.. L . -Refuerzo con perfiles metalicos, repo-
Erosién mecanica: Perdida de . .
. . : ner ladrillos afectados y mejorar la pro-
integridad del material .
teccion
Eflorescencias: Salitre y hume- e - .
dad -Eliminacién de causas de danos, lim-
. .. ., pieza de sales recristalizadas y limpieza
Oxidacion y corrosion: En ce- ..
. . quimica
Lesiones rramientos, estructura, soldadu- . .
.. -Proteger elementos afectados e impri-
quimi- ra, elementos de refuerzo ., .
. : macién antioxidante
cas Organismos: Florescencia de e L
. -Eliminacién, saneado y reposicion me-
plantas, animales y hongos . L _
. . ., diante la aplicacién de productos biosi-
Erosiéon quimica: Alteracién das
del mortero o ladrillo
2.1.2.6. Cronologia de elementos construidos

La cronologia de una edificacion se aplica en grandes edificaciones, generalmente en
instituciones por ejemplo campus estudiantiles, complejos deportivos, entre otros que se
han ido expandiendo o creciendo durante los afios, ya sea por factores de tiempo, econémi-
cos o legales. Debido a esto es necesario conocer la historia dentro de la cual participa
nuestro caso de estudio, para que de esta manera se pueda se realiza un registro de datos
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que va acorde a una linea de tiempo en la que se ha detalla por etapas el acrecentamiento
de la edificacién, para poder respetar, mantener y rehabilitar cualquier elemento de la
edificacion, como se puede observar en la Figura 2.8.

Etapa #1: 1930 - 1960

Etapa #2: 1960 - 1993

Etapa #3: 1993 - 2015

o e s e e e e s e e

FicUura 2.8: Cronologia de construccién. Fuente: Fajardo S. 2019.

2.1.2.7. Jerarquizacion de unidades construidas

La intencién de estipular una jerarquia de intervencion se realiza a proyectos que
poseen mas de una edificacion o bloque dentro de su contexto arquitecténico, debido a
la necesidad de otorgar un valor a apreciacion, el cual se ha tomado como referencia
la metodologia del sistema realizado por el arquitecto Fausto Cardoso Martinez, para
determinar y examinar el nivel de importancia arquitecténica que comprende cada una
de las construcciones internas de la institucion, por lo tanto, se divide en 5 parametros
de calificacién, que son excepcional, alto, medio, bajo y negativo.
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Tabla 2.6: Jerarquia de apreciacién. Fuente: Cardoso, 2011.

Jerarquia de apreciacién de unidades construidas (Cardoso,2011, pp.
92-93)

Excepcional: A més de ser parte de una estructura de alto valor, tiene
% % % % % atributos especiales por su calidad espacial lograda por la decoracion, el

manejo de la luz, el espacio o sus proporciones.

Alto: Tiene un rol fundamental en la configuracién de la estructura arqui-

KKK tecténica y espacial del complejo arquitectonico.
% % % Medio: Tiene un rol secundario en la configuracién de la estructura arqui-
tecténica y espacial del complejo arquitectonico.
% % Bajo: Su rol es de marginal importancia, y puede ser fruto de agregaciones
realizadas al edificio de una manera poco ordenada e inorganica.
Negativo: Son estructuras espaciales, elementos o muros que afectan la lec-
- % tura del edificio o de sus espacios, resultantes de acciones y agregaciones

construidas en el tiempo.

2.2. Normativa patrimonial

Segun Tejedor (2021), a conservacién de los centros histéricos o dreas histéricas debe
ser abordada desde una perspectiva general urbana que permita evidenciar la verdadera
problematica que les aqueja para emitir, sobre esa base, los respectivos instrumentos lega-
les que faculten su proteccién. Para el efecto es recomendable que previo a la publicacién
de normativas, se elabore la correspondiente planificacién territorial en donde se plan-
teen los objetivos y propésitos del area considerada de valor patrimonial a la primera
normativa del Centro Histérico de Cuenca, que fue el resultado de un amplio estudio de
planificacién; sin embargo la municipalidad olvidé actualizarla y esto se evidencia en la
alteracion del conjunto edilicio como consecuencia de una fuerte demanda de nuevos usos
para los cuales los bienes no habfan sido construidos.Tola (2017)
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Tabla 2.7: Normativa patrimonial Fuente: Elaboracién propia. Basado en: Tejedor (2021)

Normativa Patrimonial
El patrimonio tangible puede expresarse en arqueolégi-
cos, arquitecténicos, contemporaneos, fotograficos, pai-
sajes culturas urbanos, entre otros.
Todas las intervenciones propuestas en los inmuebles
patrimoniales deberan estar sujetas a las normativas na-
cionales e internaciones sobre conservacion y consolida-
cion de patrimonio.
Para realizar cualquier tipo de intervencién en un bien
patrimonial se deberd obtener la validacion técnica del
Instituto Nacional de Patrimonio Cultural.
Si afecta al contexto en el cual se encuentra o el CH
de la ciudad que lo posee debera ser suspendida la obra
por los Gobiernos Auténomos Descentralizados.
Las destrucciones totales o parciales provocadas por los
propietarios de los inmuebles patrimoniales o sitios ar-
queoldgicos seran multados segtin el dano causado hasta
cien salarios basicos y deben reconstruir integralmente
el bien patrimonial.
Ningin inmueble que se encuentre inventariado con
algin grado de valor patrimonial podra ser demolido.
Debera entregarse fisicamente todos los documentos a
nivel de anteproyecto acerca del inmueble para pos-
teriormente ser aprobada por la Direccién de Areas
Histéricas y Patrimonio para una futura intervencién.
La inclusion de ascensores siempre y cuando no afecten
la estructura, tipologia y el perfil de la cubierta.
Las fachadas no pueden ser alteradas de ninguna mane-
ra.
Se establece que los z6calos y cualquier elemento deco-
rativo, deben mantener su estado original.

Ley Organica de
Cultura (2016)

Ordenanza para

la Gestion y
Conservacién de las
Areas Histéricas y
Patrimoniales del
cantén Cuenca (2010)
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Reglamento para

el Uso del Color

y Materiales en

las Edificaciones

del Centro Historico
(2000)

Valor histérico (VHIAR 1), por medio de la valoracién
dada por el profesional encargado de la obra se puede
utilizar los colores en muros, elementos ornamentales y
carpinteria.

Los materiales de la fachada como piedra, ladrillo y
ceramica deberan ser autentico, por lo tanto, es prohi-
bido un cambio estético. Esto se aplica a los inmuebles
catalogados como Patrimonio Cultural (VHIAR 1,2 y
3).

Es prohibido la implementacion de barnizados y lacas,
excepto para el uso de carpinteria.

Permite la implementacion de zécalos a las fachadas de
edificaciones, excepto a las que se encuentran cataloga-
das como (VHIAR 1),

Disposiciones a la altura del zécalo puede ser maximo de
1,20m. y minimo de 0,80m. Por otra parte, el material
implementado ser ‘a piedra labrada, marmol, mortero,
cemento y arena.
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Tabla 2.8: Matriz resumen Cap2 Fuente: Elaboracién propia.

COMPONENTES DATA
Entrevista al
técnico
responsable:
Investigar las

. Se estudia POSlbleS .
Espacio € aste intervenciones
. . Identidad validas del
Patrimonio componente luoar
Componente re- de la ciudad para entender &
funcionalizacion de Cuenca y la
. . ) L, Documentos
del patrimonio Tipos de categorizacion - .
. . . bibliografi-
Intervencion patrimonial cos:
————— del Centro L,
-Apropiacién Investigacion

y resimboli-
zacion

Histoérico de
la ciudad de

de formas de
intervencion e

Cuenca . .
-Aspectos , Y historia del es-
: . cuales son las .
patrimonia- tablecimiento.
formas de
les . .,
Intervencion .
- Investiga-
. ., dentro del c
Categorizacion . cion de
. mismo.
de bienes . campo:

; Se analiza .
-Teorias de Levantamiento
. ., este . .
intervenciéon e inventario del

~— componente .

-Metodologia registro

para aprender : .
para el Le- patrimonial.

. sobre

vantamiento ,

metodologias .
Valores 'y P Triangula-

. de andlisis de .. £

Normativas . . cion Tedrica:

. edificaciones .

Patrimo- . . Estudiar,
. patrimoniales
niales comprender y
reinterpretar
informacion.
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Estudio de referentes, diagndstico del lugar de
implantacion y analisis de necesidades

3.1. Referentes Arquitecténicos

3.1.1. Estudio de caso local: Albergue para ancianos de la Fundacion
Santa Ana

FiGURA 3.1: Fundacién instalaciones Santa Ana. Fuente: Elaboracién propia.

3.1.1.1. Analisis general y formal
3.1.1.1.1 Especificaciones técnicas

El geridtrico de la Fundacion Santa Ana, es el diseno del arquitecto Claudio Carvajal,
construido entre los afios 2012 — 2014, finalmente inaugurado en el ano 2014, se encuentra
ubicado en el sector de Chaullabamba en los limites de la ciudad de Cuenca en la calle
Puente Sixto Duran entre el rio Paute y la Panamericana norte, con una altura de 2365
msnm, debido a esto su clima oscila entre los 8 y 20 °C, La edificacién se encuentra en
una zona de alta plusvalia del sector y cuenta con un contexto beneficioso, ya que posee
una gran riqueza natural, donde los suelos son aptos para la construcciéon. Ademas de
pertenecer a un grupo idoneo de la agricultura, de la misma manera el lugar esta cercado
de bosques de pino y eucalipto.
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3.1.1.1.2 Integraciéon del adulto mayor a la edificacion:

Tabla 3.1: Caso de estudio local. Fuente: Elaboracién propia.

Caso de estudio Local: Fundacion Santa Ana

Nombre Fundacion geriatrica Santa Ana
Altura 2365 msnm
Ubicacién Panamericana Norte y Puente Sixto
Durén, sector Chaullabamba
. Variado:
Clima 8- 90 °C
Area de te- 7902.6 m?
rreno
Area-c’ie cons-  gqea
truccion
Frente 245.7 m
Uso actual Casa geriatrica
Status Semipublica

Segin Quizhpe y Janovsky (2016), nos dice que el Sr. Vasquez, representante del
grupo Vasquez y propietario de la Fundacion, en el ano de 2013, declaré que, esto nacié
con el proposito de dar alimentacion diaria a un grupo de 60 personas de escasos recursos
economicos, algunos de ellos por la necesidad empezaron a pernoctar en el lugar, desde
entonces nacio el hogar Santa Ana, que fue la semilla para lograr lo que hoy presentamos a
favor de las personas en situacién de riesgo-, por lo que la atencién en dentro del instituto
es 100 % gratuita, entre los requisitos se encuentra la comprobacién de escasos recursos
econdmicos, la voluntad de ingresar a un centro geriatrico, que contasen con un cuidado
auténomo, ademas de una salud estable fisica y mental y la mayoria de 65 anos.
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3.1.1.1.3 Emplazamiento y plantas:

Emplazamiento

La implantacion del proyecto se realizé en un contexto netamente natural, rodeado de
una gran cantidad de vegetacion alta como con un paisaje de montanas y demas elemen-
tos naturales, ademas de esto el predio contaba con una pendiente de aproximadamente
de un 20 %, debido a esto la implantacién del proyecto se dio por mantener al ras el
bloque derecho y elevar al izquierdo como se puede evidenciar en la grafica, ademas el
bloque central de la edificacién se destind especificamente al drea administrativa y de
servicio, asi como a las salas multiples utilizadas por el adulto mayor, estableciendo de
esta manera un punto de encuentro centralizado para la edificacion, al tratarse de que la
fundacion no es tnicamente un establecimiento diurno, se ocupan los bloques laterales
como pabellones.

p-28.66% 4
p=13.66% N=+7 ;
P=23.6600 'L ------- p=25%
N=+6.7 N=t6.T

N=+5.92
p=15% i p=25%

FIGURA 3.2: Emplazamiento. Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)

Emplazamiento

Plantas

La residencia geriatrica consta con todas las necesidades y comodidades basicas para
el bienestar de los adultos mayores, ademas posee 24 habitaciones, 12 por cada piso,
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20 de estas son dormitorios de 4 personas equipadas con camas, veladores y armarios
y 4 habitaciones matrimoniales, con la capacidad de sustentar a 88 usuarios escasos de
recursos.

La planta baja consta con un area administrativa que se compone de oficinas, recepcion
y sala de espera; con un area de servicio compuesta por cocina, comedor, banos en cada
habitacién, y en las diferentes salas del albergue, cuatro estaciones de enfermeria, espacios
de comedor y banos privados para el personal, ademas la parte externa de la edificacion
cuenta con un huerto para la distraccién de los ancianos y un gran area verde de multiusos;
ademas del area de dormitorios que consta de 6 habitaciones compartidas.

En la planta alta podemos encontrar areas de servicio como consultorio médico, con-
sultorio dental, dreas de infectologia, terapia fisica, drea multiusos y recreativa y una
capilla; ademas de los 12 dormitorios restantes.

Tanto la planta baja como la planta alta se desarrollan con la misma distribucién
funcional, ya que, debido a la topografia del lugar, la edificacién se fabricé de manera
longitudinal, aprovechando el nivel més bajo de +/- 0.00, con el fin de eliminar todas las
barreras arquitecténicas posibles.

Planta baja:

Leyenda: Simbologia de areas

1. Dormitorios Areas servidas

2. Bar:los del personal Areas de relacién y servicio
3. E}anos Circulacién Horizontal

4. Area ductos - Circulacién Vertical

5. Circulacion vertical

6. Comedor

7. Comedor del personal

8. Cocina

9. Despensa

10. Lavanderia y roperia
11. Area administrativa
12. Sala de espera

13. Enfermeria
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Ficura 3.3:
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Planta Baja-Programa. Fuente: Elaboracion propia

Planta baja — Programa

F1GURA 3.4: Planta baja-Organigrama. Fuente: Elaboracién propia

Planta baja — Organigrama

Planta alta:

Leyenda:

. Dormitorios

. Sala multiusos

. Banos

. Area ductos

. Circulacion vertical
. Consultorio médico
. Fisio terapia

N O U= W N —

Simbologia de areas

Areas servidas

Areas de relacion y servicio

- Circulacién Horizontal

- Circulacién Vertical
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FicuraA 3.5: Planta alta-Programa. Fuente: Elaboraciéon propia

Planta alta — Programa Arquitecténico
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FicuraA 3.6: Planta alta — organigrama. Fuente: Elaboraciéon propia

Planta alta — Organigrama

3.1.1.1.4 Elevaciones:

Fachadas

El volumen central presenta una transparencia, ya que logra integrar los espacios interiores
con el exterior, estableciendo un sistema de terrazas y patios, para el anciano, ademéas
genera de una conexion visual directa hacia un ambiente natural, ademas consta de un
detalle determinante del proyecto que son las gradas de emergencia que se aislan del
edificio, pero se conectan mediante una losa continua, manteniendo al proyecto con una
lectura de liviandad.
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Ademas, se puede destacar la constancia de los elementos de su fachada, estableciendo
una simetria con respecto al médulo central, ademéas de generar un ritmo sélido, al repetir
su modulacién de ventanas y conservar la altura apropiada en ellas, con una predominancia
general del lleno en sus fachadas.

Ficura 3.7: Elevacién este. Fuente: Elaboracién propia

Fachada Este — Frontal

Vano - Lieno: gl Relacién Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 73 %
al 27 % de vacio en la fachada principal de la
edificacién, debido a que el ntimero de ven-
tanas es contado y constante.

FiGurA 3.8: Elevacién oeste. Fuente: Elaboracién propia

Fachada Oeste
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Vano - Lleno: i B Relacién Vano — Lleno: En esta relacion

se puede apreciar que el Vano predomina en
una comparacion del 62% al 38% de lleno
en la fachada de la edificacion, debido a que
el vano corresponde en gran medida al muro
cortina que se encuentra en la parte posterior
del edificio.

FiGUuRA 3.9: Elevacién Norte. Fuente: Elaboracién propia

Fachada Norte

2 pisos - 81%

. ine Relacion Vano — Lleno: En esta relacion

se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 81 %
al 19 % de vacio en la fachada principal de la
edificacién, debido a que el nimero de ven-
tanas es contado, perteneciente a la sala de
espera y al muro cortina.

Vano - Lleno:

FiguraA 3.10: Elevacién Sur. Fuente: Elaboracién propia
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Fachada Sur

Lleno- 87%

Vano - Lleno:
Vano - 13%

Relacion Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 87 %
al 13 % de vacio en la fachada principal de la
edificacion, debido a que el vano corresponde

solo al muro ventana que se encuentra en la

13% - parte posterior del edificio.

87%

3.1.1.1.5 Anadlisis estructural:

Segun Quizhpe y Janovsky (2016), la modulacién ocupada para plasmar la estructura
del proyecto es la apropiada, debido a que permite que las circulaciones estan moduladas
como se observa con la dimension -b-, lo que corresponde al eje central, de la misma
manera con la dimension -a- se identifica la modulacion de los dormitorios, asi como en la
zona administrativa se opta por un moédulo con mayor iluminacién, ya que son espacios de
servicio o sociales que necesitan de mayor area, por lo tanto, se identifica con la dimensién
-c-, porque es en el modulo central, donde estd ubicado el comedor y la zona de talleres
por ello se evidencia las mayores luces en la estructura, ademas las dimensiones de -a- y
-c- son contrarrestadas en su largo por la dimensién -d-.

Con respecto a las columnas estructurales que son de hormigén armado, pero las pode-
mos distinguir en tres formatos, en la planta baja las del contorno y las que se encuentran
embebidas dentro de una pared son cuadradas de 40 x 40 cm y las que se encuentran
aisladas son redondas con un diametro de 40 cm, para evitar posibles accidentes con el
adulto mayor, y las que se encuentran en la planta alta disminuyen su seccién a 30 x 30
cm, debido a que tienen que soportar menos cargas.

Tanto las vigas como las losas también son de hormigén armado, facilitando el uso
de mayores luce. Teniendo en cuenta un aspecto estético de las losas, son de caracter
alivianado, por lo cual se ha dejado sin cielo raso y al descubierto la forma que dejaron los
casetones, tratando de evitar asi el semblante de centro de salud donde manejan solamente
texturas lisas.
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IMITOR S

I R

3.1.1.2.

3.1.1.2.1 Conexiones entre pisos:

Detalle constructivo: Dinteles y Alféizar
1.Viga tipo 2 BxH =25 x35 cm

2.Nervio 10 x25 cm

3.Bloque de alivianamiento

4.Borde dintel

5.Pared de ladrillo visto

6.Alféizar de hormigon realizado en obra
7.Proyeccion de columnas secciéon 30 x30
cm

8.Proyeccién de columnas seccién 40 x40
cm

9.Cadena viga electrosoldada 10 x15 cm
10.Canal abierto con grava

11.Cielo raso liso de estuco

12.Enlucido sobre bloque de alivianamien-
to

13.Vano de ventana ladrillo visto7,
5x13x27

14.Plataforma para mueble

16.espacio para mueble

17.Viga tipo 1 35 x40 cm

18.Viga tipo 1 20 x30 cm

19.Caja metalica 2 G200 x50 x15 x 2mm
20.Correa G150 x50 x15 x 3mm
21.Cubierta plancha fibrocemento con teja
22.Viga tipo 1 BxH =20 x30 cm
23.Correa G100 x50 x10 x 3mm

24.Alero plancha fibrocemento e =10mm
25.Rasante de piso

26.Prolongacion de Columna

FiqurA 3.11: Seccién constructiva. Fuente: Elaboracién propia

Analisis funcional

El proyecto presenta un sistema de conexiones entre pisos basado en una implantacién
de gradas centralizadas que se encuentran en el bloque principal de la edificacién, con la
intencién de solventar de forma directa la conexion entre todas los niveles de la edificacion,
ademas cuenta con un sistema de gradas de emergencia que se ubican a los costados de la
edificacién, de manera que las del lado izquierdo sirven para conectar planta alta, planta
baja y sétano, mientras que las del lado derecho conectan planta alta y baja, asimismo
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poseen un sistema de rampas que se ubica alrededor del comedor y del salén multiusos
para poder solventar la accesibilidad universal, que se basa en conectar la planta alta y
baja y poseen un ascensor con la intencién de borrar todas las barreras arquitecténicas.

F1GURA 3.12: Entre pisos. Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)

3.1.1.2.2 Habitat y Condicionantes espaciales:

El centro se identifica como un espacio de voluntariado, con una condicién especifica
que es la de brindar ayuda a todo adulto mayor que se encuentre en voluntad de estar
dentro de sus instalaciones, por lo cual el instituto se hace responsable de las necesidades
y del cuidado de los viejitos, de manera en que los usuarios pueden vivir de una forma
comoda realizando cualquier actividad a la que esté acostumbrado, de modo que puede
leer, ver television, distraerse con actividades que brinda el centro o también a las personas
que se encuentran en condicién de realizar actividades de cocina lavanderia, costura,
entre otras, les brindan la oportunidad distraerse en estas actividades, de modo que para
todas estas acciones el diseno ha optado por generar condiciones espaciales detalladas a
continuacion, para que los adultos mayores no corran ningin riesgo.

= Optar por columnas circulares para no dejar esquinas, en las cuales corran peligro
los adultos mayores.
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= Aplicar materiales 6ptimos en el interior de manera consciente a la temperatura, de
permanencia fija para que sirvan de apoyo, preventivos con los resbalones, como son
los muros de ladrillo, pisos ceramicos antideslizantes, entre otros.

» Generar una zonificacién adecuada para el instituto, centralizando los usos admi-
nistrativos, servicios y areas sociales.

» Establecer areas de descanso, comedores y servicios higiénicos privados para el per-
sonal.

= [luminar las dreas de uso miltiple y de encuentro, mediante ventanales, proporcio-
nando un confort térmico y de bienestar, ademas de ocupar iluminacién artificial,
para marcar las circulaciones mediante lucernarios

= Construir rampas amplias, sin mucha pendiente, seguras, con pasamanos y que sean
dindmicas.

= Aprovechar espacios obtenidos con los muros, para colocar mobiliario seguro.

F1curaA 3.13: Condicionantes espaciales. Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)

3.1.1.2.3 Mobiliario:

El centro geriatrico consta con mobiliario general en el area de recepcién y oficinas
como son escritorios, sillas y estanterias, ademas en espacios como comedores y salas de
actividades cuenta con mesas y sillas ergonémicas que se adapten a los adultos mayores
y mantengan una estabilidad postural y en el area de la capilla bancas de culto; en habi-
taciones consta con camas que permiten incorporar a las personas sin esfuerzos bruscos,
armarios y veladores de facil apertura.
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FIGURA 3.14: Mobiliario. Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)

3.1.1.3. Anadlisis tecnoldgico y patrimonial
3.1.1.3.1 Materialidad y elementos:

La construccion se incorpora a la ideologia contextual, de modo que implementa ma-
teriales convencionales, con un disefio modernista como es el ladrillo y el hormigoén, que
a su vez ayuda a trabajar con el confort térmico de la edificacion.

Como se puede observar, los muros son de ladrillo visto en su aspecto exterior, con
un espesor de 15 c¢cm y recubiertos con enlucido y empastado en todo su interior. Por
otro lado, el detalle de las ventanas se generan muros que den la impresién de que son de
mayor espesor, logrando definir los armarios y mobiliario auxiliar de los dormitorios.

El material de los pisos se jerarquiza segun el uso, es decir en circulaciones principales
y habitaciones ocupan un porcelanato claro y para generar lugares mas acogedores como
las areas sociales, salas de estar, comedores se ocupa un piso de ladrillo pulido, que brinda
una mayor temperatura y confort, de modo que todos estos materiales aplicados ofrecen
una expresion a la edificacion con un caracter de confort térmico, que se adapta al contexto
del lugar.
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FicauraA 3.15: Materialidad, Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)

3.1.1.3.2 Cromatica:

Al estar implantado en una posicién estratégica, el panorama que lo envuelve es espe-
cialmente verde, ya que esta cercado de montanas, asi como del rio que le da un ambiente
unico y natural al sector, por ende, se ha intentado crear con la edificacién una cromatica
que contraste, el ambiente natural con el construido de modo que aproveche sus colores
mas intensos de la parte nativa y de una manera sutil pase a los colores industrializados.

FIGURA 3.16: Cromética. Fuente: Quizhpe y Janovsky (2016)
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3.1.2. Estudio de caso internacional: Hogar geriatrico, Residencia
Barcelona

F1auraA 3.17: Estudio de caso Barcelona. Fuente: Trepat (2022)

3.1.2.1. Analisis general y formal
3.1.2.1.1 Especificaciones técnicas:

El hogar geriatrico, Residencia Barcelona Unitats de Convivencia, es el disenio del
grupo de arquitectos BTA Arquitectura, tras la investigacion de conocer las residencias
con mayor éxito en técnicas de atencion humanitaria del mundo, edificaciéon construida
entre los anos 2018 — 2021, finalmente inaugurado en el ano 2021, se encuentra ubicado en
el sector de la parroquia S. Juan Bautista en los limites de la ciudad de Barcelona en la
calle Carrer de Saint Pete y la calle Placa textil a unos 20 m de la Av. Catalunya, con una
altura de 12 msnm, debido a esto su clima oscila entre los 10 y 25 °C, La edificacién se
encuentra en una zona de alta plusvalia del sector y cuenta con un contexto beneficioso,
ya que posee una gran riqueza natural, donde los suelos son aptos para la construccion.
Ademas de pertenecer a un grupo idéneo de la agricultura, de la misma manera el lugar
esta cercado de bosques de pino y eucalipto.

3.1.2.1.2 Integracion del adulto mayor a la edificacion:
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Caso de estudio internacional: Residencia Barcelona Unitats de Convivencia

Nombre Residencia Barcelona
Altura 12 msnm
Ubicacion Carrer de Saint Pete y Calle Placa textil
Clima Variado: 10 — 25 °C
Area de terreno 1.500 m?
Area de construccién 3.750 m?
Frente 75 m

Uso actual
Status

Casa geriatrica
Semiptblica

El estudio mencionado anteriormente, permite tener una ideologia diferente al trato
convencional que reciben los adultos mayores, donde la Residencia Barcelona Unitats de
Convivencia es la primera edificacion proyectada desde la correccion de esta metodologia

que comienza su viaje.

Segiin Trepat (2022), dice que “Con este proyecto demostramos que un nuevo modelo
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a base de unidades de convivencia relativamente pequenas es posible y viable econémi-
camente”. Por lo tanto, los pilares de esta metodologia aparecen de comprender lo que
precisan los usuarios dependientes, sobre todo, los adultos mayores que sufren algin tipo
de demencia que les imposibilita comprender lo que pasa a su alrededor. De forma que se
puede concluir que si encontramos la forma de erradicar los estimulos nocivos que presen-

tan una intranquilidad como son el ruido y el desorden, mejoraremos la calidad de vida
de las personas.

3.1.2.1.3 Emplazamiento y plantas:

Emplazamiento

La edificacién se encuentra implantada en un predio irregular de 1500 m? con una
forma similar a la de un trapecio, donde en su frente podemos encontrar la Carrer de
Saint Pere con la iglesia patrimonial San Juan Bautista, y en su lado posterior podemos
encontramos el parque del parchis. Como podemos observar en la gréafica la cubierta del
edificio también se ha distribuido en dos partes, ya que al ser una edificacion de 3 pisos
desde el nivel de la vereda, solo la primera planta ocupa toda el area del predio y los dos
superiores ocupan el 66 % del mismo, donde en una de las terrazas es para las instalaciones
y la otra es accesible sin barreras arquitectonicas como un espacio adicional al exterior
para que los usuarios puedan disfrutar de aire fresco y de un lugar tranquilo equipado
con pérgolas, jardineras y mobiliario, donde pueden observar las actividades de las demés
personas.

Parque del Parchis

N=+15.8m

el eoeld a|ed

Esc. Gralica:
112 5 10 )

FicuraA 3.18: Emplazamiento. Fuente: Elaboracién propia

Emplazamiento
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Plantas

Planta baja:

La planta baja se ha distribuido en dos espacios diferentes, lo que es un gran lobby
o recepcion de la residencia, determinado como un gran filtro entre el ingreso y el area
privada como tal, donde se ubican las oficinas de administracion, direccion y servicio social
a los familiares, ademés de un area multiusos de relacién entre residentes, familiares y
visitantes, en esta planta también se ubican dos moédulos maés, una de 19 usuarios y
otra de 8 usuarios con aptitudes especiales o de dependencia, que requieren un plus de
tranquilidad, de esta manera esta planta preserva la intimidad y jerarquiza un modelo
de empoderamiento de los usuarios al tiempo que nos aparta de la idea convencional de
residencia.

Leyenda:

Simbologia de areas
1.Dormitorios Areas de dormitorios
2.Banos del personal - Area administrativa
3.Sala' de espera y social Areas de relacion y servicio
4.0'ﬁcmas. ) Circulacién Horizontal
5.Circulacion vertical - Circulacion Vertical

6.Areas sociales

=

FiGuraA 3.19: Planta baja. Fuente: Elaboracién propia

Planta baja — Programa

Planta alta modelo:
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Uno de los aspectos més importantes de esta planta tipo es que se compone por la
igualdad de la primera y segunda planta alta con dos unidades habitacionales, equipadas
con una cocina, comedor y sala de estar, donde es importante valorar que cada unidad
de convivencia tiene un acceso particular desde el vestibulo central de planta ubicado al
frente de la salida de los ascensores. Lo cual afirma la convivencia de los usuarios dentro
de un mismo nucleo. La planta se conforma por 8 dormitorios para una persona y con 14
dormitorios para dos personas, los cuales estan equipados cada uno con un bano privado,
ademas en la primera planta alta se ha creado una gran terraza de nueva construccion
como espacio exterior controlado y seguro para los residentes de esta planta y en la planta
mas alta podemos tener una pequena terraza de descanso.

Leyenda: Simbologia de areas

1. Dormitorios Area de dormitorios

2. Cocina Areas de relacién y servicio
3. Sala‘ social Circulacién Horizontal

4. Oficina - Circulacién Vertical

5. Circulacion vertical

6. Comedor convivencial

P T g el e RAE (s s
ol g ERb i o
RriE ed o Bl 5

FiGURA 3.20: Planta alta. Fuente: Elaboracién propia

Planta alta — Programa Arquitectonico

Planta sé6tano:

La planta sétano estd disenada en dos ambientes, una de servicios restringidos para
evitar accidentes de los adultos mayores, donde tenemos la cocina, lavanderia, vestua-
rios de personal y almacenes, y otra de servicios generales donde los usuarios asisten
para fisioterapia, peluqueria, podologia, una sala de actos y sus correspondientes servi-
cios higiénicos. Ademads, los vestuarios son accesibles de manera directa por la escalera
ubicada en la esquina izquierda. Trepat (2022) nos dice que este es uno de los aspectos
propuestos para prevenir el contagio. Los trabajadores acceden a los vestuarios donde se
pueden desinfectar y colocar los productos necesarios antes de entrar en contacto con los
residentes.
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Leyenda: Simbologia de areas
1. Camerinos personal Areas de servicio
2. Consultorios médicos - Area médica,

3. Area de terapia Area del personal

4. Area multiusos - Circulacién Horizontal
5. Circulacion vertical Circulacion Vertical

6. Lavanderia
7. Ropero

8. Cocina

9. Alacena

‘.x"‘-»_ . I
. Grafica: .
[ = — @&;ﬁf:ﬂm,_x
12 s 1\ (m =

FigurA 3.21: Planta Sotano. Fuente: Elaboracion propia

Planta sétano — Programa Arquitectonico

3.1.2.1.4 Elevaciones:

Fachadas

El volumen central presenta una transparencia, ya que logra integrar los espacios
interiores con el exterior, estableciendo un sistema de terrazas y patios, para el anciano,
ademas genera de una conexion visual directa hacia un ambiente natural, ademas consta
de un detalle determinante del proyecto que son las gradas de emergencia que se aislan
del edificio, pero se conectan mediante una losa continua, manteniendo al proyecto con
una lectura de liviandad.

Ademas, se puede destacar la constancia de los elementos de su fachada, estableciendo
una simetria con respecto al médulo central, ademas de generar un ritmo sélido, al repetir
su modulacién de ventanas y conservar la altura apropiada en ellas, con una predominan-
cia general del lleno en sus fachadas.
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FigurA 3.22: Fachada. Este. Fuente: Elaboracién propia

=
=] =

Fachada Este — Frontal

Vano - Lleno: Eatilh Relacién Vano — Lleno: En esta relacién
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 87 %

7% al 13 % de vacio en la fachada principal de la

l edificacion.
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FiGUurA 3.23: Fachada. Oeste. Fuente: Elaboracién propia

Fachada Oeste

Vano - Lleno: s Relacién Vano — Lleno: En esta relacién
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 81 %

o al 19 % de vacio en la fachada principal de la
- edificacién, debido a que el ntumero de ven-
tanas es contado y repetitivo.

1000 11111
noon| | 17111
T

FIGURA 3.24: Fachada. Norte. Fuente: Elaboracion propia

] (]

Fachada Norte
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Vano - Lleno: S Relaciéon Vano — Lleno: En esta relacién se
puede apreciar que el lleno predomina consi-
derablemente en una comparacion del 73 % al
27 % de vacio en la fachada de la edificacion,

o debido al destaje frontal de la edificacion.

7%

FiGURA 3.25: Fachada. Sur. Fuente: Elaboracion propia

Fachada Sur

Vano - Lleno: ke s Relacién Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 95 %

ost) al 5% de vacio en la fachada de la edificacién.

A

3.1.2.1.5 Anadlisis estructural:

Entre las preexistencias del proyecto existe que fue construido sobre un antiguo su-
permercado, de modo que al momento del rediseno de la edificacion se utilizd la misma
estructura que consistia en una planta baja con una altura libre de 5 m, 2 plantas supe-
riores de oficinas y 2 plantas subterraneas, al desarrollar este proyecto, solo se disponia
de una sola escalera, con dos ascensores, los cuales estaban ubicados en un lugar que
no favorecia al diseno, las cuales tuvieron que ser reubicadas para obtener la proyeccion
de unidades de convivencia. El grupo de arquitectos declaro que lo mas complicado del
proyecto fue desarrollar la modulacién de entre 16 y 18 plazas, respetando la modulacién
estructural preexiste de 8 x 9 m.
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F1auraA 3.26: Cimentacién. Fuente: Trepat (2022)

3.1.2.2. Anadlisis funcional
3.1.2.2.1 Conexiones entre pisos:

Como se ha mencionado anteriormente el médulo de circulacion vertical fue reubicado
dentro del proyecto, por ende, para poder satisfacer las necesidades de la edificacion se
desarroll6 un moédulo centralizado el cual presenta un sistema de conexiones entre pisos de
2 ascensores en el bloque central y de 2 gradas a los costados, la grada izquierda abastece
desde la planta baja hasta las 2 plantas superiores, mientras que la grada derecha enlaza
el nivel del s6tano hasta la segunda planta alta, es decir todo el edificio, después tenemos
2 gradas en las esquinas de la edificacién que conectan el ingreso desde el parque hasta el
sotano de la construccion, ademéas cuenta con una rampa con una seccion vehicular desde
la parte exterior del edificio por la calle carrer Saint de Pere, que conecta con el nivel del
subsuelo hasta el area de salud, en el caso de que se presentase alguna emergencia.
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F1GURA 3.27: Conexidn entre pisos. Fuente: Trepat (2022)

3.1.2.2.2 Habitat y condicionantes espaciales:

Entre las condicionantes principales del lugar estaba indagar la mejor configuracion
de modulos de convivencia, ya que la idea era beneficiarse de los espacios disponibles, con
la intencién de establecer comodidad para el usuario e interrelacion de los mismos y que
al mismo tiempo se pueda justificar la inversion realizada, entonces se distinguié la mejor
manera que es la de realizar combinaciones en la distribucién de unidades, de manera que
ejerza ajustes para que el personal y sea lo mas eficiente posible. Con la idea de que la
arquitectura y el disenio sea un trabajador mas en brindar la mejor atencion a los adultos
mayores.

El tratar de obtener una percepcién hogarena dentro de la institucién, resulto ser todo
un reto, de modo que el enfoque para conseguir esta necesidad se basé en el silencio y
el orden, aplicando una guia de los sistemas nérdicos para poder generar modelos que
sean aptos con sistemas de aislantes actsticos y con espacios y mobiliarios que generen
un orden a sus accesorios y a sus acciones.

Otra condicionante importante era establecer varios y transformados espacios al aire
libre, donde los usuarios lograran disfrutar, sin tener la preocupacién de que les pudiese
pasar algo. De modo que en la primera planta estaba ocupada casi en su totalidad por la
construccién, en comparacion de las demas plantas, funcionaba bien para tener un espacio
exterior grande y agradable, de modo que se construyd una gran terraza nueva sobre la
estructura ya existente.
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F1cauraA 3.28: Hébitat. Fuente: Trepat (2022)

3.1.2.2.3 Mobiliario:

El centro geriatrico busca primordialmente la integracién de sus usuarios contando con
mobiliario multifuncional que en espacios como comedores y salas de actividades genera
una interrelaciéon acompanando un sistema de convivencia sano entre los adultos mayores,
por ende, cuenta con mesas de hasta 10 personas y sillas ergonémicas que se adapten a
los adultos mayores y mantengan una estabilidad postural. En areas generales, cuenta con
mobiliario basico como es en el area de recepcion y oficinas como son escritorios, sillas y
estanterias, y en habitaciones consta con camas que permiten incorporar a las personas
sin esfuerzos bruscos, y veladores de facil apertura.

F1GURA 3.29: Mobiliario. Fuente: Trepat (2022)
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3.1.2.3. Anadlisis tecnolégico y patrimonial
3.1.2.3.1 Materialidad y elementos:

Segun Trepat (2022), para obtener la funcionalidad de una fachada ventilada se ha
compuesto la planta baja con HPL Trespa color madera a modo de zdcalo, e integrado
con placas de fibrocemento Equitone Tectiva en las plantas superiores.

Las terrazas fabricadas en la fachada norte se generaron con base en una sub estructura
metdlica, un perimetro de HPL Trespa tono madera y una barandilla de barrotes delantera
para dar visibilidad desde el interior.

En los interiores se da una integracion de materiales con una calidad y un alto ren-
dimiento, por lo que su mantenimiento es basico como son los pavimentos vinilicos en-
maderados que dan calidez e integridad al proyecto, ademas los dormitorios poseen un
revestimiento de papel vinilico de la marca Vescom.

F1GURA 3.30: Materialidad. Fuente: Trepat (2022)

3.1.2.3.2 Cromatica:

Al estar implantado en un area patrimonial de la ciudad, el panorama que lo envuel-
ve es especialmente de caracter historico y tradicional, ya que esta cercado de amplias
construcciones, conservadas y rehabilitadas, por ende, se ha construido una edificacién
con una cromatica que armonice con su contexto inmediato, donde el ambiente nuevo se
integre con el preexistente de modo que aproveche sus colores més intensos generando una
armonia en el lugar.
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F1GURA 3.31: Cromatica. Fuente: Trepat (2022).

3.1.3. Estudio de caso internacional: Asilo de las Hermanitas de los
Pobres de Santiago

FIGURA 3.32: Asilo hermanitas de los pobres. Fuente: R. Gonzélez (2022).

3.1.3.1. Analisis general y formal
3.1.3.1.1 Especificaciones técnicas:

El geriatrico Asilo hermanitas de los pobres, es el diseno del arquitecto Eugenio Joa-
mon, construido e inaugurado en el ano 1896, se encuentra ubicado en el sector de Pacifico
del Carmen, entre la Calle Carmen 1200 y Calle Ventura, con una altura de 570 msnm,
debido a esto su clima oscila entre los 14 y 26 °C, La edificacién se encuentra en una zona
patrimonial de un centro historico y cuenta con un contexto inmediato beneficioso, ya que
posee una gran riqueza cultural.
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Tabla 3.6: Caso de estudio internacional 2. Fuente: Elaboracién propia.

Caso de estudio internacional: Asilo hermanitas de los pobres

( Nombre Asilo hermanitas de los pobres
L Altura 570 msnm
I Ubicacién Calle Carme 1200 y Calle Ventura
Clima Variado: 14 — 26 °C
Area de terreno 19.600 m?
@
Area de construccién 8.401 m?
Frente 62 m

Uso actual
Status

Casa geriatrica
Semipublica

3.1.3.1.2 Emplazamiento y plantas:

Emplazamiento
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Segin R. Gonzalez (2022), la implantacién del proyecto se realizé en un contexto
patrimonial, con una amplia extension de terreno que cuenta con bastante area verde co-
rrespondiente a espacios recreativos y a un pequeno cementerio privado, la implantacion
del proyecto se lo realiza en 3.000 m? del predio con una totalidad de 8.400 m? de cons-
truccién en forma de H con una aplicacién de 3 bloques, como se puede evidenciar en la
grafica, ademas el bloque central de la edificacién corresponde a una iglesia, estableciendo
de esta manera un punto de encuentro centralizado para la edificacion, donde se ocupan
los bloques laterales como pabellones.
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F1GUurA 3.33: Emplazamiento. Fuente: R. Gonzélez (2022)

Emplazamiento
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Plantas

La residencia geriatrica consta con 3 pisos comenzando con el sotano que es ocupado de
forma de bodegas y almacenamiento general.

La planta baja consta con una distribucién zonal, comenzando a nivel de 4.1m de
altura ingresando por medio de un distribuidor en el centro de la H, frontal a la iglesia
que ocupa toda la parte posterior del recibidor; en el bloque izquierdo podemos encontrar
el pabellén de varones junto al pabelléon ocupado por las hermanitas con su respectiva
circulacion vertical centralizada, al igual que sus areas sociales y de servicio; en el ala
izquierda podemos encontrar el area de sacerdotes y el area de salud, de igual manera
podemos encontrar su respectiva circulacién vertical centralizada.

En la planta alta a un nivel de 8.96m, podemos encontrar una distribucion similar a
la anterior con un area de doble altura, abierta a la de la capilla en el bloque central;
en el bloque izquierdo encontramos el area de dormitorios individuales junto al area de
dormitorios matrimoniales, complementado por el area social y de servicios; en el bloque
derecho se puede encontrar una amplia area multiusos para diferentes actividades y un
area de hermanitas.

Planta baja: Simbologia de areas

Leyenda: - Areas Salud

. Dormitorios Area Dormitorios
. Sala de estar

. Comedor personal
. Bodegas
. Circulacion vertical

Area de hermanitas

Area de sacerdotes
Capilla

Areas de relacion y servicio
Circulacién Horizontal

- Circulacién Vertical

. Areas de servicio
. Baterias sanitarias y duchas

N O Ot = W N~
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Area de analisis

| = —
12 4 10 (m)

FiGguraA 3.34: PB general. Fuente: Elaboracion propia

Planta baja — Organigrama

FicUra 3.35: Ala PB. Fuente: Elaboracién propia

Planta baja — Ala izquierda
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Planta alta:

Leyenda:
1 .Dormitorios

2 .Sala de estar

3 .Comedor personal
4 .Bodegas

5 .Circulacion vertical
6 .Areas de servicio

Simbologia de areas

Areas multiusos

Area Dormitorios

Area de matrimonios

Area de Hermanitas
Capilla

Areas de relacion y servicio
Circulacién Horizontal

- Circulacién Vertical

Area de andlisis
— —_—

FicURrRA 3.36: PA general. Fuente: Elaboracién propia.

Planta alta — Organigrama
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Ficura 3.37: PA ala. Fuente: Elaboracién propia

Planta alta — Ala izquierda

3.1.3.1.3 Elevaciones:

Fachadas

FicuraA 3.38: Elevacién Oeste. Fuente: R. Gonzalez (2022)

Fachada Oeste — Frontal

o Relacién Vano — Lleno: En esta relacion

se puede apreciar que el lleno predomina de
una forma basica superando por poco en una
comparacion del 60 % al 40 % de vacio en la
fachada principal de la edificacién, debido a

que el nimero de ventanas es contado y cons-
- tante.

Vano - Lieno:
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F1GURA 3.39: Elevacién este. Fuente: R. Gonzélez (2022)

Fachada Este

2 pisos - 81%

i Relacién Vano — Lleno: En esta relacién

se puede apreciar que el lleno predomina de
una manera superior en una comparacion del
81% al 19% de vacio en la fachada princi-
pal de la edificacién, debido a que el vano
corresponde a diferente modulacién de ven-
tanas establecidas ritmicamente a lo largo de
los 3 bloques de la edificacion.

Vano - Lleno:
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F1curaA 3.40: Elevacién norte. Fuente: R. Gonzélez (2022)

Fachada Norte

Vano - Lleno: o Relacién Vano — Lleno: En esta relacién
se puede apreciar que el lleno predomina por
poco en una comparacién del 60 % al 40 % de
vacio en la fachada lateral de la edificacion,
debido a que el niimero es contado
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F1GurA 3.41: Elevacién sur. Fuente: R. Gonzalez (2022)

Fachada Sur

Vano - Lleno: gl Relacién Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina en
una comparacién del 73% al 27 % de vacio
en la fachada principal de la edificacion, de-
bido a que el vano corresponde a 12 ventanas
establecidas ritmicamente a lo largo de los 3

- pisos de la edificacion.

3%

3.1.3.1.4 Analisis estructural:

Segun Marchant (2022), nos dice que la estructura de la edificacién se determina
por medio de muros portantes de ladrillo panelon, el cual, tras ser construido en el ano
de 1897, el cual funciono de manera eficiente, pero lamentablemente en el ano 2010, la
ciudad sufrié un terremoto, ocasionando el colapso de la edificacién, quedando en estado
de derrumbe y siendo adquirido en 2012 por la Ilustre Municipalidad de Santiago para su
recuperacion, realizando sistemas constructivos de refuerzo estructural, para ayudar a la
re-funcionalizacion del lugar, como se muestra en la figura a continuacion.
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F1GURA 3.42: Estructura. Fuente: R. Gonzélez (2022)

3.1.3.2. Anadlisis funcional
3.1.3.2.1 Habitat y Condicionantes espaciales:

El centro se identifica como un espacio de caracter tradicional, con la intencién brindar
ayuda a todo adulto mayor que se encuentre en alguna condicién tragica, por lo que brinda
sus instalaciones, a disponibilidad del usuario, por lo cual el instituto se hace responsable
de las necesidades y del cuidado de los viejitos, de manera en que los usuarios pueden
vivir de una forma cémoda realizando cualquier actividad a la que esté acostumbrado, de
modo que puede leer, ver television, distraerse con actividades que brinda el centro.
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= Generar una zonificaciéon adecuada para el instituto, centralizando las areas sociales
y de servicio, generando habitaciones individuales con bano privado para cada adulto
mayor.

= Establece areas de descanso, comedores y servicios higiénicos privados para el per-
sonal.

s [luminar las dreas de uso multiple y de encuentro, mediante ventanales, proporcio-
nando un confort térmico y de bienestar, ademés de ocupar iluminacién artificial,
para marcar las circulaciones mediante lucernarios

= Aprovecha espacios obtenidos con los muros, para colocar mobiliario seguro.

F1auraA 3.43: Condicionantes espaciales. Fuente: R. Gonzalez (2022)

3.1.3.2.2 Mobiliario:

El centro geriatrico consta con mobiliario antiguo, tratando de conservar la identidad
del lugar teniendo en cuenta que en espacios como comedores y salas de actividades cuenta
con mesas y sillas tradicionales que no se adaptan a los adultos mayores, en el drea de la
capilla bancas de culto; en habitaciones consta con camas que permiten incorporar a las
personas sin esfuerzos bruscos, armarios y veladores.

FIGURA 3.44: Mobiliario. Fuente: R. Gonzalez (2022)
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3.1.3.3. Anadlisis tecnolégico y patrimonial
3.1.3.3.1 Materialidad y elementos:

La construccién se concentra a la materialidad contextual, de modo que implementa
materiales tradicionales, con la especialidad del ladrillo visto en gran parte de la edificacion
con detalles de arcos de medio punto sobre las ventanas, ventanas con una materialidad
de madera y vidrio, en algunos espacios de la fachada se puede observar un revoque de
color beige, ademés las paredes interiores también presentan un revoque de color blanco.

El material de los pisos se jerarquiza segun el uso, es decir en veredas exteriores se
utiliza adoquines y dentro de las instalaciones y de las habitaciones ocupan piezas de
marmol rojizo para incorporar a la edificaciéon en un ambiente tradicional.

FIGURA 3.45: Materialidad. Fuente: R. Gonzalez (2022)

3.1.3.3.2 Cromatica:

Al estar implantado dentro de un contexto histérico, el panorama que lo envuelve es
especialmente patrimonial, el cual, se aproxima a nuestro sitio de analisis creado una guia
cromatica que contraste, el ambiente natural con el construido de modo que aproveche,
conserve y potencialice sus colores mas intensos de la parte nativa
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FIGURA 3.46: Cromaética. Fuente: R. Gonzalez (2022)

Intervencién patrimonial:

El Asilo Hermanitas de los pobres, es considerado Patrimonio histérico de Matta sur,
debido a que enfatiza la calidad del patrimonio histérico y arquitecténico histérico de
20.132 m2, el cual fue establecido de caracter privado desde su construccion en el ano
de 1897, por el arquitecto Eugenio Joamon, hasta que fue victima de un terremoto en el
2010, el cual desplomo la estructura del edificio, obligandolo a ser desalojado por todos
sus usuarios permaneciendo en un momento de derroque.

Por esta razon, el municipio de Santiago accede a adquirirlo en el ano de 2012, el
mismo ano en el que fue declarado monumento patrimonial histérico de la ciudad, de
modo que uno de los descubrimientos mas caracteristicos fue comprender la calidad y
cantidad de los esfuerzos ejecutados para realizar su intervencion patrimonial, de modo que
gracias a su re-funcionalizacién su recuperacién post terremoto, por ende, segiin Rodriguez
(2022) proteger un area repleto de tanta reminiscencia, debe ser un proyecto que este a
la altura de sus complejidades y que sepa rescatar sus valores culturales, de identidad y
arquitectonicos.
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FIGURA 3.47: Intervencién patrimonial. Fuente: R. Gonzalez (2022)

Tabla 3.7: Matriz Multicriterio, Fuente: Elaboracion propia

Matriz multicriterio

Geriatrico Hermanitas
de los pobres, Santiago
de chile

Residencia Barcelona,
Barcelona

Geriatrico Santa Ana,
Cuenca

Aspectos sociales: Integracion del adulto
mayor a la edificacion

Adulto mayor como prio- Adulto mayor como ele- Adulto mayor como priori-
ridad, en un estilo de @ mento de convivencia y : dad, en un estilo de servicio
voluntariado ! prioridad ! religioso
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Forma: Emplazamiento, Plantas y

Elevaciones

Generado en 3 bloques, Bloque grande en forma

adaptado al desnivel ' de trapecio, con un desta-
je frontal en los dos pisos
' superiores

Consta de 3 bloques, for-
mando una gran H, que
ocupa solamente una pe-
quena parte del predio,
obteniendo asi ma&s &areas
verdes

Respeta un ritmo y nivela- | Determina un sistema de |

cion de elementos . privacidad por medio de las

. ventanas a nivel de calle,

. con una predominancia del
+ lleno

| gran

Las fachadas no poseen
predominancia del
lleno, ademdas generan
un ritmo de ventanas y
elementos repetitivos

Estructura: Modelo y modulacién

estructural aplicada

Modulacién prestablecida | Adaptacién estructural con
de Hormigén armado

Sistema de muros portan-

+ una modulacién de 8 x 8m : tes, por medio de ladrillo

panelén trabado

Funcionalidad: Héabitat y condicionantes /
Mobiliario / Conexi6én entrepisos

Fortalece el comportamien- | Unidades de convivencia,
to social, genera espacios ! generan espacios sociales
seguros para actividades | deseables para los usuarios

Intentan establecer un sis-
tema religioso dentro de las
instalaciones, lo cual gene-
ra un estilo de vida para los
adultos mayores

Mobiliario basico en buen | Mobiliario  bésico com-
estado, de conformidad er- ! partido en wun estilo de
gonomica ' convivencia.

Mobiliario antiguo, conser-

+ vado en buenas condiciones
" (no posee ergonomia)

Circ. Vertical centralizado Circ. Vertical centralizado

y Rampas amplias para dis-

minuir pendientes '+ ficacién

vy a los costados de la edi- :

Circulacién vertical ubica-
da en el mdédulo central de
la edificacion

Sustentabilidad y patrimonio: Materialidad

e Intervencién patrimonial
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Ladrillo y hormigén ar- Genera un contraste ex- ! Se concentra en la ma-
mado, como materiales ponencial al  contexto ! terialidad contextual, con
predominantes ' la predominancia del ladri-
llo dentro de sus fachadas,
ademas, se genera una re-
funcionalizacion, debido a
un terremoto ocurrido en
el 2010, la edificacién mo-
numento nacional tiene una

intervencion patrimonial

© inmediato

3.2. Diagnéstico fisico del predio

3.2.1. Andlisis general

3.2.1.1. Objetivo

-Realizar un levantamiento de informacion técnico y las formas de uso del objeto de
estudio. -

El anélisis de sitio identificara los antecedentes, las preexistencias y el estado actual
del elemento a intervenir, para poder considerar la mejor toma de decisiones al momento
de disenar, ocupando elementos generales para que una persona que no posea mayor
informacion sobre el establecimiento se pueda ubicar y pueda comprender las condiciones
que este presenta, de esta manera el andlisis del estado actual ayudara a redefinir un
nuevo programa arquitecténico, que a su vez resolvera el condicionamiento patrimonial
de las edificaciones preexistentes y nos ayudara a determinar las formas de intervencion
patrimonial.

De esta manera es necesario tomar en cuenta el indice de poblacién urbana de la
ciudad de Cuenca, para identificar capacidades y datos generales sobre nuestros usuarios,
como se muestra en la tabla a continuacién

Tabla 3.8: Poblacién urbana. Fuente: Elaboracién propia

Poblacién urbana de la ciudad de Cuenca

i 0-15 anos corresponde al 26.88 %
Fﬁ'l 15-64 anos corresponde al 66.44 %
@

h 65 - + anos corresponde al 6.68 %
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L] ,
[ . ... .
Indice del envejecimiento demografico corresponde al
"1 24.8%
O g Indice generacional de ancianos corresponde a 348.5
o S— . . .
s h individuos

o * & ¢ Porcentaje de adulto mayor ano 2010 corresponde al
h hﬁﬁ 6.68 %, estima para el ano 2050 corresponde al 18 %

3.2.1.2. Ubicacion

La ciudad de Cuenca se Ubica al sur del Ecuador, en la provincia del Azuay, a un
nivel de 2.560 msnm, es una ciudad con un entorno paisajistico y cultural atravesada
por cuatro rios importantes que son el Tomebamba, Yanuncay, Tarqui y Machangara y
relevante por su arquitectura colonial y republicana, teniendo un centro histoérico cultural
declarado por la UNESCO como patrimonio cultural de la humanidad en el ano de 1999,
con aproximadamente 505.585 habitantes segin el censo de 2010 entre los cuales 331.888
ain viven el area urbana de la ciudad.

F1GURA 3.48: Ubicacién. Fuente: Vasquez G. (2016).

El predio que se va a analizar se ubica en el limite norte de la parroquia Gil Ramirez
Davalos, perteneciente al Centro Histérico de la ciudad de Cuenca, correspondiente a la
manzana 002, entre las calles Antonio Vega Munoz al norte, Gaspar Sangurima al sur, Juan
Montalvo al este y Estévez de Toral al oeste, el predio con cédigo catastral 0102002001000
Perteneciente a la Congregacién de las hermanitas de los ancianos desamparados hogar
Cristo Rey Cuenca, ademds cuenta con un drea de 10564 m? y un frente de 404 m, en
el area de estudio se encuentra un compendio de edificaciones de caracter patrimonial,
las cuales estan registradas en la categoria “VHIAR A” y deben ser respetadas, ya que
forman parte de la arquitectura patrimonial de la ciudad de Cuenca.

El predio de estudio se presenta como un poligono casi regular en su forma, con grandes
dimensiones tanto en area como en frentes, lo que permite aprovechar la normativa para
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Diagnéstico fisico del predio

emplazar el proyecto segin las necesidades éptimas y a la vez vincular con el contexto y
con la identidad de su gente.

Topografia: El predio se encuentra a una altura de 2555 MSNM, el cual presenta ser
en su gran mayoria plano, con un desnivel casi imperceptible de aproximadamente 1 metro
en la esquina noreste del establecimiento entre las vias Vega Munoz y Juan Montalvo, es
importante tomar en cuenta esta variacion topografica, debido a que se encuentra en el
lugar donde se va a implantar la edificacion.

Tabla 3.9: Identificaciéon objeto de estudio. Fuente: Elaboracién propia

Identificaciéon del objeto de estudio

Nombre Hogar Cristo Rey Cuenca
e
\“""} Valor Valor Emergente
P patrimonial  Valor Arquitecténico A
4
C
/ Congregacion de las hermani-
~7 / Propietario tas de los ancianos desampara-
C?‘é \_/ dos
Ubicacion Gaspar Sangurima 13-58
i J,.-\k_h___,.xé./-]"
=¥ = ‘ Clave 0102002001000
R =] catastral
':._'- - _F"'rq— ﬂf ,
e = Areade yns64
fet e ~— terreno '
et
g ! A
s Areade 0q)6 43
P o~y | construccion
\\‘- |I
N Frente 404.2

Uso original Casa de ancianos desampara-
actual dos
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3.2.1.3. Construcciones existentes

F1GURA 3.49: Construcciones existentes. Fuente: P. Vasquez (2015)

3.2.1.4. Programa arquitecténico

2.Area mixta

5.Bodegas
6. Iglesia

1. Area administraviva

3.Pabellon de mujeres
4.Pabellon de Varones

Tabla 3.10: Programa arquitectonico. Fuente: Elaboracién propia. Basado en Vasquez G.

(2016).
Programa arquitecténico existente: Asilo Cristo Rey
Espacios Area(m?)| Espacios Area(m?)
Zona de Recepcién Zona administrativa
Acceso Principal 18.93 Vestibulo 9.81
Acceso de Servicio 19.04 Galeria 68.14

Estudio de referentes, diagnéstico del lugar de implantaciéon y anélisis de necesidaded 05
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Control y vigilancia 35.47 Oficina 28.36

Subtotal 73.44 Subtotal 106.31

Zona servicios médicos Zona Habitacional

Consultorio medico 28.93 Habitaciones Pabellon de 148.55
mujeres

Psicologia 26.21 Habitaciones Pabellon de 321.97
Hombres

Fisioterapia 118.18 Habitaciones enfermeria 400.91
mujeres

Enfermeria 52.87 Baterias sanitarias 160.95

Farmacia 87.54

subtotal 313.73 Subtotal 1032.38

Zonas sociales Zonas de servicio

Sala de descanso mujeres 300.65 Auditorio 392.8

Sala de descanso hombres 119.65 Departamento de trabajo 25.21
social

Sala de descanso enfermeria | 115.16 Comedor de mujeres 198.94

mujeres

Subtotal 535.46 Comedor de hombres 172.5
Comedor de enfermeria 77.06

Zona deportiva y recreativa Comedor personal 27.65

Patios 746.89 Cocina 359.46

Patio cubierto 141.45 Cocinas auxiliares 90.86

Area verde 334.28 Panaderia 37.64

Subtotal 1222.62 | Peluqueria 14.32
Lavanderia 162.11

Zona Religiosa Ropero 49.99

Sala de visitas 46.88 Iglesia 687.28

Comedor 43.33 Sala de velaciones 49.7

Habitaciones religiosas 45 Bodegas 298.53

Subtotal 135.21 Taller mecanico 37.13
Garaje 103.5
Casilleros del personal 15.4

Taller de manipulacién 22.91 Huerta 417.66

Terapia ocupacional 135.44 Vivero 42.63

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 06
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Subtotal

158.35 Subtotal 3260.37

TOTAL:

6837.87 m?

3.2.1.5. Nuamero de Niveles y Usos

El nimero de pisos que se encuentra dentro del establecimiento destaca en los 2 pisos,
teniendo en cuenta que en ciertas edificaciones que se encuentran al centro de la institucién
varfa a un piso con una relacién de 65 % de 2 niveles a un 35 % de un solo nivel, ademads
dentro del contexto inmediato podemos identificar diferentes edificaciones que varian entre
1 a 3 pisos con una predominancia del 55 % aproximadamente de un solo piso, seguido
por un 40 % de 2 pisos y un 5% con edificaciones de 3 o mas niveles.

Tabla 3.11: Niveles de la edificacién. Fuente: Elaboracién propia

Numero de niveles y usos

Torre Iglesia

il
Temaza o e— et | e
~2°Piso pampgrmegngpeng B g W R EE ESERDE an i
1° Piso Hegm: ERoERaE B -mr- mme BT "HEIENEEENE TH

1° Piso: Destinado para espacios de servicio, patios, interrelacion, accesos y dormitorio.

2° Piso: Destinado para espacios de dormitorios en su mayoria y posee salas de des-
canso, ademas de cocina y comedor

Terraza:
mientos)

Corresponde a un espacio inaccesible para el usuario. (solo para manteni-

Torre Iglesia: Area inaccesible para el usuario.

3.2.1.6.

Emplazamiento y plantas

Estudio de referentes, diagndstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 07
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Tabla 3.12: Planimetrias. Fuente elaboracién propia

Emplazamiento

Segun P. Vasquez (2015), la ilustracién siguiente se detalla el lugar de implantacién de
la nueva edificacién del pabellén de varones de Cristo Rey, ademas se detallara el lugar
donde se encuentra el actual pabelléon de varones y de mujeres como caso de analisis,
con la intencién de obtener conocimiento sobre planificar la re-funcionalizacion del lugar,
como se muestra en la Figura 3.50

Area de implantacion

Edif. nw

ANTONIG VEGA MUROL

TWHOL 30 BALSE

DATTIROW NenT

ACCESD CALLE GASFAR SANGURIMA \

@ s it Aren de anilisis Patrimonial

b -

Ficura 3.50: Emplazamiento. Fuente: Elaboracién propia

Emplazamiento

Plantas

Planta baja: La planta estd compuesta por 38 espacios, en su mayoria 18 Privados
correspondientes a habitaciones y 20 publicos en forma de espacios de interrelacién, de
circulacion o servicio, la planta esta configurada por dos barras en forma de L, correspon-
dientes al pabellén de varones y de mujeres.

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 08
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Planta alta: La planta estd compuesta por 47 espacios, en su mayoria 28 Privados
correspondientes a habitaciones y 19 ptublicos en forma de espacios de interrelacién, de
circulacién o servicio.

Leyenda: Simbologia de areas
. Dormitorios Areas servidas
. Bano

. Menaje

. Comedor

. Lavanderia

. Peluqueria

. Sala

. Patio

. Cuarto de curaciones y medicinas
10. Ascensor

11. Porteria

12. Terapia

13. Terapia Ocupacional

Areas de relacién y servicio

© 00 1 O U i W N

Calle Juan Montalvn

Calla GRspar Sangurima

12 11 11,

() W —— ’ e

| ESPERA.

nnnnnnnn

S

F1curaA 3.51: PB estado actual. Fuente: Astudillo S. (2017).

Planta baja — Estado actual
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Calle Gaspar Sangurima

FIGURA 3.52: PA estado actual Fuente: Astudillo S. (2017).

Planta alta — Estado actual

Planta baja y alta: La planta es articulada como un ente auténomo, para identificar
sus funciones, diferenciando su sistema de circulacién como un corriente de personas,
alrededor y entre espacios dentro de un entorno edificado. Dentro de los inmuebles, las
areas de circulacién son espacios predominantemente utilizados para la circulacién, como
entradas, vestibulos y vestibulos, pasillos, escaleras, descansos, ascensores, rampas, entre
otros.
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Leyenda: Simbologia de Circula-
. Dormitorios ciones

. Bano - Circulacién Vertical

. Menaje Circulacién Horizontal

. Comedor - Accesos

. Lavanderia

. Peluqueria

Sala

. Patio

9. Cuarto de curaciones y medicinas
10. Ascensor

11. Porteria

12. Terapia

13. Terapia Ocupacional

Calle Juan Montalve

ﬂ 1
i
I

Calle Gaspar Sangurima

o Grifien.

FIGURA 3.53: PB estado actual2. Fuente: Astudillo S. (2017).

Planta baja — Estado actual
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F1curaA 3.54: PA estado actual2. Fuente: Astudillo S. (2017).

Planta alta — Estado actual

3.2.1.7. Areas verdes o ambientes naturales

Segiin Auquilla y Vasquez (2016), el establecimiento no cuenta con un aspecto de érea
verde consolidada, sino que integra sus plazas y edificios con vegetacion, al ingresar en
la zona publica se permite encontrar vegetacion que genera una percepcion diferente del
lugar, determinando sus patios centrales como una zona de acogida, ademés cuentan con
aspectos de huertas e invernaderos que ayudan a satisfacer ciertas necesidades del lugar
y sirven como un area didactica en el hébitat de los adultos mayores.

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 12
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Patio abierto

FIGURA 3.55: Area verde. Fuente: P. Vasquez (2015)

3.2.1.8. Bioclimaticos

El analisis bioclimatico del lugar se desarrolla a partir del conocimiento de la tempera-
tura promedio de la ciudad de Cuenca, la cual Oscilan entre los 14 y 18 °C llegando a tener
un incremento de hasta 23 °C en un dia caluroso y una disminucién de hasta 9 °C en una
noche fria, ademas estudia la respuesta del edificio respecto al clima al cual se enfrenta,
de esta manera se revisa las dificultades existentes respecto a su correcta implantacion,
de modo que se pueda destacar por medio de un recorrido solar la forma de acumulacién
de calor especialmente en las fachadas que se encuentran en orientacion Este del lugar
como se muestra en la Figura 87, ademés de desarrollar su 6ptimo acondicionamiento,
que responda al confort térmico del lugar.

Carta solar:

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 13
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FIGURA 3.56: Recorrido solar. Fuente: P. Vasquez (2015)
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e

03-45m

FicurA 3.57: Ingreso de iluminacién. Fuente: elaboracion propia

Segtin Romero (2021), nos dice que desde las 00:00 horas hasta las 10:00 y desde las
18:00 hasta las 23:59 Horas existe un disconfort térmico por el frio que representa la
temperatura de la ciudad, pero como podemos observar en la figura, logramos obtener
iluminacion y radiacion directa en las fachadas surestes desde las 10 am hasta aproxima-
damente las 4:30 pm, obteniendo aproximadamente 5 horas y media iluminando de 0.5
a 4.5 metros desde la ventana, hasta la habitacion de modo que esto resulte beneficioso
para abrigar las habitaciones.

3.2.2. Estudio de tramos y consideraciones Patrimoniales

FicUrA 3.58: Asilo Cristo Rey. Fuente: Vasquez G. 2016.
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3.2.2.1. Aspecto fisico del tramo de la edificacién de andlisis

Tabla 3.13: Elevaciones, Fuente: elaboracién propia

Fachada de Gaspar Sangurima

 EEN TWWREES

Etapa #2 Etapa #1 Etapa #3

FIGURA 3.59: Tramo GS. Fuente: P. Vésquez (2015)

Tramo fotografico y cronologia constructiva

gamumpggrmigmpgpgug 5 N B EN EEEEEE In
g EEeEEaE @ BE[T 0 IED =R EREEER T

F1auraA 3.60: Elevacién GS. Fuente: P. Vasquez (2015)

Elevacion y analisis vano y lleno

Vano - Lleno: gy Relacién Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 73 %

. _ al 27 % de vacio en la fachada principal de la
73% . . . .

AN edificacién, debido a que el ntimero de ven-

tanas es contado y constante.
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Materiales: Los materiales que se pueden encontrar dentro de la edificacién corres-
ponden a un revestimiento de Piedra gris a media altura a lo largo de todo el muro
principal, complementado de un enlucido de color blanco y marmol rojizo, el cual se pue-
de observar como detalle del acceso principal acompanado de una pared pintada de color
anaranjado y unas cornisas de cemento pintadas de un color amarillo con una carpinteria
de madera en puertas acompanada de ventanas con marcos y protecciones de acero forjado
y vidrio.

FicurA 3.61: Lesiones. Fuente: Elaboracién propia.

Patologias en el estado de la fachada:

El estado en el que se encuentra la fachada es malo debido a una falta de manteni-
miento, podemos encontrar que las cornisas se estan cayendo y destruidas, los muros se
encuentran con un revestimiento con un estado pésimo, ademas de que estar cuarteados
y destruidos.

F1GurA 3.62: Lesiones patoldgicas. Fuente: Elaboracién propia

Fachada de Estévez de Toral

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 17
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t
Etapa #4 Etapa #1 Etapa #2

FicuraA 3.63: ET Tramo. Fuente: P. Vasquez (2015)

Tramo fotografico y cronologia constructiva

ik .
[ AEAARARE BN AW W"

FIGURA 3.64: ET Elevacién. Fuente: P. Vasquez (2015)

Elevacién y andlisis vano y lleno

Vino - Lleno: o ol Relacién Vano — Lleno: En esta relacién
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 85 %
al 15 % de vacio en la fachada, pudiendo a su
vez destacar que las ventanas poseen un rit-
mo y una constante de mantenerlas al mismo

15% : .
nivel.

Materiales: Los materiales que se pueden encontrar dentro de la edificacién corres-
ponden a un revestimiento de Piedra gris a media altura a lo largo de todo el muro
construido, complementado de un enlucido de color blanco y unas cornisas detalladas en
la parte de la iglesia de cemento pintada de un color amarillo, con una carpinteria de
madera y acero forjado en puertas, acompanada de ventanas con marcos y protecciones
de acero forjado y vidrio, ademas en el drea no construida consta un muro en forma de
un mural, donde a media altura consta de un de grafiado color rojo vino y por encima teja.

85%
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FicuraA 3.65: Materialidad 2. Fuente: elaboracién propia

Patologias en el estado de la fachada:

El estado en el que se encuentra la fachada es malo debido a una falta de mantenimien-
to, podemos encontrar que las cornisas estan destruidas, ademés los muros se encuentran
con un revestimiento en mal estado, de forma que estan cuarteados, destruidos, sucios y
garafateados.

FicurA 3.66: Lesiones patoldgicas. Fuente: elaboracién propia

Fachada de Juan Montalvo

Fraura 3.67: JM Tramo. Fuente: P. Vasquez (2015)

Tramo fotografico y cronologia constructiva
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FIGUuRrA 3.68: JM Elevacién. Fuente: P. Vasquez (2015)

Elevacion y analisis vano y lleno

Lleno- 60%

R o Relaciéon Vano — Lleno: En esta relacion
se puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 60 %

—_ al 40 % de vacio en la fachada principal de la
edificacién, debido a que el nimero de venta-

0% nas es contado y constante, teniendo asi un
- ritmo definido, del mismo modelo de venta-

nas a lo largo de la fachada ademads conserva
la misma altura y medidas en todo el tramo.

Vine - Lieno:

Materiales: Los materiales que se pueden encontrar dentro de la edificacién corres-
ponden a un revestimiento de marmol rojizo y Piedra gris a media altura a lo largo de
todo el muro construido, complementado de un enlucido de color blanco y unas cornisas
de cemento pintadas de un color amarillo, con una carpinteria de acero forjado en puertas,
acompanada de ventanas con marcos y protecciones de acero forjado y vidrio, ademés en
el area no construida consta un muro en forma de un mural, donde a media altura consta
de un grafiado color rojo vino y por encima teja.

FicuraA 3.69: Materialidad 3. Fuente: elaboracién propia

Patologias en el estado de la fachada:

El estado en el que se encuentra la fachada es malo debido a una falta de mantenimien-
to, podemos encontrar que las cornisas estan destruidas, ademaés los muros se encuentran
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con un revestimiento en mal estado, de forma que estan cuarteados, destruidos, sucios y
garafateados.

FicuraA 3.70: Lesiones 3. Fuente: Elaboracion propia

Fachada Vega Munoz

FIGURA 3.71: VM Tramo. Fuente: P. Vasquez (2015)

Tramo fotografico y cronologia constructiva

Ficura 3.72: VM Elevacion. Fuente: P. Vésquez (2015)

Elevacion y analisis vano y lleno
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Lieno- 100%

i Relacién Vano — Lleno: Al tener un mural
amplio a lo largo de toda la fachada de la
edificacion, podemos decir que es 100 % lleno.

Vano - Lleno:

100%
Material: La materialidad que posee esta fachada es de un cerramiento largo que cons-

ta de un muro pintado en forma de un mural, donde a media altura consta de un grafiado
color rojo vino y por encima teja.

Ficura 3.73: Materialidad 4. Fuente: Elaboracion propia

Patologias en el estado de la fachada:

Esta fachada de la edificacion se encuentra en buen estado debido a que el grafiado,
el mural y las tejas se encuentran en buen estado, es recomendable dar mantenimiento al
mortero que se encuentra por debajo de las tejas, para no tener problemas a futuro.
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i

Ficura 3.74: Lesiones 4. Fuente: Elaboracion propia

3.2.2.2. Aspecto fisico del tramo del contexto inmediato

En este apartado se ha analizado los dos tramos correspondientes al contexto inme-
diato, a la esquina donde se implantara la edificacién, correspondientes a las calles Juan
Montalvo y Vega Munoz. Permitiendo establecer caracteristicas de tramos conformados
por 13 edificaciones, 4 de 1 nivel, 5 de 2 niveles y 4 de 3 niveles, implantadas de manera
adosada entre ellas y sin retiro frontal, frente a una vereda continua, sin vegetacién, con
solo postes de alumbrado piblico como mobiliario urbano, ademés de destacar que 2 de
las edificaciones corresponden a una Clinica y otra a una unidad educativa, contando que
el resto se identifica con un uso mixto de vivienda y local comercial.

Al tener en cuenta el aspecto fisico se puede verificar que la mayoria de edificaciones
se encuentran en buen estado, sin contar que 2 de ellas necesitan mantenimiento, la ma-
terialidad que distingue al tramo serd de enlucidos de cemento pintados, revestimientos
como cerramientos de piedra, madera para carpinterias de puertas, elementos de protec-
cién de hierro forjado, entre otros. Determinando una cromatica un poco particular con
tonos cafés, grises, beiges, verdes y celestes, Recalcando de esta manera una configuracién
de estilos vernaculos y tradicionales, con una morfologia de fachadas lineales con uso de
ornamentacion geométrica de alto y bajo relieve, ademés de destacar unos hermosos aleros
con canecillos de madera tallada.

Tabla 3.14: Estudio de tramos. Fuente: Elaboracion propia

Aspecto fisico del tramo calle Juan Montalvo

Caracteristicas Generales del tramo
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Tramo calle Juan Montalvo

e I i

FicuraA 3.75: CI JM. Fuente: P. Vasquez (2015)

Nivel de las edificaciones:

| el 1] E———— I ER 1
Edificaciones de 1 piso Edificaciones de 2 pisos Edificaciones de 3 pisos
Lpiso - 50% Las edificaciones que encontramos en este
Vano - Lleno: Wpne= v

W3 pisos - 25% tramo corresponden al 50 % de 1 solo piso, al
25 % de 2 pisos y al 25 % de 3 pisos, teniendo
en consideracién que la altura por piso se en-
cuentra entre 3,5m — 4m aproximadamente.

50%

BN

Apariencia técnica:

Figura 3.76: CI JM Materialidad. Fuente: Elaboracién propia

Materialidad

La materialidad de las fachadas se basa en un sistema de revoque con base en tierra en
su mayoria, con ciertas incorporaciones de enlucido de cemento; cuenta con una carpin-
teria de hierro forjado, madera y cristal para puertas, ventanas y pasamanos, con una
incorporacién de puertas enrollables para locales comerciales; ademas de la incorporacién
de elementos decorativos de manera en sus aleros y con un acabado tradicional de teja
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anaranjada para sus cubiertas.

FiGuraA 3.77: Predominancia 1. Fuente: Elaboracién propia

Predominancia:

La materialidad de las fachadas se basa en un sistema de revoque con base en tierra en
su mayoria, con ciertas incorporaciones de enlucido de cemento; cuenta con una carpin-
teria de hierro forjado, madera y cristal para puertas, ventanas y pasamanos, con una
incorporacién de puertas enrollables para locales comerciales; ademas de la incorporacion
de elementos decorativos de manera en sus aleros y con un acabado tradicional de teja
anaranjada para sus cubiertas.

B, soen
g m m BN I E—

ki T

Fraura 3.78: CI JM Vano Lleno. Fuente: P. Véasquez (2015).

Lleno- 90%

g Relacién lleno — vacio:
Ano - o

En esta relacion se puede apreciar que el lleno
predomina considerablemente en una compa-
racién del 90 % al 10 % de vacio en las facha-
das de las edificaciones, debido a que se pue-
de apreciar que el nimero de ventanas con

A - una materialidad de cristal es reducido.

Vano - Lleno:

0%
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,i-._ Eje simétrico
Vertical

Eje simétrico
Horizontal

Dinanismo Alerortes con canecilfas

B

T i huniude )
A TR R

FicuraA 3.79: CI JM Generales. Fuente: Elaboracion propia.

Ritmo y morfologia de elementos lineales

Si tomamos en consideracion dos ejes simétricos, tanto horizontal, como vertical, nos po-
demos dar cuenta que las edificaciones a lo largo de los anos han pasado por procesos de
dinamismo, los cuales les han permitido expandirse o innovarse segtin la necesidad parti-
cular de los habitantes de la edificacién, lo cual también nos ha permitido percatarnos de
que la mayoria de las construcciones preservan esa incorporacién ritmica a los elementos
de su fachada, tratando también de mantener una morfologia a los elementos lineales con
base en las alturas de sus elementos, como de sus entrepisos.

Aspecto fisico del tramo calle Vega Munoz

Caracteristicas Generales del tramo

Tramo calle Antonio Vega Mufioz

Fiaura 3.80: CI VM. Fuente: P. Véasquez (2015)
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Nivel de las edificaciones:

] 1| ]

Edificaciones de 2 pisos Edificaciones de 3 pisos

Las edificaciones que encontramos en este tramo corresponden al 80 % de 2 pisos y al
20 % de 3 pisos, teniendo en consideracién que la altura promedio por piso se encuentra
entre 3,5m — 4m aproximadamente.

Vano - Lieno: 2 pisos - 80%
' W 3 pisos - 20%

80%

Apariencia técnica:

Ficura 3.81: VM Material. Fuente: Elaboracién propia

Materialidad

La materialidad de las fachadas se basa en un sistema de revoque con base en tierra en su
mayoria, con ciertas incorporaciones de enlucido de cemento y elementos de revestimiento
decorativo en piedra tanto para paredes y muros de cerramiento; cuenta con una carpin-
terfa de hierro forjado, madera y cristal para puertas, ventanas y pasamanos, con una
incorporacién de puertas enrollables para locales comerciales; ademas de la incorporacién
de elementos decorativos de manera en sus aleros y con un acabado tradicional de teja
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anaranjada para sus cubiertas.

Vi

Ficura 3.82: Predominancia 2. Fuente: Elaboracién propia

Predominancia:

Como se puede apreciar en esta fotografia y teniendo en cuenta que esta zona pertenece a
una época de expansion de la ciudad, el sistema constructivo predominante es el ladrillo en
forma de muro portante, preservando en ciertas edificaciones el adobe, con una estructura
de madera, de modo que la materialidad predominante en fachadas es el revoque de
cemento como se encuentra en estas edificaciones del contexto inmediato.

T o s wews wE e e
| M B .- e -m -'- .- =B = Eee T 1 11 (T1] e =

"II F r-ﬁ-- .l.-iIF .!P-r—[—' 1 m---lu_u,E

F1GURA 3.83: VM Vano Lleno. Fuente: Vasquez P. (2015).

i Relacién lleno — vacio: En esta relacion

se puede apreciar que el lleno predomina;
sin embargo, no con tanta relevancia en una
i comparacion del 60 % al 40 % de vacio en las
fachadas de las edificaciones, debido a que
se puede apreciar que el nimero de venta-
nas que se encuentran son para abastecer los
equipamientos educativos y de salud.

Viane - Lieno:
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Eje simétrico
LB )i\ Vertical

je simétrico
orizontal
—_——

Simetria respecto a los ejes

| ] Ritma + repeticion. Dinamisma

F1GURA 3.84: VM General. Fuente: Elaboracién propia

Ritmo y morfologia de elementos lineales

Si tomamos en consideracién dos ejes simétricos, tanto horizontal, como vertical, nos po-
demos dar cuenta que las edificaciones a lo largo de los anos han pasado por procesos de
dinamismo, los cuales les han permitido expandirse o innovarse segin la necesidad parti-
cular de los habitantes de la edificacién, lo cual también nos ha permitido percatarnos de
que la mayoria de las construcciones preservan esa incorporacién ritmica a los elementos
de su fachada, tratando también de mantener una morfologia a los elementos lineales con
base en las alturas de sus elementos, como de sus entrepisos.

Aspecto fisico del tramo calle Gaspar Sangurima

Caracteristicas Generales del tramo

Tramo calle Gaspar Sangurima

FicuraA 3.85: CI GS. Fuente: P. Vasquez (2015)
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Nivel de las edificaciones:

Edificaciones de 1 piso Edificaciones de 2 pisos Edificaciones de 3 pisos
koo 2k Las edificaciones que encontramos en este
Vano - Lieno: # 2puon- 230 .
B 3 pisos - 15% tramo corresponden al 52 % de 1 solo piso, al

33 % de 2 pisos y al 15% de 3 pisos, teniendo
en consideracién que la altura por piso se en-
5205 cuentra entre 3,5m — 5m aproximadamente.

Apariencia técnica:

FiGURA 3.86: GS Material. Fuente: Elaboracién propia

Materialidad

La materialidad de las fachadas cuenta con una carpinteria de hierro forjado, madera y
cristal para puertas, ventanas y pasamanos, con una incorporacién de puertas enrollables
para locales comerciales, ademés de que se basa en un sistema de revoque en base a tierra
en su mayoria, con ciertas incorporaciones de enlucido de cemento; en base de la incorpo-
racién de elementos decorativos de manera en sus aleros y con un acabado tradicional de
teja anaranjada para sus cubiertas.
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FiguraA 3.87: Predominancia 3. Fuente: Elaboracién propia

Predominancia:

Como se puede apreciar en esta fotografia, el sistema constructivo predominante es el
de adobe, con una estructura de madera en las edificaciones y donde segin Lépez (2017)
la materialidad predominante en fachadas patrimoniales es el revestimiento con base en
tierra, conjunto a fachadas con revoque de cemento como se encuentra en estas edifica-
ciones del contexto inmediato.

FiGUrA 3.88: GS Material. Fuente: Elaboracién propia

Vano - Lleno: g Relacién lleno — vacio
En esta relacién se puede apreciar que el lleno
predomina considerablemente en una compa-
racién del 85 % al 15 % de vacio en las facha-

85% . . .
a das de las edificaciones, debido a que se pue-
Ci-. :\ M /7
{ N de apreciar que el numero de ventanas con
i r. una materialidad de cristal es reducido.
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.1‘\ Eje simétrico
Vertical

Ejfe simétrico
____ Horizontal
- —>

Ritma + repeticicn

vertical horizontal

Caracteristicas volumétricas

|smmm4mmm4 | simetrica | simetrica | Simetrica | Asimetrica | Asimetrica

Contraste y Relacién entre las edificaciones

Ficura 3.89: Gs General. Fuente: Elaboracién propia

Ritmo y morfologia de elementos lineales

Si tomamos en consideracién dos ejes simétricos, tanto horizontal, como vertical, nos po-
demos dar cuenta que las edificaciones a lo largo de los anos han pasado por procesos de
dinamismo, los cuales les han permitido expandirse o innovarse segun la necesidad parti-
cular de los habitantes de la edificacién, lo cual también nos ha permitido percatarnos de
que la mayoria de las construcciones preservan esa incorporacién ritmica a los elementos
de su fachada, tratando también de mantener una morfologia a los elementos lineales con
base en las alturas de sus elementos, como de sus entrepisos.
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Aspecto fisico del tramo calle Estévez de Toral

Caracteristicas Generales del tramo

Tramo calle Estevez de Toral

FiauraA 3.90: CI ET. Fuente: P. Vasquez (2015).

Nivel de las edificaciones:

|'_!_II_‘_'_'_||'_!_|[_1_'_'_||'_',_I|—I_'_'_|

Edificaciones de 1 piso Edificaciones de 2 pisos Edificaciones de 3 pisos

= g Las edificaciones que encontramos en este
2 pisos - 33”@ .

® 3 pisos - 10% tramo corresponden al 57 % de 1 solo piso, al

33 % de 2 pisos y al 10 % de 3 pisos, teniendo

en consideracién que la altura por piso se en-

579% cuentra entre 3,5m — 4m aproximadamente.

Vitno - Lleno:

Apariencia técnica:

Ficura 3.91: ET Material. Fuente: Elaboracién propia

Materialidad
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La materialidad de las fachadas se basa en un acabado tradicional de teja anaranjada
para sus cubiertas, adaptado a un sistema de revoque con base en tierra en su mayoria,
con ciertas incorporaciones de enlucido de cemento; ademas cuenta con una carpinteria de
hierro forjado, madera y cristal para puertas, en algunos casos utilizan puertas metalicas
enrollables para los locales comerciales y hierro forjado en ventanas y pasamanos.

FiguraA 3.92: Predominancia 4. Fuente: Elaboracién propia

Predominancia:

Como se puede apreciar en esta fotografia, el sistema constructivo predominante es mixto
porque el ladrillo es usado en forma de muro portante o con estructura de hormigén
armado, preservando en ciertas edificaciones el adobe, con una estructura de madera en
las edificaciones y con una materialidad respectiva predominante en fachadas antiguas el
revestimiento con base en tierra conjunto a fachadas y en nuevas con revoque de cemento
como se encuentra en estas edificaciones del contexto inmediato.

F1GURA 3.93: ET Vano Lleno. Fuente: P. Vasquez (2015).

Lleno- 90%

Vano - Lleno: iy

Relacion lleno — vano: En esta relacion se
puede apreciar que el lleno predomina con-
siderablemente en una comparacién del 90 %
al 10 % de vano en las fachadas de las edifi-
caciones, debido a que se puede apreciar que

el numero de ventanas con una materialidad

de cristal es reducido.

90%
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,f\._ Eje simétrico
Vertical

Eje simétrico
~ Horizontal

—_——

vertical

Caracteristicas volumétricas

Simetrica Asimetrice | Simetrica | Asimericn | S | imevien | Simetrien | Simenri Asimetrica

Contraste y Relacion entre las edificaciones

FIGURA 3.94: ET General. Fuente: P. Vasquez (2015)

Ritmo y morfologia de elementos lineales

Si tomamos en consideracién dos ejes simétricos, tanto horizontal, como vertical, nos
podemos dar cuenta que las edificaciones a lo largo de los anios han pasado por procesos
de dinamismo, los cuales les han permitido expandirse o innovarse segiin la necesidad
particular de los habitantes de la edificacién, lo cual también nos ha permitido percatarnos
de que la mayoria de las construcciones preservan esa incorporacion ritmica a los elementos
de su fachada, tratando también de mantener una morfologia a los elementos lineales con
base en las alturas de sus elementos, como de sus entrepisos.

3.2.3. Estado actual del patrimonio

Se puede identificar que dentro de la institucion no todas sus edificaciones son de
caracter patrimonial, pero hay que tener en cuenta que las construcciones de caracter de
proteccion se encuentran en los rangos mas altos, como son la iglesia determinada en un
Valor patrimonial Emergente y la “C” correspondiente a las 3 fachadas del establecimiento
se identifican con un Valor arquitecténico A, como se muestra en la Figura 3.95, ademas
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en esta se muestra el area de implantacion de la nueva edificacion, el cual no posee un
valor arquitecténico.

Valor Arquitectdnico Emergente
Falor Arquitecionice A

Sin Valor Arguitectonico
Area de intervenciin

F1curaA 3.95: Estado patrimonial. Fuente: P. Vasquez (2015)

3.2.3.1. Jerarquizaciéon por unidades edificadas

Esta valoracion ha sido realizada en base de un sistema realizado por el arquitecto
Fausto Cardoso Martinez, para determinar y examinar el nivel de importancia arqui-
tectonica que comprende cada una de las construcciones internas de la institucién, por lo
tanto, se divide en 5 parametros de apreciacion, entre los cuales después de un analisis
de nuestro caso de estudio corresponde al 8 % excepcional, al 42 % alto, al 14 % medio, al
13 % bajo y al 23 % negativo

Simbologia de Evaluacion
Excepcional - 8%

Alto — 38%
Medio — 18%
Bajo— 11%

Negativo — 25%

38%

Y N

FIGURA 3.96: Evaluacién por unidad. Fuente: Vasquez G. (2016).

3.2.3.2. Cronologia de las areas construidas
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Tabla 3.15: Cronologia. Fuente: Elaboracién propia. basado en Vasquez G. (2016).

Cronologia constructiva del asilo de Cristo Rey

Primera etapa: 1927 - 1960

Como se puede ver en la imagen la iglesia
ya se encuentra construida completamente,
junto a una edificaciéon de dos pisos con pa-
tio central y portales circundantes, mientras
que en la esquina inferior se encuentra 2 edi-
ficaciones de dos pisos y un piso, conociendo
que eran construcciones de ladrillo y adobe
ocupadas como bodegas y talleres, ademés al
costado del manzano se encontraban tiendas
provisionales.

Segunda etapa: 1960 - 1973

En esta etapa empieza la construccién de la
nueva edificacion para el asilo derribando el
espacio de las 2 edificaciones de talleres y bo-
degas y ocupandolos en una construccion de
entorno a patios, los cuales se encuentran ro-
deados por portales e integrandolos a un es-
pacio de servicios al costado derecho del pre-
dio, ademas de adicion de un bloque mas a
la iglesia.

Tercera etapa: 1978 — 1993

,\\-.

2> - *'%tt, h

_~*Q'~_ N

AT E
"4&’

En esta etapa existe una gran ampliacion del
asilo, donde se construyen varios edificios de
una planta los cuales se desarrollan por me-
dio de patios centrales, ademas se implemen-
ta un pabellén de descanso y varias areas so-
ciales, ocupando una gran parte del area ver-
de en el centro del predio.
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Cuarta etapa: 1993 - 2015

» Se construye un segundo piso en el bloque

N ':\“ S central para implementar una ampliacién de

TN > N habitaciones, ademas de la construccién de

Pea \\H . 2 bloques entorno a un patio en la esquina
‘,\ S ";;'*\b:;‘-' : superior los cuales terminan quitando todos

> los espacios verdes y huertos con elementos
. > ' construidos, de esta manera es como se en-
cuentra hoy en dia la institucion.

3.2.3.3. Materialidad, Cromatica y Elementos

La ciudad roja anaranjada de Cuenca, vista desde arriba pinta la urbe, parece de esos
colores debido al caldeo y caliche que, al fragor del horno, se cocina y foguea el barro
para convertirse en teja, sobre las cubiertas de miles de viviendas en la ciudad, la teja
forma identidad y estilo arquitecténico cuencano, proclamada su arquitectura, asi como
su gente en patrimonio de la humanidad. Estos elementos constructivos cumplen a toda
prueba la mision de proteger del clima y el tiempo, recubren asi desde arriba las ediciones,
algunas tejas se mantienen emplazadas unas sobre otros cientos de anos, incluso, la teja
tiene diferentes tipos de matices y tamanos, pero como incidencia sera facil identificar
una casa o diseno de algin arquitecto cuencano, que se siente delatado con altura cuando
utiliza la teja cuencana en sus proyectos, es importante hacer énfasis que la teja no se
utiliza solo en la zona urbana, sino en toda la ciudad y sus parroquias.

Existen ciertos estilos arquitectonicos de acuerdo a la época en la que se han cons-
truido, lo cual ha determinado de manera directa la fachada de la edificacion a la que
pertenece. Entre estos se han encontrado elementos y detalles como cubiertas, puertas,
ventanas y cerramientos de diversos tipos y disenos de acuerdo al tipo de vivienda. Asi-
mismo, en estas fachadas existen estrategias de disefio como ritmo, simetria, etc.

Los tramos muestran continuidad y ritmo el uno del otro, en cada cuadra obtiene
rasgos distintos y se crea un toque complementario para las viviendas de tipo colonial,
pues estan mantienen una estrecha relacién con su tipologia y una relacién con el contexto.

Por otro lado, se muestra el uso de los materiales y formas en todos los elementos mas
significativos, convirtiendo a las edificaciones en modernas, algunos todavia cuentan con
rasgos de viviendas tradicionales de Cuenca, pero en menor escala. En cada edificacion
circundante al predio se ha podido observar el gran uso del ladrillo, tanto como elemento
estructural como fachaleta.
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Tabla 3.16: Analisis de edificaciones. Fuente: Elaboracién propia

Materialidad y cromatica de la fachada de ingreso del hogar Cristo Rey
Elemento de Valor arquitecténico “A”

F1curaA 3.98: Dibujo elevacién principal. Fuente: Vasquez G. (2016
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Materialidad

Cromatica

Elementos

TFas

Piedra cuadrada tratada
gris

B ‘%
Piedra cuadrada tratada
rojiza

Enlucido:
Cemento + Arena -+
Pintura Blanca

Efﬂuéido:
Cemento 4+ Arena +
Pintura Naranja

T

Hierro Forjado de color
negro + vidrio

Carpinteria de madera

Teja tradicional color
naranja

| (AN R

F01: Recubrimiento de
pared de piedra cuadrada
gris a los laterales del
ingreso.

F02: Recubrimiento de
pared de piedra cuadrada
rojiza, detalles de media
pared y marco de ingreso

F03: Enlucido de paredes
con acabado de pintura
blanca.

F04: Enlucido de pared de
ingreso con acabado de
pintura marmoleado en

naranja.

F05: Cornisa de ventana

F06: Ventanas de cristal
con carpinteria y
protecciones de hierro
forjado.

F07: Cubierta de teja
tradicional del Centro
Histérico de Cuenca
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F08: Monumento religioso
de la virgen Maria

Monumento de Mérmol

F09: Puerta principal
grande de madera, con
acabados grabados.

F10: Cornisa de ingreso

F11: Aleros de Cubierta

Elementos de la edificacién de caracter excepcional

FIGURA 3.99: Render iglesia. Fuente: Vésquez G. (2016)
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Gz Metilsa

‘entana Arrey da
Moo Purity

FIGURA 3.100: Detalle Iglesia. Fuente: Véasquez G. (2016).

3.2.3.4. Ficha técnica de bienes patrimoniales de Barreno

Una ficha de Barreno es un documento que nos permite generar un inventario patri-
monial con base en un referente inmueble, el cual resume caracteristicas y elementos que
protegen los elementos culturales, donde también jerarquizan el grado de proteccion y
de manipulacién al que pueden ser sometidos, de esta manera se aplica una metodologia
como se muestra en la Figura 3.101. INPC (2011)

Metodologia de ficha técnica de Barromo

‘—J

E & .
Datos de identificacion y |

localzacion | —
] = { Datos generales,
_...‘.__ planimetrias e historia
Edad y estado de la gue identifique al bien
adificacion patrimanial
i |
v S
A T | I Prevencion de casos que
Vulnerabilidad ol 3
?n:, E:t::c > r | representen una afeccion
.g al bien patrimonial

Descripeién del inmueble

|

|

= |
: |
y de la antropometria. | |
S

¥ g
Tipologias formales, JT.
funcionales y -

constructivas

T

Intervenciones y
esquUemas

L}

Datos del encargado

Elementos esteticos,
| formales y funcionales
| gque le den esa identidad
| a la edificacion

Ficura 3.101: Ficha técnica de Barromo. Fuente: Elaboracion propia
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GOBIERNO NACIONAL DFE
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL cODIGO

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
BIENES CULTURALES INMUEBLES

FICHA DE REGISTRO

INPC
e

B1-01-02-002-001000

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion del inmueble: Hogar de ancianos desamparados Cristo Rey

Clave catastral: 0102002001000

Registro No.: 1 de 1

: 3. REGIMEN DE
2. DATOS DE LOCALIZACION PROPIEDAD 4. USOS
Provincia: Cantén: Ciudad: Publico: Original:
AZUAY CUENCA CUENCA CULTURAL
" Estatal
Parroquia: Calle principal: VEGA MUNOZ No.
BELLAVI Interseccion: JUAN MONTALVO 001000 Privado: Actual:
STA
Urbana y Recinto: 002 Comunidad: Particular O JENUSO
Rural: O Sitio: GERIATRICO Otros: Religioso vl

Coordenadas WG584 Z17S : X (Este) 721314 Y (Norte) 9680194.1  Z (Altitud) 2654

5. PLANTA ESQUEMATICA

6. UBICACION

e i e

&
PR E————

Area construida:

2524 m? | Area del terreno: 1262 m?

7. EPOCA CONSTRUCCION

11. FOTOGRAFIA PRINCIPAL

Siglo

Fecha / Década
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Anterior al Siglo XVI |

XVI (1500 - 1599) O

XVII (1600 - 1699) |

XVIII (1700 - 1799) O

XIX (1800 - 1899) a

XX (1900 - 1999) v 1960

XXI (2000 en adelante) |

8. ESTADO DE CONSERVACION

Solido %
Deteriorado 30 %
Ruinoso %

9. ACCIONES EMERGENTES RECOMENDADAS

Estudio proyecto intervencion integral con el fin de re-funcionalizar el

bien inmueble.

10. VULNERABILIDAD

Riesgos naturales

Erupciones O | Inundaciones O
Sismos /4 | Fallas geologicas O
Remociones en masa O | Otros:
Riesgos antropicos Descripcion de la fotografia: Vista fotografica principal de la
torre de la iglesia de Cristo Rey
Conflictos herencia O | Abandonado O
Intervenciones inadecua- Z | otos:
das
12. DESCRIPCION DEL INMUEBLE

El inmueble se encuentra ubicado en la parte central de la ciudad, construido sobre linea de fabrica a las calles Vega Mufioz y Juan
Montalvo, sin retiro frontal. Estd disefiado sobre una planta arquitectonica en forma de L, de dos pisos, con patios centrales. El uso es de

geriatrico.

Ficha 2: Ficha de Barreno2p Cristo Rey, Formato fuente: Barreno INPC, 2022

13. DESCRIPCION VOLUMETRICA

Epoca | Estilo o influencia de la fachada

Tipo de fachada

Remate de fachada

Portal o soportal

Colonial

Republicano

Recta

Alero O

Portal PB

O

Manierismo

O | Neoclasico

Ochavada

Antefija O

Soportal PA

O
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Baroco O | Ecléctico U |Cuva Antepecho A tPaolrtaI VS g
Rococo O | Neorromanico O | Retranqueada O Comisa O Balcones
Neoclasico O | Neogético O Portada Balaustrada O | Incluido O
Vemaculo O | Modemismo 0O | Simple O | Cimera A | Volado =
Nimero de vanos abiertos Modemo O [ Compuesta A | Comisa y alero | (A Zécalo
PA 5 [ Vemaculo O | Monumental O | Frontén O | Liso O
PB 5 | Tradicional O | Inscripciones O No. de pisos Rugoso U
Molduras y omamentacion: Fachada de estilo ecléctico, con una tipologia lineal, con 2 Liso / Rugoso O
detalles de antepecho para ventanas, con comisas Y aleros, con un estilo de zocalo rugoso
de piedra a nivel de la calle. Color Textura
Lisa v
Crema vy blanca,
piedra rugosa Rugosa v
14. TIPOLOGIA FORMAL 15. TIPOLOGIA FUNCIONAL | 16. DESCRIPCION CONSTRUCTIVA
e o| e ] s ] mees
gﬁ‘:}"&i:ra monumental 1 4 | oo @ | Cimentacion Piedra s |p|R
Arquitectura civil A | Educativa O | Estructura Homigén amado S |{D|R
Arquitectura religiosa A | Comercio O [\r/I:EJiqu/eF;aredes / Ladrillo S [D|R
Arquitectura tradicional O | Sewicios O |Pisos Mamol - Ceramica S |D|R
Arquitectura vernacula O | Salud O | Entrepisos Homigdn amado S |D|R
Cementerios O [ Funeraria O | Cielos Rasos Yeso S |D|R
Haciendas O | Productiva O | Cubierta Teja de barro cocido S |{D|R
Rutas O | Recreativa O | Escaleras Homigdn amado S |D (R
Molinos O | Administrativa O | Ventanas Hierro forjado / vidrio S |D|R
Puentes O | Cultural A | Puertas Madera S [D|R
Parques 0 Otros: Z:::l;:,s/ Soportales / S/N s |olr
Plazas O Barandales Hierro forjado S |D|R
Industrial O Instalaciones ';\?::nf:ﬁg :o iz S |D|R
Ttneles O Otros: s |D|R
Otros S |DJ|R

17. FOTOGRAFiAS COMPLEMENTARIAS
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Descripcion de la fotografia: Diferentes perspectivas fotograficas del Asilo de Cristo Rey, tanto

del exterior como del interior.

18. INTERVENCIONES ANTERIORES

Tipos de intervencion

Elementos constructivos Alteraciones
Consolidacion | Restauracion Liberacion Sustitucion
Cimientos O O O o Tipolégicas v
Pisos O O m| v Morfoldgicas O
Entrepisos A O O O Técnico-constructivas A
Cielos rasos O O m| O Adadidos O
Estructura O O O O Faltantes v
Muros / paredes / tabiques v Descripcion:  Cambio de
cietas piezas que se
Cubiertas O encuentran en mal estado del
. 0 piso,  mantenimiento de
Instalaciones O O O entrepisos, paredes y
Otros: carpinteria.

19. ESQUEMAS GENERALES
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20. OBSERVACIONES

Se puede identificar que dentro de la institucion no todas sus edificaciones son de caracter patrimonial,
pero hay que tener en cuenta que las construcciones de caracter de proteccion se encuentran en los rangos
mas altos, como son la iglesia determinada en un Valor patrimonial Emergente y la “C” correspondiente
a las 3 fachadas del establecimiento se identifican con un Valor arquitectonico A

21. DATOS DE CONTROL

Entidad investigadora: UNNVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Registrado por: MALDONADO ORTIZ JUAN Fecha de registro: 25/01/2023
Revisado por: - Fecha de revision: -
Aprobado por: - Fecha de aprobacion: -

Registro fotografico: MALDONADO ORTIZ JUAN
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3.2.3.5. Inventario y levantamiento del area que sera intervenida re-funcionalmente

Tabla 3.18: Inventario. Fuente: Elaboracion propia

Inventario del area que sera re-funcionalizada

Planta baja
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Estado

Materialidad /

Hab. Pisos Cielo raso Paredes Bueno | Reg. | Mal Acabados

-Piso flotante

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso Ceramico

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso Marmol

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica
-Piso Ceramico

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica

H 01

H 02

H 03

H 04

H 05

H 06

H 07

-Piso flotante

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica

H 08

H 09

H10

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 49



Diagnéstico fisico del predio

-Piso Ceramico

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso Ceramico

-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica
-Piso de hormigén
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de ceramica
-Piso de marmol
-Cielo rasode Estucoy
X enlucido en vigas.
-Paredes enlucido y
placas de cerdmica

H11

H12

H13

H 14

H15

Estado

Element Material ~ Acabados Fotografi

0 a Bueno { Reg. | Mal Valoracién
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Modulo de Marcos y
madera. cargadores
P01 de madera Valor medio
Modulo de Marcos y
P02 madera. zargadores Valor medio
e madera
Moédulo de Marcos de
madera. madera
con
P03 tramado de X Valor alto
mcrustacio
nes de
vidrio
Modulo de Marcos y
madera. cargadores
P04 de madera X Valor medio
Modulo de Marcos y - '
madera. cargadores .
P05 de madera X Valor medio
Mobdulo de Marcos y
madera. cargadores
P06 de madera Valor medio
Modulo de Marcos y
madera. cargadores |
P07 de madera Valor medio
f
|
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P08

Modulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera

Valor medio

P09

Modulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera

Valor medio

P10

Mobdulo de
madera.

Marcos de
madera e
incrustacio
nes de
vidrio

Sin valor

P11

Mobdulo de
madera.

Marcos de
madera e
incrustacio
nes de
vidrio

Sin valor

P12

Mobdulo de
aluminio

Tramado
de
aluminio
con
incrustacio
nes de
vidrio

Sin valor

P13

Mobdulo de
madera.

Marcos de
madera
con
tramado de
incrustacio
nes de
vidrio

Valor alto
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Modulo de Marcos y
madera. cargadores
P14 de madera Valor medio
Modulo de Tramado
aluminio de
aluminio
P15 con X Sin valor
crustacio
nes de
vidrio
Se ha
P16 retirado la X Sin valor
puerta
Modulo Proteccion
metalico de hierro
forjado
P17 X Valor medio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjado y forjado
Vo1 vidrio Valor medio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
V02 f(?quo y forjado Valor medio
vidrio
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Elemento Proteccion
de hierro de hierro

Vo3 forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjad forjad

V04 oyetoy olado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V05 f(?quo y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjado y forjado

Vo6 vidrio Valor medio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjado y forjado

V07 vidrio Valor medio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjado forjado

V08 Vi(IiJrio y 1 Valor medio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V09 forjado 'y forjado Valor medio
vidrio
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Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V10 fgggdo y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V11 fOIjadO y fOIjadO Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

vi2  forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V13 forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V14 forjado 'y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro

V15 forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento  Proteccion
de hierro de hierro
forjad forjad

V16 oyecoy folado e Valor medio
vidrio
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Elemento Proteccion
de hierro de hierro
forjado y forjado )
V17 vidrio Valor medio
Elemento Modulacio
hi hi
V18 de' ferro . 1etro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V19 de. hierro n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V20 de' hierro - n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V21 de' hierro n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V22 de' hierro n } hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V23 de‘ hierro n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V24 de. hierro n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
V25 de_ hierro n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
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V26

Elemento
de hierro
forjado vy
vidrio

Modulacio
n  hierro
forjado

R

Valor medio

V27

Elemento
de hierro
forjado vy
vidrio

Modulacio
n  hierro
forjado

Valor medio

V28

Elemento
de hierro
forjado vy
vidrio

Modulacio
n  hierro
forjado

Valor medio

V29
V30

Elemento
de hierro
forjado vy
vidrio

Modulacio
n de hierro
forjado

Valor medio

V31

Elemento
de hierro
forjado 'y
vidrio

Modulacio
n  hierro
forjado

Valor medio

Planta alta

Hab.

Pisos

Cielo raso

Paredes

Estado

Bueno

Reg.

Mal

Valoracion
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-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 38
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H39
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 40

-Paredes de enlucido y
placas de cerdmica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 41
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 42
-Paredes de enlucido y
placas de cerdmica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 43
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 44

-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 45
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 46
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica
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-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 47
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de Ceramica
-Cielo raso de Estuco
modulado

-Paredes de enlucido y
placas de cerdmica

-Piso de Ceramica
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 50
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 51
-Paredes de enlucido y
placas de cerdmica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 52
-Paredes de enlucido y
placas de ceramica

-Piso de marmol
-Cielo raso de Estuco
modulado

H 53

-Paredes de enlucido y
placas de ceramica
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Estado
Element Material ~ Acabados Fotografi Valoracion
a Mal
Bueno i Reg. R
Modulo de Marcos y
madera. cargadores
PUO1 de madera X Valor medio
Modulo de Marcos y
madera. cargadores
de madera
PUO2 X Valor medio
Modulo de Marcos y
madera. cargadores
de madera
PUO03 X Valor medio

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 60



Diagnéstico fisico del predio

Modulo de Marcos y
madera. cargadores

de madera

PUO4 X Valor medio

Mobdulo de Marcos y

madera. cargadores
de madera,
moddulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

PUOS X Valor medio

Modulo de Marcos y

madera. cargadores
de madera,
moddulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

PUO6 X Valor medio

Modulo de Marcos y

madera. cargadores
de madera,
modulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

PUO7 X Valor medio

Mobdulo de Marcos de
madera. madera e
incrustacio

PUOS nes de
vidrio

X Valor medio
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PU09

Modulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera,
modulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

Valor medio

PU10

Mobdulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera,
modulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

X Sin valor

PU11

Mobdulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera,
moddulos
de vidrio y
acero en la
parte
superior

X Sin valor

PU12

Mobdulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera

Sin valor

PU13

Mobdulo de
madera.

Marcos 'y
cargadores
de madera

Valor medio

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y andlisis de necesidaded 62



Diagnéstico fisico del predio

Modulo de Marcos de
madera. madera e
Incrustacio )
PU14 nes de Valor medio
vidrio
Mobdulo de Marcos de
madera. madera e
mcrustacio
PU15 nes de Sin valor
vidrio
Puerta Puerta de
metalica y hierro con
PU16 vidrio un Valor medio
modulado
de vidrio
Puerta Puerta de
metalica y hierro con
PU17 vidrio un Valor medio
modulado
de vidrio
Mobdulo de Marcos y
madera. cargadores
de madera )
PU18 Valor medio
Elemento Proteccion
VEO1 de' hierro de' hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Proteccion
de hierro de hierro
VEO02 forjado y forjado Valor medio
vidrio
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Elemento  Proteccion
de hierro de hierro
VEO03 forjado y forjado § Valor medio
vidrio
——
Elemento Proteccién
de hierro de hierro : .
VE04 forjado y forjado § Valor medio
vidrio :
—
Elemento  Proteccion
VEO05 de' hierro de_ hierro | i Valor medio
forjado y forjado ;
vidrio —|
Elemento ~ Modulacio
de hierro n  hierro ! .
VE06  forjado vy forjado § Valor medio
vidrio : i
Elemento ~ Modulacié =
VEO07 de' hierro : hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio ——
Elemento Modulacio
VE08 de‘ hierro  n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
de hierro n  hierro
VE09 f(?quo y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Modulacio
VE10 de_ hierro n . hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
VE11 de' hierro 1 . hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
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Elemento Modulacio
VE12 de‘ hierro 1 ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
VE13 de' hiero n ) hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
de hierro n  hierro .
VE14 forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Modulacio
de hierro n  hierro )
VE15 forjado y forjado Valor medio
vidrio
Elemento Modulacio
VE16 de. hierro - n . hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
Elemento Modulacio
VE17 de' hiero  n d'e hierro Valor medio
forjado y forjado
vidrio
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Conclusion

Planta baja

Al realizar este anélisis hemos podido observar que — Eswdo: ol W
las habitaciones conformadas por elementos como re- vk
cubrimientos de pisos, paredes y cielos raso, se en-

cuentran en un excelente estado, constatando que en- 59.5%

tre un estado bueno y regular conforman el 93.5 %, se

recomendaria practicar un mantenimiento leve al -

momento de intervenir.

En el caso de elementos de carpinteria, un 16 % se en- & i)
cuentra en mal estado, debido a que al contener vidrio i
estos han sido rotos, otras puertas has sido sacadas,

por ende, es necesario que sean arregladas o rempla- 2%

zadas, también varios elementos que se han clasificado g

como un estado regular correspondiente al 72 % igual- . ‘
mente necesitan un mantenimiento para frenar su de-
terioro

Planta alta

En el caso de la segunda planta también se ha clasifi-  £stade: & g
cado un andlisis por habitaciones, entre recubrimien- Sl
tos de pisos, paredes y cielos rasos, determinando que

el 18 % se encuentra en mal estado y un 43 % en un
estado regular, también es necesario someter a mante-
nimiento, especialmente en paredes, ya que se hallan
areas donde la pintura presenta manchas y por lo que
el recubrimiento ceramico se encuentra trizado o des-
prendiéndose de la pared.

43%

Estadeo: ® Bueno - 15%

En el caso de la carpinteria podemos observar que i
90 % se encuentra en buen estado, a excepcién de un T
pequeno vidrio que estaba roto y otro trizado, los cua-

les deben ser remplazados, y en general se recomienda 75%

dar un mantenimiento leve. ‘
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Tabla 3.20: Levantamiento General. Fuente: Elaboracién propia

Levantamiento general del area que sera intervenida re-funcionalmente

Planta baja

Materialidad y visuales

La planta baja determina los siguientes tipos de materiales para sus recubrimientos,
como son la instalacion de revestimiento de baldosa y mérmol en formato de 25 x 25
cm en pasillos y dormitorios, mientras que en los banos se definen pisos de ceramica de
50x50. Ademsds, para paredes se ha determinado muros de ladrillo con un revestimiento
de enlucido y pintado, mientras que en carpinteria podemos visualizar ventanas de hierro
forjado y vidrio y madera para puertas, ademéas destaca un cielo raso de estuco.

Ficura 3.102: PB Materiales. Fuente: Astudillo S. (2017).
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deria

Slmk}o- Materialidad Estado
logia
Muro
Muro de ladrillo, enlucido
. Regular
y pintado
Carpinteria
Ventana de hierro y vidrio Regular
Puertas de madera Bueno
Piso
Revestimiento baldosa -
i Bueno
marmol
Revestimiento ceramico de
- Regular
bano
Cielo raso
](53 R-P. Estuco planta baja Bueno
i'RI" Estuco planta alta Bueno
Vi1 Visual pasillo pb pabellén de varones
V2 Visual dormitorios planta baja
V3 Visual ingreso dormitorios planta baja
V4 Visual escaleras, pabellén varones y lavan-

Planta alta

Materialidad y visuales

La planta alta es completamente similar en la expresion de su materialidad, determinando
los revestimientos de baldosa y marmol en formato de 25 x 25 cm en pasillos y dormitorios,
mientras que en los banos se definen pisos de ceramica de 50x50. Ademds, para paredes
se ha determinado muros de ladrillo con un revestimiento de enlucido y pintado, mientras
que en carpinteria podemos visualizar ventanas de hierro forjado y vidrio y madera para

puertas, ademaés destaca un cielo raso de estuco.
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Materialidad Estado
Muro
Muro de ladrillo, enlucido
. Regular
y pintado
Carpinteria
Ventana de hierro y vidrio Regular
Puertas de madera Bueno
Piso
Revestimiento baldosa -
, Bueno
marmol
Revestimiento ceramico de
- Regular
bano
Cielo raso
Estuco planta baja Bueno
Estuco planta alta Bueno

Visual pasillo pabellén de varones
Visual conexion zona enfermeria
Visual dormitorios planta alta
Visual Escaleras pabellon de varo-
nes

Secciones
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F1GURA 3.104: Elevaciones. Fuente: Astudillo S. (2017).

Seccion A-A

F1GURA 3.105: Elevaciones. Fuente: Astudillo S. (2017).

Seccion B-B

Detalles Constructivos

CUBIERTA DE ETERNIT

. r i AT E I T = 7 AL L
VIGA DE MADERA DE 14x16cm 7 7 // / 75
e : _/ _i P s
VIGA DE MADERA F e B
DE 20x20cm e A — i
ey e =
I
GIELO RASO DE Po—
GYPSUM e=10mm \
N 41 =

F1GURA 3.106: DC1. Fuente: Astudillo S. (2017).

Detalle cubierta
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_ DORMITORIO m BARO
) I
—‘--_‘_-_-"—‘—-—-_
i REVESTIVIENTO DE PARED CON
L CERAMI LTURA HASTA CIELO RASD
AISLAMIENTO CON LANA DE VIDRIO i ey
PLANCHA DE GYPSUM & =10mm > MORTERO DE CEMENTO 1:3
PERFILERIA DE ALUMINIO . PLANCHA DE GYPSUM & =10mm
PISC FLOTANTE DE ALTOD
TRAFICO e = 10mm REVESTIMIENTQ DE PISO CON
CERAMICA DE 30X30cm
[
| i — MORTERO DE PEGA e = Zem
ENTREPISO DE LOSA H'A’ b Ant i A o
| i R
|
| o
| 8
|

CIELO RASO DE
GYPSUM e = 10mm

F1GURA 3.107: DC2. Fuente: Astudillo S. (2017).

AISLAMIENTO CON LANA OE VIDRIO

Detalle entre piso

REVESTIMIENTO DE PARED CON
CERAMICA ALTURA HASTA CIELO RASD

PERFILERIA DE ALUMINIO

PISO FLOTANTE DE ALTO
TRAFICO e = 10mm

MORTERQ DE CEMENTO 1:3

PLANCHA DE GYPSUM e =10mm

REVESTIMIENTO DE PISO CON
CERAMICA DE 30X30cm

MORTERO DE PEGA e = 2om

FSL0

LOSETA DE HORMIGON = I ; m
REPLANTILLO DE PIEDRA N \\7 v
% 7T !
H‘I\m“/ | ! \\ ,-;ﬁ‘jk-., z
SUELO COMPACTADO '

F1GURA 3.108: DC3. Fuente: Astudillo S. (2017).

Detalle replantillo
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PUERTA DE MADERA DE
152 1m e=demn

o
o 2
1.00 B _,i:
o i DINTEL DE HORMIGEN
ANCLAJE PARA IE HORMIGON
VENTANA T— =
|
> = —z |
VIDRIO e=4mm o o =) VIDRIO e= 4mm
o o
~ |
ANGULO DEHIERRODE & 2 _
232 5x3mm ANGULO DE HIERRO DE
| 25575 Imm
- —
; MARCO DE PUERTA DE
MARCG DE PUERTADE & MADERA DE 4xdcm
MADERA UE dxdem 1]
|

G

AGARRAOFRA

E‘EJO
(o]
01'e
-—_!
:
:
;

PUERTA DE MADERADE
1X2 1m esdem

F1curA 3.109: DC4. Fuente: Astudillo S. (2017).

Detalle elevacion puerta

VIDHID e=dmm

ANGULD DE HERRD
DE 25xI8x3mm | B
| | I
— Bl
£ 1146
|
B e CENTEL DE BOSMIGHON
D8~y D653
= )
i NLs ANGULG DE HIERRO DE
VIDRID es4mm = w eI E I
- —r e s
=
ANGULO OE HIERRO w
DE 25x25x3mm b =
f b VIDRIG &= 4mm
—il o
= =
DIVISIONES DE HIERRD PARA D7 i D7 DIYISIONES DE HIERRQ
VENTANA, PERFILT DE e pu & = PARAVENTAMA, PERFIL T OE
25x25K3rmm = .l \ 2Ex26x3mm
N cla 8 = .
th )
= | | ANTEPECHD MURO HE
| | S LADRILLO

|
-+ 048 3 046 T 046 =

F1GuRA 3.110: Detalles Constructivos. Fuente: Astudillo S. (2017).
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3.2.3.6.

Detalle elevacion ventana

Levantamiento del estado actual de la zona de interés

Planta baja

Elemento

Materialidad

Lesiones
cas

patologi-

Registro fo-

tografico

Pisos Esta-
do: Regular

El recubrimiento de piso,
de la primera planta, esta
dado por marmol y cerami-
ca.

El recubrimiento pre-
senta lesiones fisicas
puntuales, debido a
falta de mantenimien-
to, por trizaduras en
las piezas y trabajos
de albanileria incon-
clusos.

Paredes Es-
tado:
Malo

El recubrimiento de pare-
des se da por medio de en-
lucido y pintura de color
amarillo y blanco, ademas
posee un recubrimiento a
media altura de ceramica.

El recubrimiento pre-
senta lesiones fisicas
en zonas puntuales,
especialmente en
areas de dormitorios y
banos en la ceramica,
ya sea por golpes o
falta de mantenimien-
to, ademadas presenta
lesiones quimicas en
los enlucidos a causa
de filtraciones de
hongos y humedad

Cielo Ra-
so Estado:
Bueno

La materialidad que en-
contramos es de estuco.

El cielo raso se en-
cuentra en buenas
condiciones, ya que se
le ha dado manteni-
miento ultimamente.
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Carpin-
teria Esta-
do: Malo

La materialidad que en-
contramos en puertas es
de madera, generalmente
de paneles soélidos, aun-
que en algunos encontra-
mos intervenciones con vi-
drios; las ventanas son de
vidrio translicido con una
estructura y protecciones
de hierro forjado; ademés
podemos encontrar mate-
riales de madera, aluminio,
acrilico y plywood en car-
pinteria de banos y closets.

En las puertas en-
contramos un minimo
de lesiones quimicas,
debido al descascara-
miento de su pintura,
en las ventanas algu-
nas presentan lesiones
fisicas, a razon de que
se encuentran con vi-
drios rotos, y en el ca-
so de la carpinteria de
banos presenta lesio-
nes mecanicas por la
ineficiencia en la apli-
cacion del material y
su baja resistencia.

Tabla 3.22: Levantamiento PA Fuente: Elaboracién propia.

Planta Alta

Elemento

Materialidad

Lesiones patologi-

cas

Registro fo-
tografico

Pisos
Estado: Re-
gular

El recubrimiento de piso,
de la segunda planta, es de
marmol en el area de corre-
dores y ceramica dentro de
habitaciones y banos.

El recubrimiento pre-
senta un minimo de le-
siones fisicas, debido a
falta de mantenimien-
to.
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El recubrimiento pre-
senta lesiones fisicas
El recubrimiento de pare- en zonas puntuales en
des se da por medio de en- la ceramica de banos,

Paredes lucido y pintura de color ya sea por golpes o fal-
Estado: celeste y blanco, adem&as ta de mantenimiento,
Malo posee un recubrimiento a ademads presenta lesio-
media altura de ceramica nes quimicas en los en-

en banos. lucidos a causa de fil-

traciones de hongos,
humedad y erosion

El cielo raso se en-
cuentra en buenas
condiciones, es decir,

Cielo R _ ; ( ( cit
1e OES ;Z?). El cielo raso estd elaborado sin lesiones patologi-
Bueno por yeso, de modo que es cas, a excepcion de

de estuco las  luminarias que
han sido retiradas y
se encuentran solo las
bases de las lamparas
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En las puertas no
presentan lesiones,
las ventanas necesi-
tan mantenimiento
y limpieza, algunas
presentan lesiones
fisicas, debido a que
se encuentran con Vi-
drios trizados, y en el
caso de la carpinteria

La materialidad que en-
contramos en puertas es
de paneles solidos de ma-
dera, las ventanas son de

Carpin- estructura rotecciones -
’p . y P . de banos presenta
teria Esta- de hierro forjado con vi- . .
. L . lesiones mecanicas
do: Malo drio translicido; ademas

por la ineficiencia
en la aplicacién del
material y su baja
resistencia, en algu-
nos de los casos no
poseen closets para
almacenar sus pren-
das, por ende, son
amontonadas  sobre
las sillas.

La cubierta presenta
lesiones fisicas sobre
los bordes de las unio-
nes de materiales, en
las zonas superiores de

podemos encontrar mate-
riales de madera, aluminio,
acrilico y plywood en car-
pinteria de banos y closets.

La materialidad de la

Cubierta cubierta corresponde a
las paredes con la es-
Estado: planchas de fibrocemento, .
) o tructura de la cubier-
Malo pérgolas de vidrio y a losas

ta y presenta lesiones
quimicas, debido a la
humedad y musgo en
las esquinas de la cu-
bierta

de hormigén armado
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Bodegas

Elemento

Materialidad

Lesiones
cas

patologi-

Registro fo-
tografico

Pisos

Estado:

Malo

No presenta recubrimien-
tos de piso, todo se encuen-
tra sobre la losa de hor-
migdn

El hormigén presenta
lesiones fisicas, debido
a trizaduras que pre-
senta

Paredes
Estado:
Malo

El recubrimiento de pare-
des se da por medio de en-
lucido y pintura de color
blanca

El recubrimiento pre-
senta lesiones fisicas
en forma de manchas,
por falta de mante-
nimiento, ademas pre-
senta lesiones quimi-
cas en los enlucidos
a causa de filtraciones
de humedad y hongos

Cubierta

Estado:

Malo

La materialidad que en-
contramos es de planchas
de fibrocemento, con es-
tructura metalica

Las planchas se en-
cuentran con lesiones
fisicas, con presencia
de goteras en algunas
zonas
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Carpinteria
Estado:
Malo

La materialidad que en-
contramos en puertas es
metalica, las ventanas son
de vidrio con una estructu-
ra metdlica

En las puertas en-
contramos un minimo
de lesiones quimicas,
debido al descascara-
miento de su pintura,
en las ventanas algu-
nas presentan lesiones
fisicas, a razon de que
se encuentran con vi-
drios rotos

Salén Au-
ditorio

Elemento

Materialidad

Lesiones
cas

patolégi-

Registro fo-
tografico

Pisos
Estado:
Bueno

No presenta recubrimien-
tos de piso, todo se encuen-
tra sobre la losa de hor-
migdn

Al tratarse de una edi-
ficacion relativamente
nueva, no consta con
lesiones significativas

Paredes
Estado:
Bueno

El recubrimiento de pare-
des se da por medio de en-
lucido y pintura de color
blanca

Al tratarse de una edi-
ficacion relativamente
nueva, no consta con
lesiones significativas

Cubierta
Estado:
Bueno

La materialidad que en-
contramos es de planchas
de fibrocemento, con es-
tructura metélica

Al tratarse de una edi-
ficacion relativamente
nueva, no consta con
lesiones significativas

Carpinteria
Estado:
Bueno

La materialidad que en-
contramos en puertas es
metalica, las ventanas son
de vidrio con una estructu-
ra metalica

Al tratarse de una edi-
ficacion relativamente
nueva, no consta con
lesiones significativas
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Conclusion:

Como conclusion podemos establecer que el area patrimonial que serd re-funcionalizada
debera someterse a un mantenimiento considerable, de manera que pueda volver a ser
utilizado con la implementacién de una mejor distribucién y arreglo de sus elementos
defectuosos, ademéas de esta manera se puede observar que donde se implementara la
nueva edificacion, es decir el area de bodegas no consta de ningun valor, por ende, no
existe mayor inconveniente al momento de intervenir.

En la siguiente tabla se puede apreciar la puntuacion aplicada sobre la edificacién para
destacar la valoracion general con base en su estado, materialidad, influencia y facilidad
de uso del bien por medio de su aspecto fisico, determinando una jerarquizacion del Hogar
de Cristo Rey.

Tabla 3.24: Puntuacion del asilo. Fuente: Elaboracién propia.

Puntuacién del Hogar de Cristo Rey

23725 21725 24125 21725
S b bbb bbb
TR
R
SRR e
e
Estado del bien Materialidad f;ﬂ;i“h’iﬁ Fa“i:lis‘igd de

Puntuacién del bien patrimonial de 88/100
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3.2.4. Tabla de valores atributivos

Cuantificacion y comparacion de valores atributivos

Categorias Criterios Variables Cumple

Variaciones en el entorno o loca- No cum-

lizacion del bien ple
Autenticidad
Valor.e S Modificaciones respetuosas con
Arqui- .. L.
.. las caracteristicas fisicas y mor- Cumple
tectonicos ;.
. L folégicas
intrinsecos
Imagen y morfologia original Cumple
Peculiaridades constructivas y ti-
, . Cumple
pologicas
Peculiaridad
Peculiaridades funcionales tradi-
. : Cumple
cionales para la comunidad
Peculiaridades con elementos de Cumple
identidad P
Conservacién  satisfactoria u
e Cumple
optima
Integridad
Funcionalidad Cumple
Conservacién de los atributos
. Cumple
construidos -
Total: 8/9 8.8/10
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Testimonios de un momento

s 1
historico Cumple
Historicos Vestigios culturales de la comu-
. Cumple
nidad
Institucion de caracter historico  Cumple
Identificacién de un patrimonio
Cumple
conservado
Valores Sociales
trimo-
p.a rimo Encadenado a una forma de ha-
niales : Cumple
bitar
Intencionados a salvaguardar el
. . Cumple
patrimonio cultural
Presenta familiaridad o un senti-
miento de pertenencia a la comu- Cumple
Simbélicos nidad
Identifica a una comunidad local Cumple
Asocia al elemento con costum-
.. . Cumple
bres y tradiciones comunitarias
Valores estéticos Cumple
Artisticos
Autoria Artistica representativa No cum-
de la comunidad ple
Capacidad de expresion Cumple
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Innovaciones y mejoras tec- No cum-

L . 16gi 1
Tecnologico nologleas pe
Estructura técnica del bien Cumple
Técnicas empleadas en la cons- Cumple
truccién del edificio p
Accesibilidad al bien No cum-
ple
Territorial
El bien como parte de la comu- No cum-
nidad ple
Interaccién del bien con el uso
.. Cumple
tradicional
Entorno de interés natural Cumple
Paisajistico
Bien vinculado con la sostenibi- No cum-
lidad medioambiental ple
Visibilidad del bien Cumple
Instituto Pgrtenenma a catalogos patrimo- Cumple
niales
de ayuda
social
Referentes bibliograficos sobre el
. Cumple
bien
Integracion en el ambito de ayu- Cumple

da social
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Total: 19/24 7.9/10
| 1
Falta de recursos No cum-
ple
Vulnerabilidad
Val ) e N -
a .0 res Amenaza de insostenibilidad o cum
socio- ple
economi-
cos y
potenciales Falta de situacion de abandono Cumple
de vialidad institucional P
Rentabili. Boefjicbl;)esneconomlcos generados NIZ cum-
dad p P
SQC10-
ceconomica Situacion juridica del bien Cumple
Posibilidad de actuacion integral Cumple
Contribi. 1rCat(intlrlbumon en la gestion cultu- Nl(; cum-
cion de las P
comunida-
des local ) .,
o8 locales Contribucién en los procesos de No cum-
investigacion y documentacion ple
Contribucién como actores socia- No cum-
les ple
. Inversiones de administraciones
Conciencia- . Cumple
. colectivas
ciones por
agentes
sociales
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Inclusién en programas cultura-

les sostenibles Cumple

Presencia de soportes divulgati- No cum-

VOS ple
Total: 5/12 4.1/10

Valores atributivos:

38%

42%

2 AR

V. Arquitecténico - 42%
V. Patrimonial - 38%
V. Socio-Econdémico - 20%

Conclusion:
Como conclusion se puede establecer y definir precisamente las areas que seran conservadas
y re-funcionalizada, en base a los analisis de tramos, estados, valores y fichas técnicas;
por lo que también se definié6 donde seran implantadas las nuevas edificaciones en base a
pericias de implantacién como se puede observar en la Tabla 47.
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Tabla 3.26: Matriz resumen AS, Fuente: Elaboracién propia
Matriz de pericias de proyeccion

Criterios de -Aprovechamiento del desnivel
implantacién  -Implementacién de patios centra-
les
-Implementacion de terrazas acce-
sibles
-Reorganizacion de areas de huer-
tos
-Reubicacién de elementos infla-
mables
-Implementacion del 30 % de dreas
verdes
-Respeto del estilo y la tipologia
arquitectonica
-Implantacion acorde a los solea-
mientos y vientos
-Reorganizar areas de huertos

Problematicas:

- Espacios sub utilizados

- No existe un acceso de servicio
- No existe una zona comercial

- Déficit de espacios para talleres
ocupacionales

- No existe un espacio de adultos
mayores enfermos de gravedad

- Presencia de barreras arqui-
tectonicas y circulaciones cruza-

Estrategias -Mejorar materialidad con aislan-
de diseno tes térmicos
-Estimar elementos de ilumina-

das. 5 del
- Presencia de habitaciones infi- clon de sgtano
mas -Generacion de cuartos de ductos

-Distancias de conectores vertica-
les no mayores a 20m
-Generacion de visuales al exterior
-El proyecto promueva un nuevo
hito urbano

-Armonizacién de materiales
-Respeto por las alturas y ritmos
de los elementos de la fachada
-Respeto paisajistico de la edifica-
cion excepcional

3.3. Analisis de necesidades del usuario

3.3.1. Modelo e informe de entrevistas

Metodologia: Segiin Schettini y Cortazzo (s.f.), nos dice que al buscar cuédles son las
necesidades de la institucién y las de sus beneficiarios, se trata de una investigacion cua-
litativa, la cual busca entender a sus sujetos de estudio como un conjunto de usuarios de
la edificacion, de manera que constatando técnicas de comunicacién como son preguntas
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abiertas, andlisis de expresiones corporales y generando un caracter empatico, es reco-
mendable plantear un tipo de entrevista en forma de diadlogo, la cual permitird vincular
al entrevistador, con el o los entrevistados, estableciendo un sistema de brainstorming.
Metodologia que no seguira una guia de entrevista fija, pero que permitira obtener infor-
macién sobre las incomodidades, necesidades, ideas creativas, al mismo tiempo en que se
puede ir proponiendo soluciones.

Generar una guia de Si el problema es demasiado grande
entrevista, destacando te-
mas puntuales

Seleccionar a los partici- Dividirlo en partes
pantes

Invitar o acudir a los par-
ticipantes

Generar una entrevista in-
teractiva

Crear una lista de pregun-
tas de reserva

Realizar un informe de ne-
cesidades y soluciones

Figura 3.111: Metodologia de entrevistas. Fuente: Elaboraciéon propia

Informe para conocer las necesidades del hogar de Cristo Rey

Informe para conocer las necesidades del hogar de Cristo Rey
Entrevistador:Maldonado Ortiz Juan
Entrevistados: Usuarios del centro geridtrico

Lugar y fecha: Hogar de Cristo Rey — Cuenca / desde el 18 de enero de 2023 al 20
de enero del 2023

El informe realizado a partir de las entrevistas nos permita determinar de manera ob-
jetiva los datos mas importantes, sobre las necesidades que presenta el instituto geriatrico,
asi como también la forma en que habitan y conviven sus usuarios, tanto el personal la-
boral, como los adultos mayores, ademas este analisis nos permite establecer un conjunto
de valores sobre espacios y elementos faltantes al igual que los existentes que se desearia
conservar, para asi poder alcanzar los objetivos esperados.

Estudio de referentes, diagnodstico del lugar de implantacién y anélisis de necesidaded 86



Andlisis de necesidades del usuario

Consideraciones especiales: Al tratarse de un hogar geriatrico es importante esta-
blecer 2 grupos de usuarios, entre los cuales se ha establecido a los adultos mayores como el
primer grupo, identificando a la porcién de usuarios que se encuentren lucidos, de manera
que garantice la veracidad de la informacién obtenida, de acuerdo a sus necesidades y a su
forma de habitat, ademas se allega a este grupo aplicando una estrategia de entrevista no
estructurada, donde las preguntas se las realiza como una conversacion convencional. En
el caso del segundo grupo se les ha agrupado a cuidadores, personal del area de salud y
a la directora del centro para poder conocer las problematicas, necesidades y los espacios
que requieren implantar dentro del instituto y para obtener informacién cuantitativa, que
nos servira para poder proyectar areas y capacidades especificas de nuestro anteproyecto.

Tabla 3.27: Guia de entrevista adultos mayores. Fuente: Elaboracién propia

Elementos de entrevista para adultos mayores

Caracteristicas del usuario a analizar

Estado: Persona lucida, sin afecciones men-
tales

Edades: Un rango de edad mayor de 75 anos.
Funcién: Que se encuentre internado 24 horas
en el instituto.

Tiempo que lleva internado: Usuarios que lle-
| ven mas de 3 meses internados

- Circunstancia: Que sea sometido a algin tipo
de terapia

Elementos cuantitativos del usuario a analizar

Clasificacion: Posrados -46% Total, de adultos mayores varones: 48 perso-
B Asistidos - 29% nas
mindep. -25%
Clasificacion:

-Totalmente dependiente (postrados): 22
adultos mayores, equivale al 46 %

46% -Requieren asistencia media: 14 adultos ma-
yores, equivale al 29 %
‘ -Parcialmente independientes: 12 adultos
mayores, equivale al 25 %

Tamano de la muestra:

-Cantidad de adultos mayores lucidos e independientes (N=21)
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-Con un margen de error del +-10% (e=0.1)
-Nivel de confianza del 80 % (Z=1.28)
-Riesgo de control 90 % (P=0.9)

72.P(1-P)
22
| + ZZP(-P)
e2-N

Tamanodelamuestra =

1.282.0.8(1—0.8)
0.12
1.282.0.8(1—0.8)
0.12-21

= 9 usuarios

Tamanodelamuestra =

Guia de entrevista para adultos mayores

. Se siente conforme y en familiaridad con el espacio don-
de vive?

., Qué actividades realiza en el dia a dia?

.Qué es lo que mas le gusta hacer?

Categoria adulto mayor > - —
.,Cémo le parecié cuando recién llego?

. Qué es lo que funciona mejor o que es lo que no le esta
funcionando?

. Se siente seguro dentro las instalaciones del centro?

. Le gustaria tener un mayor contacto visual con las ac-
tividades que suceden fuera del centro?

. Existen espacios a los que no pueda acceder? ;Por qué?

Categoria edificacion ;Qué le gustaria que tengan los espacios sociales para
para el adulto mayor que pueda estar mas tiempo en ellos?

.Cree que los banos son adecuados para su uso?

Tabla 3.28: Guia de entrevista Cuidadores, Fuente: Elaboracién propia

Elementos de entrevista para personal y directores
Caracteristicas del usuario a analizar
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Funcion: Personal que esté en contacto y al
cuidado de adultos mayores

Edades: Un rango de edad mayor a 25 anos
Condicién: Que cumpla jornadas de tiempo
completo

Tiempo que lleva trabajando: Usuarios que
lleven trabajando més de 6 meses

Elementos cuantitativos del usuario a analizar

Personal: Cuidadores - 41% Total, de adultos mayores varones:
EMonjas  -32% 34
WP. impieza- 27% pfersongs
Clasificacion:
-Personal encargado del cuidado de los adul-
tos mayores: 14 usuarios, equivale al 41 %
41% -Personal interno religioso: 11 mojas, equiva-

le al 32%
- -Personal de higiene: 9 usuarios, equivale al
27%

Tamano de la muestra:

-Cantidad de adultos mayores lucidos e independientes (N=25)
-Con un margen de error del +-10% (e=0.1)

-Nivel de confianza del 80 % (Z=1.28)

-Riesgo de control 90 % (P=0.9)

Z2.P(1-P)
TamanoDeLaMuestra =

1.282.0.8(1—0.8)
0.12

1.282.0.8(1—0.8)
L+ 0.12.25

= 9 usuarios

TamanoDeLaMuestra =

{Cémo clasificaria a los usuarios del centro segiin sus
capacidades y deficiencias?
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. Cual es su jornada de actividades diarias?

., Como podria mejorar las actividades médicas y fisicas de los
usuarios?

. Qué problemas se presentan normalmente con los adultos ma-
yores dentro de las instalaciones?

., Cémo podria Ud. mejorar la relacion social entre los usuarios?

., Como calificaria Ud. la calidad psicologica de los usuarios
después de ingresar al centro?

. Cémo ayudaria a que el cambio de estilo de vida de los usua-
rios que son internados, no sea tan dréastico?

.,Como podria Ud. generar una fuente de ingresos para el
centro?

. Qué areas de salud tiene y cudles cree Ud. que necesita im-

plementar dentro de las instalaciones?
Categoria edifica-

cion para el adulto
mayor

.,Cuales son los problemas que existen en el centro geriatrico?

. Qué espacios y actividades se podria implementar para me-
jorar la integracién social de los usuarios?

. Por qué cree Ud. que es indispensable construir otro pabellon
para los varones en la institucion?

Cree Ud. que, al tener a los adultos mayores dentro de una
edificacién patrimonial, jrepresenta un mejor cuidado para la

Edificacién patri- edificacion?

monial . Cree Ud. que afecte en el cardcter o en las actividades
del adulto mayor, estar residenciados en una edificacién
patrimonial?

Preguntas de reserva o elaboradas dentro de la entrevista
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Preguntas de reser-
va

Banos:

Baterias Sanitarias

Banos completos individuales dentro de Dormitorios
Lavanderia — Area de salud:

..Cree que el funcionamiento de la lavanderia abastezca a todas
las personas?

Cambiar lavanderia por area de salud:

JRealizan terapias? ;Cuentan con areas de terapias funciona-
les?

Comedores — Cocinas:

..Cree que el funcionamiento de la cocina y comedor abastezca
a todas las personas?

Salones Multiusos:

JEl salon puede ser compartido con mas funcionalidades?
Circulacion vertical:

., Otro ascensor? - ;Por medio de rampas?

Recaudacién de fondos:

Parqueadero Subterraneo

Locales Comerciales

Guarderia

Areas abiertas al publico:

. Estaria dispuesto o le interesaria generar una plaza, abierta
al publico?

Tabla 3.29: Matriz de resultados. Fuente: Elaboracién propia

Matriz de resultados de entrevista

Matriz de habitat

Actividades de una jornada diaria Espacio que ocupan

Las personas que sufren de insomnio, por la manana se La azotea
despiertan y van a ver el amanecer

Las demds personas se despiertan y bajan en fila a Baterias sanitarias

banarse y asearse

Desayunan

Comedor

Reciben terapias

Area de terapias, en el
pabelléon de mujeres

Realizan actividades recreativas Salén multiuso — sala de

talleres

Reciben su almuerzo

Comedor

Se toman un descanso

Dormitorios — Salas de
descanso
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Asisten a consultas médicas

Area de salud, en el pa-
belléon de mujeres

Se asean

Baterias sanitarias

Reciben su merienda

Comedor

Realizan culto o algtin tipo de oracién religiosa

Capilla — salén multiuso

Se retiran a acostarse Dormitorios

Matriz de necesidades

Espacios Problematicas Necesidades Estrategias

Habitaciones -Hacinamiento de per- -Mayor ntmero -Establecer un ala de
sonas de dormitorios dormitorios,  ubicando
. -No poseen un lugar pa- : en planta baja, : el area del personal y
ra guardar sus perte- para personas lavanderia en el segundo
| nencias ' con deficiencias | piso y dormitorios en la
| -Ambientes frios | fisicas " planta baja
.- De darle | -Disenando  Armarios
] ' una habitacién | dentro de las habitacio-
individual a nes, para que tengan a la
: ' los adultos con | mano abrigos y cobijas
1 Demencia -Estableciendo  recubri-
-Armarios y ve- mientos de piso flotante
] ' ladores dentro : o PVC y cambiando la
' de los dormito- | cerdmica de las paredes
! | Tios . por una pintura lavable,
1 -Alfombras para abrigar més las
para piso habitaciones
! -Sistemas domoticos

Banos -Los viejitos en la -Banos comple- -Implementar banos den-
' manana bajan hasta el | tos dentro de ! tro de cada habitacién
primer piso y hacen fila cada habitacion y baterias sanitarias en
. para ducharse uno por | -Medidas de se- | dreas sociales
| uno . guridad ' -Implementacion de pisos
antideslizantes
' -Sistemas de agarrade-
iras para inodoros, du-
| : ' chas, entre otros
-Sistemas domoticos pa-
| ra banos

Circulacion -En el pabellén de varo- -Sistema de cir- -Implementar un bloque

vertical ' nes no existe un ascen- ' culaciéon verti- | de circulacién vertical

sor, ni una rampa

cal eficiente

. centralizado que conste
. de ascensor y gradas
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Areas de -Ubicar salas de ! -Implantar areas de des-

descanso descanso, tanto | canso donde los adultos
en la planta al- | puedan interactuar vi-
ta como en la | sualmente con el exterior
baja

Cocina -El pabelléon solo consta i -Necesitan una | -Realizar una expansion

de una cocina auxiliar ' conexién direc- ' de la cocina

ta entre la coci- | -Implantar alacenas
na y el exterior

Comedores -Existen 2 comedores, el -Establecer un solo come-

que es usado por per-
sonas independientes y
otro para personas de-
pendientes o con la ne-
cesidad de ser sujetados

dor inclusivo, que permi-
ta estar a todos los adul-
tos en un mismo espacio

Areas inter-

-Los adultos tienen pro-

-Necesidad de

-Implantacién de un area

activas (Bi- | blemas de comporta- una biblioteca didactica y de distrac-
blioteca) miento y se enojan en- | y de talleres ! cién para los adultos
tre ellos para la dis-
traccién de los
usuarios
Lavanderia -El 4rea se encuentra di- -Necesidad de -Implantacién de un area
vidida en la planta ba- | incorporar los | funcional que conste
ja la lavanderia y en la | ambientes en ! de lavanderia, secado,
planta alta la roperia uno solo, de planchado, roperia y
 manera funcio- ! cuarto de distribucién
' nal . -Implantacién  de un
-Distinguir cuarto de almacenamien-
. elementos  del | to de ropa sucia
ropero -Distinguir el area de ro-
! . peria en tres ambientes:
' ropa de los que se bafian
i ' todos los dias, de los que
se banan par de dias a
la semana y de ocasiones
especiales
Area médica | -No existe un 4rea es- -Despacho  de -Implementacion de
pecifica dentro del pa- medicacién un area  centralizada
' bellén i ' de salud, donde cons-
te con  consultorios
médicos, psicologos y
odontologicos
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Area de en-
fermeria

-El tener a todos los pa-
cientes en una sola area,
las que se encuentran
en estado critico gene-
ran tristeza y agobio a
las que estan en proceso
de mejora

-Necesidad

de un drea
de camillas
para  cuando
se necesita
alguna  cura-
cion, oxigeno o
SUeros

-Implantar de manera
aislada a las personas que
se encuentren en estado
critico

-Implantar un area de en-
fermeria con un aspecto
ambulatorio

-Implantar conexiones de
oxigeno, para sueros, en-
tre otros

Area de tera-
pias

-Los espacios son muy
frios e incomodos

-Necesidad de
un espacio don-
de sea acogedor
-Que el espacio

-Implementar diferentes
sistemas de terapia, don-
de una sola area tenga di-
ferentes funcionalidades

tenga  mucha ! -Implantar con un acceso
claridad directo a un area verde
Salén multi- | -No lo usan porque al -Implantar un  salén
usos ser tan grande no hay grande, dentro de la
quien lo limpie edificacién como tal
-Se encuentra alejado
Azotea -Los adultos tienen que ! -Necesidad -Implementar una azotea
arrastrar su propia silla | de un espacio ! accesible donde puedan
para poderse sentar en : confortable y ! salir a respirar a tomar el
un balcén de  mobiliario : sol
en la azotea
Area del per- : -El personal no cuen-: -Un 4&rea es-: -Implantar un area don-
sonal ta con un area de des- . pecifica para el | de conste un espacio
canso, solo tienen una : personal de comedor, dormitorios,

bodega para dejar sus
cosas

banos completos y casi-
lleros, para el personal

Areas re- | -No existen areas neta- : -Necesidad de ! -Implantacion de un par-
creativas mente recreativas areas verdes | que para el adulto mayor
-Corrientes de viento ! recreativas
afectan la salud de adul-
tos mayores, en especial
cuando van a la iglesia
Areas re- ! -Necesidad de ' -Reimplantar y generar
funcionalizada espacios de ! espacios de atencién co-

atencion dentro
del pabellon

mo son: podologia, pelu-
queria
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Andlisis de necesidades del usuario

Areas de re- -Falta de fondos de la -Necesidad de -Implantacién de locales

caudacién de ! institucién | estrategias  de ! comerciales
fondos } ' recaudacién de !
‘ ' fondos

Conclusion: Como conclusion podemos establecer que las areas mencionadas ante-
riormente, complementarian el programa arquitecténico fragmentado e incompleto que
existe actualmente, de modo que el pabellon de varones, quedaria dotado de las necesida-
des puntuales y especificas que los adultos mayores requieren y del mismo modo atribuiria
un caracter funcional especifico para que el personal pueda laborar de la mejor manera.
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Anteproyecto del pabelldn de Varones del Hogar de
Cristo Rey

4.1. Programa Arquitectonico

4.1.1. Cuadro de programa Arquitecténico

Ano Ano Ano Media
2008: 2015: 2023: es de

Poblacién de adultos mayores: Mujeres 57 % - 53 60 48 ol
Adul- Adul- Adul- adul-
Hombres 43 %
tos tos tos tos
hom- hom- hom- hom-
bres bres bres bres
Qii%re Re- 46 % se
;lsistencia encuentran 25% son inde-
Clasificacion: . postrados - pendientes - 12
media - 14 22 adultos Adultos mayores
Adultos ¥
mayores
mayores
Piso Zona Sub zo- Espa— Mum. / Aren X v Area
na cios Vent. total
Archi- )
vador 100  Artfi-og 3 5,00
.. cial 1,67
clinico
Recep-—y g Artifi- 3 3.33 10,00
cion cial
Con-
sultorio Natural
medi- 2,00 / Arti- 25,00 8,00 6,25 50,00
Area cina ficial
de general
salud
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Odon. Natural
) 2,00 / Arti- 25,00 8,00 6,25 50,00
tologia .
ficial
Podo. Natural
, 1,00 / Arti- 10,00 15,00 0,67 10,00
logia .
ficial
Su(i?(_)rio Natural
1,00 / Arti- 25,00 4,00 6,25 25,00
ortope- .
) ficial
dia
Area Area Natural
de gimna- 1,00 / Arti- 50,00 10,00 5,00 50,00
te- sio ficial
ra- Depési-
pias to de :
mate- 1,00 Artifi- g o 3,00 3,00 9,00
) cial
riales y
ropa
Conge-
ladores ) Artifi- ) o) 2,00 2,00 4,00
y calen- cial
tadores
Cami- 4 5 Artifi- g 3,00 3,00 9,00
llas cial
Baiios 1,00 éilﬁ' 16,00 4,00 4,00 16,00
Con-
sultorio Natural
psi- 2,00 / Arti- 12,00 4,00 6,00 24,00
quiatri- ficial
co
Terapia
didacti- Natural
ca 1,00 / Arti- 12,00 4,00 3,00 12,00
indivi- ficial
dual
dei;;’i(I;)tli Natural
ca 1,00 / Arti- 25,00 4,00 6,25 25,00
ficial
grupal
t};i?(;;l Natural
1,00 / Arti- 25,00 7,50 3,33 25,00
con ca- )
) ficial
millas
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Zona
(éer Natural
200/ Arti- 2500 3,00 16,67 50,00
clones .
) ficial
e inyec-
tables
Al
Planta  de buidor 1,00 Artifi- 92500 6,00 417 25,00
baja Enfer- de cial
meria .
medica-
mentos
Bodega ) o Artifi- 000 5 5,00 15,00
general cial
Al
macén .
estéril 1,00 églﬁ' 20,00 2,00 10,00 20,00
y ropa
limpia
ggﬁ;tsa_ Natural
400 / Arti- 50,00 15,00 13,33 200,00
(Criti- :
ficial
cos)
Cuarto
de ele- .
mentos 1,00 Artifi- 20,00 13,00 1,54 20,00
i cial
Bodegas peligro-
SOS
Bode- ) 5 Artifi- 20,00 13,00 3,08 40,00
gas cial
Area
de  Cister- 1,00 Artifi- 11,00 2,00 5,50 11,00
maqui- na cial
nas
Bom- 1,00 Artifi- 3,00 1,00 3,00 3.00
bas cial
Gene- g At 00 900 100 200
radores cial
Bom-
bonera :
de gas 100 B 5000 500 3,00 15,00
Co. cial
cuar- domésti-
to co
de
gases
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Cuar-

to de 1,00 églﬁ' 4,00 2,00 2,00 4,00
oxigeno
Bafios 1,00 CAi;?ﬁ' 92500 6,00 417 95,00
Generalesy | oo 3,00 églﬁ‘ 6,00 4,00 4,50 18,00
Cire. 9 0 Artifi- 92500 6,00 8,33 50,00
Vertical cial
Salén 1,00 Natural 150,00 13,00 11,54 150,00
Area 1]:?;1(133;10- 1,00 Natural 100,00 13,00 7,69 100,00
multiusos
Cuar- Artifi-
to de 1,00 ol 2500 4,00 6,25 25,00
oracion
Pelu- 0y o At S0 400 3,13 12,50
queria cial
Prepa-— Artifi- 5.00 1,00 5,00 5,00
racion cial
. Coe 1,00 Artifi- o 1,00 5.00 5.00
Cocina cién cial
Distri- ) 4 Artifi- o0 1,00 5.00 5.00
bucién cial
Alace- -y g Artifi- g, 1,00 5,00 5,00
na cial
Cuarto ) g Artifi- ) 1,00 5,00 5,00
frio cial
Usu.
De-
meneta s o Natural 25,00 13,00 9,62 125,00
. .senil
DOletOIl{,)S ..
mdivi-
dual)
Usua-
vos def. ) Natural 50,00 13,00 1538 200,00
Fisicas
(3 per.)
Patio ) 4 300,00 13,00 2308 300,00
central
izl 1.759,50
Lavan-—) o0 ATt o0 00 9 00 167 20,00
deria cial
Secado 1,00 fiilﬁ' 20,00 12,00 1,67 20,00
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Plan-—, 49 Artifi- 5,00 5.00 1,00 5,00
chado cial
Distri- ) g A= 000 400 2,50 10,00
bucién cial
Area .
gjrvl,zn' ropa 1,00 églﬁ' 500 300 167 5,00
sucia
Rope- :
ro de 1,00 Artifi- 30,00 5,00 6,00 30,00
.. cial
Diario
Rope- .
o de 100 AT 000 500 2,00 10,00
cial
fiesta,
Baiios 1,00 églﬁ‘ 925,00 6,00 4,17 25,00
Generalespy . o 4,00 églﬁ' 6,00 4,00 6,00 24,00
Cire. 9 0 Artifi- 92500 6,00 8,33 50,00
Vertical cial
Usu.
Planta General 5,00 Natural 25,00 13,00 9,62 125,00
alta (indivi-
Dor-
. dual)
mai-
Usu.
to- Gene-
rios (3 4,00 Natural 50,00 13,00 15,38 200,00
pers.)
Come. Natural
o 1,00 / Arti- 30,00 13,00 2,31 30,00
, ficial
Area D -
ormai-
personal torios o Natural
2,00 / Arti- 2500 12,00 4,17 50,00
descan- )
ficial
SO
Casille- 1,00 Artifi- 5,00 5.00 1,00 5,00
ros cial
Bafios 1,00 CAi;?ﬁ' 20,00 6,00 3.33 20,00
Area de
descan- 2,00 Natural 50,00 13,00 7,69 100,00
Area SO
multinsos cafe- 1,00 Artifi- 2,00 1,00 2,00 2,00
teria cial
Audios ) AT 0 500 769 100,00
visuales cial
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Total 831,00
Circulacién 15 % 388,58

2.979,08

4.2. Conceptualizaciéon del proyecto

4.2.1. Aspecto formal

Segin Tadao (1991), la representacién arquitecténica de la forma, es la manifesta-
cion de la razoén que concreta la belleza frivola, en un elemento sélido y calificado. Por
ende, en concordancia con Kahn (1984), un gran proyecto empezard en un aspecto incon-
mensurable, pasando en su momento de diseno a un sometimiento mensurable, para asi
finalizar en un elemento nuevamente inconmensurable, de modo que esta ideologia explote
la creatividad, adaptdandose a un ambiente légico.

4.2.1.1. Identificar los elementos que seran conservados y re-funcionalizados

Con la intencién de re-funcionalizar el pabellon de varones existente, es importante
distinguir que todos los elementos construidos anteriormente y destinados a un caracter
patrimonial de esta manzana, seran conservados como tal, con la intencién de desalojar
las edificaciones posteriores, las cuales no generan un aporte exuberante y generalmente
son ocupadas como bodegas para el establecimiento.
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B Leyenda:

Edificaciones de conservacian
' Edificaciones Re-funcionalizados

Ficura 4.1: Elementos conservados. Fuente: Elaboracion propia
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4.2.1.2. Extracciéon de elementos del area de intervencion

Como se puede observar en la imagen siguiente, se procede a quitar todos los elementos
previamente ocupados, como bodegas, area de cultivos y gas centralizado, los cuales se
encontraban implantados sin un valor estético, no funcional para la instituciéon, de modo
que se pueda reubicar los elementos que ocupaban de cultivos recreacionales o cuarto de
maquinas, dentro de la implantacién de una edificacién nueva.

FIGURA 4.2: Extraccion de elementos. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.3. Implantacién de un nuevo bloque en el area liberada

Se procede a realizar una excavacion, perteneciente a un sétano, conjunto a la implan-
tacion, un bloque semi ortogonal de 3 plantas en toda el area liberada, de modo que al
instaurar esta edificacién se atribuira a ocupar de mejor manera el espacio para la inter-
vencién de una nueva edificacién, creando un modelo de lectura simple y concreto para el
proyecto.

...-r-" - i | Y l

FiGuRrA 4.3: Implantacion. Fuente: Elaboracion propia
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4.2.1.4. Separacion brusca de edificaciones preexistentes y nuevas

Al proyectar una edificacién nueva dentro de un contexto histérico tan particular co-
mo es la manzana 002, pertenecientes al asilo de Cristo Rey, se ha optado por establecer
un pasillo articulador de 3 m, el cual generara apropdsito una transicién de elementos,
creando la division fundamental entre lo antiguo y lo nuevo, estableciendo un elemento de
conexién, al mismo tiempo con un contraste y una armonia a la institucion. Ademads, segun
Tadao (1991), en los centros histéricos la naturaleza ha desatendido una gran fraccién de
su majestuosidad, extraviando la capacidad de percibirla, debido a esto la arquitectu-
ra contemporanea junto a la racionalista pretenden introducir en sus obras fragmentos
arquitectonicos donde se traslapen ambientes naturales a los construidos.

3m

[ e
T

|

FicuraA 4.4: Pasillo articulador. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.5. Creacién de un patio central

Al desarrollar un anélisis cronolégico sobre las construcciones del lugar, se ha podido
destacar su construccion con base en patios centrales desde 1927, los cuales se adjudican
como un elemento de identidad para el lugar, por lo tanto, se ha decidido implementar un
patio central grande que abastezca la distribucion radial de la edificaciéon nueva, como de
la re-funcionalizada, en consecuencia se obtendra segtin Tadao (1991), un “Patio abierto al
cielo”, de modo que es un area verde al exterior, que se desborda al interior, caracterizado
por ser un area descubierta, con sus perimetros limitados por otros espacios a modo de
un pulmén central.
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Ficura 4.5: Patio central. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.6. Creacion de patios interiores

Un patio interior es un elemento con una participacién formal fundamental dentro del
diseno, ya que puede percibirse como espacio articulador y organizador en su distribucion,
pero también puede infundir en la figura de la naturaleza, tomando en cuenta una ideo-
logia de una arquitectura sobria, destacando elementos de logica constructiva, ademas de
identificar estrategias como accesos adicionales de luz y ventilacion.

=2 T Q;,u,;w,’!

F1GURA 4.6: Patios interiores. Fuente: Elaboraciéon propia

4.2.1.7. Anadlisis paisajistico

Se realiza un andlisis paisajistico después de destacar un elemento tan emblematico
como es la torre de la iglesia, desde varios puntos exteriores del establecimiento, de modo
que se intervino evitando tapar las visuales que conecten con dicha edificaciéon importante

Anteproyecto del pabellén de Varones del Hogar de Cristo Rey 204



Conceptualizacion del proyecto

que caracteriza de sobremanera al predio, destacando una construccion patrimonial suma-
mente atractiva, por su valor de identidad, cultural y estética donde en lugar de tapar con
un pedazo de la edificacién, se ha decidido extraerlo, con la intenciéon que de esta forma
genere una especie de enmarcado entre la edificaciéon nueva con el edificio complementario
como se ve a continuacion.

2
3
j
3

FicuraA 4.7: Visuales. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.8. Implementacién de una vocacién monumental, apegada a un estilo Racio-
nalista — Euclidiana

Segiin expresa Tadao (1991), en una de sus obras busca instaurar un museo, donde
personificara dentro de cada una de sus exposiciones el panorama natural exterior como
parte de la monumentalidad Racionalista, lo cual se aparta un poco con Kahn (1984), que
nos dice que el beneficio por la grandeza y la fuerza del material es un comportamiento de
vocacién monumental que se caracteriza por la robustez y pesadez, apegandose al pasado
a un estilo euclidiano.

4.2.1.9. Retranqueo de ingreso y enmarcado de ingresos de puentes

El retranqueo de los ingresos permite distinguir de manera obvia y dréstica elementos
de conexion entre el exterior y el interior, de modo que facilita una lectura de ingreso o
de conexion, ya sea entre una edificacién antigua y nueva o como una transicién de lo
publico a lo privado.
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FicurA 4.8: Retranqueo. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.10. Modulacién de ritmos de la fachada y conservacion de niveles en ele-
mentos

Al tratarse de una edificacién perteneciente al centro histérico y al tener fachadas
completamente sélidas, se ha definido, con base en el estudio de tramos de la edificacion,
mantener un ritmo fijo en la construccién de la edificacién nueva, conservando las alturas
de la edificacién en varios puntos, como son en el nivel de veredas; altura de zocalos; contra
pechos y dinteles, tanto para ventanas del primer y segundo piso; altura de aleros y niveles
maximos de cumbreros de cubierta, como se muestra en la imagen a continuacion.

| T | | | | | | | | | | | | I | | |
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FiguraA 4.9: Ritmos y niveles. Fuente: Elaboracién propia
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4.2.1.11. Detalle de paredes pesadas

Segun Piano (2018), el objetivo del estilo racionalista es rescatar la expresién funda-
mental de profundidad y fuerza, donde su ideologia concuerda con Tadao (1991), debido
a que ciertas peculiaridades representan el caracter y la identidad de un lugar, obteniendo
a su vez la esencia de una edificacion, concordando el ambito abstracto y universal de sus
tradiciones y particularidades del ambiente natural.

FicurA 4.10: Detalles pesados. Fuente: Elaboracién propia

4.2.1.12. Elementos translicidos

Segin Kahn (1984), la ocupacién de materiales translicidos se adapta a la época
contemporanea, debido a que evita de sobremanera la robustez del material, teniendo en
cuenta una expresién funcionalista de lectura delicada, ligera y transparente, que permite
a su vez establecer juegos de luz y sombra, que nos seduce no solo por lo que se deja ver,
sino también por lo que queda oculto.

FicurA 4.11: Elementos translicidos. Fuente: Elaboracién propia
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4.2.1.13. Retranqueo por materialidad

El retranqueo de los materiales nos permite distinguir de sobre manera y con una
lectura sencilla la ocupacién y el armado de los mismos, de modo que se establece por
planos de profundidad un estimulo ficticio que ocupa una gran exigencia en la forma y el
diseno, ademds presenta ciertos beneficios funcionales a los espacios como son una mayor
captacién de aire o un sistema practico de filtro solar.

FiGurA 4.12: Retranqueo por materialidad. Fuente: Elaboracién propia

4.2.2. Aspecto funcional

Segin Tadao Ando la intencién de un disenador preparado es disputar las peticiones
dadas por el cliente, para poder encontrar lo que verdaderamente desea como un fin
alcanzado. Ya que, al disenar una vivienda, aparte de ser un simple contenedor humano,
se pretende encontrar esa conexion profunda entre una simple forma geométrica y el
hébitat de confort cotidiano. Tadao (1991)

4.2.2.1. Distribucién de alas, con base en criterios de soleamiento y vientos

La distribucion de la edificacion se ha realizado en 4 fragmentos importantes como
son las dreas de dormitorios, servicios o multiusos, médicos y de alimentacion, de modo
que basdndonos en un estudio de soleamiento se ha determinado dirigir las areas de
dormitorios en direccién este — oeste para poder captar mayor radiacién térmica durante
el dia, y ubicar las areas de servicios, comedores y médicas en direccién noroeste — sureste,
que es donde circulan los vientos para obtener una mejor ventilacién y apertura de los
espacios.
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= Leyenda:

[ Asea de servicios
|| Area de comedor

= B fArea madica
B Area verde
J || Reftejo solar

FiguraA 4.13: Distribucion. Fuente: Elaboracién propia

[ Ares de donmitorios

4.2.2.2. Patio central

Segiin Kahn (1984), el tener un patio central permite el acceso del sol, genera una
circulacién propicia de viento y permite excelentes vistas introspectivas del lugar, de
modo que, destacan atributos significativos de la edificacion, ademas, el patio central se
representa como un gran organizador como se puede visualizar en la siguiente figura donde
configura accesos principales hacia el patio central y este los distribuye con camineras hacia
todas las direcciones de ingreso, creando una telarana funcional, acompanada de un area

verde de descanso.
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FIGURA 4.14: Funcionalidad del patio central. Fuente: Elaboracién propia

-.1 [l I-II-_.
{J"%DJ}M;::M I "‘!‘ 113&}
WA e
\

Anteproyecto del pabellén de Varones del Hogar de Cristo Rey

209



Conceptualizacion del proyecto

4.2.2.3. Patios interiores

Segin Kahn (1984), los patios interiores representan un gran ahorro de recursos
energéticos debido a que generan una gran captacién de iluminacion, para establecer
una distribucién interna, mejorando la calidad de vida, de manera que pueden ser ocu-
pados para crear un efecto invernadero o un regulador térmico de la edificacion, ademas
poseen la capacidad de separar espacios internamente, estableciendo conjuntos de priva-
cidad. Creando el patio interior como un area intermedia de uso ptublico, ademas al tener
una conexién directa con el patio central, este puede ser un espacio de transicion entre el
aspecto natural del exterior e interior.

Ingresa de luz solar Ingreso de luz solar

.m_ = ==

Distribucién interna <

Ingreso de fuz solar
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FIGURA 4.15: Funcionalidad del patio interior. Fuente: Elaboracién propia

4.2.2.4. Distribucion de plantas por medio de un pasillo central y puentes articu-
ladores

La distribuciéon por plantas se efectuara por medio de pasillos centrales, adaptandose
a la ideologia preliminar, existente en las edificaciones patrimoniales de la institucién,
ademas de obtener mejores ventajas al establecer las dreas funcionales a los bordes del
edificio para mayor captacién de iluminacién y ventilacién, ademds segin Kahn (1984),
establece que el pasillo central es ocupado como una estrategia de extraccién de aire nocivo
y como un elemento de suministro de aire respirable.

Ademas, en este apartado se ha destacado la implementacién de puentes en los ex-
tremos de las plantas altas, como un elemento fundamental de conexién entre espacios y
para la conexién entre la edificacién nueva y antigua, como nos indica Piano (2018), en
la puerta de Valletta.
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FIGURA 4.16: Pasillo central. Fuente: Elaboraciéon propia

4.2.2.5. Ubicacién de dormitorios

La ubicacion de dormitorios se basa en establecer patrones funcionales debido al nivel
de dependencia de los usuarios, en este caso en el primer piso se ubicara a las personas
que sufren de deficiencias fisicas a las cuales se les imposibilita subir gradas o tener algin
tipo de barrera arquitecténica presente, ademaés también se distinguen en habitaciones
simples y compartidas, donde las simples ubican a personas que sufren de algun tipo de
demencia, debido a que a ellos se les imposibilita compartir habitacion con una persona
que se encuentre en un estado lucido.

FicuraA 4.17: Ubicacién de dormitorios. Fuente: Elaboracién propia
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4.2.2.6. Contraste, luz y sombra

“El sol no supo lo maravilloso que era hasta que sus rayos cayeron sobre la pared de un
edificio” Kahn (2011). El contraste que se genera a partir de como la luz se desenvuelve
dentro de un espacio, genera una percepcion singular por parte del usuario, ya que esta-
blece recorridos atractivos, donde la luz es la representacion de un contenido simbdlico,
psiquico e imaginario, que a su vez es complementada por su sombra.

FiguraA 4.18: Contraste, luz y sombra. Fuente: Elaboracién propia

4.2.2.7. Sistemas de prevencion y organizacion (implementacion de ductos y to-
rre de evacuacion de gases, implantacion de sétano para un sistema de
parqueaderos, cuarto de maquinas, bodegas y cisterna)

Al tratarse de una edificacion de gran cobertura y capacidad de usuarios, Kahn (1984),
nos indica que es necesario que cada seccion del edificio tenga su propia escalera de acceso
y de evacuacion a no mas de 20 m de distancia a su punto més lejano, un sistema de
ductos apropiado donde se incluird instalaciones eléctricas, de agua, bajantes sanitarias y
fluviales, de manera organizada y correcta, ademas de contar con una torre de evacuacién
de aires isotopo, aire infeccioso o gas nocivo que conecte directamente con el exterior de
la edificacion.

Ademas, en el sétano se ha determinado organizar un sistema de bodega de tanques
de oxigeno, con su debida instalacion, el area de bodegas y maquinaria donde constaran
sistemas de paneles y generadores eléctricos, bombas de agua y calefones, ademas en este
lugar se reorganizara el sistema de gas centralizado el cual se ubicara en una habitacion
aislada con espacios ventilados, junto al sistema de cisterna, el cual facilitara el uso de las
instalaciones en el caso de tener un corte de agua potable.
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i Cire:
wertical
Cuarto
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FicurA 4.19: Distribucién sétano. Fuente: Elaboracién propia

Parquederos silla de niedas

4.2.2.8. Re-funcionalizacién del espacio liberado

Como se ha revisado anteriormente las edificaciones pertenecientes al pabellon de
varones son de caracter patrimonial, por ende, su distribucion y sus elementos proyectuales
deberan ser conservados en su gran mayoria, teniendo en cuenta que gracias al analisis
realizado sobre el estado de la edificacion, el cual concluyo en que debera ser sometido a un
mantenimiento exhaustivo, de manera que, lo que cambiaria de la edificacién existente, es
el hecho de incluir una cocina y comedor inclusivos, completos y readecuados, establecer
varias habitaciones del primer piso que se encontraban de manera compartida a un uso
individual y de implementar el area de terapia ocupacional, ademas de reubicar el area
de invernaderos a la terraza del segundo piso.

FiGurA 4.20: Re-funcionalizacion del espacio liberado. Fuente: Elaboracion propia

4.2.3. Aspecto estructural

4.2.3.1. Definiciéon del tipo de estructura y modulacién de la edificacion

Segun Tadao Ando cuando el diseno presenta una légica constructiva adjunta a un or-
den espacial, este obtiene el resultado de claridad estructural. Donde el tipo de estructura
que se implantara en la edificaciéon es metdlico con un sistema de columnas cuadradas
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de 0.3 x 0.3 m y vigas IPN con un peralte de 0.8 m, ademés de conectar con un siste-
ma de losa metalica colaborante con un espesor de 0.16 m, contando con un sistema de
cimentacién de zapatas aisladas, en una modulacién de 10 x 7 m.

Pre dimensionamiento de Columnas:
Calculo de &area tributaria:
A. = Longitud * AnchoTributario =5 %5 = 25

Célculo de Cargas:
W, = 388.48 kg/cm” (carga muerta)
W, = 200 kg/cm® (carga viva)
Way = 588.48 kg/cm”
Carga ultima:
Py = Waip * Npis % Ae
= H88.48 x 1.107 * 25

— 16289 ke
K(l/r =150 ~ F, = 554 kg/cm®
Secci6én hueca = Area, = P,/ F,
= 16289/554
=29.4 cm?

Pre dimensionamiento de vigas:
Peralte = Luz/12
= (10 m)/12
= 0.833 cm

Caracteristicas principales:

— Modulacion de 10x7 m y altura de entrepisos de 3.75 m
— Juntas estructurales cada 30 m, con una separacion de 5 cm
— Recubrimiento de elementos estructurales

— Distancias a conectores verticales no mayores a 25 m

Conectores delicados entre edificaciones antiguas y nuevas, como son los puentes
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Ficura 4.21: Estructura. Fuente: Elaboracién propia
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4.2.4. Aspecto tecnoldgico

4.2.4.1. Implementaciéon de materiales que destaquen y armonicen con el contexto

Para la fachada de la edificacién nueva se ha determinado ocupar materialidades igua-
les a la edificacién patrimonial complementaria, como son los enlucidos de paredes, ven-
tanas y teja, con una incorporacién del ladrillo visto haciendo alusién a elementos signi-
ficativos de nuestro elemento excepcional que es la iglesia con materialidades similares a
los que esta ocupa, en ladrillo tanto para sus columnas, como para la torre significativa
de este sector, conservando el zécalo de Travertino.

Ficura 4.22: Materiales. Fuente: Elaboracién propia

4.2.4.2. Implementacion estratégica de materiales para el interior de un centro
geriatrico

— Recubrimientos de pisos de resina epoxica, con parametros de alta resistencia, an-
tideslizantes, facil limpieza, auto nivelante, resistente al calor, alta transmisién y
potenciacién térmica, entre otros.

— Recubrimientos con pisos flotantes de alto trafico, para los dormitorios

— Pisos vegetales, sistemas de césped natural y artificial con un nivel controlado, de
modo que sea accesible para todos los usuarios, sin correr el riesgo de tropezones y
caidas.

— Pisos de caucho suave, como un elemento alternativo al césped para mantener una
ideologia verde natural.
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Ficura 4.23: Materiales de interior. Fuente: Elaboracién propia

4.2.4.3. Efecto invernadero y efectos de agua, a partir de la reutilizacion de agua
fluvial, en el area de patios interiores

Segtn Piano (2018), los edificios deben ser disefiados para establecer un caracter sos-
tenible y respetuoso con el medioambiente, por lo que la primera estrategia de ello se
basa en crear un efecto invernadero en los patios internos de la edificacion, adecuando el
sistema térmico dentro de sus espacios, como una segunda estrategia tenemos las fachadas
disenadas para comprimir la contaminacién del aire causada por las emisiones de gases
y favorecer el aislamiento térmico, determinando caidas de agua que banan las paredes
para después ser ocupadas como aguas de riego en las areas verdes.

FIGURA 4.24: Cascada de pared. Fuente: Termal Ecuador (2015)
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4.2.4.4. Implementacion de sistema de cisterna

Capacidad y dimensionamiento de Cisterna:

Teniendo en cuenta que se ocupa: 250 litros x hab.Diario
Con una capacidad de abastecimiento de 2 dias, necesitamos
250 x 2 = 500 litros

500 * 45 habitantes = 22500 litros

Conversién: 22500 ~ 22.5 m®

Area: % — ? m = 11.25

Longitud = v11.25 =335 m = 5.51 X 2 X 2 m

4.2.4.5. Elementos domdéticos para el cuidado de los adultos mayores

La automatizacion del sin niimero de acciones que se obtiene gracias a la domotica,
mejora la calidad de vida de los adultos mayores, generando una seguridad en ellos mismo
y bajando el grado de dependencia, haciéndolos pensar que son usuarios autosuficientes,
entre las funciones de ayuda que ejerce este mecanismo en base de controles a distancia,
mandos de voz o sensores inteligentes, entre otros.

Domotica para mayores: DomoMayor presenta
resultados de su investigacion

REMOTE HOME CONTROL

CONUNE HOME AUTOMATION

FIGURA 4.25: Domética. Fuente: Trepat (s.f.)

4.2.4.6. Gruas de techo para movilizar y levantar a los adultos mayores

El mecanismo de rieles que se ocupan en las gruas de techo, puede ser instalados en
todos los ambientes donde se necesite una ayuda adicional para movilizar a los usuarios,
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de manera que los arneses que cada gria conduce, estdn completamente adecuados a las
necesidades de sus usuarios, segin su nivel de movilidad y sus necesidades especificas.

Seguridad: las correas antideslizantes del torso impiden posibles derrumbes o magu-
lladuras de piel.

Comodidad: su ocupacion no causa molestias, debido al acolchamiento en torso, pecho,
axilas, espalda, piernas y lumbares.

Flexibilidad y facilidad: para obtener una mejor accesibilidad, los arneses seran fabri-
cados con materiales corredizos y deslizantes para una facil colocacion.

| ¢

FIGURA 4.26: Gruas de techo. Fuente: Adom (2018)

4.2.4.7. Implementacion de materialidades interiores, psicolégicas y perceptivos
para el adulto mayor

De cierta manera es importante destacar que los materiales ocupados al interior de la
edificacién pretenden armonizar con el estilo de vida de los usuarios de modo que al tra-
tarse de espacios que necesitan mantener una higiene estricta, se ha decidido implementar
sistemas de recubrimientos tanto en pisos como son la resina epoxica y pisos flotantes
de Pvc, como en paredes donde las medias paredes recubiertas por ceramicas, las cuales
generaban espacios frios, seran remplazadas por pinturas esmaltadas de alta calidad que
permitan lavar tanto pisos como paredes evitando que tiendan a danarse con su limpieza,
todo esto es importante mantener un juego de colores claros entre blancos, azules y verdes,
de manera que mantengan ambientes tranquilos entre los adultos mayores como se detalla
en el capitulo #1, ademas con un juego de elementos texturados, que desarrollen aspectos
atractivos para los usuarios.
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FI1GURA 4.27: Materialidad interior 1

4.2.4.8. Implementacion de sistemas ergonémicos adaptados para adultos mayores

Segtn la ergonomia analizada en el capitulo 1 de nuestro marco tedrico, es importante
destacar que el funcionamiento de nuestro proyecto rescata una arquitectura sin barreras
aplicando una incorporacion, de que todas las necesidades fundamentales para personas
que sufren alguna discapacidad fisica se las pueda realizar en la primera planta de nuestra
edificacién desarrollando una accesibilidad universal para todos los espacios e incorporan-
do un sistema de mobiliarios adaptables, segiin el nivel de dificultad que presente cada
usuario.

F1cURrA 4.28: Ergonomia del adulto mayor 2

4.2.5. Aspecto de habitabilidad

Segiin Kahn (1984), el pensamiento es la pasién més la figura del precepto, no obstante
todo lo que se hace, acata las reglas de la naturaleza, por lo tanto, la naturaleza fisica es
mensurable. De modo que el diseno debe manifestar una lealtad respecto a su forma y
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funcionalidad, donde la tendencia del habitat debe figurar en el testimonio de adaptabi-
lidad, por lo que una vivienda creada para ciertas condiciones de una familia especifica,
también posee cualidades para satisfacer las necesidades de otra familia, esta ideologia es
muy importante tener en cuenta al momento de proyectar una gran edificaciéon con una
gran capacidad de convivencia intercultural por parte de sus usuarios.

4.2.6. Necesidades: estudio normativo del espacio

4.2.6.1. Coeficiente de ocupacioén y utilizacién del suelo:

Los coeficientes son el estimulo de relacion aritmética que se ocupa con base en el area
proyectada de los elementos construidos y el area de terreno disponible, pero en el caso de
tratarse de un centro historico, el COS y CUS no aplican, siempre y cuando se respete el
30 % de area libre es decir el proyecto total puede implantarse solamente en una relacién
del 70 % construccion y 30 % Area verde o no edificada, y esto aplica segin el niimero de
pisos como se muestra en la tabla a continuacion:

Tabla 4.2: Coeficientes. Fuente: Elaboracién propia

Relacion de coeficientes, segiin el PUGS
de diciembre del 2022

Pisos COS CuUS
1 60 % 60 %
2 70% 140 %
3 70% 210 %
4 70 % 280 %

4.2.6.2. Retiros:

Al tratarse de los retiros se ha verificado en el PDOT de la ciudad de Cuenca que
establece un retiro frontal de 5 m, laterales y posterior de 3 m, pero al acudir directamente
al departamento de areas historicas y conversar personalmente con la Arquitecta Nelly
Jarame, quien es la encargada de este segmento de areas histéricas nos supo indicar que
esta manzana no posee retiros frontales y en el caso de solicitar una licencia urbanistica
esta sera realizada en el mismo sentido, siempre y cuando tenga un margen de protecciéon
de 3 m del elemento arquitecténico excepcional, es decir la iglesia y que se respete el 30 %
de areas verdes en el interior del predio.

4.2.6.3. Implementaciéon de sétano:

Cuando implica excavaciones se establece que este no cuenta como un piso mas de la
edificacion, pero es necesario cumplir con un estudio técnico determinado en el articulo 83
del nuevo PUGS de la ciudad de Cuenca vigente desde diciembre del 2022, que garantice
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que la excavacion no generara ningun tipo de peligro para los demas.

4.2.6.4. Alturas:

Como un elemento principal es necesario establecer un estudio de tramos, como se lo
ha efectuado anteriormente, ademas se debe cumplir ciertas condicionantes como son que
ningin elemento puede superar el nivel de su bien excepcional, es decir, la iglesia, pero al
tratarse también de una edificacién de valor arquitectonico A, se atribuye un distintivo
donde toda edificaciéon con una nueva implantacion puede establecer el niimero maximo
de pisos establecido en el plan de ordenamiento, siempre y cuando se respete la altura
maxima del cumbrero, como se muestra en la imagen siguiente.

., m‘% N S

Planta Alta #2

Planta Alta

Planta Alta 21

Planta Baja Planta Baja

FiguraA 4.29: Conservar alturas. Fuente: Elaboracién propia

4.2.6.5. Estudio ambiental:

Para poder obtener los permisos de intervencién y de construccion en este proyecto,
conjuntamente se requiere un estudio de impacto ambiental, el cual se desarrollard con
base en el codigo organico del ambiente, donde registra 4 estudios importantes que valoran
el ambiente preexistente, mientras se encuentra en construccion, una vez que ya esté
construido o en uso y cuando acabe su vida 1til.

4.3. Configuraciéon espacial

4.3.1. Zonificacion bidimensional
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FIGURA 4.45: Zon Sétano. Fuente: Elabo-
racion propia

Sotano, N= -2.4 m
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FiGURA 4.46: Zon PB. Fuente: Elabora-
cién propia

Planta baja, N=+1.35 m

T - = [ = B
L T | 7 S 17 S
o | =

FIGURA 4.47: Zon PA. Fuente: Elaboracién
propia

Planta alta, N=+5 m

Simbologia:

1.Dormitorios compartidos usuarios
dependientes

2.Dormitorios individuales usuarios
dependientes

3.Sala multiusos

4.Sala de descanso

5.Circulacion vertical

6.Ductos

7.Areas verdes

8.Banos

9.Farmacia

10.Cons. Medicina general
11.Cons. Odontologia
12.Recepcién

13.Curaciones y suturas
14.Inyectables y oxigeno
15.Cuarto estéril

16.Cuidados criticos
17.Circulacion horizontal
18.Ingreso al parqueadero
19.Salén auditorio

20.Escenario

21.Vestidores

22.Cons. Ortopedia

23.Area de masajes

24.Vestidores

25.Gimnasio

26.Terapia ocupacional grupal
27.Terapia ocupacional individual
28.Cons. Psiquiatrico

29.Cons. Psicolédgico

30.Cons. Trabajador social
31.Cons. Nutricionista

32.Cocina

33.Comedor

34.Dormitorios compartidos usuarios
independientes

35.Dormitorios individuales usuarios
independientes

36.Cuarto de oracion

37.Cuarto audiovisuales
38.Cuarto de lavanderia
39.Ropero

40.Peluqueria

41.Area personal
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42.Biblioteca

43.Area de cultivos

44 Parqueadero general
45.Parqueadero personas silla de rue-
das

46.Bodegas

47.Cuarto de maquinas — gas centra-
lizado

48.Cisterna

4.3.2. Zonificacion Tridimensional

FicurA 4.51: Zon Tridimensional. Fuente: Elaboracién propia

4.3.3. Organigrama bidimensional

FiGurA 4.52: Org s6tano. Fuente: Elaboracion propia

Sétano, N= -2.4 m
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Simbologia:
~Congxion entre edificaciénes

[ | :

ANtiguas ¥ nuevas v
s -Mavor proximidad —
< -Menor proximidad vertical
P -Accesos desde el exterior

= -Accesos al patio cenfral

FiguraA 4.53: Org PB. Fuente: Elaboracién propia

Planta baja, N=+1.35 m

[ -Doble altura

FiGURA 4.54: Org PA. Fuente: Elaboracién propia

Planta alta, N=+5 m
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4.3.4. Organigrama Tridimensional

Hmwmr._mm

Areade

personal ¥ l
|I -@ - -'
E——— .

Bibcteca I
_ o

Area multiuso

: 1 Organigrama Planta Alta

Sakon auditério

F1GURA 4.55: Org tridimensional. Fuente: Elaboracién propia

4.4. Portafolio de planos
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4.4 Portafolio de planos

4.4.1. Distribucion de Emplazamiento

Bloque #2

9L’ VL

Esc. grafica:

12 5 10 (m)

Emplazamiento
Esc. 1:650
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4.4.2 Emplazamiento detallado
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4.4.6 Planta baja _ Bloque #2.B
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Planta baja detallada

Esc. 1:650
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4.4.8 Planta alta general

Anteproyecto del pabellén de Varones del Hogar de Cristo Rey



Portafolio de planos

4.4.9 Planta baja _ Bloque #1
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4.4.10 Planta baja _ Bloque #2 A-B 12° 13 14 15
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4.4.13 Elevaciones
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Elev. Oeste
Esc. 1:600

Elev. Este
Esc. 1:600

Elev. Norte

Esc. 1:600
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4.4.14 Secciones
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4.4.15 Detalle constructivo_Cubierta
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Leyenda:
1-Cubierta de teja

2.1-Cubierta Est. Metélica
2.2- Cubierta de Est. Madera

3- Col. Metélica doble

g a=30x30cm

4.1-Ventana vidrio - aluminio

4.2- Marcos de aluminio anclaje metalico
5-Losa con placa colaborante e=16cm
6.1-Muro de Ladrillo 30cm

6.2- Muro de ladrillo de 10cm de e=30cm

6.3Perfiles y Chicotes

7-Viga metalica IPN e=45x80cm
8.1- Lamass de ladrillo 12x24cm
8.2 -Arcos de sujecion

9.1- Ductos y tuverias

9.2- Cielo raso de Yeso
10.1 Est. Metalica para Gradas

10.2 Tablones de Mad

era para Huellas

10.3 Platina de sujecion
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4.4.16 Detalle constructivo_ Mamposteria
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Leyenda:

1-Cubierta de teja

2.1-Cubierta Est. Metélica

2.2- Cubierta de Est. Madera

3- Col. Metélica doble g a=30x30cm
4.1-Ventana vidrio - aluminio

4.2- Marcos de aluminio anclaje metalico
5-Losa con placa colaborante e=16cm
6.1-Muro de Ladrillo 30cm

6.2- Muro de ladrillo de 10cm de e=30cm
6.3Perfiles y Chicotes

7-Viga metalica IPN e=45x80cm

8.1- Lamas de ladrillo 12x24cm

8.2 -Arcos de sujecion

9.1- Ductos y tuverias

9.2- Cielo raso de Yeso

10.1 Est. Metalica para Gradas

10.2 Tablones de Madera para Huellas
10.3 Platina de sujecion
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4.4.17 Detalle constructivo_ Caja de circulacion
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Leyenda:

1-Cubierta de teja

2.1-Cubierta Est. Metalica

2.2- Cubierta de Est. Metalica

3- Col. Metalica doble g a=30x30cm
4.1-Ventana vidrio - aluminio

4.2- Marcos de aluminio anclaje metalico
5-Losa con placa colaborante e=16cm
6.1-Muro de Ladrillo 30cm

6.2- Muro de ladrillo de 10cm de e=30cm
6.3Perfiles y Chicotes

7-Viga metalica IPN e=45x80cm

8.1- Lamass de ladrillo 12x24cm

8.2 -Arcos de sujecion

9.1- Ductos y tuverias

9.2- Cielo raso de Yeso

10.1 Est. Metalica para Gradas

10.2 Tablones de Madera para Huellas
10.3 Platina de sujecion
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4.4.18 Render interiores
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4.4.19 Render exteriores
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4.4.1. Emplazamiento

Calle Vega Murioz

Calle Juan Montalvo,
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Calle Gaspar Sanqurima

FiGUurA 4.56: Emplazamiento. Fuente: Elaboracién propia

Emplazamiento
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4.4.2. Plantas

Calle Vega Mufioz

FiguraA 4.57: Planta baja. Fuente: Elaboracion propia

Planta baja

FIGURA 4.58: Planta alta. Fuente: Elaboraciéon propia

Planta alta
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4.4.3. Elevaciones
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FiGuRrA 4.59: Elevaciones. Fuente: Elaboracion propia

4.4.4. Secciones bidimensionales
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F1GURA 4.60: Secciones. Fuente: Elaboracién propia
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4.4.5. Seccion Tridimensionales
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FI1GURA 4.61: Seccién tridimensional. Fuente: Elaboracién propia

4.4.6. Detalles constructivos
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FIGURA 4.62: Detalles constructivos. Fuente: Elaboracion propia
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Diseno formal

4.5. Diseno formal

4.5.1. Rénder interior

FI1GURA 4.63: Rénder interior. Fuente: Elaboracién propia
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4.5.2. Rénder exterior

FIGURA 4.64: Rénder exterior. Fuente: Elaboracién propia
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Presupuesto referencial

4.6. Presupuesto referencial
OBRA: Nueva edificacion para el hogar de Cristo Rey
ftem Trabajos Preliminares: ., Cant. p. U " p. Total
Unid tario
TP1 Cerramiento provisional, barrera de o 80,00 110 $3.00
paso para adultos mayores
TP Oficina de obra, guachimania, bode- 2 1.00 54,62 54,62
gas
TP4 Limpieza del Terreno m?2 2000,00 0,10 200,00
TP5 Replanteo m2 2000.00 1,10 2200,00
TP6 Demolicién de edificaciones m3 900,00 5,25 4725,00
TP7 Desalojo de escombros m3 900,00 4,65 4185,00
TPS Otros 0,00
Subto- g1 452,62
tal:
. P. Uni-
Excavaciones y Rellenos: Unid Cant. tario P. Total
ER1 Excavacién de cimientos m3 280,00 10,05 2814,00
ER2 Excavacion de plintos m3 135,00 10,05 1356,75
ER3 Excavacién de sétano m3 3.550.25 10,05 35680,01
ER4 Desalojo de material de excavacion m3 3.550,25 4,65 16508,66
ER5 Relleno de tierra m3 85,00 5,25 446,25
ERG fi,:;:avamones de instalaciones sanita- m3 14.80 10,05 148.74
Subto- - g56 954,42
tal:
P. Uni-
Estructura: Unid Cant. tario P. Total
E1l Muro de hormigén ciclopeo m3 280,00 89,98 25194,40
E2 Replantillo de piedra e=15c¢m m2 95,00 7,93 753,35
3 Ace.}r,o de refuerzo cadenas de cimen- m 373.00  8.75 3263.75
tacion
E4 Hormigén en cadenas de cimentacion m3 280,00 113,56 31796,80
E5 Vigas HEB= 800 Sétano: m 280,00 751,94 210543,20
Columnas tub. Cuadrado
E6 Est. 300 Stano: m 307,50 15,68 4821,60
E7 : Vigas HEB= 800 Planta = 9g0 50 75104 21054320
Baja
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Columnas tub. Cuadrado

ES8 Est. 300 Planta Baja m 273,00 15,68 4280,64
E9 Vigas HEB= 800 Planta Alta m 280,00 751,94 210543,20
Columnas tub. Cuadrado
E10 Est. 300 Planta Alta m 247,50 15,68 3880,80
El1 Muros de contencién m3 280,00 83,21 23298.80
E12 Malla electro soldada en piso m2 1644.00 4,07 6691,08
E13 entrepiso m2 1644.00 4,07 6691,08
Hormigén en: pisos sétano, garajes,
k14 veredas y patios ms3 1690,00 108,63 183584,70
E15 losa planta baja y planta alta m3 328800 108,63 357175,44
E16 entrepiso (novalosa) m2 3288.00 29,15 95845,20
E17 cubierta m2 928700 25,35 57975,45
Revestimiento de Cubierta: Fibroce-
E18 mento m2 9287.00 15,03 34373,61
E19 teja vidriada m2 2287.00 13,43 30714,41
Subto-
tal: $17501.970,71
Co?.tra’ pisos, Mamposteria, Al-  Cant. P. Um- P. Total
banileria: Unid tario
CMA1 Mamposterias
CMA2 Mamposteria de bloque pdémez
e=10cm
CMA3 Planta Baja m2 1.120,00 14,00 15.680,00
CMA4 Planta Alta m2 992,00 14,00 13.888,00
CMAS Ma{nposterla doble de ladrillo pa-
nelon
CMAG6 Planta Baja m2 747,00 37,50 28.012,50
CMA7 Planta Alta m2 747,00 37,50 28.012,50
CMAS8 Enlucidos Verticales
CMA9 Sétano m2 370 9,95 3681,5
CMA10 Planta Baja m2 3.734.00 9,95 37153,3
OMAL1 Planta Alta m2 3.478.00 9,95 34606,1
CMAL2 Otros
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Subto-
tal: $161.033,90
Instalaciones: ., Cant. b. U " p, Total
Unid tario

I1 Instalaciones de agua potable

12 Puntos de agua fria pt 118,00 31,64 3733,52

13 Puntos de agua caliente pt 25,00 31,64 791,00

14 Instalaciones sanitarias

15 Bajantes de aguas lluvias m 264,00 8,12 2143,68

16 Bajantes de aguas servidas m 72,00 8,12 584,64

17 Desagties de aguas lluvias m 198,00 8,12 1607,76

I8 Desagiies de aguas servidas m 96,00 8,12 779,52

19 Canalizacion exterior

110 Cajas de revision .. 22,00 90,02 1980,44

Unid.

111 Instalaciones eléctricas, telefénicas

112 Luces pt 110,00 25,60 2816,00

113 Tomacorrientes pt 132,00 28,75 3795,00

114 Portero Eléctrico pt 2,00 150,00 300,00

115 Teléfono pt 2,00 19,25 38,50

116 Tablero . 18,00 21,03 378,54

Unid.

117 Extractor de olores de bano Unid 22,00 41,32 909,04
Subto- 419 857,64
tal:

Acabados Interiores: ., Cant. P. U " p. Total
Unid tario
Estuco liso empastado y pintado (5

ATl detalles) m2 9759.00 9,00 24831,00

Al2 Pasamanos escaleras subsuelo

AI3 Planta Baja m 5,50 70,00 385,00

Al4 Planta Alta m 5,50 70,00 385,00

Al5 Pasamanos, balcén, terraza

A6 Puerta Principal de Madera Unid 1,00 450,00 450,00

AI7 Puertas Interiores, tablero 36mm Unid 73,00 130,00 9490,00

AIS Venta.nel.ua Aluminio Fisa (grueso) m2 32076 135.00 43302.60

con vidrio 4mm y 6mm

AI9 Cubierta de metal y vidrio 6mm color o 132,00 60,00 7920.00

bronce

AT10 Revestimiento, paredes y pisos
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Revestimientos planta baja, pared y

Alll . - . m2 233,38 32,05 7479,67
pisos banos y cocinas (pared)
ATLD ReYestlmlegto planta baja, pisos de o 45,00 73980.00
resina epoxica 1644,00
Aryz  Revestimientos planta alta, pared y o 91790 5905 gog6.87
pisos, banos y cocinas (pared)
AT14 Revesmml.ento planta alta, pisos de re- 2 45.00 50175.00
sina epoxica 1115,00
NG Plntu.ra y empastado interior y
exterior
ATl6 Planta Baja m?2 3500.63 5,38 18833,36
AIl7 Planta Alta m2 3260.63 5,38 17542,16
ATIS Muebles de cocina en tablero encha- o 9,00 950,00 9250.00
pado alto y bajo
AI19 Closets en tablero melaminico m 84,00 350,00 29400,00
AI20 Piezas y mesones
Al21 Lavamanos ., 47,00 70,00 3290,00
Unid.
AT29 Inodoros Briggs (ego advance alarga- ‘ 40,00 150,00 6000.00
do) Unid.
AI23  Urinario Briggs (ego advance) Unid 6,00 80,00 480,00
AT24 Mesones de granito consultorios y sa- 6,00 350,00 2100.00
lud Unid.
AT25 Fregadero de cocina perdido en grani- 3,00 350,00 1050.00
to Unid.
AI26 Ducha de bano . 25,00 75,32 1883,00
Unid.
AI27 Llaves de lavamanos fv + cocina Unid 50,00 150,00 7500,00
AI2S igsrlzmto en cocina (mesén + pared), 7.00 75,00 525,00
AT29 L?xvador de ropa en ladrillo enlucido y 2,00 65.23 130,46
pintado Unid.
AI30 Pérgolas metalicas m2 0,00 45,00 0,00
Al31 Puertas corredizas de vidrio m2 85,64 145,00 12417,80
Subto-
tal: $328.766,92
Costos indirectos: $312.005.43
Total: $2°392.041,64
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Conclusiones

Son: Dos millones trescientos noventa y dos mil cuarenta y uno con 64/100. ... Délares

REALIZADO POR: Maldonado Ortiz Juan

4.7. Conclusiones

Como conclusion podemos establecer que nuestro proyecto se adapta a los cambios, a
la clasificacion y a las necesidades que sufre el adulto mayor en la etapa que vive dentro
de un hogar geridtrico, integrando a su vez las exigencias generales que establece la insti-
tucién como tal. Teniendo en cuenta que considera las condiciones de habitabilidad como
un pilar fundamental del proyecto, de modo que al tratar de mantener el mayor nimero
de actividades en la planta baja y al incluir un mayor nimero de espacios de relacion
social en el edificio, solventamos el apuro de excluir un gran porcentaje de barreras ar-
quitectonicas, tratando de generar una prevencion de accidentes idealizada para el adulto
mayor y fomentar la inclusividad de todos sus usuarios.
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