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Impacto de la pandemia sobre la natalidad

RESUMEN

La pandemia por COVID-19 ha causado diversas alteraciones en la salud de las personas,
en el aspecto social y mental, que tiene influencia en la fertilidad, la concepcion, la
gestacion y el nacimiento; generando variacion en los registros de natalidad. Objetivo:
Identificar el impacto de la pandemia sobre la natalidad 2020-2021. Metodologia: Se
realizo una revision bibliografica sistematica. Para la ejecucion de este proceso, se siguio
las recomendaciones del método PRISMA, mediante las bases de datos: PubMed, Scopus,
Web of Science, Google Académico, Scielo. Se seleccionaron estudios correlacionados
con la tasa de natalidad durante la emergencia sanitaria. Se utilizaron publicaciones en
inglés, espafiol, originales. Realizando la btsqueda con las palabras clave y las
conexiones AND y OR. Resultados: Se identific6 263 estudios, excluyéndose 131 por
no relacion directa con el estudio; fase de seleccion excluye 100 estudios por no aportar
al tema, eligiendo 80 articulos para lectura completa, excluyendo 48 y seleccionandose
32 estudios de alto impacto. Evidencidandose una disminucion en la tasa de nacimientos
durante la pandemia. Conclusiones: La evidencia cientifica analizada en este articulo,
confirmo6 la disminucion de las tasas de nacimiento en los diferentes paises, asociandose
a factores socioecondmicos que influyen en el descenso de la fecundidad y reproduccion,
adicionalmente la influencia del temor gener6é cambios en la decision de concebir, esto

quiere decir que hubo un impacto negativo de la pandemia sobre la natalidad.

Palabras clave: Coronavirus y fertilidad, fecundidad y coronavirus, impacto de la

COVID-19 en la natalidad, nacimiento en pandemia, tasa de natalidad 2020-2021.



L Universidad
B Catoélica

de Cuenca
Abstract
- ZHUMI SUQUILEMA JESSENIA
PASTUIZACA VEGA MARISOL

COVID-19 pandemic has led to several health, social and mental alterations in people,
influencing on fertility, conception, pregnancy and birth, causing changes in birth records.
Objective: To identify the impact of the pandemic on birth rates between 2020 and 2021.
Methodology: A systematic bibliographical review was carried out. In order to carry out
this process, the PRISMA method was followed, using the databases: PubMed, Scopus,
Web of Science, Google Scholar, Scielo. Studies related to birth rate during the
emergency health situation were chosen. Publications in both English and Spanish were
selected. The search was made with keywords as well as AND and OR combinations.
Results: 263 studies were identified, excluding 131 for not being directly related to the
research; during the selection stage, 100 studies were excluded for not contributing to the
topic, 80 articles were selected for complete review, 48 were excluded and 32 high impact
studies were selected. Showing a decrease in the rate of births during the pandemic.
Conclusions: The scientific evidence analyzed in this study supported the decrease in
birth rates in different countries, associated with socioeconomic factors that influence the
decrease in fertility and reproduction, additionally the influence of fear caused changes
in the decision to have children, this means that there was a negative impact of the
pandemic on birth rates.

Keywords: coronavirus and fertility, fertility and coronavirus, impact of

COVID-19 on birth rate, pandemic birth, birth rate 2020-2021
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Introduccion

En diciembre de 2019, en Wuhan China, empezaron a reportarse multiples casos
de pacientes hospitalizados por problemas respiratorios, como resultado de una nueva
sepa de coronavirus (SARS-CoV-2). La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
declard el 11 de marzo de 2020, la existencia de la pandemia de COVID-19 como la
emergencia de salud publica actual en el mundo, la organizacion publicd, una serie de
orientaciones provisionales en todos los paises, sobre como prepararse ante la llegada de
este virus. No obstante, la trayectoria de este brote fue imposible de evitar, ocasionando
“un evento extraordinario que constituyé un riesgo para la salud a causa de la rapida

propagacion internacional de una enfermedad, que exige una respuesta coordinada” (1).

La COVID-19, es una enfermedad producida por el virus SARS CoV 2, que se
propaga a los humanos por medio de huéspedes intermediarios. Su periodo de incubacion
oscila entre 2-7 dias, variando de persona a persona. La transmision suele ser a través de
gotitas de Fliigge (de saliva o moco expelidas al hablar, toser, estornudar). El virus se
replica localmente en células del epitelio ciliado, causando dano celular e inflamacion, la

aparicion de anticuerpos en el suero y las secreciones nasales (2).

Al finalizar el ano 2021, el nimero de casos confirmados de COVID-19 a nivel
mundial fue de 260.547.965. Senalando que todas las regiones del planeta se han visto ya
afectadas por el SARS-CoV-2. En América se destaca una cifra de 6,4 millones
aproximadamente de infectados (3). En Ecuador, a finales de diciembre del 2021 el
Ministerio de Salud Publica (MSP) afirmé que, se confirmaron mas de 553.000 casos

acumulados por COVID-19 que fueron registrados (4).

Posterior a ser declarada la emergencia sanitaria, se estableci6 el confinamiento,
que priorizo6 la realizacion de actividades de primera necesidad con la aplicacion de las
normas de bioseguridad, este cambio obligd a tomar medidas radicales que provocaron
alteraciones tanto, en el estilo de vida como en la salud reproductiva de las personas. La
magnitud de cambios provocaron variacion de datos estadisticos referente a la prevalencia

de nacimientos en el periodo 2020-2021 (5).
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La natalidad se define como el nimero de nacimientos ocurridos en la poblacion,
en un area y un tiempo, para estudiarla se utiliza la tasa de natalidad (6). En el siglo XVIII
las estadisticas de fecundidad fueron de 35%-45%, su prevalencia disminuia debido a
factores dependientes como catastrofes naturales (sequias, epidemias) y sociales (guerras
mundiales, crisis econdmicas). En la primera mitad del siglo XIX hubo un ligero aumento

y en la segunda mitad, una caida contintia debido a los intentos de controlarla (7).

En el siglo XX en paises desarrollados existié un declive en los nacimientos
debido al control y la planificacion familiar, estancandose en un 12-15% y variando de
acuerdo con factores economicos y sociales. En paises subdesarrollados se mantienen y
aumentan las tasas debido a la escasa vigilancia de fecundidad en las distintas
instituciones de salud, luego se estabilizé cuando desarrollaron programas de control de
natalidad. A principios del siglo XXI: se mantienen estables en paises desarrollados y los
comportamientos reproductivos varian de acuerdo con la etapa de transicion demografica

en los paises en desarrollo (7).

Las grandes crisis mundiales siempre han afectado al nimero de habitantes del
planeta tierra. En las pandemias, ademas de la mortalidad, se afiaden otros factores: el
posible efecto directo de la enfermedad en cuanto a la fecundidad y natalidad; y de forma
indirecta sobre las decisiones de las parejas a la hora de concebir (8). De igual manera, la
Comision Economica para América Latina y el Caribe en 2020 (9): la crisis sanitaria-
econdmica ha puesto en evidencia las desigualdades socioecondmicas y de acceso a los
servicios de salud; en cuanto a la fecundidad se observaria una disminucion, en funcién
al impacto en las decisiones reproductivas y la posible postergacion de la maternidad

frente al temor econdomico.

Las pandemias desde la antigiiedad hasta la actualidad son un factor clave de los
cambios en las poblaciones, porque afecta tanto a las tasas de fertilidad como de natalidad.
En Estados Unidos y en los paises europeos, las tasas brutas de nacimientos descendieron
entre 3,8% a 7,2%, mostrandose diferencias significativas de porcentaje entre paises
(4,4%-7,6%) debido al alcance de la COVID-19, cabe destacar que el analisis fue solo en

los primeros meses (10).

La enfermedad COVID-19 ha presentado un impacto directo en la salud y en su
mision por prevenirla, las diferentes normativas que se adoptaron durante la cuarentena

generaron una disminucion en la economia, como es el caso de Colombia, en un estudio
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de Montaiio Mendoza en el 2020 manifiesta que es un pais subdesarrollado por lo que le
es dificil mantener una capacidad financiera estable, que pueda responder rapidamente a
esta situacion. Los cambios econémicos y sociales también demuestran una afeccion
negativa en la poblacién que quiere quedar embarazada, lo que influye en la disminucion

de las tasas de fertilidad y natalidad colombianas (11).

En un estudio realizado en Estados Unidos por el autor Beeson T en el afio 2021
sobre las expectativas de embarazo y parto durante la COVID-19, que se realizé en un
grupo de 380 mujeres, se evidencid alteraciones en las decisiones de las personas en
cuanto al embarazo y el parto en 2020, informando los participantes sobre la presencia de
factores estresantes que se relacionan con las politicas cambiantes de los centros médicos
y los riesgos de la enfermedad. Considerando en cambiar el modo de atenciéon médica y

hasta la decision de procreacion (12).

La primera oleada fue un impacto enorme e inesperado, una mayor incertidumbre
conlleva una menor fertilidad, por ende, se registrard menor natalidad. Tener hijos forma
parte de una estrategia de planificacion a largo plazo, por ello y al mismo tiempo los
habitantes saben que la situacion estd en desequilibrio y optan por mantener estabilidad.
La totalidad de la tasa de natalidad a consecuencia de la pandemia no han podido
definirse, porque continua la crisis sanitaria, posiblemente en el trascurso, la poblacion
siga adaptandose a la nueva normalidad con el proposito de mejorar la vision en cuanto a

la respuesta de los nacimientos (13).

Este estudio tiene relevancia puesto que el mundo se encuentra ain sometido a
grandes temores sobre la magnitud de las consecuencias econdmicas, sociales y de salud
que resultardn de la emergencia sanitaria, de igual manera analiza datos estadisticos
expuestos en articulos cientificos de diversos paises entre 2020 y 2021. Es necesario
continuar con investigaciones sobre el posible impacto a corto, mediano y largo plazo,
pretendiendo mejorar la perspectiva situacional en cuanto a la influencia de la enfermedad

por coronavirus y los factores asociados a la natalidad.

El objetivo general fue, identificar el impacto de la pandemia sobre la natalidad

2020-2021.
Se plantearon los siguientes objetivos especificos:

1. Describir la tasa de natalidad a nivel mundial en afio 2020-2021

13



2. Conocer los factores socioecondmicos que afectan el indice de nacimientos en la

pandemia.

3. Establecer la influencia que genera el temor durante la pandemia en cuanto a la

decision de concebir.

Metodologia
Es un estudio de tipo no experimental, descriptivo y bibliografico, se desarrollo
una revision sistematica con la declaracion PRISMA (14). Sobre los items de referencia
para la publicacion de revisiones sistematicas y metaandlisis, que fue disefiada para
ayudar a los autores de revisiones sistematicas a informar de manera transparente, del por

qué se realizo la revision y los resultados encontrados.

Se examinaron los titulos y resumenes de los articulos, luego mediante el
organigrama PRISMA se eliminaron duplicados e informacion irrelevante, se clasifico
los informes relevantes verificando el grado de cumplimiento que tienen los estudios en

los criterios de elegibilidad para proceder con la obtencion de los datos.

Preguntas orientadoras

La revision estuvo guiada por las siguientes preguntas orientadoras, que fueron
definidas considerando el problema de estudio y su contexto:

1. (La tasa de natalidad se modifico en el periodo 2020-2021?

2. (La alteracion de los factores socioecondmicos por COVID-19 afecta los

indices de fecundidad?

3. (El temor durante la COVID-19 influye en la decision de concepcion de las

parejas?
Estrategias de basqueda
Fase 1. Utilizacion de operadores booleanos.

Ecuacion o algoritmo de busqueda: Mediante la utilizacion de conectores y
descriptores, se coloco la estrategia de buisqueda que se utilizé para encontrar el articulo.

Se seleccionaron estudios que tengan relacion con la prevalencia de natalidad durante la
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pandemia, las palabras clave relacionados con los objetivos deseados, seglin los términos

Mesh y Decs: “coronavirus”, “COVID 197, “tasa de natalidad”, “nacimiento

bR 1Y

9 ¢

impacto”,

“prevalencia”, “fecundidad”, “embarazo”, “pandemia”; utilizando conectores Booleanos

“AND”, “OR” y los parametros o filtros que ayudaron a la busqueda independiente en las

bases de datos cientificas, como se explica en la Tabla. 1.

Tabla. 2 Estrategias de busqueda utilizadas en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of

Science, Google Académico

Base de Datos Estrategia de Blisqueda Resultados
PubMed

1° paso COVID-19 211,595
2° paso BIRTH RATE 26,966
3° paso COVID-19 AND BIRTH RATE 280
4° paso Coronavirus 151,434
5° paso Fecundity 54,595
6° paso coronavirus AND Fecundity 284
Scopus

1° paso COVID-19 249,258
2° paso BIRTH RATE 127,647
3° paso COVID-19 AND BIRTH RATE 536
4° paso birth durind the covid-19 1610
5° paso Fecundity 36,402
6° paso Birth 551,946
7° paso Fecundity OR Birth AND Covid-19 1,614
Web of Science

1° paso CORONAVIRUS 96,141
2° paso BIRTH RATE 74,323
3° paso CORONAVIRUS AND BIRTH RATE 204
4° paso IMPACT AND COVID-19 46,323
5° paso COVID-19 AND BIRTH RATE 389
6° paso IMPACT AND COVID-19 AND BIRTH 412
Google Académico

1° paso Porcentajes de nacimientos en 2020 231
2° paso Porcentajes de nacimientos en 2021 795
3° paso Tasa de natalidad durante la pandemia 801
4° paso La economia y los nacimientos en pandemia 101
5° paso Impacto de la COVID-19 en la tasa de natalidad 450
6° paso Temor de parir durante la pandemia 749

Fase 2: Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion
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e Idiomas: estudios en espaiiol e inglés, debido que el tema ha sido estudiado a nivel

mundial, se contd con traductores especializados en el area de la salud.
e Afo de publicacion: 2020 y 2021.

e Articulos analiticos poblacionales que indiquen datos estadisticos de fecundidad

y natalidad.

e Articulos sistematicos que indiquen el impacto de la pandemia en factores

socioecondmicos y el temor.
e Estudios de carécter cuantitativo y cualitativo.
e Articulos publicados de acceso libre.
Criterios de exclusion
e Casos clinicos.
e Estudios con metodologias no explicadas.
e Articulo repetido de una busqueda anterior.

Fase 3: Técnicas de exploracion.

e Definicion de variables: Se determind las variables que conforman el objeto de
estudio para aplicarlas como términos de rastreo bibliografico. COVID-19. Tasa

de natalidad. Tasa de fecundidad.

e Seleccion de bases de datos: Se indagd sobre las bases de datos que recopilan
publicaciones relacionadas con la investigacion en el area de salud. Asi, se
identifico que las bases en las cuales se recoge informacion significativa sobre el
objeto de estudio incluian: SCOPUS, PubMed, Web of Science, Google

Académico, Scielo.

e Rastreo inicial: Se llevo a cabo un primer rastreo de informacion sobre las
variables identificadas, de tal manera que se pudo definir luego los criterios de

exclusion que dieron lugar a una busqueda mas especifica de informacion.
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Delimitacion de criterios de exclusion: Se excluyeron estudios duplicados, de
repositorios, de dificil traduccion e interpretacion, que no presentan el resumen o

el texto o fueron de suscripcion pagada.

Construccion de una matriz de metadatos: Se elaboré una matriz de
clasificacion de los documentos seleccionados en la que constaron categorias
descriptivas de la informacion analizada: base de datos en la que se aloja la

publicacién; autores; afio; pais; titulo de la publicacion; resumen o abstract.

Resultados

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de publicaciones — Prisma
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Fuente: Urrutia G, Bonfill X. Declaracion PRISMA: una propuesta para mejorar la
publicacion de revisiones sistemdticas 'y metaandlisis. Med Clin [Internet].
2010;135(11):507-511. Disponible en: https://doi:10.1016/j.medcli.2010.01.015

Se realizd una revision sistematica de articulos cientificos, seleccionandose en
primera instancia un total de 263 apartados que presentaron relacion al impacto de la
pandemia sobre la natalidad, estos se obtuvieron de la bisqueda en las diferentes bases
de datos. Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion para la respectiva
seleccion de la informacion, se termind con un total de 32 articulos que fueron utilizados

para realizar el estudio, como se muestra en la Figura 2.

Tabla. 3 Base de datos

Base de Datos Articulos Total % Acumulativo%
Google Académico 11 34.4 % 34.4 %
Pubmed 13 40.6 % 75.0 %
Scopus 5 15.6 % 90.6 %
Web of Science 3 9.4 % 100.0 %

Se observd que el 40,6% de las publicaciones pertenecen a la base de datos
Pubmed, 34,4% a Google Académico, 15,6% a Scopus y 9,4% a Web of Science, tal
como se muestra en la Tabla 1. Ademas de la base de datos, también se anadi6 el idioma,
los autores, el afio de publicacion, el pais, titulo del articulo, objetivo de estudio y el
resumen relevante; a continuacion, se muestra clasificado por cada objetivo en las tablas:

Tabla. 4, Tabla. 5, y Tabla. 6.
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Tabla. 7 Tasa de natalidad a nivel mundial.

BDA AS,E (;)SE IDIOMA AUTOR ANO PAIS TITULO OBJETIVO RESUMEN
Google Espafiol  Gonzalez E 2021 Ecuador “Incidencia de “Determinar la “Registra el numero de nacidos vivos
Académico partos relacionado incidencia de pertenecientes a madres que fueron atendidas
al confinamiento en partos relacionado en 4 Hospitales de la Zona 1 del Ecuador de
Hospitales de la al confinamiento la ciudad de Otavalo. Las tasas de natalidad
Zona 1 del Ecuador, en Hospitales de presentan una evidencia de disminucion en un
2021, la Zona 1 del 0,7% del afio 2020 al 2021. En total se
Ecuador 2021”. registraron en los 4 hospitales de la Zona 1 del
Ecuador un numero de 5.507 partos en el afio
2020 y por otro lado en el afio 2021 hubo una
disminucion con 5.376 partos, mas del 97%
de los partos fueron a término”(15).
Google Espafiol =~ Molina A, Martinez 2021 Espafia  “Efecto del “Revisar lo “En la Comunidad de Valencia-Espafia,
Académico L, Cubells E, confinamiento ocurrido en la wvaloraron como ha influido en la gestacion los
Hortelano V, Estan J sobre los comunidad factores como el confinamiento domiciliario,
nacimientos Valencia a resultados sobre nacimientos registrados
pretérmino en la consecuencia de durante el estado de alarma, entre marzo-
Comunidad la pandemia, junio de 2020, comparandolos con los datos
Valenciana”. evidenciando un anteriores, obteniendo una tendencia
cambio de decreciente en el porcentaje de partos del
tendencia a lo 10,9%, sin ser estadisticamente significantes,
largo del tiempo”.  por tratarse de un periodo corto de afios”(16).
Web of Inglés Huseynova R, Bin 2021 Arabia  “Prevalencia de la “Evaluar el “En Riyadh, Arabia Saudita, mostré6 una
Science Mahmoud Saudita  tasa de nacimientos impacto del reduccion en las tasas de nacimientos durante
L, Abdelrahim A, Al prematuros durante bloqueo de el confinamiento por COVID-19, en
Hemaid M, Almuhaini el cierre del COVID-19 en la comparacion con los tres afios anteriores,
MS, Jaganathan, PP, COVID-19 en un tasa de registrandose una disminucion de 36%
Career H, Huseynov O Hospital de nacimientos en el durante la pandemia de COVID -19 periodo
Atencion Terciaria, afio 2020”. de cierre en 20207(17).

Riyadh”.
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Google Espafiol  Instituto nacional de 2020 Ecuador “Registros “La informacion “El Instituto Nacional de Estadistica y Censos
Académico estadistica y censos Estadisticos de sirve para la (INEC) presenta datos estadisticos sobre la
(INEC) Nacidos Vivos y planificacion de tasa de natalidad que se registrd en el afio de
Defunciones estrategias socio- 2020 que fue de 15,2% nacidos vivos,
Fetales”. econdmicas y considerando una disminucién en cuanto a
proporcionar datos anteriores, dividiéndose el 51,2% de
instrumentos sexo masculino y 48,8% de sexo
basicos para el femenino”(18).
analisis
demografico”.
Web of Inglés Bian Z, Qu X, Ying H, 2021 China “;Las medidas de “Determinar el “Se observaron disminuciones en las tasas de
Science Liu X mitigacion de impacto de las nacimientos luego de la implementacion de
COVID-19  estan medidas de las medidas nacionales de mitigacion de
reduciendo la tasa mitigacion de COVID-19 en China, con una tasa de 5,6% de
de nacimientos COVID-19 cada 100 nacidos vivos, siendo esta una clara
prematuros en implementadas en discontinuidad de la tasa en las lineas de
China?”. China el 23 de regresion para las medidas de mitigacion de
enero de 2020 en la COVID-19” (19).
la incidencia de
parto”.
Scopus Inglés Yang J, D’Souza R, 2021 China “Enfermedad por “Realizar revision “Hubo una reduccion en el parto espontaneo

Kharrat A, Fell D,
Snelgrove J, Murphy
K, Shah P.

coronavirus 2019
pandemia y
resultados del
embarazo y

neonatal en la
poblacion general:

una revision
sistematica viva y
un metaanalisis

(actualizado el 14
de  agosto de
2021)”.

sistematica de los

estudios que
informan los
resultados del
embarazo y
neonatales
comparando los
periodos
pandémico y
prepandémica”.

(segin los datos se produjo una disminucioén
del 19,6% sobre el 95% relacionado con
registros anteriores) y parto inducido (segin
los datos se produjo una disminucion del
18,5% sobre el 95% relacionado con registros
anteriores). En esta revision sistematica y
metaanalisis actualizados, se identificé una
reduccion del 5 % en las probabilidades no
ajustadas de parto en la pandemia”(20).

20



Scopus Inglés Noddin K, Bradley D, 2020 Estados “Resultados del “Evaluar la “Se recogieron un total de 304.023 actas de
Woltberg A Unidos parto durante la incidencia de nacimiento, siendo 152.832 (50,26%) en la
pandemia de resultados cohorte prepandémicay 151.191 (49,73%) en
COVID-19 seginlo obstétricos clave la cohorte pandémica. En comparacion con la
informado en una yladuraciondela cohorte prepandémica, los hallazgos
aplicacion moévil de  estancia principales indican una disminucion del 5,67
embarazo: estudio hospitalaria % en las tasas de parto en la cohorte
de cohorte durante la pandémica”(21).
retrospectivo”. pandemia de
COVID-19 en
comparacion con
los 6  meses
anteriores”.
Scopus Inglés Somigliana E, Esposito 2021 Italia “Efectos de la fase “Evaluar el “En diciembre de 2020 se observa un

G, Vigano P, Franchi
M, Corrao G, Parazzini
F

inicial de la

pandemia de
COVID-19 sobre
las tasas de

natalidad natural y
mediada por ART
en la region de
Lombardia, norte de
Italia”.

impacto de la fase
temprana de la
pandemia de
COVID-19 en las
tasas de natalidad
natural y mediada,
centrandose
especialmente en
diciembre de
2020, cuando los
efectos de la
pandemia serian
perceptibles”.

descenso notable de los nacimientos naturales
(-17,8 %), mediados por reproduccion
asistida (-86,6 %) y globales (21,0 %)
respecto a los datos de diciembre de 2019.
Tras ajustar por la reduccion esperada del 5,1
%, el efecto inferido de la crisis del COVID-
19 correspondio a una reduccion del 16,7% en
la tasa de natalidad, de los cuales el 76%
estuvo relacionado con concepciones
naturales (707 nacimientos) y el 24% con
reproduccion asistida (218
nacimientos)”(22).
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Scopus Inglés Aassve A, Cavalli N, 2021 Espafia  “Evaluacion “Mantener una “Una simple comparacion anual de la media
Mencarini L, Plach S, temprana de la evaluacion de las tasas brutas de natalidad mensuales
Sanders S relacion entre la temprana de la antes y durante la pandemia sugiere una
pandemia de relacion entre la diferencia negativa en las tasas brutas de
COVID-19 y los pandemia de natalidad para todos. Los descensos
nacimientos en COVID-19 y los estadisticos oscilan entre el 5,2 % en Austria
paises de altos nacimientos en Yy el 11,2 % en Portugal y Espafia. Para los
ingresos”. paises de altos Estados Unidos en noviembre y diciembre de
ingresos”. 2020 (concepciones de febrero y marzo),
encontramos una disminucién del 7,1 % en
las tasas brutas de natalidad”(23).
Pubmed Inglés De Rose A.F, 2021 Italia “Impacto de “Evaluar las “En el estudio realizado en las ciudades
Ambrosini F, Mantica COVID-19 en las tendencias en las italianas se observo en la Ciudad de Turin el
G, Terrone C tendencias de latasa tasas de natalidad descenso del 33%, en la ciudad de Milan se
de natalidad en las en tres ciudades registra la reduccion del 12,4%. Teniendo
ciudades industriales como resultado que las tasas de natalidad en
metropolitanas principales  del las ciudades de Milan, Génova y Turin
italianas de Milan, norte de Italia disminuyeron un 12,4%, 12% y 33%,
Génova y Turin”. durante la respectivamente”(24).
pandemia de
COVID-19".
Google Espafiol ~ Chirinos R, Gutierrez 2021 Pera “El COVID-19 y “Analiza el efecto “En Peru se estudié el efecto de la pandemia
Académico A los nacimientos en que puede tenerla COVID-19 sobre la tasa de fertilidad
el Per: ;como pandemia del registrada, siendo conscientes que la
afectalapandemiaa COVID-19, asi incertidumbre produce una reconsideracion
la tasa de como otras crisis notable en cuanto a la decision de querer
fertilidad?”. similares, y las procrear, afectando directamente en la tasa de
medidas natalidad, los nacimientos que se registraron
implementadas en 2020 y el primer trimestre de 2021,
para combatirla, muestran una reduccion del 15,1%, a pesar de
sobre la tasa laprevista disminucidén de nacimientos” (25).
global de
fertilidad”.
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Molly J Stout, Cosmas
JM Van De Ven, Vikas

“Uso de registros
médicos

“Utilizar modelos
en un gran centro

“Un estudio del Instituto Guttmacher de 2020
demostré que el 40% de las mujeres

I Parek, Jennifer electronicos  para médico reportaron cambios en los planes de

Pardo, Maxim estimar cambios en universitario de maternidad debido a la pandemia de COVID-

Garifullin, MinXu, Dee las tasas de EE. UU. para 19, ademas, se detectdo una reduccion del 14

E. Fenner, Roger D embarazo estimar los % en el inicio de episodios de embarazo
natalidad durante la cambios en las después del cierre social”’(26).
pandemia de tasas de embarazo
COVID-19”. y natalidad antes y

después de los
cierres  sociales
por la pandemia
de COVID-19".

David Adan “;Hasta donde “Investigar “Las Naciones Unidas segin su analisis
aumentara la demografica publicado fij6 con precision una caida
poblacion proyectan que la interanual del 14 % en los nacimientos entre
mundial? Los poblacion noviembre de 2020 y marzo de 2021, y
investigadores no alcanzara su sugirid un aumento comparable en los
pueden ponerse de punto  maximo nacimientos en el ultimo tercio de 20217(27).

acuerdo”.

antes y en un nivel
mucho mas bajo”.
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Tabla. 8 Factores socioeconomicos que afectan el indice de nacimientos.

BDA :,ll?(;)sE IDIOMA AUTOR ANO PAIS TITULO OBJETIVO RESUMEN
Web of Inglés Ullah MA, Moin A, 2020 Italia “Efectos “Contener las tasas “En Italia, reportdé que el 37,3% habia
Science Araf Y, Bhuiyan potenciales de la de infeccion y sus abandonado la intencion de tener un bebé
AR, Griffith MD, pandemia graves debido al clima econdémico futuro, pero
Gozal D COVID-19 en la consecuencias”. también que el 4,3% habia intentado lograr
tasa de natalidad el embarazo”(13).
futura”.
Pubmed Inglés A. Assve 2020 Estados “La pandemia de “La formaen quela “También el efecto a corto plazo de Ia
N. Cavalli Unidos COVID-19 y la pandemia de pérdida del acceso a la anticoncepcion puede
L. Mencarini fertilidad COVID-19 afectala incluir un aumento de embarazos no
S. Plach humana”. fertilidad tiene deseados. Igualmente es probable que el
M. Livi Bacci implicaciones para cambio econdmico y social desencadenado
la tasa de por una pandemia influya en las intenciones
nacimientos, lo que de tener hijos y la fecundidad completa”(28).
determina los
futuros desafios de
salud”.
Pubmed Espafiol ~ Vicky Margarita 2021 Colombia “Impacto de la “Determinar el “Los cambios econdomicos y sociales
Montafio Mendoza, pandemia Covid- impacto que la desencadenados por la  transmision
Paula Andrea 19 en las tasas de pandemia  genera comunitaria generalizada de la infeccion por
Velilla, Sergio natalidad en 2020: sobre los registros SARS-CoV-2 también afectan
Tamayo Hussein, el caso de de natalidad, en negativamente a la poblacion que quiere

Walter Cardona
Maya

Colombia”.

relacion con datos
socioeconomicos”.

quedar embarazada, influyendo en las tasas
de fertilidad y natalidad. Los cambios
impuestos por la pandemia no solo afectaron
el programa de control prenatal en
Colombia” (29).
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Google

Académico

Espafiol

“;,Como mejorar
la natalidad en
Espana?”.

“Se reflexiona sobre
el papel que juega
las politicas
publicas a la hora de
atenuar los
obstaculos que
impiden a mujeres y
hombres tener los
hijos que desean”.

“A causa de la pandemia, por el marcado
descenso de la fecundidad, esta brecha
evidente entre deseos y realidades
reproductivas apunta a la existencia de
barreras que dificultan a muchas personas y
parejas el hacer realidad su proyecto vital y
familiar. Entre estas barreras se encuentran
la precariedad laboral y la incertidumbre
sobre el futuro, mostrandose que el descenso
de la fecundidad durante la ultima década ha
sido particularmente evidente”(30).

Google

Académico

Espafiol

“Evaluacion  del
impacto de Ia
enfermedad de la
covid-19 sobre la

“Comprobar si la
COVID-19 ha
afectado, de manera
positiva o negativa,
en la natalidad y la
fecundidad del pais,
0, por otro lado, no
ha tenido un efecto
relevante”.

“Analisis detallado del impacto de la
enfermedad de la COVID-19 sobre la
natalidad y la tasa de fecundidad en Espaiia.
Segun la estadistica del INE, Cantabria, es la
region la cual empezd el afio 2021 con el
mayor descenso en la natalidad, un 27,9%
respecto a las demas. Se analizo que al
experimentar situaciones como la de una
epidemia, la inestabilidad econémica y la
inseguridad futura hace que, en este caso, las
mujeres se encuentren en contra de tener
hijos, posponiendo esta idea de querer
concebir”(31).

Pubmed

Inglés

Castro T, Garcia M, 2021 Espafa
Cordero J, Seiz M

Aparicio Urriola 2021 Espafia
Alicia

Rodney un McLaren 2021 Estados
Jr., Fatima Estrada Unidos

Trejo, Mateo J
Blitz, Angela
Blanco, Meghana
Limaye, Lois
Brusman

tasa de
fecundidad y Ia
natalidad en
Espana”.
“Cierres,
relacionados con
COVID y tasas de
natalidad en
Nueva York”.

“Comparar las tasas
de natalidad en la
ciudad de Nueva
York con las tasas
de natalidad durante
los mismos periodos
de tiempo en afios
anteriores”.

“Los andlisis recientes han sugerido que la
cantidad de nacimientos en Estados Unidos
puede disminuir sustancialmente a raiz de la
pandemia de COVID-19. Parte de esta
disminucion puede atribuirse a las
perturbaciones econdémicas que a menudo
estan vinculadas a tasas de natalidad mas
bajas, se observa una disminucion de casi el
20 %”(32).
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Pubmed Inglés Leah 2021 Israel “Tasa de “Evaluar el efecto “EnlIsraelse observé una disminucion del 10
Leibovitch, brian nacimientos del periodo de cierre % en todos los partos prematuros durante el
reichman, prematuros nacional pandémico periodo de confinamiento nacional por la
FRancisco unicos durante el de la enfermedad pandemia de COVID-19, los cambios en el
Mimouni, Inna confinamiento por coronavirus estilo de vida y el comportamiento social
Zaslavsky- por COVID-19: 2019 (COVID-19) contribuyeron a la disminucion en la tasa de
Paltiel, Liat Lerner- un estudio basado en la tasa de nacimientos”(33).

Geva, Netanel en la poblacion”.  nacimientos
Wasserteil prematuros Unicos
en Israel”.

Pubmed Inglés Piotr 2021 Estados “Crisis financiera “Examinar el efecto “Con el inicio de la pandemia de COVID-19,
Gromski , Andrew Unidos de 2008 wversus de la recesion de hubo un aumento dramatico en el desempleo
Smith, Deborah consecuencias 2008, predecir qué temporal, alcanzando un maximo de 23,1
Lawlor, Fady economicas de impacto tendria la millones en el 2020, las dificultades
Sharara, Scott 2020: como recesion econdmica economicas afectan la asequibilidad de tener
Nelson COVID-19 podria relacionada con hijos, y la decision de posponer un embarazo

influir en el COVID-19 y el paralas mujeresjovenes”(34).
tratamiento de impacto adicional
fertilidad y los del cierre de
nacimientos clinicas”.
vivos”.
Pubmed Inglés Elisabetta 2020 Italia “Deseo de “Evaluar el impacto “Segun el estudio de Italia se encontré que

Micelli, Gianmartin
Cito, Andrea
Cocci, Gaia
Polloni, Giorgio
Ivan Ruso, Andrea
Minervini

paternidad en el
momento de la
pandemia de
COVID-19: una
mirada a la
situacion

italiana”.

del cambio de estilo
de vida por Ia
pandemia de
COVID-19 en las
parejas en edad
reproductiva y en su
deseo de
paternidad”.

del 18,1% de las participantes que planeaban
tener un hijo antes de la pandemia, el 37,3%
abandon6 la intencion, relacionado con
preocupaciones de futuras dificultades
economicas (58%) y consecuencias en el
embarazo (58%)(35).
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Tabla. 9 Influencia que genera el temor en cuanto a la decision de concebir.

BASE DE

DATOS IDIOMA AUTOR ANO PAIS TITULO OBJETIVO RESUMEN
Google Espafiol ~ Lazzaro A, Arnao 2021  Argentina “Gestar y parir en “Indaga sobre las “Una cuestion que emerge de los datos
Académico M pandemia: percepciones, relevantes es la estrecha relacion entre la
vulneracion de emociones y informacidén y la dimension emocional de las
derechos y marcas vivencias de las gestantes. Poniéndose asi en evidencia las
subjetivas en la personas en consecuencias negativas de la falta de
atencion relacion con la informacion en distintos niveles. En muchos
obstétrica/perinatal atencién obstétrica testimonios de quienes atin estaban cursando
en contexto de en Argentinaenlos el embarazo, se hizo referencia a la
COVID-19 en primeros meses del preocupacion, angustia y temor de tener que
Argentina”. aislamiento social «parir solas», esto es, sin un acompafiante de
en este pais”. su eleccion, un derecho basico contemplado

en la ley de este pais”(36).

Scopus Inglés Breman R, 2021 Estados “Dar a luz durante “Describir las “Proponiéndose describir las experiencias de
Neerland C, Unidos la pandemia de experiencias de parto durante la pandemia de COVID-19,
Bradley D, Burgess COVID-19, parto durante la centrandose en la perspectiva de la persona
A, Barr E, Burcher perspectivas  de pandemia de que da a luz. Del analisis de contenido se
P una muestra de COVID-19 descubrieron politicas institucionales que

personas que dan a
luz en los Estados
Unidos durante la
primera ola:
marzo-junio de
2020,

centrandose en la
perspectiva de la
persona que da a
luz”.

rigen las leyes, cambios en la atencion al
momento del parto, interacciones del
personal hospitalario con las gestantes y los
neonatos, problemas de apoyo y salud mental
como el temor o angustia de querer volver a
tener que pasar por situaciones asi,
generando la disminucion de las tasas de
fecundidad y natalidad”(37).
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Google Espafiol ~ Moreno Leticia 2021 Uruguay  “Mujeres “Sistematizar y “Luego de la revision sistémica se describe
Académico embarazadas y analizar las que ante la especial situacidon de la pandemia
parturientas ante repercusiones en la por Covid-19 que enfrenta el planeta, se ven
las medidas de salud de mujeres afectados todos los aspectos de la vida de los
contencion frente que transitaron su seres humanos. Se entiende que reflexionar
al COVID-19: una embarazo y parto en torno a la salud mental es fundamental ya
mirada en clave de durante la que las consecuencias del miedo, el
derechos”. emergencia confinamiento, sumado a otras
sanitaria por vulnerabilidades que atraviesan las mujeres
COVID 19”. embarazadas y parturientas pueden generar
consecuencias en la tasa de natalidad que se
llega a presentar”(38).
Google Espafiol ~ Rodriguez T, 2020 México “Intimidad y “Se analizan “Los resultados muestran que los cambios y
Académico Rodriguez Z relaciones de cambios y afectaciones en los aspectos seleccionados

pareja durante la
pandemia de la
COVID-19 en
Guadalajara”.

afectaciones  que
han vivido las
relaciones de pareja
en  Guadalajara-
Meéxico después de
un periodo de
confinamiento  a
causa de la
pandemia de la
COVID-19, en
particular en su
vida sexual”.

son fuertes ya que el confinamiento ha
empobrecido las condiciones materiales para
que se den tales practicas, por la pérdida de
espacios de privacidad para las parejas, el
cansancio venido de la convivencia de
veinticuatro horas los siete dias de la semana
de las parejas entre si, el distanciamiento
fisico al que se han visto sometidas las
personas que no comparten la casa.
Generando estos resultados una incidencia
en cuanto a la menoria de querer concebir o
fecundar en un futura, llegando a disminuir
la tasa de natalidad”(39).
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Sanchez S, Flores S 2021
Académico

“Mujeres frente a
COVID 19: una
esperanza de
cambio. Paraguay
20217

“Identificar las
interacciones de las
mujeres, frente al

“Sabemos que la mujer evoluciona, prefiere
valerse por si misma de forma independiente,
por este motivo se registraron testimonios
que indican el temor a concebir en una época
de pandemia y deficiencia econdmica,
mujeres jovenes descartaron la idea de ser
madres por temor a dejar su vida de
comunidad, indicando un impacto en cuanto
a las futuras tasas de natalidad”’(40).

Victoria Evia
Académico

Parir y nacer en
tiempos de
COVID-19 en
Uruguay

cambio que ha
generado la
pandemia, su
interaccion social y
la fecundidad”.
“Analizar las
dimensiones
estructurales de la
produccion  social
del parto y el

nacimiento en el
contexto de la
COVID-19 en
Uruguay, poniendo
en el centro las
experiencias de
mujeres”.

“La experiencia de algunas mujeres que
tuvieron sus hijos en el contexto de pandemia
por COVID-19 en Uruguay, en donde dan a
conocer sus experiencias, centrdndose mas
en los potenciales cambios de las
condiciones de la atencion sanitaria y sus
consecuencias, el temor a la infeccion, miedo
a parir solas es angustiante, pero también las
incertidumbres por las limitaciones para
concurrir acompafadas durante el embarazo.
Por lo que optan por suspender los planes de
tener un hijo”(41).

Giallorenzi M 2020  Argentina

“Parir en
pandemia:

Experiencias  de
parto en Argentina
dentro del contexto
sanitario del
Covid-19”.

“Analiza con un
alcance
exploratorio,
algunas
experiencias de
gestacion, parto y
posparto en el
marco de la
pandemia del
COVID”.

“Siendo asi que los resultados dirigen a una
disminucion notable de la decision de
concebir a causa de los temores que generan
las normativas dictadas en el area de la salud,
como son la prohibicion de ingresar de
manera acompafiada a los controles
obstétricos y las ecografias realizadas en el
embarazo, durante la internacién, se prohibe
la recepcion de visitas, las medidas
higiénicas se consideraron como basicas a
causa de la pandemia”(42).
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Pubmed Inglés Tom Emery, Judith 2022 Republica “El impacto de la “Evaluar el “Se observd una caida dramatica en la
Koops de COVID-19 en el impacto de la proporcion de encuestados que intentan
Moldavia comportamiento y pandemia de concebir en torno al 34,5% en corto plazo. Si
las intenciones de COVID en las esto se reflejase en una caida similar de la
fecundidad en un intenciones y el natalidad, lasconsecuenciasdemograficas de
pais de renta comportamiento de la pandemia serian considerables. Sin
media”. fecundidad” embargo, las intenciones de fecundidad a
mediano plazo se mantienen estables”(43).

Pubmed Inglés Carolyn R. Ahlers- 2020 Estados “Preocupaciones “Comprender “Este estudio identifico0 cambios de
Schmidt, Ashley Unidos de las mujeres mejor los comportamiento de mujeres perinatales
M. Hervey, Tara sobre el embarazo conocimientos, atribuidos especificamente a la pandemia de
Neil, Stephanie y el parto durante actitudes y COVID-19. Algunos de estos cambios de
Kuhlmann, Zachary la pandemia de practicas de las comportamiento pueden ser el resultado
Kuhlmann COVID-19”. mujeres en torno a directo del aumento del estrés y la ansiedad

la enfermedad por debido a la pandemia”(44).

coronavirus”.

Pubmed Espafiol ~ Andres 2021 Colombia “La pandemia de ‘“Analizar como la “La salud mental materna empeoro
Moya, Pieter COVID-19 y la pandemia esta significativamente durante las primeras

Serneels, Alethea
Desrosiers, Vilma
Reyes, Maria Jose
Torres, Alicia
Liebermann

salud mental
materna  en  un
entorno fragil y
afectado por el

conflicto en
Tumaco,
Colombia: un
estudio de
cohorte”.

relacionada con los
cambios en salud
mental y estrés
parental, muchos
de los cuales son
desplazados, en un
entorno  afectado
por el conflicto en
Colombia”.

etapas de la pandemia. Considerando Ia
vulnerabilidad y las condiciones de salud
mental preexistentes de esta poblacion, los
efectos estimados son sustanciales. Los
resultados mostraron un aumentd en 14%
para la ansiedad (95 % IC 10-17), 5% para la
depresion (0-5-9) y 10% para el estrés de los
padres (5 -15)”(45).
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Tabla. 10 Porcentaje de tasa natalidad por pais.

Disminucion de la

Ao Pais tasa de natalidad
Ecuador 8%
Espafia 11,1%
Arabia Saudita 36%
China 5,3%
Estados Unidos 8,9%
2020-2021

Italia 17,9%
Austria 5,2%
Portugal 11,2%
Peru 15,1%
Europa 14%

Teniendo en consideracion la informacién en cada pais analizado, Arabia Saudita
registro el porcentaje mas alta en relacion a la disminucion de nacimientos durante el
periodo pandémico 2020-2021 con el 36%, seguido de Italia con el 17,9%, Perti con 15,1%,
Europa con 14%, Portugal con 11,2%, Espafia con 11,1%, Estados Unidos con 8,9%,
Ecuador con 8% y el pais con menor registro de disminucion seglin los estudios revisados

fue China con el 5,3%.

Tabla. 11 Factores socioeconomicos

Porcentaje %

Renuncia a concebir 333
Desempleo 77.8
Discriminacion por clases sociales 77.8
Condiciones de vida vulnerables 333
Cambios en el estilo de vida 44 .4
Educacion 44.4
Rol de mujer 66.7
Economia insuficiente a futuro 100

Los factores socioecondémicos identificados en los articulos son: Economia

insuficiente a futuro con el 100%, desempleo (77,8%), discriminacion por clases sociales
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(77,8%), rol de la mujer (66,7%), cambios en el estilo de vida (44,4%), educacion (44,4%),
condiciones de vida vulnerables (33,3%), renuncia a concebir (33,3%), los mismos que

intervienen en el indice de nacimientos, detallandose en la Tabla. 12.

Tabla. 13 Influencia del temor al concebir

Si No
Hubo temor durante la pandemia 100% 0%
El temor influye en la decision de concebir 80%  20%

De los 10 articulos revisados referentes al objetivo especifico 3 se observo que
existio temor durante la pandemia equivalente a un 100%, pero disminuy6 a un 80% en
cuanto a la influencia que gener6 el temor sobre la decision de concebir. Es decir que, el
miedo creado en la mayoria de la poblacion estudiada tiene importante repercusion en el

indice de natalidad.

Discusion
Mediante la revision sistematica de la literatura cientifica se seleccionaron articulos
que fundamentan al objetivo principal, sobre el impacto que genera la pandemia por

COVID-19 y la natalidad en 2020-2021.
Objetivo 1.- Describir la tasa de natalidad a nivel mundial.

Mediante la evidencia descriptiva se observa que a consecuencia de la pandemia
existe una reduccion en la tasa de natalidad en los paises estudiados. A nivel del continente
Europeo se evidencia la disminucion de los nacimientos durante el periodo de 2020-2021,
comparados con datos anteriores, como es el caso de la comunidad de Valenciana Espafia
en el 2021, se obtuvo una tendencia decreciente en el porcentaje de partos del 10,9% (16);
en las ciudades Italianas: Milan, Génova, Turin se determina una reduccion del 12,4%,
12% y 33%, respectivamente (24). El efecto inferido de la crisis del COVID-19

correspondid a una reduccion del 16,7% en la tasa de natalidad de Lombardia (22).

Las medidas de mitigacion que se tuvieron que implementar a consecuencia de la
COVID-19, se ven como una clara discontinuidad de la tasa de fecundidad a pesar de que
no existen datos finales sobre la crisis sanitaria, en el estudio realizado en el Hospital de

Atencion Terciaria, Riyadh-Arabia Saudita, registra una disminucion de la tasa de natalidad
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del 36% (17). Por otra parte, en China se observaron disminuciones sustanciales en las

tasas de nacimientos de 5,2% a 5,6% de cada 100 nacidos vivos (19).

En Estados Unidos, un estudio de Noddin y Bradley (21), antes de la pandemia
presento un 50,26% de nacimientos y en la cohorte pandémica un 49,73%, indicando una
disminucion del 5,67%. Otro estudio del Instituto Guttmacher realizado por Molly, et al
(26), demostrd una reduccion del 14% en el inicio de episodios de fecundidad después del

encierro social.

Una comparacién anual de las tasas brutas de natalidad antes y durante la pandemia
sugiere una diferencia negativa, oscilando los descensos estadisticamente significativos
entre el 5,2% en Austria y el 11,2% en Portugal (23). Ademas Yang, et al (20), también
identifico una reduccion significativa de la tasa de fecundidad del 5% en su estudio, al igual
que en las Naciones Unidas fijo con precision una caida interanual del 14 % (27),
normalmente en crisis y pandemias se produce un descenso de los nacimientos, pero se

predice que la COVID-19 afectara con mayor fuerza a la poblacion.

No solo en paises desarrollado existe un decrecimiento de natalidad, en estudios
realizados en Latinoamérica también se observan el declive de los registros de natalidad,
en Pert los nacimientos registrados en 2020 y el primer trimestre de 2021, muestran una
descenso del 15,1% (25). En el Ecuador segun Gonzélez (15), las tasas de natalidad de la
Zona 1 redujeron en un 0,7% del afio 2020 al 2021. Por su parte el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) presenta datos estadisticos sobre la tasa de natalidad que se
registrd en el afio de 2020 que fue de 15,2%, considerando una disminucion en cuanto a

datos anteriores (18).

Objetivo 2.- Identificar los factores socioecondmicos que afectan el indice de

nacimientos.

A lo largo de la historia, en diferentes paises, la confianza econémica ha provocado
un aumento de los nacimientos y la incertidumbre a consecuencias futuras una disminucioén
Al evaluar los cambios durante la pandemia se encuentran factores socioecondmicos que
afectan el indice de nacimientos, varias personas a nivel mundial manifiestan que la
pandemia y sus consecuencias econdémicas han obligado a retrasar o renunciar a los
embarazos planificados, en el 2020, en Italia, el 37,3% segln el estudio, abandono la

intencion de tener un bebé debido al clima econdémico futuro (13). A la vez Micelli, et al
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(35), encontr6 una tendencia significativa negativa en cuanto al desempleo durante la
cuarentena. Del 18,1% de las participantes que planeaban tener un hijo antes de la
pandemia, el 37,3% abandondé la intencidn, relacionado con preocupaciones de futuras
dificultades economicas y el rol de la mujer en el hogar (58%). Los cambios en el estilo de
vida y el comportamiento social contribuyeron a la disminucién en la tasa de nacimientos
como es el caso de Israel, donde sefial6 una disminucion del 10% en todos los partos

durante el periodo de confinamiento. (33).

Se pensaba que el confinamiento ayudaria a las parejas a procrear y aumentar el
porcentaje en la esperanza de vida , sin tomar en cuenta los diversos factores que impiden
el mismo, nueve meses después de que la gente se viera obligada a adoptar restricciones
para la prevencion de virus, la tasa de natalidad se dispar6 de repente; como es el caso del
estudio en Espafia donde marcé un descenso de la fecundidad debido la existencia de
barreras como la incertidumbre sobre el futuro, la crisis econdmica la discriminacion de
clases sociales y las condiciones de vida que influyen en el mismo (30). Asi mismo, segun
la estadistica del Instituto Nacional de Espafia (INE) se registra un descenso del 27,9%, a
causa de la inestabilidad econdmica, la inseguridad futura y el desempleo lo que hace que

las mujeres se encuentren en contra de tener hijos, posponiendo esta idea de querer concebir

31).

Las resultados a largo plazo se pueden repercutir en &mbitos econdomicos y
reproductivos, Aassve, et al (28), manifiestan que la emergencia sanitaria por coronavirus
tendra consecuencias para las poblaciones humanas, obligando a los centros de
planificacion familiar a cerrar temporalmente o reducir sus actividades. Igualmente es
probable que el cambio econdmico y social desencadenado por una pandemia influya en
las intenciones de tener hijos y la fecundidad completa. La forma en que afectara la
fertilidad tiene implicaciones para la tasa de natalidad, lo que determina los futuros desafios
de salud y el potencial de crecimiento economico en todo el mundo. En Nueva York, se ha
demostrado que la natalidad ha decrecido sustancialmente a raiz de la pandemia de
COVID-19. Observando que nueve meses después de la implementacion del
confinamiento, disminuye el 20% en los nacidos vivos con respecto al afio 2019,
atribuyéndose a las perturbaciones econdomicas que a menudo estan vinculadas a tasas de
natalidad mas bajas (32). Al inicio de la crisis sanitaria, hubo un aumento dramatico en el

desempleo temporal en Estados Unidos, las dificultades econdémicas afectan la
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asequibilidad de tener hijos, y la decision de posponer un embarazo para las mujeres

jovenes (34).

El crecimiento de la poblacion se redujo atin mas en Colombia por los cambios
econémicos y sociales que afectan negativamente a las personas fértiles, no solo
perturbaron el programa de control prenatal, sino que también alteraron la intimidad, las

dinamicas de relacion y los deseos reproductivos de diversas formas (29).

Objetivo 3.- Determinar la influencia que genera el temor en cuanto a la decision

de concebir.

El brote de COVID-19 ha traido un nuevo desafio para la salud fisica y mental de
las personas, el temor y la incertidumbre son factores desencadenantes que influyen en la
decision de concebir, en Argentina la atencidon en torno a embarazos y partos se vio
directamente afectada, generando consecuencias negativas. Resultando que muchas de las
sensaciones sean tener preocupacion, angustia y temor de tener que parir solas, sin un
acompafiante de su eleccion, alterando la decision de querer concebir a futuro (36).
Giallorenz M (42), indica que en el mismo pais se realizd una encuesta, predominando el
temor por la prohibicién de dar a la luz con la presencia de un acompafiante, las nuevas
normas impuestas en el area de salud, las medidas higiénicas que se deben aplicar y el
miedo a contagiarse, ocasionando como consecuencia la disminucion sobre la decision de
concebir. Moreno G (38) y Viera M (41), coinciden en sus estudios de forma similar sobre
la experiencia de algunas mujeres que tuvieron sus hijos durante la pandemia de COVID-
19 en Uruguay, indicando los potenciales cambios de la atencion sanitaria, el temor a
contagiarse, la angustia por tener que parir solas, las limitaciones al tener que acudir a
controles mensuales durante el embarazo, estos factores, hacen que las mujeres decidan
por suspender los planes de concebir, generando consecuencias en la tasa de natalidad que

se llega a presentar.

Las personas reaccionan de forma muy diferente a la manera en que esta pandemia
afecta su sexualidad y a sus relaciones, en algunos casos el temor y el estrés aumentan el
deseo sexual mientras que otras personas lo mata, por ejemplo en Estados Unidos, Breman,
et al (37) realizaron un estudio en las experiencias de parto durante la emergencia sanitaria,
centrandose en la perspectiva de la persona que da a luz. Determinaron que estos cambios
ocasionaron temor o angustia de querer volver a tener que pasar por situaciones asi,

generando la disminucion de las tasas de fecundidad y natalidad. Otro estudio realizado
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por Ahlers, et al (44), presencia cambios directos en mujeres perinatales que
desencadenaron el aumento del estrés y la ansiedad a consecuencia especificamente de la
pandemia. También se observa una caida notable en la decision de querer concebir (34,5%),
resultados que se muestran en la Republica de Moldavia, reflejandose que la decision de
querer ser padres se encuentra pausada, a causa del miedo que genera los cambios radicales

que la crisis sanitaria a generado (43).

La caida de la tasa de natalidad se debe principalmente al temor y el miedo sobre
consecuencias futura, en Guadalajara-México, se determina cambios y afectaciones en las
relaciones de pareja después de un periodo de confinamiento a causa de la pandemia de la
COVID-19 y en particular en su vida sexual, los resultados mostraron: la pérdida de
privacidad para las parejas, el cansancio venido de la convivencia de veinticuatro horas los
siete dias de la semana, el distanciamiento fisico al que se han visto sometidas las personas
que no comparten casa; esto genera una incidencia en cuanto a querer concebir o fecundar
en un futura, llegando a disminuir la tasa de natalidad (39). En Paraguay, se recalca la ardua
labor que cumplen las mujeres diariamente, acomodandose para cumplir el rol de madre,
esposa, profesional, entre otros. Ocasionando un gran impacto emocional y fisico, situacion
que se ha exacerbado con la pandemia. La mujer ha decido superar los estigmas sociales,
valiéndose por si misma de forma independiente, por lo que se registran testimonios que
indican el temor a concebir en época de pandemia y deficiencia econdomica, descartando la
idea de ser madres (40). Colombia demuestra un aumento de afecciones con ansiedad,
depresion y estrés, todos estos a causa del coronavirus. Se recalca que la salud mental es
sumamente importante, siendo un factor que también influye en la toma de decision de
querer tener hijos, razén por la que optan en pausar la idea de concebir en época de

pandemia, haciendo que el indice de fecundidad siga viéndose disminuido (45).

36



Conclusion
La pandemia por coronavirus (SARS-CoV2) ha provocado -considerables
afecciones en la salud fisica de las personas, principalmente en el sistema respiratorio. Pero
sin dejar de lado las consecuencias en el resto del organismo. La poblacion ha tenido que
enfrentar problemas de diversa indole, relacionados con la salud fisica, psicologica, sexual

y también reproductiva.

La fecundidad se ha visto afectada en el ultimo periodo pandémico, siendo asi que
las tasas de natalidad registradas en 2020-2021 tienen mayor variacion de disminucion en
cuanto a los datos de afios anteriores, en los articulos -cientificos revisados
independientemente del pais que se analizd, los registros de nacimientos presentan un
descenso, todos estos teniendo una estrecha relacion con la COVID-19 o los factores

desencadenantes de la misma.

Los factores socioecondomicos alteran las tasas de nacimientos, estudios
demostraron que se han disminuido, bien se sabe que la estabilidad econdmica juega un
papel importante en todos los estilos de vida y como no podria afectar la decision de querer
concebir, las pandemias no solo afectan el estado de salud sino también la posicion
financiera, siendo necesario que las parejas o familias piensen la responsabilidad que
conlleva el traer un hijo al mundo y poder brindarle todas las comodidades posibles. Entre
otro de los factores también relacionados con la economia se observa la decision de las
mujeres por querer ser autodependientes, la sociedad actual mantiene preferencia por tener
un modo de vida mas comodo y deciden asi no procrear o mantener en pausa esta decision,

por su estabilidad econdmica y comodidad de vida.

La sensacion de temor a sido una influencia directa en cuanto a la decision de
concebir, las experiencias de vida de las mujeres que tuvieron que parir en el periodo
pandémico, ha revelado que la gran mayoria opta por la decision de no querer volver a
procrear hasta que la crisis termine. El miedo a sido a causa de diferentes factores como el
tener que dar a luz solas, la prohibicién de la presencia de acompanantes en el parto o
durante la recuperacion, el miedo a sufrir negligencia médica a causa de prioridades
personales, la incertidumbre de poder contagiarse durante la estadia hospitalaria, la
ansiedad o estrés que puede generarse en esta situacion. Esto ha ocasionado que la

poblacidn tome la iniciativa de poner en pausa la idea de ser padres o simplemente decidan
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que no es buena idea concebir durante la emergencia sanitaria, causando la disminucion en

los porcentajes de la tasa de tasa de nacimientos.

El estudio presenta restricciones relacionadas con la limitada informacién de
estudios originales sobre el tema, como bien se sabe la pandemia continua y falta aun
recolectar datos para obtener resultados certeros que identifiquen el impacto que llegue a
generar en la tasa de natalidad, por esta razéon es necesario que futuras investigacion

continuen con la recoleccidon de informacion.
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
2.1 RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA
La pandemia ha causado diversas alteraciones en la salud de las personas, en el aspecto
social y mental, que tienen relacion de influencia en la fertilidad, la concepcién, la
gestacion y el nacimiento; generando variacion en los registros de natalidad.
Objetivo: Identificar el impacto de la pandemia sobre las tasas de natalidad 2020-2021.
Metodologia: Se realizara una revision bibliografica sistematica. Para la ejecucion de este
proceso, se seguirdn las recomendaciones del método PRISMA, mediante las siguientes
bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science, Google Académico, Scielo en el periodo
comprendido entre el 2020 y 2021. Se seleccionaran estudios que tengan correlacion con
la tasa de natalidad durante la emergencia sanitaria.
Resultados esperados: Por medio de la pertinente revision de estudios cientificos que se
efectuara para la debida recoleccion de datos, las aspiraciones para el estudio son conocer
el escenario en cuanto al porcentaje de nacimientos, mediante el impacto de la pandemia
asociado a factores que influyen tanto en la fecundidad, reproduccion y en la tasa de
natalidad en la demografia, adicionalmente se espera la publicacion de este articulo y la
contribucion para futuras investigaciones.
2.2 PALABRAS CLAVE

Coronavirus, tasa de natalidad, nacimiento, impacto, fecundidad

2.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Planteamiento del problema

En diciembre de 2019, en Wuhan China, empezaron a reportarse multiples casos de
pacientes hospitalizados por problemas respiratorios, siendo esto a causa de una nueva sepa
de coronavirus (SARS-CoV-2). La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), declaré el
11 de marzo de 2020, la aparicion de la pandemia de COVID-19 como la emergencia de

salud publica a nivel mundial en la actualidad (1).

Posterior a ser declarada la emergencia sanitaria, se establecid el confinamiento,
limitandose primordialmente la realizacion de actividades de primera necesidad con las
debidas normas de bioseguridad, ademas oblig6 a tomar medidas drésticas que provocaron

alteraciones en el estilo de vida de las personas, incluida la salud reproductiva, siendo un
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factor que involucre la variacion de datos estadisticos en cuanto a prevalencias de

nacimientos en este periodo (2).

Las grandes crisis mundiales siempre han afectado al numero de habitantes del planeta
tierra. En las pandemias, ademas de la mortalidad, se afiaden factores: el posible efecto
directo de la enfermedad en cuanto a la fecundidad y natalidad, y el efecto indirecto sobre

las decisiones de las parejas a la hora de concebir (3).

De igual manera, la comisién econdmica para América Latina y el Caribe (4): la crisis
sanitaria-economica ha puesto en evidencia las desigualdades socioecondmicas y de acceso
a los servicios de salud; en cuanto a la fecundidad se observaria una disminucion, en
funcién al impacto en las decisiones reproductivas y la posible postergacion de la

maternidad frente al temor econdmico.

Son notorias las consecuencias en diferentes paises o regiones, que se relacionan a la
posicioén socioecondmica, las instalaciones de la vivienda, el acceso a saneamiento y la
estabilidad financiera. Siendo probable que el impacto generado por la pandemia se

muestre de forma distinta en cuanto al estatus social (5).

La pandemia ha causado diversas alteraciones en la salud de las personas, principalmente
en el aspecto social y mental, que tienen relaciéon de influencia en la fertilidad, la
concepcion, la gestacion y el nacimiento; generando variacion en los registros de

natalidad(5).

El mundo se encuentra aln sometido a grandes temores sobre la magnitud de las
consecuencias economicas, sociales y de salud que resultaran de la emergencia sanitaria,
cabe destacar que esta crisis aun continia por tal motivo, es necesario mantener
investigaciones constantes sobre el posible impacto a corto, mediano y largo plazo en

cuanto a la natalidad.

Justificacion
La propagacion mundial del virus ha desbordado los sistemas sanitarios, provocando una
amplia perturbacion social y econdmica, es mucho mas que una crisis sanitaria, requiere

de una respuesta de los gobiernos y de la sociedad en su conjunto (6).
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Las pandemias son un factor clave de los cambios en las poblaciones porque afecta tanto a
las tasas de fertilidad como de natalidad. Un estudio internacional, dirigido por la
Universidad de Bocconi en Italia, confirm6 que la llegada de la COVID-19 esté relacionada

con un descenso en la tasa de natalidad en los paises desarrollados (7).

En Estados Unidos y en los paises europeos, las tasas brutas de nacimientos descendieron,
hay diferencias significativas de porcentaje entre paises debido al alcance de la pandemia,

cabe destacar que el anélisis fue solo en los primeros meses. (8).

La primera oleada fue un choque enorme e inesperado, no existe duda de que una mayor
incertidumbre conlleva una menor fertilidad, por ende, menor natalidad. Tener hijos forma
parte de una estrategia de planificacion a largo plazo, por ello y al mismo tiempo los
habitantes saben que la situacion esta en desequilibrio y optan por mantener estabilidad.
Los valores de la tasa de natalidad a consecuencia de la pandemia siguen inciertos, puesto
que aun continua la crisis sanitaria, pero quizas en el trascurso, la poblacion siga
adaptandose a la nueva normalidad y asi mejorara la vision en cuanto a la respuesta de los

nacimientos (9).

Este estudio tiene relevancia porque analizara datos estadisticos expuestos en articulos
cientificos de diversos paises entre 2020 y 2021, que se encargaran de mejorar la
perspectiva situacional en cuanto a la influencia de la enfermedad por coronavirus y los

factores asociados a la natalidad.

2.4 MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

Coronavirus

El actual brote de la enfermedad por el nuevo coronavirus surgié en China, cientificos de
Shanghdi publicaron datos completos, cuyos andlisis preliminares sugerian cierta
homologia respecto al SARS-CoV, con importantes implicaciones a la hora de predecir su

potencial de generar una pandemia (10).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publico una serie de orientaciones

provisionales en todos los paises sobre como prepararse ante la llegada de este virus. No
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obstante, la trayectoria de este brote fue imposible de evitar, ocasionando “un evento
extraordinario que constituyd un riesgo para la Salud Publica a causa de la rapida

propagacion internacional de una enfermedad, que exige una respuesta coordinada”(10).

La COVID-19, es un beta-coronavirus que se transmite a los humanos por medio de
huéspedes intermediarios. Su periodo de incubacion oscila entre 5,2 dias, variando de
persona a persona. La transmision suele ser a través de gotitas en el aire a la mucosa nasal.
El virus se replica localmente en las células del epitelio ciliado, causando dafio celular e

inflamacion, la aparicion de anticuerpos en el suero y las secreciones nasales(11).

Hasta noviembre de 2021, el nimero de casos confirmados de COVID-19 a nivel mundial
fue de 257,9 millones. Sefialando que todas las regiones del mundo se han visto ya
afectadas por el SARS-Cov-2. Se destaca América, con unos 96,4 millones
aproximadamente de infectados (12). En el Ecuador, segiin datos del Comité¢ de
Operaciones de Emergencia (COE nacional) aproximadamente hay 457,489 casos
confirmados mediante la prueba PCR (reaccion en cadena de la polimerasa), y 21,545

personas que han fallecido a causa de este virus (13).
Natalidad

Definicion: La natalidad se define como el nimero de nacimientos ocurridos en la

poblacién, en un 4rea y un tiempo para estudiarla se utiliza la tasa de natalidad (14).
Evolucion historica de la natalidad

En el siglo XVIII: la tasa de natalidad es de 35%-45%, su prevalencia disminuia debido a
factores dependientes como catastrofes naturales (sequias, epidemias) y sociales (guerras

mundiales, crisis econdmicas).

Siglo XIX: en la primera mitad del siglo XIX hay un ligero aumento y en la segunda mitad

una caida contintia debido a los intentos de controlar la natalidad.

En el siglo XX: en paises desarrollados hay un declive en los nacimientos debido al control
y la planificacion familiar, estancandose en un 12-15% y variando de acuerdo con factores

econdmicos y sociales. En paises subdesarrollados se mantienen y aumentan las tasas
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debido a la incorporacion de medidas sanitarias, luego se estabilizo cuando desarrollaron

programas de control de natalidad.

A principios del siglo XXI: se mantienen estables en paises desarrollados y en paises en
desarrollo los comportamientos reproductivos varian de acuerdo con la etapa de transicion

demografica (15).

Segun estadisticas del Instituto de Métricas y Evaluaciones de Salud desde 1950 va
disminuyendo el porcentaje de nacidos vivos a nivel mundial por factores que cambian la
perspectiva de vida como consecuencia se observa que las familias tienen menos hijos
gracias al acceso de métodos anticonceptivos, mayores oportunidades que se ofrecen a la
mujer en el &mbito tanto laboral como educativo y las crisis econdémicas influyen en los
porcentajes de nacimientos. En el afio de 1950 hasta el 2020 la tasa de fertilidad cayo6 en

1,7 puntos para los paises de ingreso bajo frente a 3,3 puntos para los de ingreso medio(16).
Segun las tasas de natalidad de los diferentes paises se pueden delimitar tres zonas distintas:

e Paises con tasas de natalidad altas (méas de 40%): aquellos paises de mas bajo
desarrollo econdmico como: Africa, algunos asiaticos.

e Paises con tasa de natalidad intermedias (entre 20% a 40%): aquellos paises que
han iniciado la reduccion de la natalidad, paises en vias de desarrollo como Asia,
Latinoamérica.

e Paises con tasas de natalidad bajas (menor al 20%): paises desarrollados, que
iniciaron pronto el descenso de los nacimientos como el sur y el este de Europa.

Factores que pueden afectar la natalidad

e Economicos: desarrollo economico.

e Biologicos: poblacion joven, nupcialidad temprana.
e Sociales: nivel econdmico, formacion cultural.

e Ideologicos: cuestiones religiosas y politicas (16).

COVID-19 y embarazo

Las mujeres embarazadas no parecen ser mas susceptibles a las consecuencias de la

infeccion por COVID-19 en comparacion con la poblacidon general; sin embargo, se sabe
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que durante la gestacion los cambios fisiologicos hacen que las mujeres se predispongan a
presentar sintomas respiratorios. Esto, junto con los cambios en la inmunidad, pueden ser

factores determinantes en la evolucion de la infeccion por coronavirus (17).

En el embarazo la probabilidad de contraer COVID-19 no es mayor que la de cualquier
otra persona, aunque es muy raro que las mujeres en periodo de gestacion desarrollen la
patologia grave, puede ser mas probable en las tltimas etapas del embarazo. Si esto ocurre,
existe una pequena posibilidad de tener un parto prematuro. Aunque las probabilidades de
que el bebé nazca muerto son bajas, hay algunas evidencias emergentes de que el riesgo
puede ser mayor si se tiene la enfermedad en el momento del parto, existe la posibilidad de

que se transmita el virus al bebé antes del nacimiento (18).

Segun la OMS durante la pandemia por lo menos mil gestantes han muerto por
complicaciones del COVID-19 en las Américas, a nivel del sistema de salud, se ha
interrumpido los servicios para las mujeres, esto podria retrasar los avances en la reduccion
de la muerte materna y del acceso a la planificacion familiar, especialmente en programas
de salud reproductiva, hasta 20 millones de mujeres en América interrumpieron el control

de la natalidad (19).

Tasas de Natalidad en la Crisis Sanitaria

En Pert se estudio el efecto que puede llegar a tener la pandemia COVID-19 sobre la tasa
de fertilidad registrada, siendo conscientes que la incertidumbre produce una
reconsideracion notable en cuanto a la decision de querer procrear, afectando directamente
en la tasa de natalidad. Segun los resultados detallados del Certificado del Nacido Vivo
(CNV), los nacimientos que se registraron en 2020 y el primer trimestre de 2021, muestran
una reduccion del 15,1%, a pesar de la prevista disminucion de nacimientos, es probable

que se llegue a evidenciarse un cambio en el 2021 y parte del 2022 (20) .

En la Comunidad de Valencia-Espafa, valoraron como ha influido en la gestacion los
factores como el confinamiento domiciliario, siendo asi que este estudio pone en
conocimiento publico los resultados sobre nacimientos registrados durante el estado de
alarma, entre el 14 de marzo y el 21 de junio de 2020, comparandolos con los datos

registrados anteriormente, obtuvieron como resultado una tendencia decreciente en el
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porcentaje de partos del -10,9%, sin ser estadisticamente significantes, por tratarse de un

periodo corto de afios (21).

La relacion que la emergencia sanitaria tiene con los nacimientos en paises de alto ingresos
sugiere que la pandemia es la encargada de provocar una disminucion en la tasa de
fertilidad. Siendo que si se evidencié una caida significativa fuerte en la tasa bruta de
natalidad en los afios 2020-2021, evidencidndose en Italia: (=9,1%), Espana (=8,4%) y
Portugal (=6,6%). Observandose asi que la incidencia del porcentaje de nacimientos se ve

notoriamente inferior en este ultimo periodo de tiempo (7).

Segtin el Ministerio de Salud Publica (MSP), en Ecuador la tasa de natalidad se redujo en
43% en el 2020 en comparacion con el ano 2019 que hubo un registro de 285.827
nacimientos (22). También estudios estadisticos realizados por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) la tasa de natalidad que se registrd en el afio de 2020 fue de
15,2% nacidos vivos por cada 1000 habitantes, considerando una disminucién en cuanto a
datos anteriores, dividiéndose el 51,2% de sexo masculino y 48,8% de sexo femenino de

un total de 265.437 nacimientos registrados (23).

Impacto del COVID-19 en la Natalidad
Coronavirus en la economia

La enfermedad por COVID-19 ha presentado un impacto directo en la salud y en su mision
por prevenirla, se implementaron medidas como aislamiento, cierres de locales,
distanciamiento social que a su vez generd una disminucion en la economia, considerando
que Colombia es un pais vulnerable, es mucha la carencia para mantener una capacidad
financiera estable, que pueda responder rapidamente a esta situacion. Los cambios
econdémicos y sociales también demuestran una afeccion negativa en la poblacion que
quiere quedar embarazada, lo que influye en la presente disminucion de las tasas de

fertilidad y natalidad en el pais (24).

La aparicion de COVID-19 como un riesgo para la salud publica, y el consiguiente impacto
econdmico influyen en la decision de una pareja. Antes de la aparicion del SARS-CoV-2,
la tasa de desempleo en los Estados Unidos estaba en un minimo historico del 3,7% y la

economia estaba en su punto maximo. Al comienzo de la pandemia habido un aumento
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significativo en la tasa de desempleo temporal, alcanzando un maximo de 23,1 millones en
abril de 2020. En los paises desarrollados, existe una relacién constante entre el crecimiento
econoémico y la fecundidad, y durante los periodos de recesion econdémica la tasa de
fecundidad desciende. Las dificultades financieras estan afectando claramente la fertilidad
y la decision de posponer una posible opcion para las mujeres jovenes de mas de 4 afios en

edad feértil (25).

El temor por coronavirus en la fecundidad

Mientras transcurria el primer aflo de la crisis emergente por COVID-19 las gestaciones no
dejaron de hacerse notar, es claro que las mujeres embarazadas presentaron cierto tipo de
temor o incertidumbre a consecuencia de la presencia de la enfermedad por coronavirus,
mismo que se detalla en un estudio realizado en Uruguay a través de entrevistas a mujeres
que dieron a luz durante el primer semestre del 2020, obteniendo que el mayor miedo por
parte de ellas inicio en cuanto a tener que acudir a controles médicos solas, de ahi
desencadenando el pensamiento temeroso sobre el cambio de las condiciones del area de
salud, la angustia de tener que parir solas tuvo mas peso que el imaginar que podrian
infectarse. Siendo asi que luego de hacer publicos estos resultados, mediante encuestas
realizadas de forma aleatoria a mujeres fértiles, un porcentaje considerable generd un
cambio en cuanto a querer tener un beb¢é durante este periodo, ya que prefirieron evitar este

tipo de situaciones incomodas (26).

En un estudio sobre las expectativas de embarazo y parto durante la COVID-19, que se
realizo en un grupo de mujeres en Estados Unidos, se pudo evidenciar las alteraciones en
las decisiones de las personas en cuanto al embarazo y el parto en 2020, informando los
participantes sobre la presencia de factores estresantes que se relacionan con las politicas
cambiantes de los centros médicos y los riesgos de la enfermedad. Considerando en

cambiar el modo de atencion médica y hasta la decision de procreacion (27).

2.5 HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Para la presente investigacion se formulan las siguientes interrogantes:
1) (La tasa de natalidad se modifico en el periodo 2020-2021?
2) (Laalteracion de los factores socioeconémicos por COVID-19 cambia los indices
de fecundidad?

3) (La COVID-19 influye en la decision de concepcion de las parejas?

www.ucacue.edu.ec
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2.6 OBJETIVOS
2.6.1. GENERAL
Identificar del impacto de la pandemia sobre la natalidad 2020-2021.
2.6.2. ESPECIFICOS
OE1. Describir la tasa de natalidad a nivel mundial.
OE2. Conocer los factores socioecondémicos que afectan el indice de nacimientos.
OE3. Establecer la influencia que genera el temor en cuento a la decision de
concebir.
2.7 DESCRIPCION METODOLOGICA
Se desarrollara una revision sistemdtica con la declaracion PRISMA sobre los items de
referencia para la publicacion de revisiones sistematicas y metaanalisis, que fue disefiada
para ayudar a los autores de revisiones sistematicas a informar de manera transparente, del
por qué se realizo la revision y los resultados encontrados.
Se examinaran los titulos y resimenes de los articulos, para luego mediante el organigrama
PRISMA eliminar duplicados e informacion irrelevante, clasificar los informes relevantes
verificando el grado de cumplimiento que tienen los estudios en los criterios de elegibilidad
para proceder con la obtencion de los datos.
La busqueda de informacién en el siguiente orden SCOPUS, PubMed, Web of Science,
Google Académico, Scielo en el periodo comprendido entre el 2020 y 2021.
Ecuacion o algoritmo de busqueda: Mediante la utilizacion de conectores y descriptores,
se coloca la estrategia de busqueda que se utilizd para encontrar el articulo. Se
seleccionaran estudio que tengan relacion con la prevalencia de natalidad durante la
pandemia, las palabras claves relacionados con los objetivos deseados, seglin los términos
Mesh y Decs: “coronavirus”, “tasa de natalidad”, “nacimiento”, “impacto”, “prevalencia”,
“fecundidad”, “embarazo”, “pandemia” y se realizaran las conexiones de estas con
conectores Booleanos “AND”, “OR” y los parametros o filtros que ayuden a la busqueda
independiente en las bases de datos cientificas.
Criterios de inclusion
La seleccion de articulos se realizard de la siguiente manera:
e Idiomas: se incluirdn estudios en espafiol e inglés, debido que el tema ha sido
estudiado a nivel mundial, se contara con traductores especializados en el area de

la salud.
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e Afo de publicacion: marzo 2020 y noviembre del 2021.
e Articulos analiticos poblacionales que indican datos estadisticos de fecundidad y
natalidad.
e Articulos sistematicos que indican el impacto de la pandemia en factores
socioecondmicos y el temor.

e Estudios de caracter cuantitativo y cualitativos.

e (Calidad de los articulos.

e Articulos publicados de acceso libre.
Criterios de exclusion
Se excluiran del estudio:

e C(Casos clinicos.

e Estudios con metodologias no explicadas.

e Articulo repetido de una busqueda anterior.

e Tesis de pregrado.

e Pdaginas web.
2.8 RESULTADOS ESPERADOS
Por medio de la pertinente revision de estudios cientificos que se efectuara para la debida
recoleccion de datos, las aspiraciones para el estudio son conocer el escenario en cuanto al
porcentaje de nacimientos, mediante el impacto de la pandemia asociado a factores que
influyen tanto en la fecundidad, reproduccion y en la tasa de natalidad en la demografia,
adicionalmente se espera la publicacion de este articulo y la contribucidon para futuras
investigaciones.
2.9 ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

No aplica por el tipo de investigacion, por lo que se trabajara con datos secundarios.

3. DIFUSION DE RESULTADOS

Se pretende difundir los resultados en el repositorio de la institucion
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4. PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

ACTIVIDADES Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

1 12 (3 14 (1 12 (314 ({112 (314 (112 (3141123141 ]2/{3

Presentacion del tema a
comision de
investigacion de la
carrera

Aprobacion del tema
previa solicitud a X | X
Consejo Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacion del
protocolo previa
sustentacion y defensa X
ante la comision de
investigacion

Busqueda bibliografica
detallada y ampliada

Aplicacion de
instrumentos /incluye XXX
prueba piloto

Tabulacion de datos X | X

Analisis e
interpretacion de los XX
resultados

Entrega de la
investigacion a la
unidad de titulacion
con el aval del
director/tutor para
asignacion de lectores.

Revision de pares
lectores

Realizar
modificaciones
sugeridas y presentar
oficio de aptitud
firmado por
director/tutor

Revision y certificacion
de originalidad

Inicio tramite de
fiscalizacién (coordinar
cada estudiante cuando
ya tenga su certificado XX
originalidad con
secretaria, Abg.
Valeria Vizquez)
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Sustentacion y defensa
del trabajo de

5. PRESUPUESTO

Fuentes Detalle de Unidades que se Valor de Costo Total
recursos requieren unidad (USD) (USD)
Autofinanciado Computadora 2 750,00 1500,00
Autofinanciado Impresora 1 300,00 300,00
Autofinanciado Hoja A4 1 resma (500 hjs) 5,00 5,00
Autofinanciado Impresiones 300 0,10 30,00
Autofinanciado | Internet (900 hrs) 900 horas 1,00 900,00
Autofinanciado | Energia Eléctrica 6 meses 20,00 120,00
Autofinanciado | Pasajes de Autobus 6 meses 0,80 144,00
TOTAL - - USD 2999,00
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6. ANEXOS
ANEXO 1: Tablal. Estrategia de busqueda en base de datos
Fuente . , Numero . Tipo de
# Bibliografica Método de Bisqueda resultados Idioma Documento
1 | Scopus pandemia AND medicina 62 Ingles Articulo
coronavirus AND Salud Publica ,
2 | Scopus AND historia 64 Ingles Articulo
3 || Scopus Coronavirus AND Epidemiologia 31 Ingles Articulo
. . , ~ Pagina Oficial
4 [|Revista CEPAL || pandemia y economia | Espaiiol CEPAL
5 || Pubmed COVID-19 AND birth rate 263 Ingles Articulo
6 | OMS actualizacion de la pandemia | Espaiiol Pdgina oficial
OMS
7 | Pubmed COVID-19 AND birth rate 263 Ingles Articulo
8 || Scopus pandemia AND birth rate 6 Ingles Articulo
9 | Pubmed COVID-19 AND birth rate 263 Ingles Articulo
10 || Scopus coronavirus AND enfermedad 217 Ingles Articulo
11 || Scopus coronavirus AND enfermedad 217 Ingles Articulo
12 ||OPS situacion actual de la pandemia 1 Espaiiol Pagngp%ﬁmal
coronavirus y situacion en - Pagina Oficial
13||COE Ecuador 1 Espafiol COE
14 || Scopus COVID-19 AND birth rate 263 Ingles Articulo
15 Googrle. natalidad y fecundidad 91 Espafiol Revista
académico
16 || Scielo control, natalidad 160 Espafiol Articulo
17| Scielo COVID-19, embarazo 278 Espaiiol Articulo
18 || Scopus COVID-19 AND pregnancy 279 Ingles Revista
Revista
Organizacion Sy . - Pagina oficial
19 Panamericana covid, impactos, mujeres 1 Espaiiol OPS
de la Salud
20 Goog’le. covid, impacto, fertilidad 120 Espaiiol Articulo
académico
21 || Scopus lockdown AND covid 109 Ingles Articulo
Ministerio de Pacina oficial
22| Salud Publica [ estadisticas, salud, ecuador 1 Espaiiol gina ote
MSP
del Ecuador
Instituto
Nacional de . . - Pégina oficial
23 Estadistica y registro, nacimientos 1 Espafiol INEC
Censo
24 || Pub Med pandemic AND birth 119 Ingles Articulo
25 || Pub Med covid AND births 203 Ingles Articulo
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26

Scielo

nacimientos, covid-19

98 Espafiol

Revista

27

Pub Med

childbirth AND pandemic

89 Ingles

Articulo

ANEXO 2: Tabla2. Caracteristica de los articulos con su respectiva base de datos, autor,
ano, titulo, resumen, calidad, doi/url

Bg::o(sle Autor Afio Titulo Resumen del estudio Calidad Doi / Url
) “La Sociedad Espafiola de Ia
Pandemia por | Medicina Intensiva ha realizado 101016 /
COVID-19: el mayor | una serie de acciones con el T
Scopus Ferrer R 2020 reto de la historia del | objetivo de reducir ¢l impacto de la Q3 2]. medin.2020.04.00
intensivismo pandemia en las UCI y el sistema =
sanitario espafiol”.
“La enfermedad por COVID-19 o
novel coronavirus, es una pandemia
global de enfermedad respiratoria
aguda causada por este virus, que
Castro Coronavirus una filogenéticamente esta 10.4067 / s0034-
Scopus Ricardo 2020 historia en désarrollo estrechamente  relacionado con Q4 988720200002001
SARS-CoV. Comenz6 en 43
diciembre de 2019 en Wubhan,
provincia de Hubei en China y fue
declarada pandemia global el 11 de
marzo de 2020”.
. . “Los fenémenos poblacionales han
Transici, L A La transicion en|sido, el objeto de estudio y trabajo
Epidemiolog, epidemiologia y | de la demografia. Sin embargo, la https://www.redaly
Scopus E N | 2001 | salud publica: | muerte, la supervivencia, la Q2 c.org/articulo.oa?id
Medell, ,explicacion o | fecundidad y la dinamica de las =12019207
Antioquia condena? poblaciones  varian en la
epidemiologia”.
i . https://www.cepal.
o Dia Mundlal de la org/es/notas/dia-
Comision Poblacion 2020: Las | «Los efectos de la pandemia y la mundial-la-
Revista Econémica huellas de la | crisis socioeconémica sobre los poblacion-2020-
para América | 2020 | pandemia en las|componentes de la dindmica Q4 huellas-la-
CEPAL Latina y el tendencias demografica, como la fecundidad, pandemia-
Caribe demograficas en la | la mortalidad y la migracién™. tendencias-
region demograﬁcas—la-
region
Ullah, — Md Potential Effects of . . https://www.frontie
Asad the COVID-19 “Efecto potencial de la pandemia de rsin.ore/articles/10
Pubmed Moin,  Abu | 2020 . COVID-19 en las tasas de natalidad Q2 0t BT e B T
b Pandemic on Future futuras”. 3389/fpubh.2020.5
Taya Birth Rate 78438/full
Araf
“Han pasado mucho tiempo desde https://www.who.i
que se informo6 a la OMS de los nt/docs/default-
Organizacion Actualizacién de la primeros casos de lo que ahora sourcg/coronavirus
. . llamamos la COVID-19 y han e/covid-strategy-
OMS Mundial de la | 2020 | estrategia frente a la .
cambiado muchas cosas desde la update-
Salud COVID-19 publicacion el  primer Plan 14april2020_es.pdf
estratégico de preparacion y ?sfvrsn=86c0929d
respuesta’. 10
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ANEXO 3: Diagrama de flujo de la informacion de una revision sistematica.

Base de datos cientificas

Pubmed: 108
> Articulos en inglés y espariol
Scopus: 73 g
Scielo: 31

Web of Science: 24

Articulos duplicados: 22

Google Académico: 27

Articulos sin impacto: 56

Articulos con metodologias no
explicadas: 34

Lectura  de  titulos vy
resumenes: 263

Total, de articulos excluidos: 80

Pubmed: 22
Articulos completos y
utilizados en esta revision: 80 > Scopus: 28
Scielo: 7

Web of Science: 11

Google Académico: 12

Fuente: Urratia G, Bonfill X. Declaracion PRISMA: una propuesta para mejorar la publicacion
de revisiones sistematicas y metaanalisis. Med Clin [Internet]. 2010;135(11):507-511. Disponible
en: https://doi:10.1016/j.medcli.2010.01.015
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Asunto: Avaly criterio favorable docente tutor

Doctor

Xavier Rodrigo Yambay Bautista, Mgs.

Responsable de titulacién de la Carrera de Enfermeria Azogues
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo y éxitos en sus funciones, a través del presente como tutor
designado del trabajo de titulacion “IMPACTO DE LA PANDEMIA SOBRE LA
NATALIDAD”.
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Que las estudiantes MARISOL VANESSA PASTUIZACA VEGA con documento de
identidad N°:0302884002 y JESSENIA MARISOL ZHUMI SUQUILEMA con
documento de identidad N°:0302084827 pertenecientes a la carrera de Enfermeria sede
Azogues realizaron y culminaron su trabajo de titulacion bajo mi supervision y tutoria
obteniendo la calificacion de: 50/50, por lo que se emite el criterio favorable para
continuar con su proceso de Titulacion y solicitar la revision por pares.

Se anexa rubrica de calificacion

Atentamente,
[ \ng Maria Alejancra ASM TS 2
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Abstract
ZHUMI SUQUILEMA JESSENIA
PASTUIZACA VEGA MARISOL

COVID-19 pandemic has led to several health, social and mental alterations in people,
influencing on fertility, conception, pregnancy and birth, causing changes in birth records.
Objective: To identify the impact of the pandemic on birth rates between 2020 and 2021.
Methodology: A systematic bibliographical review was carried out. In order to carry out
this process, the PRISMA method was followed, using the databases: PubMed, Scopus,
Web of Science, Google Scholar, Scielo. Studies related to birth rate during the
emergency health situation were chosen. Publications in both English and Spanish were
selected. The search was made with keywords as well as AND and OR combinations.
Results: 263 studies were identified, excluding 131 for not being directly related to the
research; during the selection stage, 100 studies were excluded for not contributing to the
topic, 80 articles were selected for complete review, 48 were excluded and 32 high impact
studies were selected. Showing a decrease in the rate of births during the pandemic.
Conclusions: The scientific evidence analyzed in this study supported the decrease in
birth rates in different countries, associated with socioeconomic factors that influence the
decrease in fertility and reproduction, additionally the influence of fear caused changes
in the decision to have children, this means that there was a negative impact of the
pandemic on birth rates.

Keywords: coronavirus and fertility, fertility and coronavirus, impact of
COVID-19 on birth rate, pandemic birth, birth rate 2020-2021
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