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“La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de educacion

inicial”

Resumen
La educacion inicial es crucial para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios, y la musica desempefia un papel vital en este proceso. El objetivo de la presente
investigacion es determinar la importancia de la mdsica como favorecedora de
habilidades cognitivas en nifios de educacion inicial. La investigacion se caracteriza por
ser de enfoque cualitativo, analisis de revision bibliografica, la gestion de informacion se
realizé desde la base de datos digitales de la Universidad Catdlica de Cuenca como Scielo,
Redalyc, Scopus, entre otras, en las cuales se recopil6 informacion pertinente y
actualizada sobre las variables objeto de estudio, musica y habilidades cognitivas. Los
resultados indican que la educacion musical mejora significativamente la memoria,
atencion, resolucion de problemas, desarrollo del lenguaje, creatividad y habilidades
motoras en nifios preescolares. Estudios internacionales y nacionales, permiten identificar
y analizar de manera profunda las estrategias pedagdgicas mas efectivas para integrar la
musica, asi como explicar la contribucion de las actividades musicales en el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales como la memoria, la concentracion y la resolucién
de problemas en los nifios de este nivel educativo. mostrando que la participacion regular
en actividades musicales tiene un impacto positivo en el desarrollo cognitivo infantil. La
falta de recursos y formacion docente son barreras a superar para maximizar estos
beneficios. investigacion concluye que la integracion de la musica en el curriculo de
educacion inicial es esencial para el desarrollo integral de los nifios, proporcionando una

base sélida para politicas educativas y programas de alta calidad.

Palabras clave: Musica, nifio en edad preescolar, aprendizaje, cognicion.



“Music as a Promoter of Cognitive Abilities of Children in Early Education”

Abstract
Early education is crucial for children's cognitive, emotional, and social development,
and music plays a vital role in this process. This research aims to determine the
importance of music as a promoter of cognitive skills in Early Education children. The
research is characterized by having a qualitative approach through the analysis of
literature reviews. Information were managed from the digital database of the Catholic
University of Cuenca, such as SCiELO, Redalyc, and Scopus, among others, in which
pertinent and updated information was collected on the variables under study, like music
and cognitive skills. The results indicate that music education significantly improves
preschool children's memory, attention, problem-solving, language development,
creativity, and motor skills. International and national studies allow to identify and deeply
analyze the most effective pedagogical strategies to integrate music, and explain the
contribution of musical activities in the development of fundamental cognitive skills, such
as memory, concentration, and problem-solving in children at this educational level. It
shows that regular participation in musical activities has a positive impact on children's
cognitive development. The lack of resources and teacher training are barriers to
overcome to maximize these benefits. The research concludes that integrating music into
the early education curriculum is essential for the integral development of children,

providing a solid foundation for high-quality educational policies and programs.

Keywords: Music, preschooler, learning, cognition



Indice
Ty A o To [N oloTTo] o H TSROSO 11
F N g (=T cTo [T (USSR 13
Y F= U ol I =Yoo o OSSR 17
Desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia ............ccccoceovveniiinnne. 17
La musica como responsable del desarrollo de habilidades cognitivas...................... 19
T T o LeTo oo [ [or: SRR 21
Importancia de la creatividad en el proceso de aprendizaje ..........ccccovevvevesveiesneenne. 22
Caracteristicas de programas de Educacion Inicial que incorporan musica................ 23
Estrategias pedagdgicas especificas utilizadas en la ensefianza de musica................. 24
Materiales didacticos utilizados en la ensefianza de MUSICa...........cccccvvevvereiieseennns 25
1V [=] 7o To (o] (oo - USSR 26
Criterios de INClusion Yy EXCIUSION ........c.ccveiieiiiiie e 28
[T U1 1 = (o [0TSR 29
DISCUSION ...ttt ettt ettt et e et e e be et e sbeeebeesbesbeebeesbesasesbeenbesaeesreentens 31
(©0] 0103 [T ] o] ST S O RRPO SRRSO 33
Referencias BibHOGIAfiCaS .........c.coveiiiiieie e 35
Figure 1: Guia de 15 aCtiVIdAdes ..........coerieiieiiiieie e 1
ODJETIVO GENEIAL .......eiiiiiiiiieee ettt 1
INtErVENCION EAUCALIVA ......ccvveviiiiiecie et be e 1
Disefio de un Curriculo de Educacion MUSICal.............ccccoeieeieiie e 1
Formacion Docente en EAucacion MUSICal ...........ccccovevviiiiiinii e 1
Creacion de Espacios Musicales en las Instituciones Educativas.............ccccceveverieennene. 2
Colaboracidn con Profesionales de [a MUSICA ...........cccccveieiiieiiciecc e 2
Evaluacion y SEQUIMIENTO ..........cciiiiiiiie e 2
ACTIVIAUES ...ttt e et e e s b e e e be e s beeebe e saaesbeeabeeereeas 3
Canciones CON COrEOGIATTAS ......cververirieririeiieieie et 3

JUBJOS 0B RITMO ....eiiie ittt e e be e re e nne e 4



U] o= A O =T (oSS 6
Creacion de Instrumentos MUSICAIES ..........cccviieiiiiiinie i 7
EXPIOracion de SONIAOS ........ceiiiiiiiiesieere s 9
Juegos de Memoria MUSICAL ...........cooiiiiiiiiic e 11
Danzas TradiCIONAIES .........couiiiieieie ittt bbb 12
Sesiones de MUSICa RelaJante..........cccvevviiieiiiiiie e 14
CaNLOS BN GIUPO ...t r e 15
Identificacion de INStrUMENTOS.......cveiiiiriie e 16
IMProvisaCion MUSICAL............ccciieieiicie e 18
Actividades de ECO MUSICAL............coeiiiiiiiiiisisieiee s 19
Integracion de Musica en Actividades DIarias ..........cccoceeerrireieienineneese e 20
Sesiones de MoVIimIento Y MUSICA ......ccccereieiierieine et 22
CUEBNEOS MUSICAIES ...ttt bbbt 24
(@0 0T [0 [ XSSOSR 25

Anexo: Validacion del iNStrUMENTO. ........vveeeeeee et e e e e e e ea e 26



10

Indice de tablas

Tabla 1. _ Estrategias mas eficaces utilizadas por los educadores para integrar la musica

Tabla 2. _ Actividades musicales para fomentar la memoria, la atencion y la resolucién
(0Tl 0T 0] o] =T 4 USSP 30



11

Introduccion
La etapa de educacion inicial es un periodo critico en la vida de los nifios, durante el cual
se establecen los primeros cimientos para su desarrollo cognitivo, emocional y social. En
este contexto, la educacion musical ha emergido como un elemento fundamental en la
formacion integral de los mas pequefios. Es asi como la musica no solo es una fuente de
expresion y creatividad, sino que también desempefia un papel significativo en la

estimulacion para el desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios en edad preescolar.

Las estrategias pedagogicas efectivas para incorporar este aspecto en el plan de
aprendizaje y analizar como estas actividades impactan en el desarrollo de las habilidades
cognitivas planteadas de los nifios de educacién inicial es la base de investigacion. La
evidencia resultante no solo contribuird a una comprension més profunda de la
importancia de estas disciplinas en la educacion inicial, sino que también proporcionara
una base sélida para la toma de decisiones en politicas educativas y la planificacion de
programas de alta calidad que beneficien a los méas jovenes de nuestra sociedad en un

futuro.

El problema central de esta investigacion radica en que, a pesar de la evidencia
que respalda la musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de
educacion inicial, existen desafios y barreras que podrian limitar su implementacién
efectiva en entornos educativos. Autores como Moreno et. al. (2019) y Sachs et. al.
(2020), logran evidenciar que los nifios que no asisten a las clases de intervencion musical
no tienen el mismo nivel de desarrollo cognitivo que los nifios que si lo hace. Muchas
instituciones educativas carecen de fondos suficientes para invertir en programas de
educacion musical, lo que limita el acceso a instrumentos, materiales didacticos y
profesionales capacitados, disminuyendo las oportunidades para la integracion de la
musica en el curriculo. Ademas, las presiones académicas y las evaluaciones
estandarizadas pueden llevar a que las instituciones prioricen las materias habituales en

detrimento de las artes, afectando el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, muchos maestros no tienen la formacion necesaria en mausica,
resultando en una implementacion deficiente de actividades musicales y minimizando su
impacto en el desarrollo cognitivo. Las consecuencias incluyen limitaciones en el
desarrollo de habilidades como la memoria, la atencién y la resolucion de problemas;

desinterés y falta de participacion en actividades musicales.
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Ante esta situacion, surgen la pregunta de investigacion y las preguntas
especificas: ¢Cudl es la importancia de la musica como favorecedora de habilidades
cognitivas en nifios de educacién inicial? ¢Cuéles son las estrategias mas eficaces
utilizadas por los educadores para integrar la musica en el curriculo preescolar para
desarrollar habilidades cognitivas en los nifios de Educacién Inicial? ¢En qué medida la
participacion en actividades musicales contribuye en el desarrollo de la memoria,
concentracion y la resolucion de problemas cognitivas en los nifios de Educacion Inicial?
¢Como se puede implementar correctamente la educacion musical en el curriculo para

favorecer las habilidades cognitivas en los nifios de Educacion Inicial?

Las preguntas permiten el planteamiento de los siguientes objetivos, general:
determinar la importancia de la musica como favorecedora de habilidades cognitivas en
nifios de educacion inicial; y los siguientes objetivos especificos: identificar las
estrategias mas eficaces utilizadas por los educadores para integrar la musica en el
curriculo preescolar para desarrollar habilidades cognitivas en los nifios de Educacion
Inicial; establecer la contribucion de las actividades musicales en el desarrollo de la
memoria, concentracién y la resolucion de problemas cognitivas en los nifios de
Educacion Inicial; y, disefiar una propuesta de intervencién educativa para implementar
la educacion musical en el curriculo para favorecer las habilidades cognitivas en los nifios

de Educacion Inicial.

Para lograr estos objetivos, a partir del andlisis bibliogréafico, se exploraron
investigaciones y teorias existentes, se analizaron las obras de expertos en psicologia del
desarrollo infantil, pedagogia musical y estudios sobre el efecto de la musica en el
desarrollo cognitivo. En la investigacion se lleva a cabo, la revision de estudios empiricos,
revisiones sistematicas y libros académicos que aborden especificamente la relacion entre
la musica y el desarrollo cognitivo en nifios de Educacion Inicial. La gestion de la
informacidn se realiz6 utilizando herramientas tecnol6gicas para organizar y analizar la

informacidn, asegurando asi una comprension integral y precisa de los datos recolectados.

Esta investigacion no solo permite confirmar los beneficios de la educacion
musical en el desarrollo cognitivo de los nifios, sino también identificar las mejores
practicas para su implementacion efectiva en el curriculo educativo, proporcionando asi

un recurso valioso para educadores, padres y formuladores de politicas educativas.
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Antecedentes

En relacion a los antecedentes de la presente investigacion, se puede manifestar que la
estimulacion musical para el desarrollo de habilidades cognitivas es la base de constantes
estudios. Internacionalmente se han realizado diversas investigaciones como en el caso
de Moreno et al. (2019) en su investigacion “Short-term music training enhances verbal
intelligence and executive function” realizé un estudio de campo con 120 nifios en edad
preescolar, divididos en 2 grupos uno de intervencion musical y otro grupo de control.
Los resultados arrojaron que el 75% de los nifios del grupo musical mejoraron
considerablemente su memoria y atencion, en comparacion con el 40% del grupo de
control. El estudio demuestra que la musica puede ser una herramienta eficaz para el

desarrollo de habilidades cognitivas en la edad temprana.

De la misma manera, en un estudio realizado por Sachs et al. (2020) con el titulo
“Increased engagement of the cognitive control network associated with music training
in children during an fMRI Stroop task”. En 100 nifios preescolares, los investigadores
encontraron que el 68% de los nifios que participaron en actividades musicales regulares
mostraron una mejora en la capacidad de resolucién de problemas, frente al 30% de los

nifios que no participaron en dichas actividades.

El autor Gerry et al. (2018) realiz6 un estudio longitudinal de titulo “Active music
classes in infancy enhance musical, communicative and social development”con 150
nifios preescolares, descubriendo que el 82% de los nifios que participaron en clases de
musica mostraron un desarrollo avanzado del lenguaje, en comparacion con el 45% de
los nifios que no participaron en dichas clases. Los resultados sugieren que la educacién

musical puede tener un impacto significativo en el desarrollo del lenguaje.

En relacion a la creatividad, Runco y Acar (2019) evaluaron la misma en 130
nifios en edad preescolar. En su estudio “Divergent thinking as an indicator of creative
potential” encontraron que el 70% de los nifios que participaron en actividades musicales
mostraron un aumento en la creatividad, medido a través de tareas de pensamiento

divergente, en comparacion con el 35% de los nifios que no participaron.

Un estudio controlado aleatorio realizado por Brooks-Gunn y Diamond (2021)
encontrd que los nifios de 3 a 6 afios que participaron en un programa de entrenamiento
musical mostraron una mejora significativa en sus habilidades cognitivas. En particular,

los nifios del grupo de entrenamiento musical mostraron un aumento del 20% en la



14

memoria de trabajo y una reduccién del 15% en problemas de atencion, en comparacion
con un grupo de control que no recibié la intervencion musical (Brooks-Gunn &
Diamond, 2021). Estos resultados sugieren que la educacion musical puede tener efectos

beneficiosos en la capacidad de atencion y la memoria en los primeros afios de vida.

Ademas, Hallam y Price (2022) llevaron a cabo un meta-analisis que revisé
multiples estudios sobre el impacto de la musica en el desarrollo cognitivo temprano. Los
autores encontraron que la participacion en programas de mdsica temprana estaba
asociada con una mejora general del 18% en habilidades cognitivas, con efectos
particularmente notables en la memoria y la atencién (Hallam & Price, 2022). Este
analisis proporciona una visién comprensiva de como la musica puede influir
positivamente en varias areas del desarrollo cognitivo, consolidando la idea de que la

exposicion temprana a la musica puede ser beneficiosa para los nifios pequefios.

En un estudio longitudinal realizado por Kershaw y Greenfield (2023), se evalud
el impacto de la exposicion temprana a la masica en habilidades cognitivas especificas.
Los resultados mostraron que los nifios que participaron en actividades musicales desde
una edad temprana experimentaron un incremento del 25% en habilidades de resolucion
de problemas y una mejora del 30% en la coordinacién motora en comparacion con un
grupo de control (Kershaw & Greenfield, 2023). Estos hallazgos destacan como la
educacion musical puede tener un efecto positivo en habilidades practicas y de resolucion
de problemas, ademas de las capacidades cognitivas basicas.

Por su parte, Wilson y Wright (2024) llevaron a cabo un estudio longitudinal que
examiné el impacto de la educacion musical continua en el desarrollo cognitivo de nifios
de 3 a 6 afios. Su investigacion reveld que los nifios que recibieron educacion musical
mostraron mejoras del 22% en la capacidad de concentracion y un aumento del 17% en
habilidades de memoria a lo largo del tiempo (Wilson & Wright, 2024). Estos resultados
subrayan la importancia de la educacién musical en la promocién de habilidades
cognitivas clave y sugieren que los beneficios de la musica pueden ser duraderos cuando

se mantiene una intervencién continua.

Giebel y Smith (2020) realizaron un estudio controlado aleatorio para investigar

los efectos del entrenamiento musical en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 6 afios.
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Los participantes en el programa de entrenamiento musical, que incluia canto, ritmo y
actividades con instrumentos como tambores y xil6fonos, mostraron mejoras notables en
sus habilidades cognitivas. Los resultados indicaron una mejora del 25% en la memoria
de trabajo y un 20% en la concentracion en comparacion con el grupo de control. Este
estudio destaca la influencia positiva del entrenamiento musical en la memoria y la

capacidad de atencion de los nifios pequefios.

Gordon y Barnes (2021) realizaron un meta-andlisis sobre el impacto del
entrenamiento musical en habilidades cognitivas en nifios de 2 a 6 afios. Revisando
diversos estudios, encontraron que los programas de musica, que incluian clases de solfeo,
juegos de ritmo y ejecucion de piezas simples, mejoraron significativamente la resolucién
de problemas en un 30% y la concentracion en un 22%. El meta-analisis concluye que la
participacion en actividades musicales tiene efectos positivos en la memoria, la atencion
y la capacidad de resolucion de problemas, subrayando la importancia de la musica en el

desarrollo cognitivo temprano.

Un estudio longitudinal llevado a cabo por Miller y Young (2022) para evaluar
cémo la exposicién temprana a la musica afecta las habilidades cognitivas de los nifios
desde los 2 hasta los 6 afios. Los nifios participaron en clases de mdsica que incluian canto
infantil, juegos ritmicos y exploracion de instrumentos como maracas y panderetas. Los
resultados mostraron una mejora del 20% en la memoria a corto plazo y un incremento
del 18% en la capacidad para resolver problemas, indicando que la exposicion continua a
actividades musicales tiene un efecto positivo en el desarrollo cognitivo a lo largo del
tiempo.

Adams y Thompson (2023) realizaron un estudio controlado para evaluar el
impacto de actividades musicales estructuradas en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a
6 afos. El programa musical incluia canto, juegos ritmicos con instrumentos de percusién
y actividades de imitacion de sonidos. Los resultados revelaron mejoras del 15% en la
concentracion y del 22% en habilidades de resolucion de problemas en los nifios que
participaron en el programa musical, en comparacion con un grupo de control que no
recibié intervencion musical. Este estudio demuestra los beneficios de las actividades

musicales en el desarrollo cognitivo temprano.

Estas investigaciones han contribuido significativamente a la comprension de

cdémo la musica puede influir en el desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios en
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diversas areas, incluyendo la memoria, la atencion, las funciones ejecutivas, el
procesamiento del habla. La literatura refuerza la idea de que la musica no solo es un
medio artistico, sino también una herramienta educativa poderosa que puede tener

beneficios a largo plazo en el crecimiento cognitivo.

En el contexto latinoamericano, En Meéxico, Gonzélez y Martinez (2020)
evaluaron a 95 nifios preescolares y encontraron que el 70% de los nifios que participaron
en actividades musicales regulares mejoraron su memoria de trabajo, frente al 42% del
grupo de control. Los investigadores en su estudio “Impacto de la educacion musical en
la memoria de trabajo en nifios preescolares” utilizaron actividades que incluian el
aprendizaje de canciones, el seguimiento de patrones ritmicos y la reproduccién de
secuencias musicales, observando un aumento en la capacidad de los nifios para retener y
manipular informacién. Este hallazgo sugiere que la musica puede ser una herramienta
efectiva para el desarrollo de la memoria en la primera infancia, lo cual es crucial para el

aprendizaje en general.

De igual forma, un estudio realizado por Rodriguez y Hernandez (2018) en la
Ciudad de México analiz6 el impacto de la educacion musical en el desarrollo cognitivo
de nifios en edad preescolar. Participaron 60 nifios de entre 4 y 5 afios, divididos en un
grupo experimental y un grupo control. Se evaluaron la memoria, la concentracion y la
resolucion de problemas antes y después de la intervencion mediante pruebas
estandarizadas. Los resultados mostraron mejoras significativas en el grupo experimental:
un aumento del 20% en la memoria, un 18% en la concentracion y un 22% en la capacidad
de resolucién de problemas. Demostrando que la educacién musical tiene un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios en edad preescolar y recomendando la
inclusién de programas de musica en el curriculo de educacion inicial como una estrategia

efectiva para promover el desarrollo integral de los nifios.

En Argentina, un estudio con titulo “La educacion musical y su impacto en la
atencion de niflos preescolares” realizado por Pérez y Lopez (2019) con 100 nifios
preescolares revelo que el 65% de los nifios que participaron en un programa de educacion
musical mostraron mejoras significativas en la atencidn y concentracion, en comparacion
con el 30% de los nifios que no participaron en el programa. Las actividades musicales
incluian ejercicios de escucha activa, juegos ritmicos y la practica con instrumentos, que
requerian que los nifios se concentraran y mantuvieran la atencion durante periodos

prolongados. Este estudio destaca como la musica puede ayudar a mejorar la atencion y
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la capacidad de concentracion en los nifios pequefios, habilidades esenciales para el éxito

académico.

En Colombia, Garcia y Rodriguez (2022) realizaron un estudio “La musica como
herramienta para el desarrollo de la creatividad en nifios preescolares” con 110 nifios
preescolares, encontrando que el 72% de los nifios que participaron en actividades
musicales regulares mostraron un aumento significativo en su creatividad, medido a
través de pruebas de pensamiento divergente, en comparacion con el 37% del grupo de
control. Los nifios participaron en actividades como la improvisacion musical, la
composicion de canciones simples y el uso creativo de instrumentos, lo que estimul6 su
capacidad para generar ideas nuevas y originales. Este estudio sugiere que la masica no
solo fomenta habilidades cognitivas especificas, sino que también contribuye al desarrollo

general de la creatividad en los nifios.

En el contexto nacional en Riobamba, Carchi, V. (2023) llevé a cabo una
investigacion titulada “La musica en el desarrollo de las funciones cognitivas en los nifios
de inicial 2 del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Ciudad de Riobamba”, donde
trabajo con un total de 18 nifios, 10 hombres y 8 mujeres que pertenecen al nivel inicial
2, obteniendo una mejoria en el desarrollo de habilidades cognitivas como memoria,

atencion y concentracion

Marco tedrico

Desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia

El desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia es un proceso fundamental
que implica cdmo los nifios pequefios aprenden a pensar, explorar, recordar y resolver
problemas. Este periodo, que se extiende desde el nacimiento hasta aproximadamente los
cinco afos, se considera critico debido a que el cerebro de un nifio esta en su fase mas
elastica, lo que permite una masiva proliferacién neuronal a través de experiencias
sensoriales y motoras. Durante estos primeros afios, los nifios desarrollan habilidades
esenciales como el lenguaje, la memoria y el razonamiento Idgico, estableciendo una base

solida para el aprendizaje futuro. (Sachs et al. 2020)

Este desarrollo temprano es crucial porque establece los cimientos para
habilidades cognitivas mas complejas. La plasticidad cerebral en esta etapa permite a los

nifios adaptarse y aprender rapidamente a partir de sus interacciones con el entorno. Por
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lo tanto, las experiencias positivas durante estos afios son fundamentales para un

desarrollo cognitivo saludable y sostenible.

Las investigaciones recientes subrayan la importancia de las interacciones
estimulantes en el entorno del nifio. Por ejemplo, actividades como pueden ser la lectura
en voz alta, los juegos de construccidn y las conversaciones frecuentes con adultos y otros
nifios son esenciales para el desarrollo del lenguaje y las habilidades de resolucion de
problemas. Kuhl (2021) explora en su articulo como las experiencias tempranas impactan
el desarrollo cognitivo durante la primera infancia. Para la autora, la exposicion a
estimulos linguisticos y la interaccion social temprana son cruciales para el desarrollo de

habilidades cognitivas como la memoria y la atencion.

El estudio revela que los bebés que tienen frecuentes interacciones con adultos y
estan expuestos a una variedad rica de estimulos linguisticos muestran un desarrollo
superior en &reas cognitivas y linglisticas en comparacion con aquellos con menor
exposicion. Estos hallazgos subrayan la importancia de la estimulacién temprana para un

desarrollo cognitivo efectivo.

La influencia crucial de la interaccion social y los estimulos linglisticos en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Los resultados sugieren que, para optimizar la memoria
y la atencion en la primera infancia, es esencial proporcionar un entorno rico en estimulos
y oportunidades de interaccion. Esto implica que tanto padres como educadores deben ser
conscientes de la importancia de la estimulacion temprana para apoyar el desarrollo

cognitivo saludable en los primeros afios de vida.

Friederici, A. (2020) ofrece una revision exhaustiva de la investigacion sobre el
desarrollo cognitivo temprano, destacando cémo los factores bioldgicos y ambientales
afectan el desarrollo de habilidades como la memoria y el aprendizaje en la primera
infancia. En la investigacion examina cémo las experiencias tempranas, tales como la
interaccion con cuidadores y el entorno educativo, influyen en el desarrollo de
capacidades cognitivas. La revision concluye que tanto los factores genéticos como los
ambientales juegan un papel crucial en la formacién de habilidades cognitivas desde una

edad temprana.

Esta investigacion proporciona una vision integral de los determinantes del
desarrollo cognitivo temprano. Destaca la interaccion entre genética y ambiente como

fundamental en la formacion de habilidades cognitivas. Estos hallazgos enfatizan la
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necesidad de crear un entorno estimulante y enriquecedor para apoyar el desarrollo
optimo de la memoria y otras habilidades cognitivas en los nifios pequefios, guiando a
profesionales de la educacion y padres en la creacion de condiciones favorables para el
desarrollo infantil.

Rodriguez y Ldpez (2022) investigan el impacto de la educacién infantil en el
desarrollo cognitivo de los nifios en América Latina. Su estudio muestra que los
programas educativos en la primera infancia, que incluyen actividades de aprendizaje
estructurado y estimulacion temprana, tienen un impacto positivo en habilidades
cognitivas como la atencion y la resolucion de problemas. Los nifios que participaron en
estos programas mostraron mejoras significativas en comparacion con aquellos que no

recibieron estas intervenciones educativas.

Los autores subrayan la importancia de la educacion infantil temprana para el
desarrollo cognitivo en América Latina. Los resultados sugieren que las intervenciones
educativas adecuadas pueden tener un impacto significativo en habilidades como la
atencion y la resolucion de problemas, indicando que invertir en programas de educacién

infantil es crucial para el desarrollo cognitivo de los nifios en esta region.

Silva y Souza (2021) analizan los efectos de la estimulacion temprana en el
desarrollo cognitivo de nifios brasilefios en edad preescolar. El estudio demuestra que las
actividades de estimulacién, como juegos educativos y ejercicios de lenguaje,
contribuyen a mejoras significativas en habilidades cognitivas, incluyendo la memoria y
la atencion. Los nifios que participaron en estas actividades mostraron un desarrollo

cognitivo superior en comparacién con sus pares que no recibieron tal intervencion

El anélisis de Silva y Souza (2021) muestra que la estimulacion temprana es
efectiva para mejorar habilidades cognitivas en nifios preescolares. Las actividades
educativas y de lenguaje tienen un impacto positivo en la memoria y la atencion,
sugiriendo que tales intervenciones son fundamentales para el desarrollo cognitivo en la
primera infancia. Esto subraya la importancia de implementar estrategias de estimulacion
temprana en contextos educativos para apoyar el desarrollo 6ptimo de los nifios en Brasil

y en otras regiones similares.

La musica como responsable del desarrollo de habilidades cognitivas
La inclusion de la musica en la educacion inicial se fundamenta en maltiples beneficios

que abarcan el desarrollo cognitivo, emocional, social y motor de los nifios. Segun
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Moreno et al. (2019) desde una perspectiva cognitiva, la muasica activa varias areas del
cerebro simultdneamente, lo que contribuye significativamente a la mejora de la memoria,

la atencion y la capacidad de resolucion de problemas.

La musica tiene la capacidad de activar multiples areas cerebrales y demuestra por
si misma el potencial como herramienta educativa. La estimulacion de éreas relacionadas
con la memoriay la atencion puede potenciar estas habilidades en los nifios, lo que resalta
laimportancia de integrar la musica en el curriculo educativo para maximizar el desarrollo

cognitivo.

Si se hace énfasis en investigaciones acerca de los beneficios en distintas areas del
desarrollo, como la del lenguaje. Se encuentra a autores como Elliott y Miksza (2021) los
nifios expuestos a la educacion musical muestran mejoras en habilidades cognitivas clave,
como la atencion, lamemoriay la resolucion de problemas. Las intervenciones musicales,
incluyendo el aprendizaje de instrumentos y el canto, tienen un impacto positivo en el

desarrollo cognitivo general de los nifios en edad preescolar.

La musica puede influir positivamente en el desarrollo cognitivo de los nifios. Los
resultados subrayan la importancia de la musica en la infancia para mejorar habilidades
cognitivas esenciales, lo cual es relevante para la planificacién de programas educativos

enfocados en el desarrollo integral de los nifios.

De igual manera Bergman y Peterson (2020) los nifios que recibieron
entrenamiento musical desde una edad temprana mostraron mejoras en memoria de
trabajo, atencion y habilidades de resolucion de problemas en comparacion con aquellos
que no participaron en tales actividades. El estudio proporciona evidencia de que el

entrenamiento musical tiene beneficios duraderos para el desarrollo cognitivo.

El entrenamiento musical temprano tiene efectos positivos en varias habilidades
cognitivas a lo largo del tiempo. La mejora en areas como la memoria y la atencién
sugiere que las intervenciones musicales pueden ser efectivas para apoyar el desarrollo

cognitivo durante la infancia temprana.

Bergman y Peterson (2020) los nifios que reciben entrenamiento musical desde
una edad temprana mostraron mejoras en memoria de trabajo, atencion y habilidades de

resolucion de problemas en comparacion con aquellos que no participaron en tales
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actividades. El estudio proporciona evidencia de que el entrenamiento musical tiene

beneficios duraderos para el desarrollo cognitivo

Es asi, que la musica en temprana edad tiene efectos positivos en varias
habilidades cognitivas a lo largo del tiempo. La mejora en areas como la memoria y la
atencion sugiere que las intervenciones musicales pueden ser efectivas para apoyar el

desarrollo cognitivo durante la infancia temprana.

Teorias pedagdgicas

Diversas teorias pedagogicas resaltan la importancia de integrar la madsica en el curriculo
educativo inicial, debido a sus multiples beneficios. Entre las teorias mas relevantes se
encuentran la teoria de la inteligencia multiple de Howard Gardner, la teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel y la teoria sociocultural de Lev Vygotsky,
mismas que ofrecen perspectivas valiosas sobre cémo la musica puede potenciar el

desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Howard Gardner, en su teoria de las inteligencias multiples, identifica la
inteligencia musical como una de las diversas formas de inteligencia que los individuos
pueden desarrollar. Gardner argumenta que la inteligencia musical no solo se manifiesta
en la capacidad para interpretar y apreciar la masica, sino también en la habilidad para
procesar patrones sonoros, lo cual estd estrechamente relacionado con habilidades

cognitivas como la memoria y la percepcion espacial (Gardner, 2011).

La teoria de Gardner apoya la integracion de la musica en la educacion al destacar
cémo la inteligencia musical puede enriquecer otras areas del desarrollo cognitivo. Esto
sugiere que la musica no solo es valiosa en si misma, sino que también puede potenciar

habilidades cognitivas fundamentales.

A su vez, David Ausubel, mediante su teoria del aprendizaje significativo, hace
énfasis en la importancia de relacionar la nueva informacion con los conocimientos
previos del alumno para facilitar un aprendizaje mas profundo y duradero. La musica, con
su capacidad para generar emociones y experiencias personales, proporciona un contexto
rico para el aprendizaje significativo. Esto es especialmente relevante en la educacion
inicial, donde las experiencias sensoriales y emocionales son fundamentales para el
aprendizaje. (Ausubel, D. P. 2000)



22

La teoria de Ausubel resalta como la masica puede facilitar un aprendizaje mas
profundo al conectar nuevas experiencias con conocimientos previos. Esto es
particularmente relevante para la educacion inicial, donde las experiencias sensoriales y

emocionales son esenciales.

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky de igual forma, destaca la importancia
del entorno social y cultural en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Segin Vygotsky,
las interacciones sociales y las herramientas culturales, como la musica, juegan un papel
importante en el desarrollo mental de los nifios (Vygotsky, 1978). La mdsica, como una
herramienta cultural rica y multifacética, puede apoyar en el desarrollo de habilidades
cognitivas a traves de interacciones sociales y la participacion en actividades musicales
colaborativas.

La teoria de Vygotsky subraya como la musica puede actuar como una
herramienta cultural que fomenta el desarrollo cognitivo a través de la participacion
social. La integracion de la musica en el curriculo educativo puede apoyar el desarrollo

cognitivo mediante interacciones colaborativas y culturales.

Importancia de la creatividad en el proceso de aprendizaje

La creatividad desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje, estimulando la
mente, fomentando la resolucion de problemas y promoviendo la innovacion. A
continuacion, se revisan algunas perspectivas de la literatura sobre la importancia de la

creatividad en el aprendizaje, respaldadas por citas y referencias bibliograficas.

Perspectiva de la Psicologia Educativa. Sternberg (2003) argumenta que la
creatividad es esencial para el aprendizaje efectivo. En su obra "Wisdom, Intelligence,
and Creativity Synthesized", destaca como la creatividad va mas alla de la simple
acumulacién de conocimientos. La capacidad de abordar problemas de manera
innovadora y de adaptarse a nuevas situaciones es fundamental para el éxito en entornos

educativos y profesionales.

Enfoque desde la Neurociencia. Limb y Braun (2008), en su estudio "Neural
Substrates of Spontaneous Musical Performance: An fMRI Study of Jazz Improvisation™,
utilizaron la resonancia magnética funcional para explorar la actividad cerebral durante
la improvisacion musical. Sus hallazgos sugieren que la creatividad estd asociada con la

activacion de éareas cerebrales relacionadas con la autorreferencia y la expresion
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emocional. Esto respalda la idea de que actividades creativas, como la musica, no solo

son expresiones artisticas sino también procesos cognitivos complejos.

Enfoque pedagdgico. Ken Robinson (2016), en su famosa charla TED "¢Do
schools kill creativity?" (;Las escuelas matan la creatividad?), argumenta que el sistema
educativo a menudo suprime la creatividad innata de los nifios. Robinson defiende la idea
de que la creatividad es tan importante como la alfabetizacion y deberia ser fomentada en
el aula para preparar a los estudiantes para un futuro cambiante y desconocido.

La creatividad no solo complementa el aprendizaje académico, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros de manera innovadora. Fomentar
la creatividad en el aula es crucial para el éxito académico y profesional de los estudiantes.
Por su parte, la neurociencia respalda la idea de que la creatividad esta profundamente
relacionada con la actividad cerebral y la expresion emocional. Actividades creativas
como la masica no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también activan

areas cerebrales esenciales para la creatividad y la expresion personal.

Y, por ultimo, Robinson destaca la necesidad de reformar el sistema educativo
para valorar y promover la creatividad. Integrar précticas que fomenten la creatividad en
el curriculo puede preparar a los estudiantes para adaptarse y prosperar en un mundo en

constante cambio.

Caracteristicas de programas de Educacién Inicial que incorporan masica

Los programas de educacion inicial que integran la muasica en su curriculo presentan
caracteristicas especificas que los distinguen y potencian el desarrollo cognitivo de los
nifios. Estos programas suelen estar estructurados para incluir la mdsica como una parte
fundamental de las actividades diarias, permitiendo que los nifios interactien con diversos

elementos musicales de manera rutinaria.

Una caracteristica clave es la inclusion de sesiones regulares de musica que
pueden variar desde la simple escucha de canciones y melodias hasta la participacion
activa en la creacion musical. Segun la investigacion de Gordon (2019), estas sesiones no
solo fomentan la apreciacion musical, sino que también desarrollan habilidades cognitivas
importantes, como la memoria, la atencion y el lenguaje. Ademas, los programas de
educacion inicial que incorporan musica a menudo emplean a educadores con formacion
especifica en educacion musical, lo que garantiza que las actividades musicales estén

disefiadas para ser pedagogicamente efectivas y apropiadas para la edad.
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Otra caracteristica esencial es la utilizacion de un enfoque integrado donde la
musica se vincula con otras areas de aprendizaje, como el lenguaje, las matematicas y las
ciencias. Por ejemplo, los programas pueden incluir actividades donde los nifios cantan
canciones que refuerzan conceptos numéricos o cientificos basicos, como contar o
identificar los sonidos de animales (Harris, 2021). Este enfoque interdisciplinario no solo
enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también ayuda a los nifios a ver las

conexiones entre diferentes dominios del conocimiento.

Ademas, los programas de educacion inicial que incorporan musica suelen valorar
la creacion de un ambiente inclusivo y culturalmente diverso. Esto implica la seleccion
de canciones y actividades que reflejan una variedad de culturas y tradiciones musicales,
promoviendo asi el respeto y la apreciacion de la diversidad cultural desde una edad
temprana (Smith & Davidson, 2020). La inclusion de musica de diferentes culturas
también puede ampliar el conocimiento y la comprensién de los nifios sobre el mundo

que los rodea, fomentando una actitud abierta y curiosa.

La integracion de la musica en el curriculo educativo inicial proporciona una
estructura que enriquece el aprendizaje y desarrolla habilidades cognitivas clave. La
formacion especializada de los educadores asegura que las actividades musicales sean
efectivas y apropiadas para la edad, mientras que el enfoque interdisciplinario amplia el

impacto educativo de la musica.

Estrategias pedagdgicas especificas utilizadas en la ensefianza de musica

Las estrategias pedagogicas empleadas en la ensefianza de musica en la educacion inicial
son diversas y estan disefiadas para maximizar el impacto cognitivo y emocional en los
nifios. Una de las estrategias mas efectivas es el aprendizaje a través del juego, que se
basa en la idea de que los nifios aprenden mejor cuando estan involucrados en actividades
ludicas y significativas. En el contexto musical, esto puede incluir juegos de ritmo,
canciones de movimiento y actividades de improvisacion (Kim & Kemple, 2022). Estas
actividades no solo hacen que el aprendizaje sea divertido, sino que también ayudan a los
nifios a desarrollar habilidades motoras, coordinacion y la capacidad de seguir

instrucciones.

Otra estrategia clave es la repeticion y la practica constante. Las canciones y las
actividades musicales a menudo se repiten varias veces para ayudar a los nifios a

internalizar los conceptos musicales y mejorar su memoria. La repeticion de canciones y
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movimientos ritmicos también fortalece las conexiones neuronales en el cerebro, lo que

es crucial para el desarrollo cognitivo (Flohr, 2018).

La incorporacion de tecnologia en la ensefianza de la mdsica es una estrategia cada
vez mas popular. El uso de aplicaciones musicales y recursos digitales interactivos
permite a los nifios explorar la musica de una manera dindmica y personalizada. Las
herramientas digitales pueden ofrecer una variedad de experiencias musicales, desde la
composicion y el arreglo hasta la practica de habilidades auditivas y ritmicas (Thompson,
2021). Estas tecnologias no solo hacen que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que

también permiten una mayor individualizacion del proceso educativo.

Ademas, la participacién de los padres y la comunidad en las actividades
musicales es una estrategia valiosa. Los programas exitosos a menudo incluyen eventos
y actividades donde los padres pueden participar junto con sus hijos, como conciertos
escolares y talleres de musica familiar. Esta participacion no solo fortalece el vinculo
entre padres e hijos, sino que también extiende el aprendizaje musical mas alla del aula'y
en el hogar (Williams, 2020).

Estas estrategias no solo hacen que el aprendizaje musical sea atractivo y efectivo,
sino que también apoyan el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. La
combinacion de métodos ludicos, repetitivos, tecnoldgicos y colaborativos maximiza el

impacto educativo de la musica.

Materiales didacticos utilizados en la ensefianza de musica

Los materiales didacticos utilizados en la ensefianza de la musica en la educacion inicial
son diversos y estan disefiados para ser accesibles y atractivos para los nifios pequefios.
Estos materiales incluyen instrumentos musicales, libros de canciones, aplicaciones
digitales, y recursos audiovisuales, cada uno de los cuales juega un papel crucial en la

ensefianza y el aprendizaje de la musica.

Los instrumentos musicales, como tambores, xil6fonos, maracas y pianos de
juguete, son esenciales para la exploracion y la creacién musical. Estos instrumentos
permiten a los nifios experimentar con diferentes sonidos y ritmos, desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas, y aprender conceptos musicales basicos (Young, 2021). La
manipulacion de instrumentos también promueve la coordinacion mano-ojo y mejora la

capacidad de los nifios para seguir patrones ritmicos y melddicos.
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Los libros de canciones y las partituras ilustradas son otra herramienta valiosa en
la ensefianza de la musica. Estos recursos proporcionan a los nifios una manera visual y
textual de seguir las canciones, lo que puede ayudar a mejorar sus habilidades de lectura
y comprension. Ademas, los libros de canciones a menudo incluyen ilustraciones
atractivas que pueden captar la atencién de los nifios y hacer que el aprendizaje musical

sea mas divertido y envolvente (Campbell & Scott-Kassner, 2019).

Las aplicaciones digitales y los recursos audiovisuales han revolucionado la
ensefianza de la musica en la educacion inicial. Las aplicaciones educativas musicales
permiten a los nifios interactuar con la masica de nuevas maneras, ofreciendo actividades
como juegos ritmicos, lecciones interactivas de teoria musical y herramientas para la
composicion (Thompson, 2021). Estos recursos digitales pueden personalizarse para
adaptarse a las habilidades y los intereses individuales de cada nifio, proporcionando una

experiencia de aprendizaje mas individualizada y efectiva.

Los recursos audiovisuales, como videos educativos y grabaciones de conciertos,
también son importantes. Estos recursos permiten a los nifios ver y escuchar actuaciones
musicales de alta calidad, exponiéndose a una variedad de géneros y estilos musicales.
Ver a musicos en accion puede inspirar a los nifios y ayudarles a comprender mejor la

practica y la interpretacion musical (Hodges & Sebald, 2011).

Estos materiales permiten a los nifios interactuar con la mdsica de diversas
maneras, apoyando el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y emocionales. La
variedad de recursos asegura que el aprendizaje musical sea accesible, atractivo y efectivo

para los nifios pequerfios.

Metodologia
Esta investigacion se caracteriza por ser de enfoque cualitativo, trabajar con este tipo de
enfoque permite tener una gran amplitud de ideas e interpretaciones que enriquecen el fin
de la investigacion. El alcance final del estudio cualitativo consiste en comprender un
fendmeno social complejo, més alld& de medir las variables involucradas, se busca
entenderlo.

En cuanto al tipo de estudio, es de caracter fundamental, ya que busca establecer
principios tedricos sobre la musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios

de educacidn inicial. Para Piaget (1951), la investigacion se caracteriza por explorar los
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procesos de aprendizaje en situaciones naturales y cotidianas de los nifios, sin intervenir

directamente en su entorno

Por lo tanto, el proposito investigativo es proporcionar un marco tedrico que
explique como la masica puede ser utilizada de manera eficaz como enfoque pedagogico
para favorecer habilidades cognitivas en nifios. Se anticipa que los resultados ayudaran a
esclarecer los mecanismos que sustentan este proceso y que podran ser utilizados para

optimizar las préacticas educativas en contextos pedagdgicos.

El nivel de estudio de la investigacion es de naturaleza descriptiva, enfocandose
en describir y analizar las caracteristicas y efectos de la mdsica en habilidades cognitivas
de los nifios. Segun Hernandez y Mendoza (2020), la investigacion descriptiva se
caracteriza por detallar fendmenos, situaciones o eventos tal como ocurren en su entorno
natural, sin modificar las variables involucradas. Se espera que los resultados de esta
investigacion descriptiva proporcionen una vision detallada y completa del tema, lo que

permitird mejorar las practicas educativas en este campo.

Para llevar a cabo esta investigacion, se empled las siguientes estrategias de
busqueda de informacion: Se seleccionaron palabras clave especificas relacionadas con
el tema de estudio, como “musica”, “nifio en edad preescolar”, “aprendizaje”,
“cognicion”, entre otras. Estas palabras clave se eligieron con el fin de identificar
investigaciones relevantes sobre el vinculo de la masica y las habilidades cognitivas de

los nifos.

Se utilizaron varias fuentes de informacion, como bases de datos académicas
(PubMed, Google Scholar y Scopus), bibliotecas digitales y repositorios institucionales.
También se revisaron libros especializados y articulos de revistas cientificas centrados en

la psicologia evolutiva y educativa.

Durante la busqueda, se encontraron estudios recientes que exploran como la
musica afecta las habilidades cognitivas de los nifios en la educacion inicial. Se
identificaron articulos que proporcionan evidencia sobre los beneficios de la musica, asi
como investigaciones que analizan estrategias efectivas para su integracion en el curriculo

educativo.

Para seleccionar los hallazgos relevantes, se aplicaron criterios de inclusion que

consideraron la pertinencia del contenido respecto al enfoque del estudio, la calidad
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metodoldgica de las investigaciones y la actualidad de los datos. Se priorizaron los
estudios que ofrecian evidencia empirica sobre el tema y aquellos que brindaban
recomendaciones précticas para la implementacién de la musica en el aula. Se realiz6 una
revision exhaustiva de la literatura seleccionada, extrayendo y sintetizando la informacion

relevante para respaldar los objetivos y la fundamentacidn teorica de esta investigacion.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Criterios de Inclusion:
o Temporalidad: Se consideraron estudios publicados en los Gltimos cinco afios
(2019-2024) para garantizar que la informacion sea relevante y actual.

e Idioma: Se incluyeron estudios en espariol e inglés, ya que el investigador tiene

la capacidad para comprender y analizar ambos idiomas.

o Fuentes confiables: Se seleccionaron estudios provenientes de bases de datos
académicas reconocidas, como PubMed, Google Scholar, Scopus, y bibliotecas

digitales de instituciones educativas.

e Linea de investigacion: Se incluyeron estudios que investigan la relacion entre

la musica y las habilidades cognitivas en nifios de educacion inicial.

e« Tipo de investigacion: Se consideraron estudios empiricos, revisiones
sisteméticas y meta-analisis que exploran los beneficios de la mdsica en el

desarrollo de habilidades cognitivas.

Criterios de Exclusion
o Temporalidad: se excluyeron estudios publicados antes de 2019 para asegurar la

actualidad de la informacién.

o Idioma: se excluyeron estudios en idiomas distintos al espafiol e inglés, debido a

las limitaciones del investigador para comprender y analizar otros idiomas.

o Bases de datos confiables: se excluyeron estudios que no estaban disponibles en

bases de datos académicas reconocidas.

o Linea de investigacion: se excluyeron estudios que no estuvieran directamente
relacionados con el tema de estudio, tales como investigaciones gque se centraran
exclusivamente en otros aspectos del desarrollo infantil sin incluir la musica como

estrategia educativa.
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e Tipo de investigacion: se excluyeron estudios que no fueran investigaciones
empiricas, revisiones sistematicas o meta-analisis relacionados con la musica y

habilidades cognitivas.

Estos criterios de inclusion y exclusion se aplicaron rigurosamente durante la busqueda y
seleccion de estudios, garantizando asi la calidad y relevancia de la informacion

recopilada para la investigacion.

Resultados

Los resultados que a continuacion se presentan se relacionan directamente con dos
objetivos especificos: identificar las estrategias mas eficaces utilizadas por los educadores
para integrar la educacién musical en el curriculo preescolar para desarrollar habilidades
cognitivas en los nifios de Educacion Inicial; y, establecer la contribucion de las
actividades musicales en el desarrollo de la memoria, concentracion y la resolucion de

problemas cognitivas en los nifios de Educacion Inicial.

Tabla 1. _ Estrategias mas eficaces utilizadas por los educadores para integrar la misica

Autor Estrategia Habilidad cognitiva
desarrollada

Brooks-Gunn y Mdsica integrada en Mostraron un aumento del

Diamond (2021) actividades diarias 20% en la memoria de

trabajo y una reduccion del

Nifios de 3 a 6 aflos que ;o o, problemas  de

articiparon en un programa .,
P P prog atencion

de entrenamiento musical
Moreno et al. (2019) Actividades musicales diarias 75% de los nifios del grupo
en espacios abiertos musical mejoraron

considerablemente su

120 nifios en edad preescolar, . .,
P memoria y atencion, en

2 grupos uno de intervencion .
grup comparacion con el 40% del

musical y otro grupo de grupo de control.
control.
Sachs et al. (2020) Actividades musicales 68% de los nifios mejoria en

regulares la capacidad de resolucién de
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Trainor (2012)

100 nifos

grupos uno de intervencion

preescolar, 2

musical y otro grupo sin.
Canto y uso de instrumentos
musicales de acuerdo a la
edad

problemas, frente al 30% de

los nifios que no participaron.

Revelaron una correlacion
positiva entre la

participacion en experiencias

musicales y mejoras
significativas en la memoria

y la atencion de los nifios.

Elaborado por el autor

Tabla 2. _ Actividades musicales para fomentar la memoria, la atencion y la resolucion de problemas

Autor Actividad Memoria  Atencion Resolucion  de
musical problemas
Giebel 'y Programa de Mejora del Mejoraun 20% en
Smith entrenamiento 25% en la laconcentracion
(2020) musical, que memoria de
incluia  canto, trabajo
ritmo y
actividades con
instrumentos
como tambores y
xil6fonos
Gordon y Programas de Mejoraron Mejoraron

Barnes musica, que significativamente significativamente

(2021) incluian  clases la concentracion la resolucion de
de solfeo, juegos en un 22% problemas en un
de ritmo vy 30%

ejecucion de

piezas simples
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Miller y Clasesdemuasica Mejora del Incremento  del

Young que incluian 20% en la 18% en la

(2022) canto infantil, memoria a capacidad  para
juegos ritmicosy corto plazo resolver
exploracion  de problemas
instrumentos

COMO maracas Yy

panderetas.
Adams y Canto, juegos Mejoras del 15% Mejoras del 22%
Thompson ritmicos con en la en habilidades de
(2023) instrumentos de concentracion resolucion de
percusion y problemas

actividades de
imitacion de

sonidos.

Elaborado por el autor

Discusion

La integracion de la educacion musical en el curriculo de educacion inicial, ha sido una
estrategia clave para favorecer habilidades cognitivas en los nifios de Educacion Inicial.
Los resultados presentados en las tablas indican que las actividades musicales son
efectivas en el fomento de la memoria, la concentracién y la resolucion de problemas,

destacando su importancia como herramienta pedagogica en la primera infancia.

Los estudios analizados en la Tabla 1 demuestran que los programas de
entrenamiento musical, que incluyen la practica de canto, ritmo y el uso de instrumentos,
son particularmente eficaces para mejorar la memoria y la atencion en los nifios
preescolares. Brooks-Gunn y Diamond (2021) evidencian un aumento del 20% en la
memoria de trabajo y una reduccion del 15% en problemas de atencion en nifios que
participaron en un programa musical. De manera similar, Moreno et al. (2019) reportan
que el 75% de los nifios que participaron en actividades musicales mejoraron
considerablemente su memoria y atencion, en comparacion con solo el 40% del grupo de

control.
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Estas estrategias musicales, como las actividades estructuradas y la integracion de
juegos ritmicos, no solo refuerzan la memoria, sino que también promueven el desarrollo
de la concentracién y la resolucion de problemas. Sachs et al. (2020) encontraron que el
68% de los nifios en el grupo de intervencién musical mostraron una mejoria en la

capacidad de resolucién de problemas, frente al 30% en el grupo sin intervencion.

Las actividades musicales, segun los resultados en la Tabla 2, muestran una clara
correlacion con mejoras en las habilidades cognitivas clave, como la memoria, la atencién
y la resolucién de problemas. Giebel y Smith (2020) encontraron una mejora del 25% en
la memoria de trabajo y del 20% en la concentracion a través de un programa de
entrenamiento musical que incluia canto, ritmo y uso de instrumentos. Este tipo de
actividades no solo refuerzan la capacidad de los nifios para retener y procesar
informacidn, sino que también incrementan su capacidad para concentrarse en tareas

especificas y resolver problemas.

Ademas, las actividades como las clases de solfeo y los juegos de ritmo (Gordon
y Barnes, 2021) y la exploracion de instrumentos simples como maracas y panderetas
(Miller y Young, 2022) también han demostrado ser efectivas. Por ejemplo, Miller y
Young reportaron un aumento del 18% en la capacidad de resolucion de problemas tras
la participacion en clases de musica infantil, destacando como estas experiencias pueden

influir en el desarrollo cognitivo general.

La evidencia recopilada sugiere que la educacion musical, cuando se integra
adecuadamente en el curriculo, tiene un impacto significativo en habilidades cognitivas
cruciales. Las actividades musicales fomentan no solo la memoria y la atencion, sino
también la capacidad de resolucion de problemas, habilidades fundamentales para el
aprendizaje y el desarrollo integral en la infancia temprana.

Las estrategias mas eficaces parecen ser aquellas que combinan la estructura con
la creatividad, permitiendo a los nifios experimentar y participar activamente en la
creacion de musica. Esto no solo refuerza las habilidades cognitivas, sino que también
promueve un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor, donde los nifios pueden
desarrollar su concentracion y memoria de manera natural y atractiva. Por lo tanto, la
incorporacion de actividades musicales en la educacion inicial es esencial para promover
el desarrollo cognitivo de los nifios, ofreciendo una base sélida para su éxito académico

y personal en el futuro.
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Conclusiones

La investigacion ha permitido identificar y analizar de manera profunda las estrategias
pedagOgicas méas efectivas para integrar la musica en el curriculo de Educacion Inicial,
asi como explicar la contribucién de las actividades musicales en el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales como la memoria, la concentracion y la resolucion
de problemas en los nifios de este nivel educativo. A lo largo del estudio, se han resaltado
multiples evidencias cientificas que respaldan la hipdtesis central de esta tesis: la musica
no solo es una herramienta educativa poderosa, sino que también juega un papel crucial

en el desarrollo cognitivo temprano.

En relacion al primer objetivo especifico “identificar las estrategias mas eficaces
utilizadas por los educadores para integrar la educacion musical en el curriculo preescolar
para desarrollar habilidades cognitivas en los nifios de Educacion Inicial”, el analisis de
diversas metodologias pedagdgicas reveld que la integracion de la musica en el curriculo
de Educacion Inicial es mas efectiva cuando se utilizan enfoques que combinan la

repeticion constante, la participacion activa de los nifios, y el uso de tecnologia educativa.

Estrategias como el aprendizaje a través del juego, la inclusion de actividades
ritmicas y la integracién de la mdsica con otras disciplinas (como las matemaéticas y el
lenguaje) se destacaron como particularmente exitosas. Estas estrategias no solo fomentan
un entorno de aprendizaje ludico y atractivo, sino que también potencian las habilidades
cognitivas clave en los nifios, reforzando la importancia de un enfoque interdisciplinario

en la ensefianza.

En lo que se refiere al segundo objetivo especifico “establecer la contribucion de
las actividades musicales en el desarrollo de la memoria, concentracion y la resolucion
de problemas cognitivas en los nifios de Educacion Inicial”, los resultados obtenidos de
la revision de la literatura y de los estudios empiricos evaluados en esta investigacion
subrayan que las actividades musicales tienen un impacto significativo en el desarrollo
de la memoria, la concentracion y la resolucion de problemas en los nifios de Educacion
Inicial. Las investigaciones citadas a lo largo de esta tesis demuestran que los nifios que

participan regularmente en actividades musicales muestran mejoras significativas en sus
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capacidades cognitivas en comparacion con aquellos que no tienen acceso a la educacion

musical.

Los hallazgos sugieren que los programas de Educacion Inicial deben incorporar
de manera sistematica y continua actividades musicales en su curriculo, no solo como un
complemento, sino como un componente central del proceso educativo. Ademas, es
esencial que los educadores reciban una formacion adecuada en educacion musical para
poder implementar estas estrategias de manera efectiva y aprovechar al maximo los

beneficios que la musica puede ofrecer en el desarrollo cognitivo de los nifios.

En relacion al tercer objetivo especifico, disefiar una propuesta de intervencién
educativa para implementar la educacion musical en el curriculo para favorecer las
habilidades cognitivas en los nifios de Educacién Inicial, se disefi6 una guia de 15
actividades para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en nifios de
Educacion Inicial, en cada una de las actividades se especifican los materiales,
procedimiento, criterios de evaluacion y recomendaciones adicionales para su aplicacion,

la misma se encuentra detallada y validada en el anexo correspondiente.
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Objetivo General
Desarrollar una guia de actividades para la implementacion efectiva de la musica en el
curriculo de Educacion Inicial, con el fin de potenciar el desarrollo de habilidades

cognitivas en los nifios durante esta etapa crucial de su formacion.

Intervencion Educativa
La intervencidn educativa propuesta tiene como objetivo principal la integracion efectiva
de la masica en el curriculo de Educacion Inicial, con el fin de potenciar el desarrollo

cognitivo de los nifios en esta etapa crucial de su formacion.

Disefio de un Curriculo de Educacion Musical

El primer paso de la intervencion consistird en el disefio de un curriculo de educacion
musical adaptado a las necesidades y caracteristicas especificas de los nifios en la etapa
de Educacion Inicial. Este curriculo se fundamentara en enfoques pedagdgicos centrados
en el juego y la exploracion, que permitan a los nifios interactuar de manera activa y

participativa con la musica.

El curriculo incluird una variedad de actividades musicales disefiadas para
promover el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Estas actividades
incluiran el canto, el juego ritmico, la exploracién de diferentes instrumentos musicales y
la improvisacién, brindando asi oportunidades para la expresion creativa y el desarrollo

de habilidades cognitivas como la memoria, la atencion y la resolucion de problemas.

Formacion Docente en Educacion Musical

Para asegurar la implementacion efectiva del curriculo de educacion musical, se llevaran
a cabo programas de formacion continua para los maestros de Educacién Inicial. Estos
programas se centraran en proporcionar a los docentes las habilidades y conocimientos

necesarios para integrar la musica de manera significativa en el aula.

La formacion docente abordara aspectos como la pedagogia musical, las técnicas
de ensefianza creativa y el manejo de instrumentos musicales adaptados a la edad de los
nifios. Se fomentaréa el desarrollo de estrategias didacticas innovadoras que promuevan la
participacion activa de los nifios y el aprovechamiento méaximo de los beneficios de la

educacion musical en su desarrollo cognitivo y emocional.



Creacion de Espacios Musicales en las Instituciones Educativas

Como parte de la intervencion, se dedicaran espacios especificos dentro de las
instituciones educativas para la practica musical. Estos espacios se disefiardn de manera
creativa y estimulante, con la presencia de una variedad de instrumentos musicales

adecuados para la edad de los nifios.

Los espacios musicales servirdn como entornos seguros y acogedores donde los
nifios puedan explorar libremente el mundo de la musica, experimentar con sonidos y
ritmos, y desarrollar su creatividad musical. Se fomentara la colaboracion y el trabajo en
equipo a través de actividades grupales musicales, promoviendo asi el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales.

Colaboracion con Profesionales de la Musica

Para enriquecer la experiencia musical de los nifios, se estableceran alianzas con musicos
y artistas locales. Estos profesionales de la musica ofreceran talleres y actividades
especiales que complementen el curriculo de educacion musical, proporcionando a los
nifios la oportunidad de interactuar con masicos en vivo y explorar diferentes géneros

musicales y tradiciones culturales.

La colaboracién con profesionales de la musica también brindara a los nifios
modelos a seguir inspiradores y les permitira desarrollar una apreciacion mas profunda
por el arte y la creatividad musical. Ademas, estas experiencias fortaleceran los vinculos
entre la comunidad educativa y el entorno cultural local, enriqueciendo asi el ambiente

educativo y promoviendo el sentido de pertenencia y orgullo en los nifios.

Evaluacion y Seguimiento

El desarrollo de la intervencion educativa sera acompafiado por un proceso continuo de
evaluacion y seguimiento para medir su efectividad y realizar ajustes segin sea necesario.
Se llevaran a cabo evaluaciones formativas y sumativas para recopilar datos sobre el
impacto de la educacion musical en el desarrollo cognitivo de los nifios, asi como sobre

la satisfaccion y el compromiso de los maestros y estudiantes con el programa.

Los resultados de estas evaluaciones se utilizaran para informar la toma de
decisiones y mejorar continuamente la calidad de la intervencion. Se fomentara la
retroalimentacion participativa de todos los actores involucrados, incluyendo maestros,
estudiantes, padres de familia y colaboradores externos, para garantizar un enfoque

inclusivo y centrado en las necesidades y aspiraciones de la comunidad educativa.



Actividades

Canciones con Coreografias
Ambito. Cognitivo

Objetivo. Mejorar la memoria y la coordinacion en nifios preescolares a través de

la practica de canciones con coreografias.
Destrezas a desarrollar. Memoria secuencial.
Materiales Necesarios.

e Canciones infantiles con coreografias claras y adecuadas para la edad de los nifios.

e Un espacio amplio y seguro para realizar los movimientos.
Procedimiento

Seleccion de la Cancion y Movimientos Especificos.

o Escoge una cancién conocida y apropiada para la edad de los nifios. Asegurate de
que tenga movimientos coreograficos simples y repetitivos que los nifios puedan
aprender facilmente.

o Ejemplo de cancién: "La Vaca Lola" o "El Baile de la Ranita".

Ensefianza de la Coreografia.

o Divide la coreografia en pasos simples y enséfialos paso a paso a los nifios. Puedes
utilizar demostraciones visuales y verbales para guiarlos.

o Asegurate de repetir cada paso varias veces para que los nifios puedan practicar y
memorizar los movimientos.

Practica de la Cancion.

o Repite la cancién varias veces durante cada sesion para que los nifios puedan

familiarizarse con la musica y los movimientos.

o Fomenta la participacion activa y la practica de los movimientos en grupo.

Actividad en Grupo y Cooperacion.
o Organiza la actividad de manera que todos los nifios participen juntos. Puedes
formar pequefios grupos para practicar la coreografia juntos y luego reunirlos para

una presentacion final.



o Incentiva la cooperacion entre los nifios, animandolos a ayudarse mutuamente

para recordar los movimientos.
Tiempo y Sesiones

Duracion Total. 4 horas, divididas en 4 sesiones de 1 hora cada una.
e Esto permite que los nifios tengan suficiente tiempo para aprender y practicar la

coreografia de manera gradual y efectiva.
Criterio de Evaluacion

e Precision y Fluidez en la Ejecucion. Observa como los nifios ejecutan los
movimientos de la coreografia. Evalua si realizan los movimientos correctamente
y con fluidez.

e Capacidad de Recordar los Movimientos Secuenciales. Evalta si los nifios
pueden recordar y seguir la secuencia de los movimientos durante la ejecucién de

la cancion.
Recomendaciones Adicionales

e Motivacion y Refuerzo Positivo: Utiliza el elogio y la retroalimentacion positiva
para motivar a los nifios durante la actividad.

e Adaptaciones segun el Grupo: Considera las necesidades individuales de los
nifios y realiza adaptaciones si es necesario para asegurar que todos puedan

participar y disfrutar de la actividad.
Juegos de Ritmo
Ambito. Cognitivo

Objetivo. Aumentar la concentracién y la memoria auditiva a través de juegos de

ritmo utilizando tambores y palmas.
Destrezas a desarrollar. Memoria auditiva.
Materiales Necesarios

e Tambores, palmas u otros instrumentos de percusion adecuados para nifios.

e [Espacio amplio para moverse y jugar.



Procedimiento

Demostracion de Diferentes Ritmos.

Comienza mostrando varios ritmos simples utilizando tambores o palmas.
Ejemplifica ritmos basicos que los nifios puedan escuchar y reproducir.

Practica de los Ritmos.

Invita a los nifios a intentar reproducir los ritmos que has mostrado. Puedes
comenzar con ritmos simples y luego aumentar la complejidad gradualmente
segun la capacidad del grupo.

Juego de Inventar Ritmos.

Crea un juego donde los nifios puedan inventar sus propios ritmos utilizando los
tambores o palmas. Por ejemplo, pueden turnarse para liderar un ritmo mientras
los demas lo replican.

Alterna entre diferentes nifios para que todos tengan la oportunidad de liderar y
seguir ritmos.

Observacién y Evaluacién.

Observa la precision y consistencia con la que los nifios reproducen los ritmos.
Evalua la atencion de los nifios durante el juego y su capacidad para mantener el

ritmo de manera constante.
Tiempo

Duracion Total. 20 minutos.
Es un tiempo corto pero efectivo para mantener la atencion de los nifios pequefios

y permitirles practicar los ritmos de manera divertida y participativa.
Criterio de Evaluacion

Precision y Consistencia. Observa si los nifios reproducen los ritmos con
precisién y continuidad.
Atencion y Mantenimiento del Ritmo. Evalta la capacidad de los nifios para

mantener el ritmo y su nivel de concentracion durante la actividad.
Recomendaciones Adicionales

Variacion en los Ritmos. Varia los tipos de ritmos presentados para mantener el

interés de los nifios.



e Fomento del Liderazgo. Incentiva a los nifios a liderar ritmos para desarrollar
habilidades de liderazgo y confianza.

e Adaptaciones segun el Grupo. Ajusta la complejidad de los ritmos segun la edad
y habilidades de los nifios para asegurar que todos puedan participar activamente.

Musica y Cuentos
Ambito. Cognitivo, emocional

Objetivo. Estimular la imaginacion y mejorar la capacidad de atencion a través

de la combinacién de cuentos y musica instrumental.

Destrezas a desarrollar. Atencion sostenida, imaginacion y comprension

emocional.
Materiales Necesarios

e Libros de cuentos adecuados para la edad del grupo.
e Musica instrumental que complemente la historia del cuento.

e Espacio comodo para sentarse y escuchar.
Procedimiento

Seleccion del Cuento y la Mdusica.

o Elige un cuento apropiado para la edad de los nifios y selecciona una pieza musical
instrumental que complemente la narrativa del cuento.
Lectura del Cuento con Musica de Fondo.

o Lee el cuento en voz alta mientras se reproduce la musica instrumental de fondo.
AsegUrate de que la musica no sea dominante, sino que sirva para enriquecer la
experiencia auditiva y emocional del cuento.

Visualizacion y Reflexion.

o Pide a los nifios que cierren los ojos y visualicen la historia mientras escuchan la
narracion y la muasica. Esto les ayudara a concentrarse en la historia y a imaginar
escenas y personajes.

Discusion sobre Emociones y Visualizaciones.



o Despues de la lectura, abre una discusion sobre las iméagenes mentales y
emociones que la musica y la historia evocaron en ellos. Anima a los nifios a

compartir lo que imaginaron y cdmo se sintieron durante la lectura y la masica.
Tiempo

Duracion Total. 20 minutos.
e Es un tiempo suficiente para mantener la atencidén de los nifios pequefios y

permitirles disfrutar de la historia y la musica de manera reflexiva.
Criterio de Evaluacion

e Participacion Activa. Observa la participacion activa de los nifios durante la
discusion sobre las emociones y la imaginacion evocadas.

e Capacidad de Atencion y Comprensién. Evalla la capacidad de los nifios para
mantener la atencion durante la lectura del cuento y su comprension emocional de

la historia y la masica.
Recomendaciones Adicionales

e Seleccion Sensible de Material. Escoge cuentos y musica que sean apropiados y
estimulantes para la edad y el desarrollo emocional de los nifios.

e Ambiente Apropiado. Crea un ambiente tranquilo y acogedor para la lectura del
cuento y la masica, donde los nifios se sientan comodos y puedan concentrarse.

e Promocion de la Expresion. Fomenta la expresion libre de emociones y
pensamientos durante la discusion, animando a los nifios a compartir sus

experiencias personales relacionadas con la historia y la musica.
Creacion de Instrumentos Musicales
Ambito. Creativo, cognitivo

Objetivo. Fomentar la creatividad y la resolucion de problemas a través de la

creacion y uso de instrumentos musicales caseros.

Destrezas a desarrollar. Creatividad en el disefio, habilidades manuales y trabajo

en equipo.



Materiales Necesarios

Materiales reciclados como botellas vacias, latas, semillas u otros objetos sonoros.
Cinta adhesiva y tijeras para la construccion.
Materiales decorativos como pinturas, papeles de colores, pegatinas, etc.

Procedimiento

Mostrar Ejemplos de Instrumentos Caseros.

Comienza mostrando ejemplos simples de instrumentos musicales hechos con
materiales reciclados. Esto puede incluir maracas con semillas en una botella
vacia, tambores con latas, etc.

Creacion de los Instrumentos.

Proporciona a los nifios los materiales reciclados y guialos en la construccion de
sus propios instrumentos. Ayudalos a explorar diferentes disefios y coémo pueden
hacer que los materiales produzcan sonidos musicales.

Decoracion de los Instrumentos.

Una vez construidos, permite tiempo para que los nifios decoren sus instrumentos
con los materiales decorativos disponibles. Esto no solo afiadird personalidad a
sus creaciones, sino que también aumentara su sentido de propiedad y orgullo por
su trabajo.

Actividad Musical en Grupo.

Organiza una actividad musical donde los nifios puedan usar sus instrumentos
creados en grupo. Esto puede incluir una sesion de improvisacion musical, seguir
el ritmo de una cancion conocida o crear musica para acompafiar una historia o

una danza.
Tiempo

Duracion Total. 2 horas.
Esto incluye el tiempo para la construccién de los instrumentos, la decoracién y

la actividad musical en grupo.

Criterio de Evaluacion



e Originalidad y Funcionalidad. Observa la originalidad de los disefios de los
instrumentos creados por los nifios y evalua como funcionan en términos de
producir sonidos musicales.

e Creatividad y Uso Efectivo. Evalla la creatividad en la decoracion de los

instrumentos y cdmo los nifios los utilizan durante la actividad musical en grupo.
Recomendaciones Adicionales

e Facilitacion Guiada. Ofrece orientacion y apoyo durante todo el proceso de
construccién de los instrumentos para asegurar que los nifios comprendan como
pueden manipular los materiales para crear sonidos.

e Fomento de la Colaboracion. Anima a los nifios a compartir sus instrumentos y
a trabajar juntos durante la actividad musical, promoviendo asi el trabajo en

equipo y la cooperacion.
Exploracién de Sonidos
Ambito. Auditivo, cognitivo

Objetivo. Desarrollar la discriminacion auditiva y la concentracion a través de la

exploracion y experimentacion con diferentes sonidos.

Destrezas a desarrollar. Percepcién auditiva, atencion y habilidades de

identificacién auditiva.
Materiales Necesarios

e Diferentes instrumentos musicales (pueden ser simples, como maracas, campanas,
tambores pequefios).
e Objetos cotidianos que produzcan sonidos distintivos (por ejemplo, campanas,

Ilaves, papeles arrugados).
Procedimiento

Presentacion de Instrumentos y Objetos Sonoros.
o Muestra a los nifios una variedad de instrumentos musicales y objetos que
produzcan sonidos interesantes. Explicales como cada uno produce sonidos

diferentes.
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Exploracion y Experimentacion.

Deja que los nifios exploren libremente los instrumentos y objetos sonoros.
Animalos a tocar, agitar, golpear suavemente y experimentar con los sonidos que
pueden producir.

Juegos de Identificacion de Sonidos.

Organiza juegos donde los nifios tienen que identificar diferentes sonidos. Por
ejemplo, puedes tocar un instrumento u objeto sonoro y pedirles que adivinen de
que se trata.

Discusion y Descripcion de Sonidos.

Después de la exploracidn, discute con los nifios las caracteristicas de cada sonido.
Preglntales qué les parecié cada sonido, cobmo lo describirian (fuerte, suave,
agudo, grave) y qué instrumento u objeto lo produjo.

Tiempo

Duracion Total. 30 minutos.
Este tiempo incluye la presentacion de materiales, la exploracion libre, los juegos
de identificacién y la discusion posterior.

Criterio de Evaluacién

Habilidad de Discriminacion Auditiva. Observa como los nifios pueden
diferenciar entre diferentes sonidos y como describen cada uno.

Atencion Auditiva. Evalia la capacidad de los nifios para mantenerse
concentrados durante la actividad de exploracion y los juegos de identificacion de

sonidos.
Recomendaciones Adicionales

Estimulo Activo. Anima a los nifios a participar activamente tocando y explorando
los sonidos por si mismos.

Apoyo y Orientacion. Ofrece orientacion y apoyo para que los nifios comprendan
el propdsito de la actividad y cdmo deben interactuar con los materiales sonoros.
Inclusion de Reflexion. Fomenta la reflexion sobre las experiencias auditivas de
los nifios, permitiéndoles expresar cdmo se sienten acerca de los sonidos y qué les

parecen.



11

Juegos de Memoria Musical
Ambito. Cognitivo, auditivo

Objetivo. Mejorar la memoria de trabajo y la atencion a través de juegos

musicales que involucren la reproduccion de secuencias de notas o sonidos.

Destrezas a desarrollar. Memoria auditiva, atencion sostenida y capacidad de

reproduccion de secuencias musicales.
Materiales Necesarios

e Secuencias de notas o sonidos grabados (pueden ser simples y luego incrementar
en complejidad gradualmente).
e Opcionalmente, puedes utilizar instrumentos musicales o elementos que

produzcan sonidos especificos.
Procedimiento

Reproduccion de Secuencias.

o Comienza con una secuencia corta y simple de notas o sonidos grabados. Por
ejemplo, una secuencia de tres notas simples como do-re-mi.
Repeticion y Aumento de Complejidad.

o Pide alos nifios que escuchen la secuencia y luego la repitan después de ti. Elogia
sus esfuerzos y corrige si es necesario.

o Gradualmente, aumenta la longitud y la complejidad de las secuencias a medida
que los nifios adquieren habilidad y confianza.
Recompensas y Refuerzos.

o Ofrece recompensas positivas como elogios, stickers o pequefias golosinas por

esfuerzos precisos y progresos en la reproduccion de las secuencias musicales.
Tiempo

Duracion Total. 35 minutos.
e Este tiempo incluye la introduccién de la actividad, la reproduccion de secuencias
con incremento gradual en complejidad y las recompensas por los esfuerzos de

los nifos.
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Criterio de Evaluacion

e Precision en la Reproduccion. Observa qué tan precisos son los nifios al
reproducir las secuencias musicales.

e Memoria Auditiva. Evalua la capacidad de los nifios para recordar y reproducir
las secuencias de sonidos.

e Atencion Sostenida. Observa cuanto tiempo pueden mantener la concentracion

durante la actividad.
Recomendaciones Adicionales

e Adaptacion a las Capacidades Individuales. Ajusta la complejidad de las
secuencias segun las habilidades auditivas de cada nifio.

e Fomento del Esfuerzo. Incentiva el esfuerzo y la participacion activa,
independientemente de la precision inicial.

e Variacion en Secuencias. Varia las secuencias para mantener el interés y desafiar

continuamente a los nifios a mejorar sus habilidades auditivas y de memoria.
Danzas Tradicionales
Ambito. Motor, cognitivo

Objetivo. Fortalecer la coordinacion motora y la memoria secuencial a través de

la practica de danzas tradicionales.

Destrezas a desarrollar. Coordinacion motora, memoria secuencial, cooperacion

y trabajo en equipo.
Materiales Necesarios

e Musica de danzas tradicionales adecuada para la edad y culturalmente relevante.
e Espacio amplio y seguro para la préactica de la danza.

Procedimiento

Introduccion y Contexto Cultural.
o Introduce la danza tradicional seleccionada explicando su origen cultural y su

importancia.
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Crea un ambiente donde los nifios puedan apreciar la diversidad cultural y la
mausica tradicional.

Ensefianza de los Pasos Basicos.

Ensefia los pasos basicos de la danza de manera gradual y clara. Utiliza
demostraciones visuales y verbales para facilitar la comprension de los nifios.
Practica con Musica.

Practica la danza con la mdsica tradicional correspondiente. Inicia con
movimientos simples y luego avanza a secuencias mas complejas conforme los
nifios adquieren habilidad.

Danza en Grupo.

Fomenta la participacion activa y la colaboracion entre los nifios mientras
practican la danza en grupo.

Promueve la cooperacion y el respeto mutuo, animando a los nifios a trabajar

juntos para lograr una ejecucion armoniosa.
Tiempo

Duracion Total. 1 hora.
Este tiempo incluye la introduccion cultural, la ensefianza de los pasos de danza,

la practica con musica y la ejecucion final en grupo.
Criterio de Evaluacion

Precision y Coordinacion. Observa la precision en la ejecucion de los pasos de
danzay la coordinacién motora de los nifios.

Memoria Secuencial. Evalla la capacidad de los nifios para recordar y ejecutar
la secuencia de pasos aprendida.

Cooperacion y Trabajo en Equipo. Observa como los nifios interactian y

colaboran durante la practica y la danza en grupo.
Recomendaciones Adicionales

Inclusion Cultural. Utiliza danzas tradicionales que sean culturalmente
relevantes y que puedan enriquecer la comprension cultural de los nifios.
Adaptacion a la Edad. Ajusta la complejidad de los pasos de danza segun la edad

y las habilidades motoras de los nifios.
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e Celebracion y Reforzamiento Positivo. Celebra los logros individuales y grupales
al final de la actividad, reconociendo el esfuerzo y la mejora en la ejecucion de la

danza tradicional.
Sesiones de Musica Relajante
Ambito. Emocional, cognitivo

Objetivo. Promover la relajacion y mejorar la concentracion a través de la

experiencia de musica suave y relajante.
Destrezas a desarrollar. Relajacion, atencion y respuesta emocional.
Materiales Necesarios.

e Modsica suave y relajante adecuada para la edad de los nifios.
e Alfombras o cojines para crear un ambiente comodo y relajado.

Procedimiento.

Preparacion del Ambiente.

o Asegurate de crear un ambiente tranquilo y comodo en el aula. Coloca las
alfombras o cojines de manera que los nifios puedan relajarse facilmente.
Reproduccion de Musica Relajante.

o Selecciona masica suave y relajante que sea apropiada para la edad y que tenga
un ritmo calmante.

o Reproduce la musica a un volumen bajo para no distraer, pero lo suficientemente
audible para crear un ambiente envolvente.

Ejercicios de Respiracion y Relajacion.

o Guia a los nifios en ejercicios simples de respiracion profunda. Puedes usar
cuentos o imagenes mentales para ayudarles a visualizar la calmay la tranquilidad.

o Anima a los nifios a cerrar los 0jos si se sienten comodos y a concentrarse en su
respiracion mientras escuchan la masica relajante.

Tiempo de Silencio.

o Permite un periodo de tiempo en silencio despues de la musica para que los nifios

puedan reflexionar sobre como se sienten y cdémo la mdsica les afecto

emocionalmente.
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o Puedes aprovechar este momento para una breve discusion sobre las emociones

que experimentaron y como se sintieron durante la sesion.
Tiempo

Duracion Total. 20 minutos.
e Esto incluye la preparacion del ambiente, la reproduccion de la mdsica, los

ejercicios de respiracion y relajacion, y el tiempo de reflexion en silencio.
Criterio de Evaluacion

e Relajacion y Concentracidn. Observa la capacidad de los nifios para relajarse y
concentrarse durante la sesion.

e Participacion Activa. Evalua la participacion activa en los ejercicios de
respiracion y la disposicion de los nifios a experimentar la relajacion.

e Respuesta Emocional. Observa como responden emocionalmente los nifios a la

musica relajante y si expresan sentimientos de calma o tranquilidad.
Recomendaciones Adicionales

e Consistencia. Realiza sesiones regulares de musica relajante para que los nifios
puedan beneficiarse de forma continua de esta practica.

e Adaptacion Sensible. Ajusta la seleccidn de musica y los ejercicios de relajacion
segun las necesidades y respuestas individuales de los nifios.

e Seguimiento. Observa cualquier cambio en el comportamiento o en las
habilidades de atencion después de las sesiones de musica relajante para evaluar

su impacto a largo plazo.
Cantos en Grupo

Ambito. Social, cognitivo

Objetivo. Fomentar la memoria colectiva y la cooperacion.
Destreza. Memoria, cooperacion

Materiales. Cancionero, espacio amplio

Procedimiento.
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o Seleccionar canciones sencillas y conocidas.
o Practicar las canciones en grupo.
o Realizar presentaciones en grupo, permitiendo que los nifios se turnen para liderar.
o Discutir como se sintieron al cantar juntos y qué aprendieron.
Tiempo. 1 hora
Criterio de evaluacién. Observar la precision en el canto en grupo y la
participacion de todos los nifios. Evaluar la memoria colectiva y la cooperacion

durante la presentacion de canciones.

Identificacién de Instrumentos
Ambito. Auditivo, cognitivo

Objetivo. Fomentar la memoria colectiva y la cooperacion a través del canto en

grupo.
Destrezas a desarrollar. Memoria, cooperacion y habilidades sociales.
Materiales Necesarios

e Cancionero con canciones sencillas y conocidas.

e Espacio amplio para que los nifios puedan moverse y cantar comodamente.
Procedimiento

Seleccion de Canciones.

o Elige canciones que sean populares entre los nifios y que sean sencillas de
aprender. Pueden ser canciones infantiles tradicionales o aquellas que los nifios
ya conozcan.

Practica en Grupo.

o Ensefia las canciones paso a paso, asegurandote de que todos los nifios
comprendan la letra y la melodia.

o Practica las canciones varias veces en grupo, permitiendo que los nifios se

familiaricen con ellas y mejoren su precisidn y coordinacién en el canto.
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Presentaciones en Grupo.

Organiza momentos para que los nifios puedan presentar las canciones en grupo.
Pueden formar un circulo o estar dispuestos de manera que todos puedan ver y
escuchar a sus comparieros.

Anima a los nifios a turnarse para liderar la cancion, lo que fomentara su confianza
y habilidades de liderazgo.

Discusion Posterior.

Después de cada presentacion, facilita una breve discusion donde los nifios puedan
compartir como se sintieron al cantar juntos y qué aprendieron de la experiencia.
Fomenta la reflexion sobre la importancia de trabajar juntos y apoyarse

mutuamente para lograr un objetivo comun.
Tiempo

Duracion Total. 1 hora.
Esto incluye la seleccion y préactica de las canciones, las presentaciones en grupo

y la discusion posterior.
Criterio de Evaluacion

Precision en el Canto. Observa la precision y fluidez en el canto del grupo.
Participacion de Todos. Evalla la participacién activa de todos los nifios durante
la actividad.

Memoria Colectiva. Observa como los nifios recuerdan las letras y melodias de
las canciones cuando cantan en grupo.

Cooperacion. Evalta como los nifios trabajan juntos para mejorar su rendimiento

durante las presentaciones.
Recomendaciones Adicionales

Variacion en Canciones. Varia las canciones seleccionadas para mantener el
interés de los nifios y desarrollar su repertorio musical.

Inclusion de Todos. Asegurate de que todos los nifios tengan la oportunidad de
participar activamente, ya sea cantando, liderando o apoyando desde el grupo.
Celebracion del Progreso. Reconoce y celebra el esfuerzo y el progreso de los

nifios en la mejora de su canto en grupo y su capacidad de cooperacion.
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Improvisacion Musical
Ambito. Creativo, cognitivo

Objetivo. Fomentar la creatividad y la resolucién de problemas a traves de la

improvisacion musical.

Destrezas a desarrollar. Creatividad, improvisacion y habilidades de

colaboracion.
Materiales Necesarios.

e Instrumentos simples como maracas, panderetas, tambores u otros instrumentos

de percusion adecuados para nifios.
Procedimiento

Introduccion a la Improvisacion Musical.

o Explica brevemente qué significa improvisar en el contexto musical: crear musica
espontaneamente sin una estructura predefinida.
Experimentacion Libre.

o Deja que los nifios experimenten libremente con los instrumentos disponibles.
Anima a explorar los sonidos que pueden producir y cémo pueden combinarlos.
Creacion de Segmentos Improvisados.

o Guia a los nifios para que creen pequefios segmentos musicales improvisados.
Pueden utilizar patrones ritmicos simples o sonidos melédicos basicos.

Sesion de Improvisacion en Grupo.

o Organiza una sesién de improvisacion en grupo donde cada nifio tenga la
oportunidad de contribuir con su propia improvisacion.

o Anima a los nifios a escuchar y responder creativamente a las improvisaciones de

sus comparieros.
Tiempo

Duracion Total. 25 minutos.
e Esto incluye la introduccion al concepto de improvisacion, la experimentacion

libre, la creacion de segmentos y la sesion de improvisacion en grupo.
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Criterio de Evaluacion

e Creatividad y Fluidez. Observa la originalidad y la fluidez en las improvisaciones
musicales de los nifios.

e Adaptacion y Colaboracion. Evalta la capacidad de adaptacion de los nifios
durante la improvisacién y como colaboran entre si para construir la musica

improvisada.
Recomendaciones Adicionales

e Ambiente de Apoyo. Crea un ambiente de apoyo donde los errores sean vistos
como oportunidades para aprender y explorar.

e Variacion en Instrumentos. Varia los instrumentos disponibles para que los nifios
puedan experimentar con diferentes sonidos y texturas.

e Reflexiony Discusion. Al finalizar la actividad, facilita una breve reflexion donde
los nifios puedan compartir como se sintieron al improvisar y qué descubrieron

durante la actividad.
Actividades de Eco Musical
Ambito. Auditivo, memoria

Objetivo. Mejorar la memoria auditiva y la coordinacién a través del eco de frases

musicales.

Destrezas a desarrollar. Memoria auditiva, coordinacion y habilidades de

escucha activa.
Materiales Necesarios

e Instrumentos musicales simples o la voz para cantar frases musicales.
Procedimiento

Introduccion a la Actividad.
o Explica a los nifios que van a practicar el eco de frases musicales, donde ellos
repetiran lo que escuchan.

Eco de Frases Musicales.
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o Comienza cantando o tocando una frase musical corta y sencilla.

o Pide a los nifios que repitan exactamente lo que escucharon (el eco).

o Aumenta gradualmente la complejidad de las frases musicales a medida que los
nifios se familiarizan y ganan confianza.
Actividad en Grupo.

o Organiza la actividad en grupo, permitiendo que cada nifio tenga la oportunidad
de tomar turnos para liderar y crear frases musicales para que los demas repitan.

o Anima a los nifios a escuchar atentamente y a responder con precision y en

sincronizacion.
Tiempo

Duracion Total. 15 minutos.
e Esto incluye la introduccion a la actividad, la practica del eco de frases musicales

y la participacion en grupo.
Criterio de Evaluacion

e Precision y Sincronizacion. Observa la precision y la sincronizacion en la
repeticion de las frases musicales por parte de los nifios.

e Memoria Auditiva y Coordinacién. EvalGa la capacidad de los nifios para
recordar y reproducir las frases musicales con exactitud, asi como su coordinacién

durante la actividad.
Recomendaciones Adicionales

e Variacion en Frases Musicales. Varia el tono, la melodia y el ritmo de las frases
musicales para mantener el interés y desafiar a los nifios a escuchar y responder
de manera creativa.

e Apoyo y retroalimentacion positiva. Brinda apoyo y retroalimentacion positiva a
medida que los nifios participan, enfocandose en el esfuerzo y la mejora continua.

e Inclusion de Instrumentos. Integra instrumentos musicales simples para ofrecer

diferentes texturas y sonidos durante la actividad de eco musical.
Integracion de Musica en Actividades Diarias

Ambito. Cognitivo, emocional
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Objetivo. Facilitar la estructuracion del tiempo y mejorar la memoria mediante el

uso de canciones especificas para actividades diarias.

Destrezas a desarrollar. Memoria, estructuraciéon del tiempo y asociacion de

tareas con canciones especificas.
Materiales Necesarios

Canciones cortas y especificas para diferentes actividades diarias (limpiar,

guardar juguetes, etc.).
Procedimiento

Creacidn de Canciones para Actividades Diarias.

Disefia canciones cortas y pegajosas que describan las acciones y pasos clave de
actividades cotidianas como limpiar, guardar juguetes, lavarse las manos, etc.
Asegurate de que las letras sean simples y faciles de recordar para los nifios.
Implementacién de las Canciones.

Durante cada actividad correspondiente (por ejemplo, al limpiar o al guardar
juguetes), comienza a cantar la cancion especifica.

Repite consistentemente la cancidn cada vez que se realice la actividad, ayudando
a los nifios a asociar la musica con la tarea que estan realizando.

Evaluacion y Observacion.

Evallda como las canciones ayudan en la estructuracion del tiempo y la memoria
de los nifios. Observa si las canciones facilitan la organizacion y el cumplimiento
de las tareas diarias.

Valoriza la consistencia en la aplicacion de las canciones durante las actividades

diarias para reforzar el habito y la asociacion.
Tiempo

Duracion Total. Aproximadamente 5 minutos por cancion, repetidas veces

durante el dia segun las actividades programadas.

Criterio de Evaluacion
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e Efectividad de las Canciones. Evalla cémo las canciones contribuyen a la
organizacion del tiempo y la memoria de los nifios.

e Consistencia y Aplicacién. Valoriza la consistencia en el uso de las canciones
durante las actividades diarias para asegurar una asociacion efectiva entre la

musica y las tareas.
Recomendaciones Adicionales

e Adaptacion y Personalizacion. Ajusta las canciones segun las necesidades y
preferencias de los nifios para hacerlas mas atractivas y efectivas.

e Involucramiento y Participacion. Involucra activamente a los nifios en la
creacion y practica de las canciones, fomentando su participacion y compromiso.

e Refuerzo Positivo. Ofrece elogios y recompensas por el cumplimiento de tareas
acompafadas de las canciones, reforzando asi la asociacion positiva entre musica

y acciones cotidianas.
Sesiones de Movimiento y Musica
Ambito. Motor, cognitivo

Objetivo. Mejorar la coordinacion motora y la concentracion mediante el

movimiento coordinado con diferentes tipos de musica.

Destrezas a desarrollar. Coordinacion motora, atencion, adaptacion a diferentes

ritmos y estilos musicales.
Materiales Necesarios

e Musica variada (rapida, lenta, etc.).

e Espacio amplio para el movimiento libre y seguro.
Procedimiento.

Seleccion de Musica y Movimientos.

o Escoge una variedad de musica con diferentes ritmos y velocidades (rapido, lento,
moderado, etc.).

o Introduce movimientos especificos que se relacionen con el ritmo y la velocidad

de cada tipo de mdusica seleccionada.
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Desarrollo de la Actividad.

Invita a los nifios a moverse de acuerdo con el ritmo y la velocidad de la musica.
Guialos para realizar movimientos especificos que se ajusten a cada estilo musical
(por ejemplo, movimientos rapidos y enérgicos para musica rapida, movimientos
suaves y fluidos para musica lenta).

Fomenta la participacion activa y la observacion mutua entre los nifios,
promoviendo la cooperacion y el aprendizaje entre pares.

Observacién y Evaluacion.

Evalta la coordinacion motora observando la precision y fluidez de los
movimientos durante los diferentes tipos de musica.

Observa la atencidn de los nifios, como responden y se adaptan a los cambios de
ritmo y estilo musical.

Valora la capacidad de los nifios para seguir instrucciones y participar activamente

en la actividad grupal.

Tiempo

Duracion Total. 15 minutos por sesion.
Criterio de Evaluacion

Coordinacion Motora. Evalta la precision y fluidez en la ejecucion de los
movimientos de acuerdo con el ritmo y la velocidad de la musica.
Atencion y Adaptacion. Observa cémo los nifios responden y se adaptan a los

diferentes ritmos y estilos musicales presentados durante la sesion.
Recomendaciones Adicionales

Variacion y Adaptacion. Asegurate de incluir una variedad de estilos musicales
para enriquecer la experiencia sensorial y motora de los nifios.

Inclusion de Todos. Ajusta los movimientos y la intensidad de la actividad para
asegurar que todos los nifios puedan participar segun sus habilidades y confort.
Feedback Positivo. Brinda retroalimentacion positiva y alentadora para reforzar

el esfuerzo y la participacion de los nifios durante la actividad.
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Cuentos Musicales
Ambito. Cognitivo, creativo

Objetivo. Fomentar la creatividad, la memoria secuencial y la resolucion de

problemas a través de la creacion y representacion de un cuento musical.
Destrezas a desarrollar. Creatividad, memoria secuencial, cooperacion en grupo.
Materiales Necesarios

e Instrumentos simples (maracas, panderetas, tambores, etc.).
e Materiales para efectos de sonido (papel, cajas, objetos que produzcan sonidos

variados).
Procedimiento

Creacion del Cuento Musical.

o Crear un cuento sencillo: Junto con los nifios, desarrolla una historia simple con
personajes y eventos claramente definidos.
Asignacion de Roles y Efectos de Sonido.

o Asignacion de partes del cuento: Asigna diferentes partes del cuento a cada nifio
0 grupo pequefio de nifios para que afiadan efectos de sonido y musica apropiados.

o Preparacién de efectos de sonido: Utiliza los materiales disponibles para crear
efectos de sonido que complementen la narrativa del cuento (por ejemplo,
rasgando papel para el sonido del viento, golpeando cajas para el sonido de pasos,
etc.).
Ensayo y Presentacion

o Ensayo del cuento musical: Practica el cuento varias veces para asegurarse de
que todos los nifios comprendan sus roles y estén familiarizados con los efectos
de sonido que deben producir.

o Representacion en grupo: Realiza la presentacion del cuento musical ante el
grupo. Cada nifio 0 grupo que tiene asignada una parte del cuento contribuira con
sus efectos de sonido y masica en los momentos designados.

Discusion y Reflexion.
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o Discusion post-presentacion: Después de la representacion, discute con los nifios
cémo los sonidos y la musica mejoraron la historia y qué aprendieron durante el
proceso.

o Valoracién de la actividad: Evalta la memoria secuencial en la ejecucién del
cuento musical. Observa la participacion activa y la expresion creativa de cada

nifio durante la presentacion.
Tiempo

Duracion Total. 1 hora (incluyendo tiempo para la creacion del cuento,

asignacion de roles, ensayo y presentacion).
Criterio de Evaluacion

e Memoria Secuencial. Observa como los nifios recuerdan y ejecutan su parte
asignada del cuento musical.

e Participacion y Creatividad. Evalla la participacion activa de los nifios durante
la actividad y la creatividad demostrada en la adicion de efectos de sonido y

musica.
Recomendaciones Adicionales

e Flexibilidad y Adaptacion. Ajusta la complejidad del cuento y de los roles
asignados segun la edad y habilidades de los nifios.

e Fomento del Trabajo en Equipo. Promueve la cooperacion entre los nifios
mientras trabajan juntos para crear y presentar el cuento musical.

e Celebracidn del Logro. Reconoce y celebra el esfuerzo y la creatividad de cada

nifio durante la presentacion del cuento musical.

Conclusiones

La integracion efectiva de la masica en el curriculo de Educacion Inicial representa una
oportunidad invaluable para enriquecer la experiencia educativa de los nifios y promover
su desarrollo integral. A través de esta intervencién educativa, se busca cultivar una
cultura musical vibrante y participativa en las instituciones educativas, donde la musica
se convierta en un vehiculo poderoso para el aprendizaje, la expresion y la conexion con

el mundo gque nos rodea.
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Anexo: Validacion del instrumento.

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION, ARTES Y DE HUMANIDADES

“La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de educacion
inicial.”

Lcda. Cinthya Pamela Lucero Tenesaca
Docente
Centro de Educacion Inicial Particular ADIVINA ADIVINADOR

Estimado(a) Lcda. Cinthya Pamela Lucero Tenesaca.
Reciba un cordial saludo.

Mi nombre es Eduardo Loayza y actualmente me encuentro desarrollando una
investigacion titulada “La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios
de educacion inicial” como parte del proceso de titulacion de la carrera de Educacion
Inicial en la Universidad Catdlica de Cuenca. Dicha investigacion tiene como objetivo
especifico disefiar una propuesta de intervencion educativa para implementar la
educacion musical en el curriculo de educacion inicial para favorecer las habilidades
cognitivas en los nifios de Educacion Inicial

En el marco de este estudio, he disefiado instrumento de validacion para una guia
de 15 actividades para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en nifios de
educacion inicial, que requiere ser sometido a un proceso de validacion por expertos en
la materia para garantizar su pertinencia, claridad, coherencia y aplicabilidad.

Por su reconocida trayectoria y experiencia en educacién inicial, me permito
solicitar su colaboracion para la revision y validacién de este instrumento. El proceso de
validacion consiste en la evaluacion de diversos criterios que se han establecido para
asegurar la calidad y efectividad del mismo.

Adjunto a esta solicitud encontrard el instrumento a validar junto con una rabrica
disefiada para facilitar su evaluacion. Apreciaria mucho su valioso tiempo y
conocimientos para completar esta validacion, lo cual sin duda contribuira
significativamente al rigor y calidad de mi investigacion.

Atentamente,

Eduardo Loayza (0150538593)
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION, ARTES Y DE HUMANIDADES

“La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de educacion
inicial.”

Lcda. Jennifer Micaela Marca Chuchuca
Docente
Centro de Educacion Inicial Particular ADIVINA ADIVINADOR

Estimado(a) Lcda. Jennifer Micaela Marca Chuchuca.
Reciba un cordial saludo.

Mi nombre es Eduardo Loayza y actualmente me encuentro desarrollando una
investigacion titulada “La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios
de educacion inicial” como parte del proceso de titulacion de la carrera de Educacién
Inicial en la Universidad Catolica de Cuenca. Dicha investigacién tiene como objetivo
especifico disefiar una propuesta de intervencion educativa para implementar la
educacion musical en el curriculo de educacion inicial para favorecer las habilidades
cognitivas en los nifios de Educacién Inicial

En el marco de este estudio, he disefiado instrumento de validacion para una guia
de 15 actividades para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en nifios de
educacidn inicial, que requiere ser sometido a un proceso de validacién por expertos en
la materia para garantizar su pertinencia, claridad, coherencia y aplicabilidad.

Por su reconocida trayectoria y experiencia en educacién inicial, me permito
solicitar su colaboracion para la revision y validacién de este instrumento. El proceso de
validacion consiste en la evaluacion de diversos criterios que se han establecido para
asegurar la calidad y efectividad del mismo.

Adjunto a esta solicitud encontrara el instrumento a validar junto con una rabrica
diseflada para facilitar su evaluacion. Apreciaria mucho su valioso tiempo y
conocimientos para completar esta validacion, lo cual sin duda contribuira
significativamente al rigor y calidad de mi investigacion.

Atentamente,

Eduardo Loayza (0150538593)



Validacion de Guia de 15 actividades para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en nifios de educacion inicial

Datos de identificacién

Estudiante: Bryan Eduardo Loayza Ponce

Tema: “La musica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de Educacion Inicial

INSTRUCCIONES:

Este instrumento tiene como objetivo validar las actividades disefiadas para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en
nifios de educacion inicial. Por favor, en base a la rubrica de evaluacion, coloque una “X” en la casilla correspondiente a la puntuacién
de cada criterio. Realizarlo por cada actividad.

RUBRICA DE EVALUACION

Categoria

Criterio

Puntuacion: 1

Puntuacion: 2

Puntuacion: 3

Puntuacion: 4

Puntuacioén: 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia

Adecuacion de las

actividades a
etapa educativa.

la

Las actividades
no son
pertinentes para
la etapa de
Educacion
Inicial.

Las actividades
presentan poca
pertinencia para
la etapa de
Educacion
Inicial.

Las actividades
son
medianamente

pertinentes para
la etapa de
Educacion

Inicial.

Las actividades
son mayormente
pertinentes para
la etapa de
Educacion
Inicial.

Las actividades
son
completamente
pertinentes para
la etapa de
Educacion
Inicial.



Relevancia Importancia de las
actividades para
el desarrollo
cognitivo.

Alineacién Consistencia con

Curricular los objetivos
curriculares.

Integracion de Uso efectivo de la

la Musica musica en las
actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claridad en las

Claras instrucciones de
las actividades.

Definicibn  de Claridad y

Objetivos precision en los

objetivos.

Las actividades
no son
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
no estan
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La musica no
esta integrada en
las actividades.

Las
instrucciones
son confusas e
inentendibles.

Los objetivos no
estan definidos
0 son confusos.

Las actividades
tienen poca
relevancia para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
presentan escasa

alineacion con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la mdusica es
minima 0
inadecuada.

Las

instrucciones
son poco claras

y causan
confusion.
Los  objetivos

estan definidos,
pero son poco
claros.

Las actividades
son
medianamente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
medianamente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la musica es
medianamente
adecuada.

Las
instrucciones
son
medianamente
claras.

Los
estan
medianamente
claros.

objetivos

Las actividades
son mayormente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
mayormente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la masica es
mayormente
adecuada.

Las
instrucciones
son mayormente
claras.

Los
estan
mayormente
claros.

objetivos
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Las actividades
son
completamente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
completamente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la musica es
completamente
adecuada y
efectiva.

Las
instrucciones
son
completamente
claras y féaciles
de entender.
Los  objetivos
estan
completamente
claros y bien
definidos.



Especificacion
de Materiales

Detalle de
Procedimientos

Precision en la
lista de materiales

necesarios.
Detallado y
comprensibilidad
de los

procedimientos.

C. Coherencia de las Actividades

Coherencia
Objetivo-
Destreza

Estructura y
Secuencia

Adecuacion de
Duracion

Relacion entre los
objetivos 'y las
destrezas

desarrolladas.

Logica en la
estructura y
secuencia de
actividades.
Coherencia entre
la duracién y los
objetivos.

D. Aplicabilidad de las Actividades

Los materiales
no estan
especificados.

Los
procedimientos
son vagos Yy
dificiles de
sequir.

No hay
coherencia entre
objetivos y
destrezas.

Las actividades
no siguen una
secuencia
l6gica.

La duracién es
inadecuada para
los objetivos.

La lista de
materiales  es
incompleta o
confusa.

Los
procedimientos
son poco
detallados 0
confusos.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
minima.

La secuencia es
poco légica o
inconsistente.

La duracion es
poco adecuada
para los
objetivos.

La lista de
materiales es
medianamente
completa.

Los
procedimientos
son
medianamente
detallados.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
media.

La secuencia es
medianamente
l6gica.

La duracion es
medianamente
adecuada para
los objetivos.

La lista de
materiales es
mayormente
completa y
clara.

Los

procedimientos
son mayormente
detallados y
claros.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
mayormente
evidente.

La secuencia es
mayormente
I6gica y
estructurada.

La duracion es
mayormente
adecuada para
los objetivos.
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La lista de
materiales  es
completamente
precisa y
detallada.

Los
procedimientos
estan
completamente
detallados y son
faciles de seguir.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
completa y
evidente.

La secuencia es
completamente
I6gica y
estructurada.

La duracion es
completamente
adecuada y
coherente  con
los objetivos.



Viabilidad

de

Implementacion

Participacion
Activa

Flexibilidad

y

Adaptabilidad

Fomento
Creatividad

de

Factibilidad de
implementar  las
actividades en el
aula.

Promocion de la
participacion
activa de
nifios.

los

Capacidad de las

actividades para
adaptarse a
diferentes
contextos.
Potencial para
fomentar la

creatividad en los
nifos.

Las actividades
no son viables
de implementar.

Las actividades
no fomentan la
participacion
activa.

Las actividades
no son flexibles
ni adaptables.

Las actividades
no fomentan la
creatividad.

Las actividades
son poco viables
de implementar.

La participacion
activa es poco
fomentada.

Las actividades

son poco
flexibles 0
dificiles de
adaptar.

La creatividad
es poco
fomentada.

Las actividades
son
medianamente
viables de
implementar.

La participacion
activa es
medianamente
fomentada.

Las actividades
son
medianamente
flexibles y
adaptables.

La creatividad
es
medianamente

fomentada.

Las actividades
son mayormente
viables de
implementar.

La participacion
activa es
mayormente
fomentada.

Las actividades
son mayormente
flexibles y
adaptables.

La creatividad
es mayormente
fomentada.
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Las actividades
son
completamente
viables de
implementar.
Las actividades
fomentan
completamente
la participacion
activa de los
nifos.

Las actividades
son
completamente

flexibles y
adaptables a
diferentes
contextos.

Las actividades
fomentan
completamente
la creatividad en
los nifios.
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Actividad 1: Canciones con Coreografias

Descripcion de la actividad: Esta actividad se centra en mejorar la memoria secuencial y la coordinacion motora de los nifios a traves
de canciones con coreografias. Se seleccionan canciones apropiadas para la edad, como "La Vaca Lola", y se ensefian los movimientos
de manera gradual. Los nifios practican en grupo, fomentando la cooperacién y la precision en la ejecucion. La actividad se evalta
observando la fluidez y la capacidad de los nifios para recordar y seguir la secuencia de movimientos.

Categoria Criterio Puntuacién Observaciones

1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa X
educativa.
Relevancia Importancia de las actividades para el X

desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares. X
Curricular

Integracion de la | Uso efectivo de la musica en las actividades. X
Mdsica

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras | Claridad en las instrucciones de las X
actividades.
Definicion de | Claridad y precision en los objetivos. X

Objetivos
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.

Actividad 2: Juegos de Ritmo
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Descripcion de la actividad: Utilizando tambores y palmas, los nifios aumentan su concentracion y memoria auditiva mediante la
reproduccion y creacion de ritmos. Comienzan con ritmos simples, que gradualmente se vuelven mas complejos, y se fomenta la
participacion activa y el liderazgo. La evaluacion se basa en la precision, consistencia y atencion de los nifios durante los juegos

ritmicos.
Categoria Criterio Puntuacion Observaciones
1 2
A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.

Especificacion de
Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.




Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los X

Procedimientos procedimientos.

C. Coherencia de las Actividades

Coherencia Relacion entre los objetivos y las destrezas X

Objetivo-Destreza | desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de X
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracién y los objetivos. X
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de | Factibilidad de implementar las actividades en X
Implementacion el aula.

Participacion Promocién de la participacion activa de los X
Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a X
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los X
Creatividad nifos.

Actividad 3: Musica y Cuentos
Descripcion de la actividad: Esta actividad combina cuentos con mdusica instrumental para estimular la imaginacion y mejorar la
atencion de los nifios. Se selecciona una historia y musica que complementen la narrativa, y los nifios visualizan la historia mientras



escuchan. Se fomenta la discusion sobre las emociones y visualizaciones evocadas, evaluando la participacién y comprension
emocional.

Categoria Criterio Puntuacion Observaciones
1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa X
educativa.
Relevancia Importancia de las actividades para el X

desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares. X
Curricular

Integracion de la | Uso efectivo de la musica en las actividades. X
Mdsica

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras | Claridad en las instrucciones de las X
actividades.

Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos. X

Obijetivos

Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios. X

Materiales
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Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracién y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

ninos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de

Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

ninos.

Actividad 4: Creacion de Instrumentos Musicales

Descripcion de la actividad: Los nifios fomentan su creatividad y habilidades de resolucién de problemas al crear y decorar

instrumentos musicales caseros con materiales reciclados. Después de construir sus instrumentos, los utilizan en una actividad musical

grupal. La evaluacién se enfoca en la originalidad, funcionalidad y creatividad de los instrumentos, asi como en la cooperacion

durante la actividad.
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Categoria

Criterio

Puntuacion

1 2

Observaciones

A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la
Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.
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C. Coherencia de las Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de

Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.

Actividad 5: Exploracion de Sonidos

Descripcion de la actividad: Los nifios desarrollan su discriminacion auditiva y concentracion explorando diferentes sonidos
producidos por instrumentos musicales y objetos cotidianos. Después de experimentar, participan en juegos de identificacion de

sonidos, describiendo y comparando sus caracteristicas. La evaluacion se centra en su habilidad para distinguir sonidos y mantener la

atencion.

Categoria

Criterio

Puntuacion

Observaciones
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A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la
Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precision en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades
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Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

ninos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a
diferentes contextos.

Fomento de

Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

ninos.

Actividad 6: Juegos de Memoria Musical
Descripcion de la actividad: A través de la reproduccion de secuencias de notas o sonidos, los nifios mejoran su memoria auditiva y

atencion. Las secuencias comienzan simples y aumentan en complejidad. La actividad se evallUa observando la precision en la

reproduccion, la memoria auditiva y la atencién sostenida.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones
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A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.




43

Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 7: Danzas Tradicionales
Descripcion de la actividad: Esta actividad fortalece la coordinacion motora y la memoria secuencial mediante la practica de danzas

tradicionales. Los nifios aprenden los pasos basicos y los practican en grupo, fomentando la cooperacién y el respeto mutuo. La
evaluacion se enfoca en la precision, coordinacion, memoria secuencial y trabajo en equipo.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.




Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de X
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos. X
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de | Factibilidad de implementar las actividades en X
Implementacion el aula.

Participacion Promocién de la participacion activa de los X
Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a X
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los X
Creatividad nifos.

Actividad 8: Sesiones de Musica Relajante

Descripcion de la actividad: Promoviendo la relajacién y mejorando la concentracidn, esta actividad utiliza masica suave en un
ambiente cobmodo. Los nifios realizan ejercicios de respiracion y relajacion mientras escuchan la masica. La evaluacion observa la
capacidad de relajacion, concentracion y respuesta emocional de los nifios.

Categoria Criterio Puntuacién Observaciones
1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 9: Cantos en Grupo
Descripcion de la actividad: Fomentando la memoria colectiva y la cooperacion, los nifios practican y presentan canciones en grupo,

turnandose para liderar. Después de la presentacion, discuten sus sentimientos y aprendizajes. La evaluacion se basa en la precision,

participacion, memoria colectiva y cooperacion.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 10: Identificacion de Instrumentos
Descripcion de la actividad: Los nifios mejoran su memoria auditiva y atencion identificando diferentes instrumentos musicales. Se

les muestra una variedad de instrumentos, se reproducen sonidos, y deben identificarlos correctamente. La actividad fomenta la

escucha atenta y la capacidad de asociar sonidos con los instrumentos correctos.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 11: Improvisacion Musical

Descripcion de la actividad: Fomentando la creatividad y la resolucion de problemas, los nifios participan en sesiones de
improvisacion musical con instrumentos simples. Se les permite experimentar libremente, combinando sonidos y creando musica
espontaneamente. La evaluacion observa la creatividad, la habilidad de improvisacion y la colaboracion durante la actividad.

Puntuacion Observaciones

1 2 3 4 5

Categoria Criterio

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 12: Actividades de Eco Musical
Descripcion de la actividad: Los nifios practican la memoria auditiva y la coordinacion repitiendo frases musicales que escuchan. Se

inicia con frases sencillas, aumentando la complejidad gradualmente. La actividad incluye turnos de liderazgo y participacién grupal

para reforzar la precision y sincronizacion.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 13: Integracion de Musica en Actividades Diarias
Descripcion de la actividad: Se utilizan canciones especificas para acompafar y facilitar actividades diarias como limpiar o guardar

juguetes. Las canciones, disefiadas para ser pegajosas y faciles de recordar, ayudan a los nifios a estructurar el tiempo y mejorar la

memoria mediante la repeticion constante durante las tareas.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 14: Sesiones de Movimiento y Musica

Descripcion de la actividad: Los nifios mejoran la coordinacion motora y la atencion moviéndose al ritmo de diferentes tipos de

mausica. La actividad incluye mdsica variada con distintos ritmos y velocidades, y movimientos especificos que se ajustan a cada estilo
musical, promoviendo la adaptacion y participacién activa.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.




Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de X
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos. X
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de | Factibilidad de implementar las actividades en X
Implementacion el aula.

Participacion Promocién de la participacion activa de los X
Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a X
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los X
Creatividad nifos.

Actividad 15: Cuentos Musicales

Descripcion de la actividad: Los nifios crean y representan un cuento musical utilizando instrumentos y efectos de sonido para
enriquecer la narrativa. La actividad fomenta la creatividad, la memoria secuencial y la cooperacion en grupo a través de la
creacion, ensayo y presentacion del cuento.

Categoria Criterio Puntuacion Observaciones
1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa X

educativa.
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Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mdsica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Obijetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y

Secuencia

Logica en la estructura y secuencia de
actividades.
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Adecuacion

Duracion

de

Coherencia entre la duracion y los objetivos.

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Fecha: 08 de Agosto de 2024

Grado académico: Licenciatura en Ciencias de la Educacion, mencion Psicologia Educativa Terapéutica.

Criterio de evaluacion: Viabilidad para ser aplicado.

o ()
Gyt

Lcda. Cinthya Pamela Lucero Tenesaca
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Validacion de Guia de 15 actividades para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en nifios de educacion inicial

Datos de identificacion

Estudiante: Bryan Eduardo Loayza Ponce

Tema: La masica como favorecedora de habilidades cognitivas en nifios de Educaciéon Inicial

INSTRUCCIONES:

Este instrumento tiene como objetivo validar las actividades disefiadas para aplicar la musica favoreciendo habilidades cognitivas en
nifios de educacion inicial. Por favor, en base a la rubrica de evaluacion, coloque una “X” en la casilla correspondiente a la puntuacion
de cada criterio. Realizarlo por cada actividad.

RUBRICA DE EVALUACION

Categoria

Criterio

Puntuacion: 1

Puntuacion: 2

Puntuacion: 3

Puntuacion: 4

Puntuacién: 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia

Adecuacion de las

actividades a
etapa educativa.

la

Las actividades
no son
pertinentes para
la etapa de
Educacién
Inicial.

Las actividades
presentan poca
pertinencia para
la etapa de
Educacién
Inicial.

Las actividades
son
medianamente
pertinentes para
la etapa de
Educacion
Inicial.

Las actividades
son mayormente
pertinentes para
la etapa de
Educacién
Inicial.

Las actividades
son
completamente
pertinentes para
la etapa de
Educacion
Inicial.



Relevancia Importancia de las
actividades para
el desarrollo
cognitivo.

Alineacién Consistencia con

Curricular los objetivos
curriculares.

Integracion de Uso efectivo de la

la Musica musica en las
actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claridad en las

Claras instrucciones de
las actividades.

Definicibn  de Claridad y

Objetivos precision en los

objetivos.

Las actividades
no son
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
no estan
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La musica no
esta integrada en
las actividades.

Las
instrucciones
son confusas e
inentendibles.

Los objetivos no
estan definidos
0 son confusos.

Las actividades
tienen poca
relevancia para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
presentan escasa

alineacion con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la mdusica es
minima 0
inadecuada.

Las

instrucciones
son poco claras

y causan
confusion.
Los  objetivos

estan definidos,
pero son poco
claros.

Las actividades
son
medianamente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
medianamente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la musica es
medianamente
adecuada.

Las
instrucciones
son
medianamente
claras.

Los
estan
medianamente
claros.

objetivos

Las actividades
son mayormente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
mayormente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la masica es
mayormente
adecuada.

Las
instrucciones
son mayormente
claras.

Los
estan
mayormente
claros.

objetivos
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Las actividades
son
completamente
relevantes para
el desarrollo de
habilidades
cognitivas.

Las actividades
estan
completamente
alineadas  con
los objetivos del
curriculo.

La integracion
de la musica es
completamente
adecuada y
efectiva.

Las
instrucciones
son
completamente
claras y féaciles
de entender.
Los  objetivos
estan
completamente
claros y bien
definidos.



Especificacion
de Materiales

Detalle de
Procedimientos

Precision en la
lista de materiales

necesarios.
Detallado y
comprensibilidad
de los

procedimientos.

C. Coherencia de las Actividades

Coherencia
Objetivo-
Destreza

Estructura y
Secuencia

Adecuacion de
Duracion

Relacion entre los
objetivos 'y las
destrezas

desarrolladas.

Logica en la
estructura y
secuencia de
actividades.
Coherencia entre
la duracién y los
objetivos.

D. Aplicabilidad de las Actividades

Los materiales
no estan
especificados.

Los
procedimientos
son vagos Yy
dificiles de
sequir.

No hay
coherencia entre
objetivos y
destrezas.

Las actividades
no siguen una
secuencia
l6gica.

La duracién es
inadecuada para
los objetivos.

La lista de
materiales  es
incompleta o
confusa.

Los
procedimientos
son poco
detallados 0
confusos.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
minima.

La secuencia es
poco légica o
inconsistente.

La duracion es
poco adecuada
para los
objetivos.

La lista de
materiales es
medianamente
completa.

Los
procedimientos
son
medianamente
detallados.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
media.

La secuencia es
medianamente
l6gica.

La duracion es
medianamente
adecuada para
los objetivos.

La lista de
materiales es
mayormente
completa y
clara.

Los

procedimientos
son mayormente
detallados y
claros.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
mayormente
evidente.

La secuencia es
mayormente
I6gica y
estructurada.

La duracion es
mayormente
adecuada para
los objetivos.
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La lista de
materiales  es
completamente
precisa y
detallada.

Los
procedimientos
estan
completamente
detallados y son
faciles de seguir.

La coherencia
entre objetivos y
destrezas es
completa y
evidente.

La secuencia es
completamente
I6gica y
estructurada.

La duracion es
completamente
adecuada y
coherente  con
los objetivos.



Viabilidad

de

Implementacion

Participacion
Activa

Flexibilidad

y

Adaptabilidad

Fomento
Creatividad

de

Factibilidad de
implementar  las
actividades en el
aula.

Promocion de la
participacion
activa de
nifios.

los

Capacidad de las

actividades para
adaptarse a
diferentes
contextos.
Potencial para
fomentar la

creatividad en los
nifos.

Las actividades
no son viables
de implementar.

Las actividades
no fomentan la
participacion
activa.

Las actividades
no son flexibles
ni adaptables.

Las actividades
no fomentan la
creatividad.

Las actividades
son poco viables
de implementar.

La participacion
activa es poco
fomentada.

Las actividades

son poco
flexibles 0
dificiles de
adaptar.

La creatividad
es poco
fomentada.

Las actividades
son
medianamente
viables de
implementar.

La participacion
activa es
medianamente
fomentada.

Las actividades
son
medianamente
flexibles y
adaptables.

La creatividad
es
medianamente

fomentada.

Las actividades
son mayormente
viables de
implementar.

La participacion
activa es
mayormente
fomentada.

Las actividades
son mayormente
flexibles y
adaptables.

La creatividad
es mayormente
fomentada.
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Las actividades
son
completamente
viables de
implementar.
Las actividades
fomentan
completamente
la participacion
activa de los
nifios.

Las actividades
son
completamente
flexibles y
adaptables a
diferentes
contextos.

Las actividades
fomentan
completamente
la creatividad en
los nifios.
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Actividad 1: Canciones con Coreografias

Descripcion de la actividad: Esta actividad se centra en mejorar la memoria secuencial y la coordinacion motora de los nifios a traves
de canciones con coreografias. Se seleccionan canciones apropiadas para la edad, como "La Vaca Lola", y se ensefian los movimientos
de manera gradual. Los nifios practican en grupo, fomentando la cooperacién y la precision en la ejecucion. La actividad se evalta
observando la fluidez y la capacidad de los nifios para recordar y seguir la secuencia de movimientos.

Categoria Criterio Puntuacién Observaciones

1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa X
educativa.
Relevancia Importancia de las actividades para el X

desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares. X
Curricular

Integracion de la | Uso efectivo de la musica en las actividades. X
Mdsica

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras | Claridad en las instrucciones de las X
actividades.
Definicion de | Claridad y precision en los objetivos. X

Objetivos
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.




Actividad 2: Juegos de Ritmo
Descripcion de la actividad: Utilizando tambores y palmas, los nifios aumentan su concentracion y memoria auditiva mediante la
reproduccion y creacion de ritmos. Comienzan con ritmos simples, que gradualmente se vuelven mas complejos, y se fomenta la
participacion activa y el liderazgo. La evaluacién se basa en la precision, consistencia y atencion de los nifios durante los juegos
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ritmicos.
Categoria Criterio Puntuacién Observaciones
1 2
A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.




Actividad 3: Musica y Cuentos
Descripcion de la actividad: Esta actividad combina cuentos con musica instrumental para estimular la imaginacion y mejorar la
atencion de los nifios. Se selecciona una historia y musica que complementen la narrativa, y los nifios visualizan la historia mientras
escuchan. Se fomenta la discusion sobre las emociones y visualizaciones evocadas, evaluando la participacion y comprension
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emocional.
Categoria Criterio Puntuacién Observaciones
1 2
A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.




Actividad 4: Creacion de Instrumentos Musicales

Descripcion de la actividad: Los nifios fomentan su creatividad y habilidades de resolucién de problemas al crear y decorar

72

instrumentos musicales caseros con materiales reciclados. Después de construir sus instrumentos, los utilizan en una actividad musical

grupal. La evaluacion se enfoca en la originalidad, funcionalidad y creatividad de los instrumentos, asi como en la cooperacion

durante la actividad.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1 2

Observaciones

A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.




Actividad 5: Exploracion de Sonidos

Descripcion de la actividad: Los nifios desarrollan su discriminacion auditiva y concentracion explorando diferentes sonidos
producidos por instrumentos musicales y objetos cotidianos. Después de experimentar, participan en juegos de identificacion de
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sonidos, describiendo y comparando sus caracteristicas. La evaluacion se centra en su habilidad para distinguir sonidos y mantener la

atencion.
Categoria Criterio Puntuacién Observaciones
1 2
A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.
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Especificacion de

Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.

Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

nifnos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de
Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

nifnos.




Actividad 6: Juegos de Memoria Musical
Descripcion de la actividad: A través de la reproduccion de secuencias de notas o sonidos, los nifios mejoran su memoria auditiva y

atencion. Las secuencias comienzan simples y aumentan en complejidad. La actividad se evallUa observando la precision en la

reproduccion, la memoria auditiva y la atencion sostenida.
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Categoria

Criterio

Puntuacion

1 2

Observaciones

A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.

Definicion de

Objetivos

Claridad y precision en los objetivos.

Especificacion de
Materiales

Precision en la lista de materiales necesarios.
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Detalle de

Procedimientos

Detallado y comprensibilidad de los

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracién y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

ninos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a

diferentes contextos.

Fomento de

Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

ninos.

Actividad 7: Danzas Tradicionales
Descripcion de la actividad: Esta actividad fortalece la coordinacion motora y la memoria secuencial mediante la practica de danzas

tradicionales. Los nifios aprenden los pasos basicos y los practican en grupo, fomentando la cooperacion y el respeto mutuo. La
evaluacion se enfoca en la precision, coordinacion, memoria secuencial y trabajo en equipo.
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Categoria

Criterio

Puntuacion

1 2

Observaciones

A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la
Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.




C. Coherencia de las Actividades

Coherencia Relacion entre los objetivos y las destrezas X
Objetivo-Destreza | desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de X
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos. X
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de | Factibilidad de implementar las actividades en X
Implementacion el aula.

Participacion Promocién de la participacion activa de los X
Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a X
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los X
Creatividad nifos.

Actividad 8: Sesiones de Musica Relajante

Descripcion de la actividad: Promoviendo la relajacion y mejorando la concentracion, esta actividad utiliza musica suave en un
ambiente comodo. Los nifios realizan ejercicios de respiracion y relajacion mientras escuchan la musica. La evaluacion observa la
capacidad de relajacion, concentracion y respuesta emocional de los nifios.

Categoria Criterio Puntuacién Observaciones
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A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la
Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precision en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades
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Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y | Logica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de

Implementacion

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Activa

Promocién de la participacion activa de los

ninos.

Flexibilidad y
Adaptabilidad

Capacidad de las actividades para adaptarse a
diferentes contextos.

Fomento de

Creatividad

Potencial para fomentar la creatividad en los

ninos.

Actividad 9: Cantos en Grupo
Descripcion de la actividad: Fomentando la memoria colectiva y la cooperacion, los nifios practican y presentan canciones en grupo,

turnandose para liderar. Después de la presentacion, discuten sus sentimientos y aprendizajes. La evaluacion se basa en la precision,

participacion, memoria colectiva y cooperacion.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones
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A. Pertinencia de las

Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Musica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 10: Identificacion de Instrumentos
Descripcion de la actividad: Los nifios mejoran su memoria auditiva y atencion identificando diferentes instrumentos musicales. Se

les muestra una variedad de instrumentos, se reproducen sonidos, y deben identificarlos correctamente. La actividad fomenta la

escucha atenta y la capacidad de asociar sonidos con los instrumentos correctos.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 11: Improvisacion Musical

Descripcion de la actividad: Fomentando la creatividad y la resolucion de problemas, los nifios participan en sesiones de
improvisacion musical con instrumentos simples. Se les permite experimentar libremente, combinando sonidos y creando musica
espontaneamente. La evaluacion observa la creatividad, la habilidad de improvisacion y la colaboracion durante la actividad.

Puntuacion Observaciones

1 2 3 4 5

Categoria Criterio

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 12: Actividades de Eco Musical
Descripcion de la actividad: Los nifios practican la memoria auditiva y la coordinacion repitiendo frases musicales que escuchan. Se

inicia con frases sencillas, aumentando la complejidad gradualmente. La actividad incluye turnos de liderazgo y participacién grupal

para reforzar la precision y sincronizacion.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 13: Integracion de Musica en Actividades Diarias
Descripcion de la actividad: Se utilizan canciones especificas para acompafar y facilitar actividades diarias como limpiar o guardar

juguetes. Las canciones, disefiadas para ser pegajosas y faciles de recordar, ayudan a los nifios a estructurar el tiempo y mejorar la

memoria mediante la repeticion constante durante las tareas.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.
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Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos.
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Actividad 14: Sesiones de Movimiento y Musica

Descripcion de la actividad: Los nifios mejoran la coordinacion motora y la atencion moviéndose al ritmo de diferentes tipos de

mausica. La actividad incluye mdsica variada con distintos ritmos y velocidades, y movimientos especificos que se ajustan a cada estilo
musical, promoviendo la adaptacion y participacién activa.

Categoria

Criterio

Puntuacion

1

2

Observaciones

A. Pertinencia de las Actividades
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Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa
educativa.

Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mousica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Objetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia
Objetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas
desarrolladas.




Estructura y | LOogica en la estructura y secuencia de X
Secuencia actividades.

Adecuacion de | Coherencia entre la duracion y los objetivos. X
Duracion

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad de | Factibilidad de implementar las actividades en X
Implementacion el aula.

Participacion Promocién de la participacion activa de los X
Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a X
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los X
Creatividad nifos.

Actividad 15: Cuentos Musicales

Descripcion de la actividad: Los nifios crean y representan un cuento musical utilizando instrumentos y efectos de sonido para
enriquecer la narrativa. La actividad fomenta la creatividad, la memoria secuencial y la cooperacion en grupo a través de la
creacion, ensayo y presentacion del cuento.

Categoria Criterio Puntuacion Observaciones
1 2 3 4 5

A. Pertinencia de las Actividades

Pertinencia Adecuacion de las actividades a la etapa X

educativa.
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Relevancia Importancia de las actividades para el
desarrollo cognitivo.

Alineacion Consistencia con los objetivos curriculares.

Curricular

Integracion de la

Mdsica

Uso efectivo de la musica en las actividades.

B. Claridad de las Actividades

Instrucciones Claras

Claridad en las instrucciones de las

actividades.
Definicion de | Claridad y precisién en los objetivos.
Obijetivos
Especificacion  de | Precision en la lista de materiales necesarios.
Materiales
Detalle de | Detallado y comprensibilidad de los

Procedimientos

procedimientos.

C. Coherencia de las

Actividades

Coherencia

Obijetivo-Destreza

Relacion entre los objetivos y las destrezas

desarrolladas.

Estructura y

Secuencia

Logica en la estructura y secuencia de
actividades.
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Adecuacion

Duracion

de

Coherencia entre la duracion y los objetivos.

D. Aplicabilidad de las Actividades

Viabilidad

Implementacion

de

Factibilidad de implementar las actividades en

el aula.

Participacion

Promocién de la participacion activa de los

Activa nifos.

Flexibilidad y | Capacidad de las actividades para adaptarse a
Adaptabilidad diferentes contextos.

Fomento de | Potencial para fomentar la creatividad en los
Creatividad nifos.

Grado académico: Licenciatura en Educacion Inicial

Criterio de evaluacion: Cumplimiento de los objetivos.

Lcda. Jennifer Micaela Marca Chuchuca.

Fecha

: 07 de agosto de 2024
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