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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia del juego
corporal para el desarrollo de la atencién en nifios de 4 a 5 afios. Esta investigacion es un
estudio descriptivo relacional con un enfoque cualitativo - documental, debido a que se
realiza un analisis sistematico de 58 articulos para fundamentar teéricamente el juego
corporal y desarrollo de la atencién, cumpliendo asi con los objetivos planteados. Para
llevar a cabo el proyecto investigativo se realizo una revision de articulos cientificos en
las bases de datos: Google académico, Redalyc, Scielo, Web of Science, Scopus y Dialnet
que se encontraron con base a terminos: juego corporal, desarrollo de la atencidn,
procesos cognitivos y ludica. Luego del respectivo andlisis se obtuvo como resultado
que el juego corporal influye en el desarrollo y la permanencia de la atencién, favorece el
mantenimiento de la flexibilidad del pensamiento y la comprension de los alumnos en el
desarrollo de actividades dentro y fuera del aula de clase, asi como también favorece al

aprendizaje y la relacion con los demas nifios y su entorno.

Palabras clave: Juego corporal, desarrollo de la atencion, procesos cognitivos,
ludica.



Abstract

The objective of this research is to determine the influence of body movement
games on the development of attention in children from 4 to 5 years old. This research is
a descriptive of relational literature with a qualitative-documentary approach since a
systematic analysis of 58 articles is conducted to theoretically support body movement
games and the development of attention, thus fulfilling the stated objectives. To perform
the research project, a review of scientific articles was made in the following databases:
Google Scholar, Redalyc, Scielo, Web of Science, Scopus, and Dialnet, which were
found based on the terms: body play, development of attention, cognitive processes, and
playfulness. After the corresponding analysis, it was obtained that body movement games
influence the development and permanence of attention, favor the maintenance of
flexibility of thought and understanding of the students in the development of activities
inside and outside the classroom, as well as favoring learning and the relationship with

other children and their environment.

Keywords: body play, attention development, cognitive processes, playfulness.



Introduccion

Importantes investigaciones cientificas realizadas en los dltimos 30 afios han
demostrado que la edad comprendida entre 0 a 6 afios es el periodo mas importante para
el desarrollo humano. En este periodo, se desarrolla las competencias cognitivas y la
competencia socio emocional que constituyen la base para todo aprendizaje. En la etapa
preescolar, el aprendizaje a través del juego es primordial debido que éste sienta las bases
para la construccién del conocimiento y el desarrollo de las competencias socio afectivas.
En contraste a esta afirmacion se evidencia que en la mayoria de los paises en vias de
desarrollo aproximadamente el 80% de los nifios entre 2 a 4 afios son objeto de métodos
violentos de disciplina; y cerca de 15,5 millones de nifios de 3 a 4 afios no tienen a un
adulto que se ocupe de leer, jugar, contar cuentos o dibujar con ellos (UNICEF, 2018,
p.16). En este contexto, los docentes observan que los estudiantes prestan muy poca
atencion a la clase, lo cual influye en el rendimiento académico. En el caso de los nifios
de preescolar la atencion es una capacidad que se debe desarrollar mediante estrategias
ludicas debido a que en esta edad el tiempo de enfoque de la atencion es muy corto.

En efecto, la atencion es fundamental en el aprendizaje, debido a que esta es
un sistema funcional complejo y dinamico que facilita el procesamiento de la
informacion y permite la seleccién de los estimulos necesarios para la realizacion de
actividades sensoriales, cognitivas o motoras. Esto es, para llevar a cabo cualquier
proceso cognitivo, es necesario que actien los mecanismos atencionales. En esta
linea, Fuenmayor (2008) dice que la atencién “se da cuando el receptor empieza a
captar activamente lo que ve, lo que oye y comienza a fijarse en ello, en lugar de observar
o escuchar simplemente de pasada” (p. 12). De esta afirmacion se deduce que, en el

proceso de aprendizaje, el nifio necesita utilizar la funcién atencional para la



la adquisicion de conocimientos. Por otro lado, hay que tener presente que los nifios en
los primeros afios de vida apenas estan desarrollando el control consciente de la actividad,
ellos atn no son capaces de concentrarse en un objeto, evento o circunstancia por un
tiempo prolongado; se distraen con mucha facilidad. De alli que es comdn, que casi todos
los nifios en un aula de clase, muestren estados de atencidn dispersa. A este proposito,

El nifio domina s6lo muy escasamente su atencion durante la edad pre- escolar y

a menudo también en los primeros afios de escolaridad. Por ello el pedagogo debe

trabajar con el maximo cuidado en la formacién de la atencion del nifio; de lo

contrario éste queda sometido al poder de las cosas que lo rodean y de la casual

coincidencia de las circunstancias. (Flores, 2016, p. 195)

Importantes estudios han demostrado que, en el nivel preescolar, el juego permite
a los nifios explorar y dar sentido al mundo que le rodea. A través del juego el nifio expresa
sin presion lo que siente, lo que le agrada y lo que le interesa. De alli que resulta
importante propiciar intencionadamente espacios para el juego corporal dentro y fuera
del aula de clase para que el nifio exprese de forma natural todo lo que siente y su nivel
atencional se desarrolle sin presion. Esto es asi, porque cuando el nifio ejecuta un juego
debe prestar atencion al tipo de movimientos, escuchar las instrucciones, imitar la
expresion corporal del maestro, y sin tensién se enfoca en lo que estéd haciendo y deja de
atender a los distractores que estan en su entorno.

De los antecedentes antes descritos surgen las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Cuales son los fundamentos tedricos de la atencion y el juego corporal en
los infantes? ;Qué importancia tiene el juego corporal en el desarrollo de atencién en
nifos de 4 a 5 afos? ;Qué tipos de juegos corporales influencian o inciden en el desarrollo
de la atencion en nifios de 4 a 5 afios?, las mismas que tendran respuesta con la presente

investigacion.



Asi mismo, con esta investigacion se propone determinar la influencia del juego
corporal para el desarrollo de la atencion en nifios de 4 a 5 afios. Fundamentar
tedricamente el Juego corporal y la atencién. Describir tipos de juego corporal que
aporten en el desarrollo de la atencion y generar una guia de actividades de juego corporal
para favorecer el desarrollo de la atencién.

El desarrollo de la presente investigacion se ejecutard mediante la busqueda de
informacion en bases de datos cientificos digitales relacionadas con el tema del juego
corporal y la atencién en nifios de edad preescolar.

Las siguientes investigaciones guardan una relacion con el objetivo general de
determinar como influye el juego corporal como recurso didactico, para desarrollar la
atencion en nifios de 4- 5 afios; y tienen pertinencia con el juego corporal, desarrollo de

la atencidn, procesos cognitivos y la ludica.

En el &mbito internacional, en Peru-una investigacion realizada por Andonaire y
Vidaurre (2019) “Juegos de construccion para estimular el desarrollo de la atencién de
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa San Lorenzo”, cuyo objetivo fue mejorar
la atencion a través de un taller basado en la estrategia de juegos de construccion. Esta
investigacion se ejecutd con 25 nifios que provienen de hogares de clase media. Se elabord
un conjunto de juegos de construccion, con el fin de garantizar aprendizajes
significativos. Para el estudio se dividi6 a los nifios en grupo de control y grupo de
experimento. Antes del desarrollo del taller se aplicé un pretest con la lista de Cotejo de
Mesonero para medir los niveles de atencion y después del desarrollo del taller se aplicd
un pos test para contrastar su eficacia. Al final de esta investigacion, los autores
evidenciaron que el 50% de los nifios investigados demostraron una mejora de la atencion

gracias a la aplicacion de juegos de construccion.



En el &mbito nacional, Simbafia (2017) en su estudio realizado en la ciudad de
Quito, sobre “Estimulacion multisensorial para desarrollo de destrezas socio afectivas en
las nifias /nifios de Educacion Inicial del Subnivel 2 con discapacidad intelectual de la
Escuela Fiscal de Educacion Especial y Rehabilitacion “EFEER”, del sector de Jipijapa-
El Inca durante el periodo lectivo 2016-2017” tuvo como objetivo descubrir si la
estimulacion multisensorial influye en el desarrollo de destrezas socio afectivas. Con tal
proposito se fijo como muestra de 10 nifios y nifias de Educacion Inicial, del subnivel 2
con discapacidad intelectual con quienes se trabajé actividades multisensoriales, se fijé
un grupo igualitario de control al cual no se le aplico el plan de evaluacion, a fin de poder
identificar diferencias entre el grupo intervenido y el otro. Luego de nueve semanas de
aplicacion con actividades multisensoriales se volvio a evaluar a los nifios/as, obteniendo

como resultado que el 90% de los estudiantes mejoré sus destrezas socio afectivas.

Un estudio realizado por Quilligana (2019) en la ciudad de Ambato sobre
“Estrategias didacticas para promover el desarrollo de la atencidon en los niflos de
educacion inicial de la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos” tuvo como objetivo
principal proponer estrategias didacticas que permitan promover el desarrollo de la
atencion en los nifios de inicial. Esta investigacion se realizo a través de un enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo); siendo el enfoque cualitativo el que mayor predominio tuvo
al final de la investigacion. Por otro lado, la metodologia empleada tuvo un enfoque
cualitativo no experimental, misma que establecio la revision bibliogréfica de tratadistas,
normativas, curriculo e investigaciones. La poblacion que formé parte del estudio estuvo
conformada por 75 estudiantes del nivel inicial y 3 profesores. El estudio diagnostico de
campo se llevd a cabo a través de los siguientes instrumentos de investigacion: encuestas
a estudiantes y entrevistas a los docentes que formaron parte del estudio. Los resultados

obtenidos a través de las entrevistas, aplicadas a los 3 docentes, revelaron que los



materiales didacticos utilizadas dentro del salén de clase fueron rompecabezas y
pictogramas. Ademas, se pudo identificar que las estrategias didacticas méas utilizadas
fueron motivacién, recortar y pegar dibujos. Por otro lado, las encuestas aplicadas a los
estudiantes dieron como resultado que el 75% de encuestados sienten que los docentes
deberian mejorar sus estrategias didacticas de ensefianza aprendizaje. A partir de los
resultados obtenidos, se logrd la implementacion de una guia de estrategias didacticas
para estimular la atencion de los nifios de inicial, la cual proporciona una herramienta que
permite reforzar las relaciones entre el docente y sus alumnos.

Otro estudio realizado en Ibarra por Sanipatin (2018) “Los juegos interactivos en
la concentracion de los nifios y nifias de 3 a 6 afios, de la Unidad Educativa Carlos
Montufar de la Parroquia Natabuela Cantén Antonio Ante, durante el afio lectivo 2017 —
20187, tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre los juegos
interactivos y la concentracion en los nifios y nifias de 3 a 6 afios. La muestra estuvo
conformada por 25 nifios, 7 docentes y 25 padres de familia. La recoleccion de datos se
hizo a través de la observacion cuya finalidad fue hacer un seguimiento a los 25
estudiantes con el fin de obtener informacion sobre su atencion, participacion y
distraccion durante las clases. Por otro lado, la encuesta aplicada a los padres de familia
y docentes tuvo por objetivo buscar cuanto conocimiento tienen sobre juegos interactivos
y la concentracion de los nifios. Finalmente, los autores llegaron a la conclusion que a
partir de la informacion recolectada era necesario la creacion una guia de talleres de
orientacion para el uso adecuado de juegos interactivos que motivara a los docentes a
hacer uso de los juegos propuestos, dentro de la guia, como una herramienta educativa
digital, con el fin de lograr un mayor impacto de participacion y atencién por parte de los

alumnos dentro de clases.



En Quito, una investigacion llevada a cabo por Carrera (2016) “Atencion y
Concentracion en el Desarrollo Cognitivo en nifios del primer afio de Educacion General
Bésica del Centro Educativo Cambridge, de la Ciudad de Quito durante el afio lectivo
2013-2014” cuyo objetivo fue analizar e investigar los problemas de atencion vy
concentracion en el desarrollo cognitivo. Esta investigacion buscé formas que ayuden a
mejorar el desarrollo cognitivo de los nifios que tienen dificultades de atencién y
concentracion. La muestra estuvo conformada por un grupo de 22 estudiantes, 2 docentes,
y 22 padres de familia. Para la recoleccion de datos se utilizaron las siguientes técnicas e
instrumentos de evaluacion: encuesta, observacion y cuestionario. Todos estos
instrumentos fueron validados por docentes de la Universidad Central del Ecuador. Para
el andlisis estadistico se implementd el programa Alpha de Cronbach. Finalmente, de
acuerdo al estudio realizado se pudo determinar que alrededor del 45.5% de los nifios y
nifias se les dificulta poner atencion a actividades que realizan los docentes dentro del
salon de clases y un 50% de docentes, a veces, utiliza metodologia adecuada para
mantener la atencién y concentracion del alumnado.

Ramos (2016) en su investigacion “Juegos cognitivos en el Desarrollo de la
Atencion de nifios y nifias de 4-5 afios del Centro de Educacion Inicial Chikitines del
D.M. Quito, periodo 2016 tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos
cognitivos en el desarrollo de la atencion con el fin de incrementar y potenciar las
capacidades intelectivas de los estudiantes y fomentar el desarrollo de procesos
cognitivos basicos como la atencion, la memoria, el pensamiento, la percepcién y la
concentracion. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, 30 padres de familia 'y
1 docente. Para la recoleccion de datos se aplico una observacion evaluada a través de
un instrumento de escala descriptiva a los nifios y una encuesta a los padres de familia y

docente sobre la influencia de los juegos cognitivos en el desarrollo de la atencion.



Al término de la investigacion, el autor recalcé que los nifios tienen dificultad para
centrar la atencion en las actividades propuestas en el aula de clase. También demostro
que los juegos cognitivos tienen influencia directa en el desarrollo de atencién de los
nifios y que la mayoria de los padres de familia no estan familiarizados con los juegos

cognitivos y los beneficios que éstos implican.

La Educacion Inicial es un periodo muy importante en la vida de un ser humano,
razén por la que se debe brindar una atencién oportuna y eficaz. El nifio y nifia de 0 a 6
afios se desarrolla de manera integral porque involucra el area cognitiva, socio afectiva,
psicomotriz y linguistica. En este contexto, el proceso de aprendizaje humano demanda
del aprendiz el desarrollo de habilidades cognitivas, entre ellas esté la atencion selectiva,
la cual puede y debe ser estimulada por los educadores mediante estrategias y técnicas
que pueden ser aplicadas de manera individual o colectiva en el aula de clase con el fin
de favorecer un aprendizaje exitoso.

La funcidn atencional es una funcion compleja porque requiere para su desarrollo
de la estimulacion de la estructura anatomica y funcional del cerebro en los primeros afios
de vida del ser humano. EI jugar tiene un rol fundamental, ya que es a través de €l que se
produce la atencion conjunta (Bruner, 1986).

A continuacion, se describe la atencion como una habilidad cognitiva necesaria
para el aprendizaje en educacion inicial.

La Atencion

Varios autores definen la atencion como un proceso psicologico extremadamente
complejo de definir, por lo que no existe una definicion Gnica al momento de hablar de la
atencion. De acuerdo a Kahneman la atencion es definida como un conjunto de
caracteristicas tales como el control, la seleccién y la intensidad, los cuales son necesarios

para el desarrollo atencional (citado en Villaroig y Muifios, 2018). Por otro lado,
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Ballesteros (2000) define a la atencion como un proceso de focalizacion y seleccion de la
informacion mas importante que una persona pueda almacenar. Un concepto mas amplio
de la atencidn es presentado por Garcia Sevilla (1997) quien atribuye a la atencion como
un mecanismo directamente enfocado a la activacion y el funcionamiento de los procesos
de seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicoldgica.

A pesar de no existir un concepto definitivo sobre la atencion, se puede concluir
que la atencion permite el desarrollo y retencion de informacion la cual es necesaria para
el desarrollo de tareas simples y complejas; en la cual la informacion recolectada puede
tener una duracién de corto o largo plazo. Ademas, la atencion se activa cuando el
individuo es capaz de captar de manera eficaz lo que escucha y observa detenidamente,
lo cual hace que desarrolle sus destrezas, habilidades cognitivas para ejecutar rutinas
diarias de forma coherente.

Caracteristicas de la atencion.

La atencion es una actividad mental selectiva, es un proceso de filtrado a través
del cual se responde de manera selectiva a estimulos entrantes, donde se ignora o acepta
alguna situacion. Las caracteristicas de la atencion son las siguientes:

Amplitud. Es la cantidad de informacion que podemos atender al mismo tiempo y
la cantidad de tareas que podemos realizar de forma simultanea. Por tal motivo,
Villarroing, Santalla y Cafioto (2018) afirman que:

La atencion se refiere a la cantidad de estimulos que podemos percibir y atender

de forma simultanea, a que la atencion no es limitada y su capacidad se

encuentra ilimitada de manera que podemos percibir varios estimulos a la vez,
pero en cuanto a la realizacion de tarea que exigen de ser realzadas de forma
simultanea es dificil que pueda realizarse mas de dos al mismo tiempo, aunque

dependera del nivel de dificultad. (p.5)
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Intensidad y esfuerzo mental. Se requiere mucha concentracién para realizar
actividades complejas que en algin momento pueden sufrir fluctuaciones y lapsus
atencionales debido a la cantidad de informacion que recibe el sujeto. Ademas, de acuerdo
a Garcia (2013) todas las actividades que necesiten un esfuerzo mental se las debe llevar
a cabo con concentracién ya que estas exigen un nivel de intensidad atencional para
seleccionar la informacion relevante. EI mismo autor hace mencién a que no todas las
actividades que se desarrollan exigen un mismo grado de concentracion; ya que
dependiendo de la actividad a llevarse a cabo el ritmo de intensidad podréa ser elevado o
bajo.

Oscila miento de la atencion. De acuerdo a Villaroig y Muifios (2018) esta
caracteristica hace referencia a los cambios del foco atencional que podemos realizar.
Garcia (2013) menciona que el cambio del foco atencional de un estimulo a otro es
conocido como oscilaciones y tienen lugar cuando:

e Localizaciéon de un estimulo concreto, a esto de denomina proceso de atencion
selectiva.

e Varios estimulos no pueden ser atendidos al mismo tiempo por lo que se debe ir
cambiando el foco atencional, este proceso se le conoce como atencion dividida.

o Lareorientacion de la atencion presentada por distracciones, llamado proceso de
shift atencional.

Control. Esta caracteristica permite que si hay distraccion se puede re direccionar
la atencion otra vez hacia el estimulo principal, “cuando la atencion se pone en marcha
en funcion de las demandas de ambiente, este control requiere esfuerzo, guia los procesos,
suprime las distracciones, nivela las respuestas inapropiadas, y permite mantener la

atencion a pesar del cansancio o aburrimiento” (Santalla y Cafioto, 2018, p.129).
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Ademaés, Tudela (citado en Villaroig y Muifios, 2018) resalta que esta caracteristica es
una de las més significativas, puesto que el mecanismo atencional promueve una funcién
de control sobre la atencion durante el desarrollo de una tarea; y que esta permite re
direccionar nuestra atencién en caso de existir algn tipo de distraccion con el fin de
contribuir a la focalizacion de atencion sobre un determinado objetivo.

Tipos de atencion.

No existe una lista Unica de clasificacion y validacion de los tipos de atencion.
Sin embargo, los siguientes tipos de atencion considerados como las mas relevantes:

Atencion selectiva. Este tipo de atencion tiene lugar cuando el organismo
Unicamente procesa una parte de la informacién o estimulos en concreto. Este proceso
esta diferenciado en dos tiempos: 1. Seleccionar los estimulos necesarios dentro del
ambiente; 2. Se lleva a cabo la seleccion de respuesta que da como resultado la
informacion receptada (Garcia Sevilla, 1997).

Atencion dividida. En este tipo de atencion se debe dar respuestas a maltiples
estimulos del ambiente, teniendo como prioridad atender a todo lo que demande nuestra
atencion (Anafios, 1999)

Atencion sostenida. Este tipo de atencidn consiste en cualquier actividad en la cual
una persona debe mantener su atencién a lo largo de ciertos periodos de tiempo (Garcia
Sevilla, 1997).

Estrategias y técnicas para desarrollar la atencién.

La atencidn es un proceso complejo que requiere ser desarrollado y estimulado
mediante estrategias y técnicas segun la actividad que se pretende realizar o las
circunstancias del proceso de aprendizaje. A este proposito Brunce, Flens y Neils (2010)

sefialan las siguientes:
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Empezar con un calentamiento mental. Esta estrategia permite que los alumnos
trabajen actividades en equipos con el fin de resolver problemas, desafios, preguntas o
actividades asignadas por el docente. El objetivo es lograr que los alumnos intercambien
ideas claves como grupo; asi como también lograr una participacion activa y duradera.

Cambiar el nivel y tono de voz durante la clase. Esta estrategia permitira que la
clase no sea lineal, es decir, al momento de hacer intervalos de voces los estudiantes
estardn mas concentrados durante las clases, ya que el tono no serd& mondtono. Esto
ayudara a que los alumnos estén mas atentos a la hora de receptar y analizar informacion
durante una determinada clase.

Utilizar el humor. Esta estrategia permite romper un poco con el estilo formal
dentro del aula. Por lo que el docente, debera en un cierto punto de la clase contar algin
chiste o anécdota que despierte la atencion del alumnado. Esto permitird que los
estudiantes tengan una mayor concentracion a la hora de recibir clases y a aliviar un
exceso de ansiedad.

Disefiar la implementacion de pausas para que pueda desarrollarse un juego
activo entre tareas. Esta estrategia permite lograr espacios de tiempo entre una actividad
y otra mediante la aplicacion de juegos interactivos.

Todas estas estrategias favorecen el enfoque de la atencion de los alumnos dentro
del aula; y a su vez, facilita la creacion de ambientes interactivos entre el docente y los
alumnos.

El juego como estrategia de aprendizaje

Los juegos son un factor primordial dentro el aprendizaje educativo. Ademas, la
implementacion de juegos dentro del aula ayuda a fomentar la interaccion entre los
alumnos y a desarrollar sus habilidades sociales. Entre los juegos mas comunes podemos

encontrar los siguientes:
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El Juego corporal. Es un método de trabajo en los primeros afios de vida de los
seres humanos, ya que se basa en las experiencias y actividades que realiza. El juego hace
que un ambiente sea de afecto y confianza para potenciar el autoestima e integracion
social. Este se manifiesta en los nifios de forma innata, ya que se desarrolla de manera
libre. Por ese motivo cabe recalcar que “el juego no es una clase especial de actividad
sino un aprendizaje hacia cualquiera de ellos, es un modo de relacion con el adulto y
adquirir una relativa autonomia ya que obedece a una necesidad” (Secadas, 2018, p. 27).

Mediante el juego el nifio pierde el miedo social y fisico haciendo que desarrolle
con mayor facilidad sus habilidades y destrezas, relaciondndose de mejor manera con los
demas. Ribes en (2011) menciona las siguientes caracteristicas del juego en la etapa
infantil que estimula las funciones esenciales para el desarrollo del nifio:

Primero la funcién formativa favorece a la madurez intelectual y los procesos de

adaptacion, y ayuda al proceso de socializacion. Segundo, la funcion

afectiva encuentra en el juego una manera de desahogo, creando  situaciones
que ayuden a superar las ansias en situaciones concretas de la vida. Tercero, la

funcién psicodiagnostico y psicoterapéutica del juego. (p. 20)

El contenido del juego en los nifios de cuatro a cinco afios es la accion con el
objeto, se pone en primer lugar la accion ludica a la accion real, se reparten las funciones

y se ejecutan acciones relacionadas con el rol del sujeto.

Juegos de roles. Dosso (2009) define a los juegos de roles como una estrategia
didactica que envuelve el desarrollo de actividades pedagdgicas interactivas aplicadas
dentro de todos los &mbitos y niveles de educacion; el mismo autor menciona que estas
actividades son necesarias ya que fomentan un mayor desarrollo de interaccion entre los

estudiantes. Por otro lado, Grande de Prado y Abella (2010) mencionan que los juegos de
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roles se da paso a la simulacién en la interpretacion de un papel designado a cada uno de
los estudiantes tales como pretender ser un doctor, artista famoso, reportero, etc. Mediante
los juegos de roles, los participantes pueden recrear hechos ficticios que son presentados
dentro de una clase o evento la cual tiene como objetivo promover el aprendizaje
interactivo; de ahi que una de las mayores ventajas es que los alumnos tienden a ser mas
participativos dentro y fuera de las aulas de clase (Granda de Prado; Abella, 2010).

Juegos motrices. Los juegos motrices o también conocido como juego motor, es
considerado como uno de los elementos pedagdgicos primordiales para el desarrollo de
la creatividad y mejor comprensién de conceptos intrinsecos que conforman un lenguaje;
a su vez este ayuda a desarrollar diferentes aspectos dentro de la personalidad de los nifios
tales como el carécter, habilidades sociales, dominios motores y capacidades fisicas, las
cuales permiten lograr una mayor adaptacion y autonomia en los nifios (Extremera y Ruiz,
2009). Dentro de la clasificacion de juegos motrices Navarro (1997) da conocer los
siguientes: juegos en funcion a la dinamica de grupos, en funcion de la participacion y la
comunicacion, en funcién a la complejidad de la tarea y progresion de la situacion, y en
funcién de la situacion motriz.

Juegos didacticos. Flores (2009) define a los juegos didacticos como una técnica
de caracter activa encaminada a desarrollar métodos de direccion y conducta correcta en
los alumnos con el fin de estimular una disciplina de nivel adecuado de decision y
autodeterminacion. Por otro lado Rubin, Fein y Vandenberg (1983) presentan cuatro
teorias que dan una mayor profundidad al uso del juego didactico; la primera teoria esta
orientada al desarrollo de energia del estudiante, es decir enfocada a crear un sujeto mas
activo gque pasivo; la segunda esta orienta a la teoria de relajacion; la tercera a la practica
y la cuarta a la recapitulacion; todas estas Gltimas teorias estan relacionadas entre si, ya

gue segun sefialan los autores si los estudiantes denotan una actitud estresada dentro de



16

la clase, lo mas probable es que ellos no logren prestar atencion durante la sesion de clases
y esto cause distraccion.

Finalmente, es importante recordar que el juego didactico tiene varias ventajas y
caracteristicas a favor mismas que son de gran utilidad dentro del aprendizaje llevado a
cabo dentro de las aulas. Ademas, el juego didactico permite un mayor desarrollo en las
areas cognitiva, social, fisica y la emocional (Montero, 2017).

Juegos musicales. Los juegos musicales consisten en seguir un ritmo mediante el
control de movimientos y concentracion mismos que favorecen en el desarrollo socio-
afectivo entre estudiantes y estudiantes — docentes; mediante las canciones los nifios
descubren emociones existentes en su entorno tales como: la alegria, tristeza y el miedo.
Finalmente, a través de la musica y los diferentes juegos que esta enmarca, 10s nifios
aprenden a tener una convivencia sana de respeto hacia el docente y las demas personas
a su alrededor; asi como también a incrementar sus niveles de autoestima y movimiento
corporal (Ramirez, 2015).

El juego corporal en la etapa infantil

La funcion principal de juego es aprender, este se basa en la imitacion y en la
exploracién por ensayo Yy error. El juego infantil es un medio de aprendizaje espontaneo
y de ejercicios de ambitos intelectuales, fisicos, sociales y morales. De la misma manera,
es una actividad que hace que el nifio participe activamente favoreciendo al desarrollo de
la creatividad y forma parte de una cultura. El juego como medio educativo es un
elemento que favorece al enriquecimiento de la imaginacion, desarrolla la observacion,
ejercita la atencion, la concentracion y la memoria (Gémez, 2018, p. 3).

Beneficios del juego corporal en etapa infantil.

En la etapa infantil el juego es la primera y Unica estrategia de aprendizaje y

comunicacion con el entorno. Este favorece la estructuracion del yo, la adquisicion del
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conocimiento y la adaptacion al mundo que le rodea, porque el nifio realiza mecanismos
adaptativos cada vez con mayor facilidad. También facilita el desarrollo de la atencion
sostenida, selectiva y dividida, el desarrollo de la memoria del trabajo, memoria y
aprendizaje, memoria de procedimiento y aprendizaje motor.
Metodologia

El presente trabajo es una investigacion bibliografica de tipo descriptivo-
relacional; es de tipo descriptivo debido a que representa sistematicamente los fendmenos
sin introducir modificaciones: por otro lado; es de tipo relacional dado que se estudia la
relacion existente entre las variables desarrollo de la atencion y el juego corporal. Tiene
un enfoque cualitativo- documental pues se realizo un analisis de documentos mediante
una exploracidn tedrica mas relacionada con la interpretacion subjetiva e inductiva como

se observa en la tabla 1.

Tabla 1.
Registros de busqueda de la informacion sobre el tema de investigacion
Bases de datos Registros Seleccionados Revisados
encontrados

Scopus 328 15 10
Redalyc 1549 150 11
Scielo 1257 125 9
Web of Science 12 3 10
Dialnet 1678 250 8
Google académico 14800 200 10
TOTAL 19624 743 58

Elaboracion: Pantocin (2021)

Procedimiento

Para el analisis bibliografico se realizd una revision de literatura de diferentes
articulos cientificos pertenecientes a distintas bases de datos especializadas en Educacion
y Psicologia y Pedagogia como Google académico, Redalyc, Scielo, Web of Science,

Scopus, y Dialnet que se encontraron con base a términos: juego corporal, desarrollo de
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la atencion, procesos cognitivos y la ludica. Se ejecutaron algunas combinaciones entre

palabras con el objetivo de encontrar un mayor numero de resultados.

Dentro de los criterios de seleccion se han realizado filtros en base a la relevancia
del tema de estudio. Los articulos cientificos seleccionados datan de los ultimos 7 afios
debido a que se encontré muy pocos desde los ultimos 5 afios y tesis de grado y masterado
con enfoques similares a lo propuesto en el presente trabajo de investigacion. Es
importante mencionar que debido a que no se obtuvo suficiente informacion de
investigaciones realizadas sobre el desarrollo de la atencion mediante el juego corporal
en nifios de 4 a 5 afos, se ha podido obtener 58 documentos que han aportado informacion

para el desarrollo del presente articulo.

Resultados

En la busqueda de investigaciones anteriores realizadas sobre los juegos y la
atencion en nifios de preescolar se obtuvo los siguientes resultados:

Lo que respecta a la relacion entre atencion y juego corporal se evidencia que los
talleres que utilizan el juego de construccion con nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa San Lorenzo mejoraron de modo significativo el nivel atencional. Ademas, los
juegos interactivos favorecen la concentracion, y los nifios aprenden mejor cuando se

divierten Vidaurre (2019).

El desarrollo de la atencién en nifios de educacion inicial se logra mediante la
aplicacion de recursos didacticos tales como los rompecabezas, los pictogramas, el
recortar y pegar dibujos Quilligana (2019). La participacion y la concentracion de la
atencion de los nifios es favorecida por el uso adecuado de juegos interactivos y la

utilizacion de herramientas digitales Sanipatin, (2018).



19

El juego y la atencion son dos variables que se relacionan de manera directa
porque las actividades que ejecutan los nifios demandan el funcionamiento de los dos
hemisferios cerebrales, y la activacion de los procesos cognitivos incrementa la cognicion
del sujeto Ramos (2016). Asi mismo Romero y Callejas (2016) sostiene que el juego y el
desarrollo de niveles atencionales tienen lugar en el desarrollo de actividades ludicas y de
tiempo libre. Finalmente, el juego corporal ayuda a estimular desde un punto de vista
neurologico el desarrollo de la atencion sostenida, selectiva y dividida, el desarrollo de la
memoria de trabajo, memoria y aprendizaje, memoria de procedimiento y aprendizaje
motor.

Discusion

La fundamentacion tedrica de la atencion se evidencia en las definiciones dadas
por diversos autores, quienes coinciden en decir que la atencion es un proceso de
seleccion de control y seleccion de estimulos. Cuando se hable de psicomotricidad
también estamos refiriéndonos al desarrollo del area cognitiva y dentro de los procesos
cognitivos estd la atencion. Razon por la que el juego corporal también aporta al
desarrollo de la atencidn, puesto que esta es una capacidad cognitiva. En este sentido, el
juego corporal como medio educativo es un elemento que favorece el enriquecimiento de
la imaginacion, desarrolla la observacion, ejercita la atencion, la concentracion y la
memoria; lo cual se relaciona con la investigacion de Andonaire y Vidaurre (2019) que
demuestra que el 50% de los nifios investigados mejoraron la atencion gracias a la

aplicacion de juegos de construccion.

Todo tipo de juego corporal en la etapa infantil favorece y estimula la atencién, porque el
nifio mientras juega se concentra en lo que hace. Esto es corroborado por Simbafia (2017)

quien luego de nueve semanas de aplicacion con actividades multisensoriales obtuvo que
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el 90% de los estudiantes mejord sus destrezas socio afectivas. Asi mismo, Quilligana
(2019) demuestra que el 75% de los docentes encuestados deben mejorar sus estrategias
didacticas de ensefianza aprendizaje. También Carrera (2016) en su investigacion
determina que alrededor del 45.5% de los nifios y ninas se les dificulta poner atencion a
actividades que realizan los docentes dentro del saldn de clases y un 50% de docentes, a
veces, utiliza metodologia adecuada para mantener la atencién y concentracion del

alumnado. De alli la necesidad de utilizar el juego corporal como una estrategia didactica

para desarrollar y sostener la atencion de los nifios

Cabe aclarar que para esta investigacion no se conté con suficiente literatura sobre
la influencia del juego corporal para desarrollar atencion en los nifios de 4 a 5 afios en las
fuentes digitales, por lo que su fundamentacion tedrica resulta insuficiente. Sin embargo,
los resultados obtenidos podrian servir de base para futuras investigaciones sobre la
importancia del juego en el desarrollo de las funciones cognitivas en los nifios de

educacion inicial.

Conclusién

El cumplimiento del objetivo general: Determinar la influencia del juego corporal
para el desarrollo de la atencion en nifios de 4 a 5 afios, se evidencia que el juego corporal
influye en el desarrollo de la atencidn, favorece el mantenimiento de la flexibilidad y la
permanencia de la atencion y comprension de los alumnos en las actividades que se
desarrolla dentro de la clase. El juego corporal posee beneficios y posibilidades muy
amplias que ayudan a estimular desde un punto de vista neuroldgico: El desarrollo de la
atencion sostenida, selectiva y dividida, el desarrollo de la memoria de trabajo, memoria
y aprendizaje, memoria de procedimiento y aprendizaje motor. También estimula la

planificacién de movimiento, programacion motora y tareas motoras inhibidas.
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El cumplimiento del primer objetivo especifico: Fundamentar tedricamente el
juego corporal y la atencion se demuestra mediante la siguiente conceptualizacion: El
juego es considerado como una estrategia de aprendizaje, ya que los nifios aprenden mejor
mientras se divierten. Es un método de aprendizaje en los primeros afios de vida de los
seres humanos, se basa en las experiencias y actividades que el nifio realiza con su cuerpo
y los objetos de su entorno, lo cual favorece el desarrollo de la autoestima y la interaccion
social. En tanto, que la atencion es una capacidad cognitiva que consiste en tomar
conciencia de estimulo o situacion relevante que tiene lugar en el entorno del individuo.
Asi mismo, la atencion es definida como un mecanismo que esta intimamente ligada a la
percepcion, por lo que el individuo atiende lo que percibe y descubre aquellos estimulos
que le resultan relevantes. Ademas, la atencién condiciona los procesos de la memoria,

del aprendizaje, el lenguaje y de la motivacion.

El segundo objetivo especifico: Describir los tipos de juego corporal que aportan
en el desarrollo de la atencion su cumplimiento se evidencia en que el juego corporal
incluye los juegos de roles, los juegos de interpretacion de personajes, juegos motrices,
juegos manuales, juegos didacticos y juegos musicales. Estos juegos, aparte de mejorar
la concentracion de la atencion de los nifios en las actividades escolares, permiten mejorar

la relacion con sus compafieros y su entorno.

El cumplimiento del tercer objetivo especifico: Generar una guia de actividades
de juego corporal para favorecer el desarrollar la atencion se evidencia con la elaboracién
de una guia de actividades ludicas en las que se describe el objetivo y el proceso de

ejecucion de cada una de ellas. Ver anexo 8
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ANTEPROYECTO

“DESARROLLO DE LA ATENCION MEDIANTE EL JUEGO CORPORAL EN
NINOS DE 4 A5 ANOS”

Linea y Sublinea de Investigacion

a. Linea 6: Arte, Cultura y Universidad
b. Sublinea 1: Pedagogias Creativas e Innovadoras.

Problematizacién

Hoy en dia los infantes tienen dificultad en la concentracién al momento de
desarrollar las actividades propuestas por el docente en el aula de clase. Generalmente,
los nifios presentan un nivel de interés bastante disperso, les cuesta mantener la atencién
en una determinada actividad. Por esta razon, los docentes deben buscar cada vez nuevas
estrategias y métodos para lograr la concentracion del nifio. Se ha observado que en los
centros de educacion inicial el juego como estrategia de aprendizaje no es utilizado con
mucha frecuencia, pero se debe considerar una actividad esencial, por lo que el juego
busca entretenimiento o diversion, siendo este el principal motor para el desarrollo integro
del nifio, ya que ayudara a que se pueda desenvolver de una mejor manera en el entorno
que lo rodea; por ello el aprendizaje serd& mas placentero, entretenido ayudandole a
adquirir las nociones basicas, identificarse, tener autonomia, y conocimiento de la

estructura corporal.

Se podra ejecutar actividades que impliquen a un desarrollo pleno al sentido
ritmico, ya que estos se realizan con una secuencia de movimientos creando sonidos con
diferentes partes del cuerpo como las palmas, pies, boca o dedos; por ello mediante el
juego cumple la funcion de reforzar y estimular la memoria para transmitir conocimiento,
por medio de esto ayuda al nifio a la mejora de su coordinacion, concentracién, atencion
y control de sus conductas. La capacidad de utilizar el cuerpo permite al nifio enfocarse

en la actividad que esté realizando, por ende, prestar la debida atencion.



Justificacién

La investigacion sobre el Desarrollo de la atencion mediante el juego corporal,
dice que el juego es un método de trabajo en los primeros afios de vida ya que se basa en
las experiencias y actividades que se realiza, creando un ambiente de afecto y confianza
para potenciar el autoestima e integracion social. Se manifiesta en los nifios de forma

innata, ya que se desarrolla de manera libre.

La union entre la masica y el juego se crea ritmos favoreciendo la creatividad y
dominio del cuerpo, mismos que ayudan a adaptar una buena conciencia corporal, mejorar
la memoria, la concentracién y a establecer relaciones sociales, todo esto con el trabajo
constante de la lateralidad, el juego corporal ayuda a que los nifios puedan sentirse mas
comodos, relajados, mantener el interés y la atencion en las actividades desarrolladas en

el aula de clase sin sentirse frustrados ni cansados.

Finalmente, con los resultados de la presente investigacion se va a proponer una
variedad de ejercicios y actividades acompariadas de mdsica, ritmo y movimiento para
estimular la atencion del nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y ademas se
aportaran con nuevos conocimientos respecto a la importancia del juego corporal en el
desarrollo de la atencion infantil, mismos que se espera sea de utilidad para los educadores

infantiles donde la atencion es una capacidad indispensable para el aprendizaje.

La presente investigacion es factible ya que existen multitud de documentos
confiables sobre el tema que se puede encontrar en diversas fuentes digitales, y los
conocimientos relevantes para realizar la investigacién, asi como la orientacion del
docente con su experiencia en esta area brindard un asesoramiento oportuno sobre las

inquietudes que surjan en el desarrollo de la investigacion.

Objetivos. -



Objetivo General.

Determinar la influencia del juego corporal para el desarrollo de la atencién en nifios

de 4 a 5 afios.

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente el Juego corporal y la atencion.
e Describir tipos de juego corporal que aporten en el desarrollo de la atencion.
e Generar una guia de actividades de juego corporal para favorecer el desarrollo de

la atencion.

Preguntas Cientificas

e ;Cudles son los fundamentos tedricos de la atencion y el juego corporal en los
infantes?

e ;Qué importancia tiene el juego corporal en el desarrollo de atencion en nifios de
4 a 5 afnos?

e ;Qué tipos de juegos corporales influencian o inciden en el desarrollo de la

atencion en nifios de 4 a 5 afos?

Fundamentacién tedrica

Atencion

La atencion es la base fundamental en la ensefianza ya que el nifio debe demostrar
concentracion en las actividades que realiza en todos los &mbitos educativos. Si bien la
atencion es facil de caracterizar, debido a la diversidad de fendmenos que la evidencian,
¢éstos son dificilmente aislables del estudio de otros procesos cognitivos. Por lo tanto: “la

atencion consiste en un proceso selectivo de la informacion necesaria, la consolidacion



de los programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control permanente sobre

el curso de los mismos” (Medrano, 2016, p. 18).

El déficit de atencion son los nifios es donde mas se frecuenta este trastorno, por
lo tanto, hace que el nifio no se centre en lo que esta realizando, por esa razén es llamado

como:

Un trastorno del comportamiento infantil, de base genética, en el que se hallan implicados
diversos factores neuropsicoldgicos, que provocan en el nifio alteraciones de la atencion,
impulsividad y sobreactividad motora, es decir, un problema genérico de falta de autocontrol con

amplias repercusiones (Marrades, 2017, p. 10).

Cabe recalcar que no todos sufren este trastorno, pero el nifio con este trastorno
no deja que el resto se concentre en su tarea y hace que los demas se distraigan

convirtiendo en un caos la clase.

Por lo tanto, se considera muy importante trabajar en la atencion porque es parte

primordial en la parte cognitiva de las personas que permite realizar varias acciones.

El TDA tienen dificultad para poner atencion, se distraen con facilidad, pero no

tienen mayor problema con la impulsividad o la hiperactividad.

Los infantes con este tipo pueden pasar inadvertidos porque no molestan en clase.
De hecho, es posible que parezcan timidos o que suefian despiertos, aunque puede que no
tengan problemas de conducta importantes, su inatencion puede provocarles muchas otras

dificultades.

Juegos y Percusion Corporal

Son muchos autores que hablan del juego y también los consideran un elemento

imprescindible en la vida de todo ser humano ya que se pueden relacionar con otros nifios.



Por otra parte, se considera que el juego es un medio donde el nifio se desarrolla y entra
en contacto con el medio que lo rodea y de este modo podra asimilar y comprender la
realidad. En este sentido, la cancidn es de gran importancia ya que se convierte en una
actividad motivadora por si misma para el nifio y nifia, por la tanto garantiza un valor
educativo. “Con la musica la expresion corporal del nifio se ve estimulada, utilizan nuevos
recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos diferentes obras contribuyendo

de esta forma la potenciacion del control ritmico de su cuerpo” (Armijos, 2014, p.11).

Hacia el final de la primera infancia, mediante las experiencias emocionales del
cuerpo y también las “experiencias en entorno al espacio, consolidan las facultades que
les permite sentir su cuerpo como objeto total en esquemas de relaciéon con otros. Se
desarrolla en paralelo al establecimiento de la unidad corporal como imagen unificada de

un cuerpo propio” (Pons, 2014, p. 41).

A través del juego y la utilizacion de los movimientos del cuerpo o llamado
también percusion corporal, produce diversos tipos de sonidos con una finalidad

didactica, terapéutica, antropoldgica y social.

Dependiendo de las culturas de cada nacién, la percusion corporal ha tenido
diferentes roles de acuerdo a su clasificado el modo de uso, significados y funciones. Por
ello el cuerpo es empleado en sus diversas aceptaciones como un instrumento acustico,

ritmico, timbrico y dindmico porque esta ligado al movimiento y a la danza.

Las percusiones corporales consisten y utilizar como instrumento ritmico
acustico, timbrico y dindmico para lo que hemos de mantener relajado, sobre todo las

extremidades que percuten. Se puede también definir como:

Una forma de hacer musica utilizando nuestro propio cuerpo como instrumento. Se

realiza produciendo distintos sonidos interactuando con diversas partes del cuerpo, como puede



ser golpeando las rodillas o aplaudiendo, pisando, etc. También podemos emplear otros tipos de
objetos, como vasos, palos o papeles; asi como cualquier sonido gque se nos ocurra utilizar

(Praena, 2014, p.8).

Origen

El juego corporal se remonta al origen de los tiempos prehistéricos, ya que el
hombre elaboré los instrumentos mas primitivos, como por ejemplo golpear una piedra
contra otra o la fabricacion de tambores con troncos, ya realizaban pequefios gestos que
se interpretan como ritmos, es decir, como el aplauso, el golpeo, la pisada y la
vocalizacion para expresar sus ideas; a esto, Diaz (2016) menciona que “El hombre desde
la prehistoria siempre tuvo la masica muy cercana, posiblemente el primer instrumento
musical del hombre fue el cuerpo humano, es decir, las manotadas o pisadas marcaron

unas férmulas ritmicas, y sus voces ideas melddicas” (p. 4).

Categorias que se ejecutan en el juego corporal

e Percusion corporal pasiva
e Percusion corporal intermedia

e Corporal activa

El control que adquiere el cuerpo debe ser capaz de realizar movimientos
corporales independientes y simultaneos a la vez con distintas partes de nuestro cuerpo.
“A diferencia de estos, existen sonidos de percusion corporal que se efectiian con: la voz,

la boca, las manos, los pies” (Lobo, 2011, p. 28).

El uso de la percusion corporal como herramienta en el aula, permite desarrollar

la destreza necesaria para la coordinacion de movimientos, ademas de lo creativo que



descubre las posibilidades de obtener diferentes tipos de sonidos y patrones ritmicos con

nuestro cuerpo.

Meétodos para realizar juegos mediante la percusién corporal

Ta Ke Ti Na. “Es un método que pretende activar el potencial humano a través del ritmo.
En lugar de aprender diversos patrones ritmicos, se pretender conseguir un aprendizaje
mediante la potenciacion del ritmo innato que cada persona lleva dentro” (Flatischler,

2013, p. 6).

BAPNE. El método en cuestion pretende el acercamiento al ritmo desde una perspectiva
sencilla y ludica. Los alumnos desarrollaran la audicion, el sentido ritmico y la
exteriorizacion de sensaciones. Es decir, se aprenderan conceptos ritmicos e incluso de
timbre o texturas, al mismo tiempo, se trabajan aspectos como la psicomotricidad, la

lateralidad o la atencion (Naranjo, 2018, p. 7).

Beneficios del uso de percusion corporal en el aula

La percusion corporal trae beneficios gratos para los alumnos, favoreciendo el
desarrollo de la memoria, creatividad, concentracion y la atencion, Al realzar los
ejercicios de percusion corporal potencia el desarrollo de la lateralidad. Las técnicas de
percusion corporal ayudan a mejorar la coordinacion motriz gracias a los movimientos
realizados, trabajando, por ejemplo, movimientos diferentes con brazos y piernas de
forma simultdnea. La correcta realizacion de los ejercicios requiere de bastante
concentracion por parte del alumnado. Por este motivo, estas técnicas son muy

beneficiosas para alumnos con problemas de atencion. Es un recurso ladico que propone



un aprendizaje activo y vivencial, lo que facilitard mantener y potenciar la motivacion del

alumnado.
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CERTIFICACION DE COAUTORIA

Cuenca, 21 de junio de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “DESARROLLO DE LA
ATENCION MEDIANTE EL JUEGO CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”, nos
corresponde exclusivamente al estudiante Raquel Elizabeth Pantocin Laverde,
Investigador y a Lcda. Hilda Josefina Trelles Astudillo, Mgs, directora del Ensayo o
Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad Catdlica de

Cuenca.

Raquel Elizabeth Pantocin Laverde
ESTUDIANTE

C.C.: 1725090383

Lcda. Hilda Josefina Trelles Astudillo, Mgs.
DIRECTORA
C.C.: 0101547594

Av. De las Américas y Humboldt Cuenca - Ecuador Telf.: (593) 72 830 751
www.ucacue.edu.ec
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Cuenca, 21 de junio de 2021

En mi calidad de directora del Trabajo de Titulacion: “DESARROLLO DE LA
ATENCION MEDIANTE EL JUEGO CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”,
elaborado por Raquel Elizabeth Pantocin Laverde, estudiante de la Carrera de Ciencias
de la Educacién mencién Educacién Inicial y Parvularia en la Unidad Académica de
Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;
ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacion y entrega del empastado
final ante los organismos pertinentes; y debido a la calidad del trabajo, sugiero su
publicacion.

|
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Lcda. Hilda Josefina Trelles Astudillo, Mgs.

DIRECTORA

Av. De las Américas y Humboldt Cuenca - Ecuador Telf.: (593) 72 830 751
www.ucacue.edu.ec
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INFORME TURNITIN SUSCRITO POR DOCENTE RESPONSABLE DE
INVESTIGACION

TRABAJO DE TITULACION RAQUEL PANTOMNCIN C

INFORME DE ORIGIMALICWAD
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2%
* Submitted to Universidad Catolica De Cuenca

Trabajo del estudiants

Excluir citas Activo Excluir coincidencias Apagadao

Excluir bibliografia Apagado

Lcda. Hilda Josefina Trelles Astudillo, Mgs.

C.C.: 0101547594

Av. De las Américas y Humboldt Cuenca - Ecuador Telf.: (593) 72 830 751
www.ucacue.edu.ec
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INSTRUMENTOS, TABLAS, GRAFICOS, VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TALLER TEMA OBJETIVO RECURSO
ACTIVIDAD VVamos a correr Desarrollar la psicomotricidad gruesa, Espacio amplio, musica
" coordinacion dindmica 6culo-manual
mediante estrategias del juego.
ACTIVIDAD El avioncito de Desarrollo de la atencion, habilidades Espacio amplio y tizas de colores.
” figuras psicomotoras y las nociones
espaciales.
ACTIVIDAD Brinca y Brinca, Lograr en el nifio que desarrolle su Espacio amplio.
0 Armay Arma atencion mediante las nociones de
tiempo y espacio.
ACTIVIDAD Atrapa al ruidoso Ayudar a los nifios a ganar confianza Espacio amplio o aula de clase y pafiuelos.
4 en sus movimientos desarrollando la
psicomotricidad gruesa, aungque no
vean nada.
ACTIVIDAD El baile de los Lograr en el nifio atencion, Espacio amplio.
e pajaros coordinacion de movimiento y

desarrollo de la psicomotricidad.




ACTIVIDAD El baile de soy una Lograr el desarrollo de habilidad, Espacio amplio.
46 tetera atencion, creatividad y
psicomotricidad.
ACTIVIDAD El baile de los Desarrolla la atencién, Espacio amplio, globos, musica.
47 globos psicomotricidad y nociones espaciales.
ACTIVIDAD El baile de los Desarrollar habilidades, imaginacién, | Espacio amplio con escenario de selva, disfraces de
48 colores concentracion, nociones espaciales, animales.
higiene y comparierismo.
ACTIVIDAD Gimnasia con Desarrollo de atencion, Espacio amplio, pelota
49 pelotas psicomotricidad y nociones
ACTIVIDAD Comba Incentivar el desarrollo de la Espacio amplio, cuerdas
410 lateralidad manual, psicomotricidad,
concentracion, permitiendo establecer
el dominio de su preferente
utilizacion.
ACTIVIDAD Gimnasia con cintas Lograr en el nifio una buena Espacio amplio, cintas
concentracion, desarrollo de la
#11 . . . L
psicomotricidad y coordinacion.
ACTIVIDAD Gimnasia con Lograr que el nifio desarrolle la Espacio amplio, gimnasio infantil
419 implementos psicomotricidad gruesa mediante su

concentracion y equilibrio.




ACTIVIDAD A jugar con la pelota Ejecutar diferentes posiciones Espacio amplio, varias pelotas de tenis, cintas.
13 corre, corre corporales con la pelota desarrollando
su psicomotricidad y concentracion.
ACTIVIDAD Siguiendo la cuerda Desarrollar la atencion, Espacio amplio, cuerdas, pelotas.
14 psicomotricidad mediante el
predominio manual, ocular y
equilibrio permitiendo alcanzar una
buena coordinacion en su lateralidad.
ACTIVIDAD Juguemos con los Promover la lateralidad pedal, Espacio, aros.
415 aros logrando el desarrollo de la

psicomotricidad, atencion y equilibrio
corporal.
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Desarrollo de la Propuesta

Guia de estrategias metodologicas de Juegos corporales para el desarrollo de la atencion
en nifios de 4-5 afos.

Objetivos de la propuesta
Objetivo general

e Potenciar la atencion a través de actividades ludicas dentro y fuera de clase.

Introduccion

La presente guia de actividades “Atento aprendo en Movimiento”, en las que se
describe 15 juegos corporales constituye un recurso didactico para los docentes de
educacion inicial. Porque, los juegos que se describen en esta guia favorecen el desarrollo
de la atencion de los nifios en las distintas actividades dentro y fuera del aula de clase.
Estas actividades estan planificadas de acuerdo a la edad evolutiva del nifio y la
disponibilidad de materiales accesibles en el entorno para que puedan ser ejecutadas por
los docentes en el aula de clase y también por los padres de familia en los hogares. Con
el desarrollo de cada una de las actividades propuestas en la guia se pretende estimular el

desarrollo de la atencion, la creatividad, la imaginacion y la psicomotricidad.

Justificacion

La atencién es una capacidad susceptible del desarrollo del nifio a cargo del
docente o padre de familia, lo que significa que la atencion es una capacidad indispensable
para que se dé el proceso de ensefianza-aprendizaje. La presente guia de juegos contiene
estrategias metodologicas ya que es una recopilacion de actividades que apoyara al
desarrollo de la atencion mediante el juego. Por esta razon, “La atencion es el fundamento
bésico de la ensefianza, porque los nifios deben mostrar concentracion en las actividades

que se realizan en todos los entornos educativos” (Medrano, 2016, p 25).



Resumen

Las diversas actividades que se encuentran en esta guia fueron disefiadas con el
propdsito de proporcionar un ambiente activo, en el que el nifio pueda lograr un
aprendizaje adecuado dentro de un clima dindmico, activo y agradable, que le permita
expresar su imaginacion , capacidad y alegria, ya que la guia aporta con actividades
Iudicas recreativas, las mismas que deben ser realizadas fuera o dentro del aula de clase
donde los nifios estardn en constante movimiento y socializando con todos sus
compafieros, fortaleciendo su aprendizaje en el area socio-afectiva y motriz, ademas se

busca fomentar el gusto por la actividad fisica.
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ACTIVIDAD #1
VAMOS A CORRER
Objetivo:
Desarrollar la concentracion y coordinacion dindmica 6culo-manual mediante el

desarrollo del juego.

Material necesario:

Espacio amplio, musica

Desarrollo:

Cogidos de la mano en circulo (corro). Desplazarse de derecha a izquierda, delante,
detras, segun las indicaciones del docente.

Hacer uso de distintos ritmos con objetos o0 masica. Previo al juego se debe realizar unas
sesiones en las que el nifio se familiarice con el uso de dicho material.

La docente siempre debe hacer preguntas acerca de la actividad realizada, no debe hacerse
comparaciones entre nifios, en todo momento se tiene que estar estimulando a los nifios
para que realicen correctamente la actividad y animar a los que la realicen mal para que

puedan mejorar y disfrutar de la misma.






ACTIVIDAD #2

El avioncito de figuras

Objetivo:

Desarrollar las habilidades psicomotoras y la atencion del nifio mediante este juego.

Material necesario:

Espacio amplio o limitado, y sin obstaculos

Tizas de colores, figuras diferentes.

Desarrollo:

Este juego trata de dibujar un avion en el patio y explicar al nifio que el juego consiste en
saltar en un solo pie sin pisar la raya que se trazé de la figura, si pisa en ese lugar o asienta
el otro pie en el piso perderd y le tocara jugar al otro nifio.

Reglas del juego:

-saltar en un solo pie

-respetar a sus comparieros

-esperar su turno

- reconocer la figura que se puso en el avion






ACTIVIDAD #3
BRINCA Y BRINCA ARMA'Y ARMA
Objetivo:
Lograr en el nifio el desarrollo de su concentracion, psicomotricidad, nociones de
tiempo y espacio por medio del presente juego.

Material necesario:

Espacio amplio

Desarrollo:

Se debe realizar dos grupos, el un grupo de nifias y el otro de nifios o alternado una nifia
y un nifio en cada grupo como la docente lo disponga, se les coloca en fila a lado
izquierdo luego derecho, para esperar su turno la docente indicara como es el juego, los
nifos que se encuentren primeros en cada fila deben salir a la cuenta de tres, pasando
los obstaculos hasta llegar a la mesa en donde se encuentra un rompecabezas, el nifio
que logre armar se retira y de manera inmediata sale el otro jugador y asi hasta ver cual
es el grupo ganador, las reglas de este juego son las siguientes:

-no empujarse

-saltar con cuidado los obstaculos

-respetar su turno

-no hacer perder las piezas del rompecabezas






ACTIVIDAD #4
ATRAPA AL RUIDOSO
Objetivo:
Ayudar a los nifios a estimular su area cognitiva y confianza en sus movimientos, a través de la
discriminacion auditiva.

Material necesario:

Espacio amplio, pafiuelos

Desarrollo:

Todos los nifios con los ojos vendados menos uno que es el (ruidoso), al que deben
intentar cazar los demas, el primero que lo hace, pasa hacerle de (ruidoso).

El (ruidoso) debe desplazarse lentamente y haciendo distintos ruidos dando palmadas con
las manos arriba.

Se debe marcar una zona determinada de la que no se puede salir.






ACTIVIDAD #5
EL BAILE DE LOS PAJAROS
Objetivo:
Lograr en el nifio coordinacion de movimientos desarrollando la atencion y la
psicomotricidad gruesa.

Material necesario:

Espacio amplio o limitado y mdsica
Cancion:

Pajaritos a bailar, cuando acaban de nacer.
Tu colita has de mover,

Chu-chu-chu chu-chu-chu.

Para un pajarito ser

Este baile has de bailar

Y a todo mundo alegrar

Chu-chu-chu

El piquito has de mover,

Y las plumitas as de sacudir

La colita remover

chucu, chucu, chucu, chu.

Las rodillas doblaras,

Dos saltitos tu daras y volaras

es el dia de fiesta baila sin parar vamos a volar tu y yo

Cruzando el cielo azul y el ancho mar.
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Desarrollo del baile:

e El baile consiste en realizar movimientos al ritmo de la cancidn e irdn haciendo
como indica la cancion.

e Al momento que diga las rodillas doblarés, todos los nifios deben estar abajo e
irdn levantandose despacio y cuando se diga dos saltitos, todos se pondran en
puntillas y volaran.

e Cuando se diga chu, chu, chu giraran hacia la derecha y moveran su colita.

e Esto les ayudara a los nifios a mejorar su concentracion y su expresion corporal y

reconoceran sus nociones espaciales.






ACTIVIDAD #6

EL BAILE DE LATETERA

Objetivo:

Lograr en el nifio atencion, coordinacion de movimiento, habilidades y destrezas.

Material necesario:

Espacio amplio o limitado y musica

Cancion:

Taza- tetera, cuchara-cucharon

Sal- salero, cuchillo- tenedor

Ritmo

Soy una taza, una tetera

Una cuchara, un tenedor.

Todos hacemos los movimientos

El que no haga es perdedor.

Soy la, soy un salero Soy un cuchillo un tenedor
Todos hacemos los movimientos

el que no haga es perdedor.
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Desarrollo del baile:

e La docente da instrucciones como imitar los utensilios

e AL momento de decir “taza” manos en la cintura. “tetera” mano derecha en la
cintura y mano izquierda en forma horizontal. “salero” manos a la derecha.
“azucarero” manos a la izquierda. “plato hondo” se inclina hacia adelante. “plato
plano” con la mano derecha hacer un circulo hacia adelante. “cuchillo” manos
arriba. “tenedor” manos a los lados.

e Este baile se desarrolla a base de la mimica de acuerdo al ritmo de la musica.

e Los nifios deberan imitar los diferentes utensilios de la cocina.

e Ladocente les ira preguntando qué cosas hay en la cocina y después seguir con el

baile.
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ACTIVIDAD #7
EL BAILE DE LOA GLOBOS
Objetivo:
Desarrollar la atencion, psicomotricidad, habilidades y nociones espaciales.

Material necesario:

Espacio amplio, globos y musica

Desarrollo del baile:

e Si los nifios son vergonzosos y muestran resistencia a demostrar sus facultades
danzarinas se puede intentar haciendo uso de unos cuantos globos.

e Se debe atar un globo con un cordel al tobillo de un miembro de cada una de las
parejas.

e El juego consiste en estallar los globos de los demés mientras se baila al ritmo
de la musica.

e Al ritmo de la cancidn deben ir dando giros hacia la derecha y hacia la izquierda.

e Deben levantar las manos hacia arriba, luego bajarlas para topar los globos.

e Su mano derecha debe estar hacia arriba y la izquierda hacia abajo.

e Los ganadores, son los Gltimos que conservan su globo intacto.
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ACTIVIDAD #8
EL BAILE DE LOS COLORES
Objetivo:

Desarrollar la atencion, habilidades cognitivas y nociones espaciales.

Material necesario:

Espacio amplio, musica, papel brillante de colores

Desarrollo del baile:

e Consiste en pegar en la espalda de cada nifio una cartulina de color.
e Las cartulinas deben ser de diferentes colores.

e Con lamusica los nifios irdn bailando y cuando pare la musica deberan agruparse

los nifios que tengan el mismo color.

e Los nifios que se queden sin pareja perderan.
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ACTIVIDAD #9
EJERCICIOS CON PELOTAS
Objetivo:
Lograr que el nifio ejecute diferentes tipos de movimientos con la pelota para reconocer
su lateralidad y mejora de concentracion, desarrollando su psicomotricidad.

Cumplir con las instrucciones de la maestra para evitar cualquier tipo de accidentes.

Material necesario:

Espacio amplio, pafiuelos, pelotas.

Desarrollo del juego:

Formamos un circulo con los nifios, cada uno con una pelota. La docente comienza a
dar las instrucciones como va hacer los ejercicios. Las pelotas giraran primero por el
lado derecho, luego pararan y giraran por el lado izquierdo. La docente ord