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Resumen

La importancia de investigaciones en torno a la familia y la multiplicidad de problematicas
que aquejan a la sociedad, es relevante, pues permite vislumbrar con mayor especificidad las
cuestiones que afectan a estos conglomerados sociales como lo son las familias monoparentales
en situacién de vulnerabilidad. Para el desarrollo de la investigacion se planted como objetivo
general “Analizar la monoparentalidad y su incidencia en el desarrollo socioeducativo de los
adolescentes de Bésica General Unificada”. La metodologia de investigacion empleada fue el
método cuali-cuantitativo, para la recoleccién de la informacion se aplicaron encuestas
socioeducativas a adolescentes de 11 a 16 afios de edad lo que permitié conocer de manera
veridica cual es la incidencia en el desarrollo socio educativo de los adolescentes de hogares
monoparentales, la investigacion se realizé sobre una poblacion de 106 adolescentes de varios
colegios rurales de la ciudad de Cuenca. En base a los resultados obtenidos, se concluy6 que
los adolescentes de familias monoparentales efectivamente padecen ciertas problematicas que

aquejan su desarrollo socio educativo.

Palabras claves: Familia, Adolescente, Monoparental, Desarrollo, Socioeducativo
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ABSTRACT

The importance of research about both the family and the multiplicity of problems that affect
society is relevant, that is, it allows us to take a glimpse with a greater specificity on the issues
that affect these social conglomerates, such as single-parent families in vulnerable situations.
The general objective of this research was to "Analyze singleparenthood and its incidence in
the socio-educational development of adolescents of General Unified Basic education". The
research methodology used was the qualitativequantitative method, with the survey as the
research instrument, for the collection of data socio-educational surveys were applied to
adolescents from 11 to 16 years old, which allowed to know in a verifiable way what the
incidence is in the socio-educational development of adolescents from single-parent
households, the research was conducted on a population of 106 adolescents from several rural
schools in the city of Cuenca. Based on the results obtained, it was concluded that adolescents
from single-parent families do suffer certain problems that affect their socio-educational

development.

Keywords: Family, Adolescent, Single-Parent, Development, Socioeducational




Introduccién

Histéricamente el termino familia ha estado presente en el desarrollo social de la
humanidad, aunque de distintas maneras alejadas inclusive a las teorias actuales de las
concepciones de familia; y que, no necesariamente se encontraban unidas por vinculos de
consanguineidad. Distintas han sido las clasificaciones de diversos autores, que marcan sus
estudios en base a las estructuras familiares, grados de funcionabilidad u otros aspectos, por
ello es importante realizar investigaciones amplias, especificas, y brindar soluciones a las
problematicas que las aquejan.

En este sentido, las familias monoparentales son aquellas que padecen la ausencia de
uno de los progenitores, bien sea el padre o la madre dependiendo de cada caso particular y por
situaciones completamente diferentes, por ello, en la presente investigacion se analiza la
monoparentalidad y su incidencia en el desarrollo socioeducativo de los adolescentes de Basica
Superior de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca: Miguel Dias Cueva,
Estados Unidos y Ulises Chacén, mediante la aplicacién de encuestas dirigidas a estudiantes
de octavo, noveno y décimo grado, cuyas edades se ubican en rangos aproximados a 11-16
afios.

El material bibliografico obtenido analiza formalmente la aparicion de un nimero
elevado de adolescente que viven solamente con sus madres o padres como jefes de hogar, lo
cual, segin Erikson en su estudio sobre desarrollo de la identidad califica como: “Historia
personal a las diferentes situaciones personales estresantes que pueden tener una influencia
negativa en la construccién de la identidad como por ejemplo (...), pérdida de un ser querido
referente en la vida del adolescente; dificultades econdmicas importantes; sufrir maltrato,
abusos o abandono” (L.S. Eddy Ives, 2014, pag. 16). Haciendo referencia a lo citado los
adolescentes que se desarrollen en una familia monoparental pueden presentar problemas de

identidad, bajo rendimiento escolar y autoestima baja, debido a esta etapa de cambios donde




los factores personales, sociales y la presencia de personas importantes es vital para definir la
autoestima, autonomia e identidad en cualquiera de sus formas. La autoestima alta, genera una
percepcién y aceptacion positiva del individuo sobre si mismo, brindandole herramientas como
la aptitud positiva frente a las inquietudes que atraviese en los distintos &mbitos de la vida, tales
como: la aptitud creativa e intelectual.

La investigacién se fundament6 en base a estudios realizados a nivel internacional,
nacional y local en temas de familia, adolescencia y contenidos relacionados, contrastando la
parte tedrica con la practica, sosteniendo la presuncién de la existencia de un mayor impacto
en este grupo de adolescentes a sufrir problemas a nivel social y educativo.

Esta investigacion se divide en cinco capitulos:

El primer capitulo formulo el planteamiento del problema, justificacién, objetivos
generales, especificos en base a los que se trabajé la investigacion, antecedentes de la
monoparentalidad y la contextualizacion del tema.

El capitulo dos incluy6 la fundamentacion tedrica, empezando por la historia de las
familias desde su aparicién, funcién y estructura de la misma, que sefiala quien tiene la
autoridad dentro del grupo familiar, estableciendo limites y reglas. Ademads, se mencion6 la
adolescencia, autonomia e identidad, crisis en la identidad, Adolescencia y familia, seguridad-
economia-y bienestar del adolescente en un modelo monoparental, responsabilidades del
adolescente en este sistema y la relacion género-desarrollo. A demas, en este capitulo se realizd
el planteamiento de la hip6tesis que se manejara durante el proceso investigativo.

Posterior a ello, el capitulo tres abarco la poblacion, la muestra y el tipo de investigacion
con la que se trabajo, tomando como referencia la investigacién analitica, la metodologia cuali-
cuantitativa con la encuesta como instrumento de trabajo junto con el empleo de datos
bibliograficos.

El capitulo cuatro, refiere al analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la




aplicacién de las encuestas socio educativas a los adolescentes de bdsica superior de las
unidades educativas rurales de la Ciudad de Cuenca, ademas se establecieron conclusiones y
recomendaciones de la informacién obtenida, verificando si la hipdtesis planteada es aceptada
o rechazada.

Finalmente, en el capitulo cinco se efectué un plan de intervencién en respuesta a las

problematicas detectadas.




Capitulo 1:
Planteamiento y Formulacion del Problema

Gran parte de la sociedad y de forma naturalizada ha perpetuado el concepto de familia al
grupo nuclear como simbolo de estabilidad, seguridad e integridad para el desarrollo socio
educativo de los adolescentes, sin embargo en la actualidad existe un nimero considerable de
adolescentes, para quienes su nticleo familiar estd compuesto por uno de sus progenitores a lo
que se define como “monoparentalidad”, suceso que los predispone a suffir ciertos tipos de
efectos a nivel social y educativo; dentro del ambito social generalmente presentan aislamiento
y se dificulta el proceso de adaptabilidad y sociabilidad con los demas, debido a que esta
estructura familiar provoca en muchas ocasiones la existencia de discriminacién, bullying,
inseguridad e inestabilidad social; en el campo educativo el rendimiento escolar baja y la
capacidad de concentracién disminuye aspectos que tienen mayor incidencia en la
adolescencia, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas que indica:

El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una
de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
tnicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y
desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. El comienzo
de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018, pag. 1).

Resultando una de las etapas mdas importantes y dificiles del ser humano, sintiéndose
afectados por los conflictos o carencias que se presenten en su vida, la monoparentalidad se
puede abordar desde dos perspectivas que afectan a los adolescentes, la primera refiere a los
hogares donde las madres de familia son cabezas de hogar y asumen la responsabilidad parcial
o total de los hijos, tomando el rol de ama de casa y proveedora, teniendo que trabajar varias
horas al dia para cubrir los gastos del hogar, lo que trae consigo otros problemas como el

abandono de los hijos quienes debido a esta circunstancia pasan varias horas al dia solos o con

algin otro miembro de la familia que generalmente es el hijo(a) mayor que asume este rol,




siendo: “9 de cada 10 hogares monoparentales” (Diario El Pais, 2003, pag. 1), en los que se
rige esta tipologia.

Por el contrario, las familias que padecen la ausencia de la madre, siendo el padre la cabeza
de hogar y tinico responsable de la crianza de los hijos, aunque las cifras no son elevadas ya se
han visibilizado ciertos casos en los cuales los adolescentes estan bajo la tutela de estos, razon
por la cual, se dificulta el proceso de adaptabilidad social, autoestima baja, se producen
sentimientos de rabia, desilusién entre otros, que limitan el desarrollo integral del adolescente,
siendo estas las principales razones por las cuales es importante identificar los efectos que
causa monoparentalidad en los adolescentes.

1.1. Formulaciéon del Problema
/Cudles son los efectos que causa la monoparentalidad en los adolescentes de las Unidades
educativas rurales de la Ciudad de Cuenca?

1.2. Delimitacién del Objeto de Investigacion

Campo de accién: Unidades Educativas Rurales.

Area: Social

Aspecto: Socio-educativo de los adolescentes

Linea de investigacién: Trabajo Social y educacion

Objeto de estudio: Familias Monoparentales: Intervencion Social

o Delimitacién espacial: La presente investigacién se desarrollé en Ecuador, provincia
del Azuay, canton Cuenca.

o Delimitacién temporal: El trabajo de investigacion se desarrollé durante el periodo
septiembre del 2018 a febrero del 2019.

o Delimitacién poblacional: La poblacién sujeta de estudio la integran los estudiantes de
bésica superior de las escuelas rurales de la ciudad de Cuenca; escuela Ulises Chacon,

Miguel Diaz Cueva, y la unidad educativa Estados Unidos de Norte América.




1.3. Contextualizacion
1.4. Antecedentes de la Familia Monoparental

No se puede dar un concepto estatico a cerca del término “familia” esto se debe a que desde
los inicios hasta la modernidad se ha modificado, por ejemplo en las primeras tribus existia la
promiscuidad sexual donde las mujeres les pertenecian a todos los hombres y viceversa, en la
actualidad las familias han evolucionado como respuesta a las exigencias de la sociedad, dando
como resultado la aparicién de la familia monoparental que varios afios atrds era conocida
como familia incompleta, es asi que el autor Engel Morgan sefiala que la familia:

Es el elemento activo; nunca permanece estacionada, sino que pasa de una
forma inferior a otra superior a medida que la sociedad evoluciona de un
grado maés bajo a otro més alto. Los sistemas de parentesco, por el contrario,
son pasivos; sélo después de largos intervalos registran los progresos hechos
por la familia y sélo sufren una modificacion radical cuando la familia se ha
modificado radicalmente (Federico Engels, 2008, pag. 33).

Como se menciona la familia desde sus inicios ha sufrido una constante transformacion,
siendo un error mantener el mismo concepto, es prudente actualizar esta concepcion debido a
la estructura, funcién, roles vy tipologia que han cambiado, volviéndose un desacierto no
contemplar estos cambios, por ejemplo; es evidente ver como se han incrementado las
tipologias de familias, entre la mas comun esta la familia monoparental, que si retrocedemos
podemos evidenciar que la mayoria de investigadores catalogan este sistema como incompleto
aseveracion que se ha modificado con el paso del tiempo.

Asi también Borrajo Inhiesta, considera a la familia monoparental, como:

Familia formada por un adulto que vive s6lo con uno o mds hijos a su cargo
y que en su formacion ha de haber seguido una de las tres vias siguientes:
Fallecimiento en un matrimonio con hijos pequeiios de uno de los conyuges,
ruptura de la pareja con hijos menores por conflicto entre sus miembros,
quedando los hijos en la custodia de uno de los padres, Madre soltera con uno
o mas hijos (Carmen Rodriguez Sumaza, 2003, pag. 66).

Pasaron varios afios para que las familias con un solo progenitor sean reconocidas dentro

del sistema familiar, aunque no se puede invisibilizar el criterio de varios autores que afirman



que monoparentalidad es sinénimo de vulnerabilidad para los adolescentes pertenecientes a
este nticleo familiar, asi lo afirmé en el afio 1998 la Comisién de los Derechos de la Mujer
“Carmen Rodriguez Sumaza”.
Los estudios revelan una imagen sumamente compleja y variada de
estructuras sociales y de ayuda para los hijos y el progenitor solo, demasiado
diversas entre s como para crear una imagen homogénea. La familia
monoparental puede tener su origen en situaciones muy diversas. En la
mayoria de los casos el progenitor solo se encuentra en una situacion muy
vulnerable, teniendo que hacer frente a responsabilidades por partida doble
en calidad de proveedor del sustento y cuidador de la familia (Carmen
Rodriguez Sumaza, 2003, pag. 66).
En gran parte autores y comisiones de derechos llegan a la conclusién de que las familias
monoparentales estan consideradas como un grupo vulnerable por las distintas situaciones que
se presentan en el nticleo familiar al no contar con el apoyo de uno de los progenitores tanto a

nivel afectivo como econémico, todo esto se desencadena en problemas que afectan al jefe o

jefa de hogar como a sus miembros.
1.5. Ubicacion y Limites.

La presente investigacion se realizé en las unidades educativas pertenecientes al sector rural
de la provincia del Azuay, con la participacién directa de estudiantes de octavo, noveno y
décimo de basica superior de tres instituciones fiscales: Escuela de Educacion Basica Ulises
Chacén; Escuela de Educacién basica Estados Unidos del Norte América y la Unidad
educativa Miguel Dias Cueva, que cuentan con un numero aproximado de 622 estudiantes
distribuidos entre hombres y mujeres, como se puede observar a continuacion:

Tabla 1. Unidades Educativas del Azuay

Centros Educativos Total de alumnos Basica Superior
Escuela De Educacion Basica Ulises Chacon 656 231
Escuela de Educacién Estados Unidos del 1352 290
Norte América
Unidad educativa Miguel dias cueva 364 113
Total: 2.000 622

Fuente: Unidades educativas rurales del Azuay
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)



La provincia del Azuay cuenta con 24 parroquias rurales donde el incremento de poblacion

joven aumenta notablemente, segin lo expuesto en el INEC, censo del 2001 que sefiala:

La poblacién del Cantén CUENCA, segtn el Censo del 2001, representa el
69,7% el total de la Provincia de Azuay; ha crecido en el tltimo periodo
intercensal 1990-2001, aun riitmo del 2,1 % promedio anual. E1 33,6 % de su
poblacién joven, reside en el Area Rural; se caracteriza por ser una poblacion
joven, ya que el 43,7% son menores de 20 afios, segin se puede observar en
la Piramide de Poblacién por edades y sexo (Instituto Nacional de Estadistica
y Censos, 2001, pag. 1).

Por lo tanto, el 43.7 % de menores a 20 afios abarca la poblacion adolescente en
estudio.

Esta provincia limita: al norte con la provincia de Cafiar, al sur con la Provincia de Loja, al
este con Morona Santiago y Zamora Chinchipe y al oeste con la provincia del Guayas y el Oro.

Cuenta con una extension territorial aproximada de 8.639km?.

La unidad de educacién basica Ulises Chacén se encuentra situada en la provincia del Azuay
cantén Cuenca parroquia san Sebastién en las calles Sarar, camino del Tejar y las Magnolias,
cuenta con jornadas matutina y vespertina en la modalidad presencial. El acceso a esta
institucion se realiza por via terrestre.

Asi también 1a Escuela de educacion basica Estados Unidos de Norte América, ubicada en
la misma provincia del cantén de Cuenca, parroquia de Ricaurte, es un centro educativo de
Educaciéon Regular y sostenimiento Fiscal, con jurisdiccion Hispana.

La modalidad es Presencial de jornada Matutina, Vespertina y Nocturna y nivel educativo
de Inicial y EGB.

Finalmente, la Unidad educativa Miguel Dias Cueva perteneciente a la misma provincia y
cantén, parroquia Llacao sector Challuabamba, cuenta con un régimen escolar Sierra.

Brindando una educacién Regular de modalidad presencial, jornada Matutina y Vespertina,

contando con los niveles de Educacién General Bésica y Bachillerato.
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1.5.1. Poblacion.

Partiendo del fendmeno estudiado, es importante mencionar que:

La Bducacién General Bésica en el Ecuador abarca desde primer hasta
décimo grado, a través de los cuales los estudiantes adquieren un conjunto de
capacidades y responsabilidades a partir de tres valores fundamentales que
forman parte del perfil del bachiller ecuatoriano: la justicia, la innovacion y
la solidaridad (Ministerio de Educacion, 2018, pag. 1).

Teniendo en cuenta que la poblacién con la que se trabajo incluye el total de estudiantes de
“Bésica Superior, que corresponde a 8. °, 9. °y 10. ° Grado y preferentemente se ofrece a los
estudiantes de 12 a 14 afios de edad”. (Ministerio de Educacién, 2018, pag. 1).

El trabajo de campo se realizé en tres escuelas: Ulises Chacon, Estados Unidos de Norte
América y Miguel Dias Cueva con un nimero aproximado de 622 estudiantes pertenecientes a
béasica superior, de los cuales, se trabajé con 106 adolescentes, aplicando encuestas con
preguntas abiertas y cerradas, que aportaran informacién para identificar la incidencia de las
familias monoparentales en el desarrollo socio educativo de los adolescentes.

1.5.2. Aspectos Econdmicos.

Los establecimientos objeto de investigacion forman parte del régimen fiscal del Ecuador,
raz6n por la cual, el estado es el ente encargado de velar por el bienestar socio educativo €
inclusivo de los estudiantes, con metodologias pedagdgicas acordes a cada caso o grupo, asi
como de brindar una educacién de calidad sin costo, debido a que anualmente el Ministerio de
Educacién recibe un presupuesto destinado para esta cubrir estas necesidades, como lo
podemos afirmar a continuacion:

El Presupuesto de educacién para 2018 crece en un 16%(...) De este modo,
el Gobierno Nacional muestra su interés en priorizar la inversién en
educacion en el pais, privilegiando al sector social que capta 800 millones

que representan el 31% del Presupuesto General del Estado que asciende a
12.833 millones de ddlares en el 2018 (Ministerio de Educacién , 2017, pag.

1).
De acuerdo a lo citado anteriormente, las unidades educativas fiscales efectivamente son

beneficiadas por un presupuesto anual que el estado destina para la educacion, los mismos que
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cubren gastos en infraestructura, pago de sueldos y capacitaciones a profesores y directores los
mismos, que permiten el fortalecimiento de la educacion.
1.5.3. Aspectos Historicos.

Estudiar es un derecho esencial en el ser humano desde que se encuentre en edad de asistir
a una institucién por ello: “La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) promueve los derechos humanos y el estado de derecho en sus
esferas de competencia, con especial hincapié en el derecho a la educacién” (Organizacion de
las Naciones Unidas, 2018, pag. 1)”.

Como se afirma la educacién ha sido considerada como una de las primeras fuentes de
desarrollo de los paises, por ello se ha convertido en uno de los objetivos de la ONU para una
vida de calidad. Anualmente se realizan reuniones evaluativas de este proceso donde los
diferentes paises manifiestan sus inquietudes, dan a conocer las formas de trabajo y opiniones
futuras sobre el manejo de esta tematica.

Por ejemplo, la Directora del Instituto de Estadistica de la UNESCO Denise Lievesley,
considera importante realizar dichas reuniones basada en su concepto, que categoriza este acto
como: “un elemento de referencia esencial para permitirnos evaluar los avances en el futuro y
asegurar que todos los objetivos que establecemos son realistas y van acompafiados por los
recursos apropiados” (UNESCO, 2000, pag. 10). Sobre todo, permiten evaluar el proyecto
“Educacién para todos” que se plantio en el afio 2.000 con la participacién de 180 paises,
tratindose especialmente sobre la Educacion Bésica, mediante la aplicacién de estrategias y
politicas que fomenten la educacion sin exclusion, dandole un caracter universal y gratuito.

A nivel nacional las cifras promedio de estudiantes que cursan Educacion basica General es
superior en gran porcentaje al Bachillerato: “El 66.1% de la poblacion que estudia se encuentra

en educacion bésica, mientras el 16.4% estudia bachillerato”. (INEC, 2010, pag. 15).
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Tabla 2. Distribucion de la poblacién que asiste por tipo de establecimiento.

Niveles Establecimiento Total
Publico Privado
Preescolar 2,3% 2,2% 2.3%
Educacién Basica 69,9% 55,0% 66,1%
Bachillerato 15,6% 18,9% 16,4%
Educacion Superior 12,1% 23,9% 15,2%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Fl Censo informa: Educacion
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Los niveles y necesidades dentro del ambito educativo varian de acuerdo a los
requerimientos de los habitantes, sin embargo Ecuador es un pais considerado garantista de
derechos y busca continuamente la implementacién de politicas publicas que fomenten e
limpartan educacién, existen diferentes modalidades de estudios dependiendo de la situacién
econémica por la que atraviese cada familia (Tabla N.3), garantizando educacién para todos
con la intervencién del Ministerio de Educacion y los distritos zonales, repartidos por
provincias y estos a su vez por sectores dentro de una misma provincia, encontrandose aqui
unidades educativas completamente gratuitas y dependiendo del sector incluso proporcionan
uniformes escolares a los NNA de escuelas publicas rurales. Los textos son otorgados de forma
gratuita bajo la responsabilidad del mantenimiento de los mismos a los padres de familia,
quienes contribuyen con el cuidado y buen trato del material de apoyo.

Tilbl 3. Instituciones Educativas

- 2009-2010 Fin
2010-2011 Fin
- 2011-2012 Fin
2012-2013 Fin
' 2013-2014 Fin

Fuente: Ministerio de Educacion
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

La provincia del Azuay perteneciente al régimen sierra dentro del ambito educativo, cuenta
con una entidad protectora y garantista del cumplimiento de actividades relacionadas al

bienestar, educacién, proteccion y seguridad de los estudiantes conocida como “Coordinacién
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zonal 6” bajo la supervision de la Lic. Maria Eugenia Verdugo Guamén encargada de hacer
cumplir estas acciones en las instituciones privadas y ptiblicas haciendo énfasis en las tltimas.

1.6. Justificacion e Importancia del Problema

Hoy en dia los hogares monoparentales se han incrementado, es asi que las familias estan
constituidas por un solo progenitor, por diversos motivos como: divorcios, viudez, migracién
por parte de uno de los jefes de hogar, una vision maés simplista y reducida del matrimonio,
donde los jovenes no desean formar un hogar nuclear prefiriendo ser jefes o jefas de hogar sin
medir los efectos que esto ocasiona en el desarrollo de los adolescentes, para quienes la carencia
de padre o madre se vuelve una realidad. Como lo sefiala Diario el Tiempo: “Cada vez mas. El
numero de familias formadas por un adulto solo con hijos menores aumentan de forma
sostenida por primera vez. Ya son 7 de cada 100. Suman 320.000, un 20,7% mas que en 2000
segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE)” (Diario El Pais, 2003, pag. 1)

Estudios desarrollados por: “La Oficina de Censos, este afio habra en Estados Unidos casi
17 millones de escolares criados por madres solas. Otros 2.6 millones de nifios en edad escolar
viven solo con el padre” (Service, Jessie Abrams Catholic News, 2009, pag. 1), Como se sefiala
en el péarrafo citado, los hogares monoparentales han crecido tanto a nivel nacional como
internacional, este resultado sefiala el incremento de adolescentes que carecen de una figura
paterna o materna, trayendo problematicas que alteran el desarrollo socio educativo de los
mismos pero en la actualidad ain no se encuentran lo suficientemente identificados es asi que
los beneficiados de esta investigacion seran los adolescentes, familias, unidades educativas,
comunidad académica y la sociedad en general, puesto que la investigacion contribuira a
obtener informacién precisa sobre la incidencia de la familia monoparental en el desarrollo de
los adolescentes, entre los cuales podemos nombrar: bullying, discriminacion, problemas de

disciplina y perdida de curso.
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Investigaciones desarrolladas sobre los retos de los hijos de familias monoparentales indican
que: “Los nifios de familias monoparentales “si tienen ciertos problemas con la escuela”, pero
vincular la familia monoparental con el éxito de un nifio resulta “peligroso”. (Abrams, 2009,
péag. 1) Por ello, como estudiantes de la Carrera de Trabajo y Servicio Social se identificé que
existen muy pocos estudios que aportan con conocimientos claros y generales a acerca de esta
problematica, asi los resultados de la investigacion enriquecerdn nuevos conocimientos sobre
la incidencia de hogares monoparentales en el desarrollo socio educativo de los adolescentes
de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay. La
investigacion se efectué desde factores personales, familiares, sociales y educativos, con la
aplicacion de encuestas, que permitieron obtener resultados sobre la incidencia de los hogares
monoparentales en el desarrollo de los adolescentes.

1.7. Objetivo

1.7.1. Objetivo General.
Analizar la monoparentalidad y su incidencia en el desarrollo socioeducativo de los
adolescentes de Bésica Superior de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.
1.7.2. Objetivos Especificos.

o Determinar los aspectos socio educativos que influyen en los adolescentes de las

unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.

o Identificar los efectos de la monoparentalidad en el desarrollo socio educativo de los

adolescentes.

o Proponer un plan de intervencién en base a los resultados obtenidos fomentando el

bienestar socio educativo de los adolescentes.
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Capitulo 2:
Marco Teérico
2.1. Familia, Conceptualizacién.

Existen multiples definiciones a cerca de familia, por lo que, centrase en una sola seria
complicado, mas ain si consideramos actualmente que existen diversos tipos de familias que
engloban a cada miembro, partiendo del concepto planteado por el autor Falcon quien
considera la familia como:

Medio natural y necesario para la proteccion de los derechos y el desarrollo
integral de sus miembros; por esta razon la familia debe recibir el apoyo y
proteccion del estado ecuatoriano, para que cada uno de sus integrantes,
pueda ejercitar plenamente sus derechos y asumir sus obligaciones” (Falconi,
2010, pag. 1).

Estas teorias, generalmente, pueden ser analizadas desde un modelo sistémico.

A nivel cultural, con bases socioldgicas, se define el concepto de familia como: “una
institucién social que agrupa a los individuos en grupos cooperativos encargados de tener y
cuidar a los nifios” (John J. Macionis, 2011, pag. 538), mediante la unién matrimonial,
adopcién o por vinculos consanguineos, donde la participacion en la sociedad es fundamental.

La familia como ntcleo de la sociedad encargada de la procreacion de nuevos miembros
debe ser protegida por el estado ecuatoriano, ente encargada de proporcionar herramientas, y
hacer cumplir los derechos mediante la activacién de redes de apoyo, que garanticen una vida
digna a sus miembros. Por lo tanto, se podria asumir que, si un individuo se desarrolla en un
hogar armoénico, existirfan menos problemas sociales. La familia es la encargada de transmitir
valores a sus integrantes. Por ello, si el nticleo que es la familia se encuentra dafiado; la sociedad

sufrird consecuencias negativas.

La autora Eguiluz (2003) recalca:

La familia es un grupo social con una historia compartida de interacciones; es un sistema
compuesto por personas de diferente edad, sexo y caracteristicas que, por lo general, comparten

el mismo techo, se considera a la familia la unidad fundamental de la sociedad, el grupo social
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que conserva nexos de parentescos entre sus miembros, tanto de tipo legal como consanguineo,
y que se constituye por individuos de generaciones distintas. (pag. 3)

Segun el apartado anterior, las familias se caracterizan por compartir lazos consanguineos,
lo que, con el pasar de los afios se ha modificado, apareciendo la familia por afinidad, donde
los lazos consanguineos y los vinculos matrimoniales han perdido su valor, por ejemplo, si nos
centramos en comparar el presente con el pasado podemos concluir que en los grupos familiares
los valores, reglas y comportamientos se han visto alterados. Todos estos procesos, desde una
perspectiva contemporanea, permiten a las familias avanzar y desde otra vision mas tradicional
des naturaliza la esencia que la origino.

Segtin Millan y Serrano (2002) la familia es: “Una realidad social compleja y “construida”,
que presenta muchas dimensiones (biolégica, psicoldgica, sociolégica, econdmica...) y que
es muy heterogénea en sus manifestaciones externas, presentandose dentro de una gran
variedad de formas y situaciones” (pag. 31) , por ello, la familia se vuelve un tema complejo
de estudio, debido a las multiples caracteristicas, estructura y funciones que esta posee.

En el nicleo familiar se adoptan valores, virtudes, costumbres y tradiciones, al ser, el primer
agente socializador de los nifios, nifias y adolescentes, se origina un proceso de interaccién
mutua entre todos los miembros, con la finalidad de obtener una retroalimentacion basada en
esta socializacién, teniendo en cuenta, que: “es el espacio vital del desarrollo humano para
garantizar su subsistencia. Es un sistema intimo de convivencia en el que la asistencia mutua y
la red de relaciones de los miembros la definen y la determinan” (Velasquez, 2004, pag. 34).

2.2. Historia de la Familia

En términos generales la familia nace con la humanidad misma, inicia con periodos
prehistéricos donde regia la promiscuidad, etapa donde los antepasados se reunian sin ningun
tipo de ley ni condicién que apruebe o desapruebe este hecho, posterior a ello, la historia

menciona la comunidad primitiva donde aparecen las primeras normas sobre la unién familiar,
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dividida en dos grupos:

Por comsanguinidad. - que permitia la unién entre personas de la misma generacion,
desaprobando las relaciones con generaciones superiores o inferiores a ellos; dicho en otras
palabras, la Ginica unién aceptada se daba entre hermanos o personas de la misma sucesion.
Punalua. - En esta etapa se inhiben las relaciones de indole sexual entre personas de la misma
generacion (hermanos, primos).

Tras este periodo, y debido a los conflictos que se suscitaban en el transcurso del tiempo,
nacen las Hordas, agrupaciones de 20 a 40 personas donde lideraba el mas fuerte, con la
promiscuidad hasta que los lideres consideran necesario establecer prohibiciones para
mantener la paz del grupo.

De forma maés visible y especifica aparece el concepto de familia en la prehistoria durante
la etapa del paleolitico superior con el origen del clan, la formacién de grupos unidos por
familiaridad, hecho que no ocurria tinicamente por consanguinidad, sino también por algin
ancestro en comun; en este periodo las uniones familiares se dan entre personas de distintos
clanes, consolidando un poco mas, el concepto de familia, regida por un sistema matriarcal.

2.2.1. Funcion de la Familia.

La familia es el pilar fundamental para el desarrollo de los adolescentes, ademas las
actividades que realicen juntos fomentaran los posibles comportamientos y pautas a seguir
durante el resto de su vida, papel import'an’ce para los padres que son los encargados de
transmitirles normas y reglas. Ahora bien, los progenitores se convierten en el modelo a seguir
de sus hijos, sin embargo ;Qué ocurre cuando existe un solo progenitor?

A nivel de familia las funciones no deben alterarse ante la ausencia de uno de ellos, no
obstante, hay ciertas funciones que por la misma naturaleza de monoparentalidad no pueden
realizarse, como la regulacion sexual, que describiremos més adelante.

A pesar, del tiempo que ha transcurrido desde la aparicion de la familia, las funciones no
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han variado altamente, mas bien, el cumplimiento de ellas ha sufrido una transformacidn, afios
atras estas se realizaban de una manera mas enérgica sin opcion al didlogo o peticion a
diferencia de la actualidad donde los padres han generado un ambiente diferente en el hogar,
dando apertura a nuevas formas de ejecucién de tareas.

Las funciones basicas de la familia: “‘son la de reproduccién o creaciéon de nuevos miembros
para la sociedad, la de regulacion sexual, la de mantencion y cuidado fisico de sus miembros,
la de apoyo emocional o funcién afectiva, y la de socializacién de sus hijos”. (Nidia Aylwin A,
Maria Olga Solar S., 2002, pag. 15).

Funcién de procreacién. - Aunque todavia se presenta esta funciéon en varias familias, el
concepto original de ella ha desaparecido con el transcurso del tiempo. Actualmente las
familias pueden o no tener hijos biol6gicos, asi como pueden optar por la adopcién o
simplemente no desean que su hogar este formado nuevos miembros.

Regulacién de la actividad sexual.- Esta funcién generalmente es limitada por el matrimonio,
dejando de lado las satisfacciones sexuales premaritales y extramaritales, hecho que
actualmente ha cambiado en base a la sociedad, actualmente estas précticas sexuales son
normales en varias sociedades, unicamente el incesto “norma cultural que prohibe las
relaciones sexuales o el matrimonio entre parientes” (John J. Macionis, 2011, pag. 542) se
mantiene vigente en gran parte de la poblacion.

Socializacién. - Es una de las etapas mas importantes dentro de la familia, que confiere el pleno
derecho al padre o padre a transmitir al adolescente conductas y pensamientos positivos pero
realistas aplicables a la vida cotidiana, dentro de un margen moral, ético y normativo, esto
puede variar dependiendo del lugar de origen de sus padres y tiene gran relacion con aspectos
generacionales, muchas veces los padres inculcan a sus hijos conductas aprendidas.
Ubicacién en el estatus social.- Con el nacimiento cada ser humano dependiente del origen de

su familia adquiere esta funcién y obtiene: “identidad social basada en la raza, la etnia, la
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religién y la clase social” (John J. Macionis, 2011, pag. 542). Otorgados de forma hereditaria,
que puede variar con el tiempo.
Funcién afectiva. - Es la respuesta esperada por cada nifio al nacer que fomenta su
personalidad brindandole seguridad para su crecimiento, involucra abrazos, caricias, palabras
v tratos afectivos hacia los miembros de la familia.

2.2.2. La Estructura Familiar.

Independientemente al tipo de familia al que pertenezcan, es importante definir la estructura
que mantienen, las familias bien estructuradas conocen mejor su dinamica familiar, mediante
un proceso de identificacion de autoridad, quien ejerce esta autoridad, de qué manera, en qué
forma se presentan, al mismo tiempo que se determina la participacion e interaccion de cada
miembro en el hogar.

La familia debe establecer limites y roles claros, cuando no se cumple se generan
consecuencias negativas para todos los miembros, en su calidad de sistema el buen o mal
comportamiento del uno afecta a todo el grupo indistintamente: “la estructura de la familia se
construye en la repeticion de las pautas transaccionales que operan a lo largo de su evolucion.

Lo que permite afirmar que la estructura familiar no es visible, ni observable
fenomenoldgicamente como tal” (V., 2004, pag. 43). En conclusion, la estructura familiar son
las demandas presentes dentro del grupo familiar que ayudan a mantener al sistema organizado
en las relaciones familiares.

Dentro de dicha estructura, es indispensable considerar los siguientes aspectos relevantes:
Comunicacién: Cada familia tiene una manera de comunicarse, diferenciandola de otras.

La comunicacion es la fuente principal para que la familia tenga una buena estructura,
mediante ella se dan mensajes a los individuos y estos los receptan de forma oral o escrita.
Roles: Los roles bien establecidos ayudan a tener un orden en el sistema familiar. Cada

miembro de la familia debe tener una visién clara de cudl es su rol dentro del hogar;
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dependiendo del tipo de rol que se asigne, este puede ejecutarse de manera individual o
compartida; solo padres, solo hijos o padres e hijos.
Normas o reglas: Son pautas a seguir dentro y fuera del circulo familiar, que generalmente
son establecidas por los padres.

Para que un hogar tenga armonia los roles y normas deben funcionar de manera correcta
existiendo comunicacién entre todos los que conforman el niicleo familiar.

2.2.3. Tipos de Familias.

En la actualidad se puede evidenciar diferentes tipos de familias unidas por lazos de
consanguinidad o afinidad entre las cuales podemos sefialar:
Familia nuclear: Esta familia estd formada por padre, madre e hijos.
Familia monoparental: Corresponde al tipo de familia donde, a diferencia de la familia
nuclear, los hijos cuentan con un solo progenitor, bien sea, el padre o la madre.
Familia homoparental: Esta familia se caracteriza por tener a dos madres o dos padres del
mismo sexo.
Familias extensas: Familia conformada por los padres e hijos y otros familiares como abuelos,
sobrinos, primos etc.
Familia ensamblada: Esta familia estd conformada por dos o mas familias, por ejemplo, una
madre con hijos se retine con un padre divorciado con sus hijos y forman un nuevo hogar.

2.2.3.1.  Familia Monoparental

A partir de los afios 70, con el incremento laboral notorio de las mujeres hacia diversas
fuentes de empleo, aparece este nuevo tipo de familia que se presenta por diversos motivos que
pueden ser ocasionados de forma voluntaria o forzosa, dando lugar al termino parental
cambiado por paternal, que abarca una historia de lucha contra el machismo de aquellas épocas
donde el hombre era considerado como el miembro mas importante y dominante de la familia,

en una etapa patriarcal.
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De ahi, la parentalidad hace referencia al termino parientes, involucrando ambos sexos
(masculino o femenino) en relacion al cuidado y crianza de los nifios/ nifias y adolescentes,
juntos o separados, con iguales derechos y obligaciones, es decir: “entendemos por familia
monoparental toda agrupacién familiar de hijos dependientes econémicamente de uno solo de
sus progenitores con el cual conviven, sea de hecho o de derecho, la custodia sobre los mismos”
(Monica Giraldes, 2018, pag. 28), aspectos que definen este sistema.

Entonces, cuando hablamos de familias monoparentales nos referimos a aquellos hogares
que estan compuestos Unicamente por un solo progenitor, esto puede ser resultado de la
concepcidn fuera del matrimonio, en libre; por divorcio o separacion y por muerte de uno de
los conyugues.

Las estadisticas actuales indican que el porcentaje de familias monoparentales se ha
incrementado en los ultimos afios, por ejemplo: “En el reino unido los hogares monoparentales
con hijos dependientes eran el 3 por ciento en 1.971; en 2.006, alcanzaron el 7 por ciento”
(John J. Macionis, 2011, pag. 552), como se puede observar, el incremento de esta tipologia
familiar a variado notablemente y cada dia existen mas adolescentes que se ven obligados a
vivir esta realidad, seglin estudios realizados el 90 por ciento de estos hogares tiene una jefatura
femenina, hasta afios atras ocurria como producto del divorcio, sin embargo esto ha cambiado
y las situaciones de divorcio se han estabilizado de cierta forma, mientras que el niimero de
madres solteras se ha incrementado, y el 10 por ciento de padres que ocupan una jefatura, que
al igual que las mujeres han tenido que afrontar esta situacion solos, bien sea, porque no se han
casado, han enfrentado un divorcio obteniendo la custodia del adolescente u otras
circunstancias como el abandono.

A continuacién, podemos observar como ha incrementado la monoparentalidad en el Reino
Unido, mientras que las familias nucleares han disminuido. Dia a dia se construye una nueva

imagen de la familia, que destituye al tradicional modelo nuclear.
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Grdfico 1: Cambio de la estructura familiar.
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Dentro del mismo marco, en Espafia la situacién no es diferente, el porcentaje de
monoparentalidad se incrementa, y los indices de mujeres y hombres cabezas de hogar
aumentan, recalcando que las jefaturas femeninas sobrepasan a las jefaturas masculinas, como
podemos observar en el siguiente grafico:

Grdfico 2: Hogares monoparentales
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A nivel nacional, las estadisticas demuestran un 3% de incremento en el sistema
monoparental en comparacion con el afio 2010, mientras que en el 2000 y 2004 el porcentaje
del 8% se mantiene estatico.

Grdfico 3: Serie historica de la nifiez y adolescencia entre 0y 17 afios
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Fuente: Nifiez Y Adolescencia desde la intergeneracionalidad (2016)
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Actualmente en el sector rural del Ecuador se evidencia un incremento del 1% en las
familias monoparentales en relacién al afio 2010 y 2015.

Grafico 4: Anélisis del tipo de familia en Ecuador
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Fuente: Nifiez y adolescencia desde la intergeneracionalidad (2016)
Esta realidad a nivel internacional y nacional demanda que los gobiernos efectiien planes,
proyectos y programas que fomenten el bienestar de los adolescentes; pese a que existen
articulos que manifiesten que el tipo de familia no necesariamente afecte al desarrollo socio
educativo de los adolescente, mas bien participan de una visién mas actual de esta tipologia,
que se fundamenta, en aspectos circunstanciales que ocurren en las familias nucleares, cuando
el padre y la madre estan distantes de los hijos o simplemente los conflictos que atraviesan dia
a dia contribuyen drasticamente para que dichos adolescentes no tengan un ambiente sano.
2.2.3.1.1. Tipos de Familias Monoparentales
Para poder identificar los distintos tipos de familias monoparentales es importante que haga
una distincion entre:
e Nucleo monoparental: Estd conformada tinicamente por el o la progenitora y sus hijos o
también conocido como hogar monoparental, donde vive el nticleo monoparental.
e Familia monoparental: grupo monoparental que puede conformarse con otro grupo nuclear.
Por lo que un nicleo monoparental puede compartir su vivienda con otras personas con o
sin parentesco dando como resultado un hogar monoparental extenso o por otro lado si la
familia prefiere vivir tnicamente su niicleo monoparental sin la presencia de otras personas se

convierte en un hogar monoparental simple.
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Por ello, un hogar monoparental se diferencia por su situaciéon de residencia:

1) Hogar monoparental simple: Conformada tinicamente por progenitores e hijos.

2) Hogar monoparental extenso: Conformada por el progenitor e hijos y otros parientes
con parentesco o no, en este hogar el progenitor es el jefe de hogar inicamente con
respecto a su hijo.

3) Hogar monoparental extenso familiar: Familia monoparental comparte el hogar con
otros familiares o personas que no tengan parentesco, aqui el progenitor solo no asume
la jefatura familiar.

2.2.3.1.2. Familia Monoparental con Hijos Adolescentes

Los adolescentes sufren una serie de cambios propios de la edad, donde la familia juega un
papel importante para su bienestar, entre algunos de los cambios esta la necesidad de
independizarse o la manera de relacionarse con la sociedad en general, junto a esto, se suman
conflictos propios de la monoparentalidad, ante la ausencia de uno de los padres, todo esto
puede generar dafios socio educativos en los adolescentes a nivel personal, aislamiento, celos
alos nuevos hijos del progenitor o progenitora en el caso de que suscitara esta situacion; a nivel
educativo puede desencadenarse en el bajo rendimiento escolar como lo sefiala la investigacion
realizada por Quiroz, 2014: (Puello, Silva, & Silva) “Los estudiantes de familias completas
obtienen puntajes mas altos que los que viven en monoparentales y alin més distante respecto
de aquellos que pertenecen a otras estructuras familiares, donde viven sin ninguno de los dos
padres” (pag. 234). En casos mas extremos pueden llegar a presentar conflictos con los
profesores y compaifieros de la institucion a la que acuden.

VLos varones que pertenecen a una familia monoparental eran quienes mostraban mayores
niveles de agresion tanto fisica como verbal. En especial, las diferencias en agresion entre los
hijos de familias monoparentales de madres divorciadas y biparentales emergian entre los

varones, pero desaparecian entre las mujeres. Los datos hallados sugieren que ser hijo varon es
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un factor de riesgo para el desarrollo de conductas agresivas, especialmente, cuando el nifio se
encuentra dentro de una estructura familiar monoparental liderada por la madre. (Puello, Silva,

& Silva, 2014, pag. 237)

Ast 1o sefiala el autor Rodrigafiez (Puello, Silva, & Silva, 2014), en el enuncia posterior:

Los hijos se perciben diferente a los demas adolescentes que cuentan con
padres que viven juntos, son hijos de fines de semana en la relacién con el
progenitor que no convive, con los hermanos que no conoce y a veces estan
obligados a convivir, aunque no sea de su agrado.” (pag. 232).

De igual manera la funcion y la estructura de los miembros del grupo familiar se pueden ver

alterados si los padres no mantienen una buena comunicacién como se sefiala:

“Los padres si no han resuelto la separacién de su pareja cuentan con
menos oportunidades relacionadas con la toma de decisiones y
retroalimentacién en conjunto, en beneficio del desarrollo y educacion de los
hijos, su estilo parental es sobreprotector o permisivo para compensar la
pérdida o relacion distante”. (Puello, Silva, & Silva, 2014, pag. 232).

Es necesario que exista una buena comunicacion entre los progenitores para que se pueda
mantener la estructura familiar y funcional; por lo general es complicado que los padres puedan
tener una buena relacion luego de una separacién, sin embargo, es imprescindible propiciar una
relacién afectuosa y comunicativa entre los progenitores. En conclusién, los padres que
comparten la crianza de los hijos propician el desarrollo social, académico, personal con
mejores resultados brindandoles un nivel emocional, mejores habilidades sociales y alto mejor
nivel cognitivo.

Los adolescentes provenientes de hogares monoparentales presentan una serie de conflictos
ya sea por el deseo de que sus progenitores se encuentren juntos o en otra circunstancia cuando
sus padres se divorcian tienden a sentir culpa por la separacion de sus progenitores asi mismo
deben acomodarse a su nueva estructura y nuevos roles el mas comun es el cuidado de los

hermanos mas pequeflos.
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2.2.3.1.3. Derechos y normativas legales que amparan la familia
monoparental

La familia, como base de la sociedad, posee derechos que el estado tiene la obligacion de
cumplir y velar por el bienestar de la misma, desde un enfoque sistémico que integre a cada
miembro en uno solo, asi lo sefiala Alfonsina Camacho, en su enunciado:

La familia tiene derecho a ser protegida como grupo y cada individuo de forma particular,
facilitando el acceso a educacion, salud y seguridad de los miembros, en términos generales
para su bienestar.

De igual forma, la familia sin importar su estructura o tipologia al ostentar derechos, y
considerarse célula fundamental de toda sociedad, como se reafirma en el parrafo anterior,
obliga al estado a dar respuestas efectivas a las distintas problematicas que se presenten.
Teniendo en cuenta, el incremente de nuevas formas de familia, que varian en su estructura, y
no estan representadas por el modelo tradicional establecido por vinculos matrimoniales entre
un hombre y una mujer con hijos.

Por ejemplo, las familias conformadas unicamente por un solo progenitor conocidas como
monoparentales se encuentran en vulnerabilidad por lo cual, el estado debe dinamizar las leyes
que estén dirigidas propiamente a este tipo de familias: “La familia no sera ya entonces el
objeto, pero si, desde luego, el fundamento de la proteccion dispensada por el poder piblico”
(Penco, 2013, pag. 24). Haciendo referencia a lo citado, el poder publico debe velar por los
derechos de las familias indistintamente de su tipo, considerando que en el grupo familiar
existen niflos, nifias y adolescentes que requieren proteccion especial, como lo sefiala el cddigo
de la nifiez y adolescencia en su: Art. 10: “Deber del Estado frente a la familia.- El Estado
tiene el deber prioritario de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la
familia para cumplir con las responsabilidades especificadas” (Cddigo de la nifiez y

adolescencia, 2013, pag. 1).
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La Constitucion Ecuatoriana no hace referencia en términos especificos a hogares
monoparentales pero se reconoce a todo tipo de familia en iguales condiciones y las mismas
oportunidades y derechos para todos los miembros, teniendo la obligacion de proteger y
reconocer a los distintos tipos de familias sin ningtn acto discriminatorio, como lo sefiala el
Articulo 67:

“El Estado la protegerd como nucleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus
fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en
igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes” (Constituciéon de
la Republica del Ecuador, 2010, pag. 50).

Asi también, el Art. 44 enfatiza en la familia, sociedad y estado como un conglomerado
encargado de proteger y fomentar el desarrollo integral de los adolescentes.

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al
principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.
Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Es‘fe entorno permitira la satisfaccién de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2010, pag. 34).

De manera especifica, la Constitucion Ecuatoriana protege a los jefes o jefas de hogar que
por cualquier motivo asumen la responsabilidad de los hijos, por tanto, tiene los mismos
derechos que una familia nuclear, y un apoyo especial, como lo podemos observar en el Art.
69.- Numeral 4: “El Estado protegerd a las madres, a los padres y a quienes sean jefas y jefes

de familia, en el ejercicio de sus obligaciones, y prestard especial atencion a las familias

disgregadas por cualquier causa” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2010, pag. 51).
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Haciendo referencia a lo citado en el parrafo anterior el estado tiene la obligacion de
proteger a las familias monoparentales e incrementar proyectos que vayan encaminados a

mejorar la situacion de este tipo de familias.

En lo que respecta a los adolescentes, la Constitucién del Ecuador mediante su organismo

encargado de velar por los derechos y obligaciones de los mismos, a gozar de una vida digna,
el Codigo de la nifiez y la adolescencia, estable, los siguientes articulos:

El Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar. - La familia es el nticleo
bésico de la formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo
integral de sus miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes.
Recibe el apoyo y proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus
integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes y
responsabilidades. (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2013, pag. 10).

Ademas, en el articulo 100 del codigo de la Nifiez y adolescencia: “Corresponsabilidad

parental. - El padre y la madre tienen iguales responsabilidades en la direccién y mantenimiento
del hogar, en el cuidado, crianza, educacién, desarrollo integral y proteccién de los derechos
de sus hijos e hijas comunes” (Cédigo de la nifiez y adolescencia, 2013, pag. 11).

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores. - Los progenitores tienen el deber general
de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e hijas. Para este efecto
estan obligados a proveer lo adecuado para atender sus necesidades materiales, psicologicas,
afectivas, espirituales e intelectuales, en la forma que establece este Codigo (Codigo de la nifiez
y adolescencia, 2013, pag. 11).

Internacionalmente se pueden citar los siguientes articulos, del departamento internacional
de derechos OEA, sobre las familias:

Articulo 17. Proteccion a la Familia literal 4. Los Estados Partes deben tomar
medidas apropiadas para asegurar la igualdad de derechos y la adecuada
equivalencia de responsabilidades de los conyuges en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del mismo. En caso de
disolucion, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccion necesaria

de los hijos, sobre la base unica del interés y conveniencia de ellos
(Organizacion de Estados Americanos, 2018, pag. 1).

29



Del mismo modo, el articulo 17, en el literal 5, sefiala que: “La ley debe reconocer iguales
derechos tanto a los hijos nacidos fuera de matrimonio como a los nacidos dentro del mismo”
(Organizacién de Estados Americanos, 2018, pag. 1).

2.2.3.1.4. Efectos de la familia monoparental en el desarrollo socio
educativo

Uno de los principales efectos que ocasiona la monoparentalidad, especialmente con
jefatura femenina es la pobreza, por el hecho de estar al frente y encargarse solas de los aspectos
socio econdmico y educativo de los hijos o hijas presentan dificultades en el &mbito laboral,
pese a que este punto genera controversia. Desde otra perspectiva es una causa que promueve
la existencia de hogares monoparentales, con el ingreso de mujeres al campo laboral se fomenta
la independencia y solvencia econémica.

Lo opuesto a este criterio es el hecho de que al momento de tener un hijo(a) las oportunidades
laborales se ven limitadas y en ocasiones las mujeres deben abandonar sué puestos de trabajo
para criar, educar y guiar a sus hijos(as), disminuyendo su participacion en el mercado, lo que
pone en desventaja al adolescente quien por esta razén no goza de todos los recursos necesarios
para su educacidn, bienestar y desarrollo. En efecto, en paises como Espafia, los indices de
sufrir pobreza y exclusion social por pertenecer a un hogar monoparental son muy elevados,
como ilustra los resultados proporcionados por el INE de este pais.

Griafico 5: Tasa de riesgo de pobreza y exclusion social
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Por otro lado, conviene destacar: “Algunos estudios que proponen que el padre y madre
realizan contribuciones distintas y significativas al desarrollo social del nifio, por lo que no es
realista esperar que un solo progenitor pueda realizar el trabajo que pueden hacer dos
progenitores que colaboran entre si” (John J. Macionis, 2011, pag. 553). Desde una figura
sociolégica tanto el padre como la madre cumplen indistintamente su rol en el hogar y definen
sus actividades, al mismo tiempo que trabajan en equipo con un objetivo comun, el bienestar
del adolescente, lo que no ocurre con los hogares monoparentales donde la madre o padre que
asume la jefatura del hogar trata de dar su mayor esfuerzo, sin lograr asumir ambos roles, esto
se debe que tiene que compartir las actividades del hogar con las actividad laborales para
generar ingresos econdmicos, impidiendo ocuparse completamente de la educacion, economia,
formacidn, y bienestar del adolescente poniéndolo en desventaja.

Es importante tener presente, que cuando se trata temas de adolescencia y vulnerabilidad,
cada caso es diferente y no puede generalizarse los efectos de manera global.

2.2.3.2.  Andlisis de la Familia posmoderna

Con el pasar del tiempo el modelo tradicional formado por padre, madre e hijos ha ido
sufriendo cambios notorios y tomando formas diferentes, la influencia de movimientos sociales
y las politicas implantadas eﬁ los gobiernos han favorecido este proceso de transformacion de
un sistema por otro, donde los roles de género han sido los mas afectados.

En sus inicios el padre como cabeza de hogar cumplia un rol especifico de proveedor,
mantenedor y eje del hogar, dando origen a una familia patriarcal; por otro lado, la madre tenia
a cargo el cuidado de los nifios y todo lo relacionado a ellos, sin participar en ninguna decision
importante, de esto parten los movimientos feministas que buscaban igualdad entre hombres y
mujeres, interviniendo directamente en la construccion de nuevos sistemas de familia y la

destruccién parcial del modelo tradicional, lo que Judith Stacey explica en el siguiente parrafo:
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“La familia posmoderna no es un nuevo modelo de vida familiar equivalente
a la familia moderna, ni constituye una nueva fase en la sucesién de etapas
en la historia de la familia. La familia posmoderna sefiala, mas bien, el
momento de la historia en que estamos dejando de creer en la sucesion
ordenada de dichas fases (...). La familia posmoderna incorpora dimensiones
nostélgicas y experimentales, puesto que evoluciona hacia un futuro incierto”
(John J. Macionis, 2011, pag. 548)

Al mencionar un futuro incierto en temas de familia, describe al hecho, de no identificar el
aspecto generacional que siempre caracterizo a la familia, afio tras afio, el modelo tradicional
se mantuvo estatico, sin embargo, en el siglo XXI: “El hombre y la mujer son mas
interdependientes e iguales; el cuidado de los nifios forma parte de un sistema mas igualitario,
democratico, y la sexualidad y el amor se vuelven mas abiertos” (John J. Macionis, 2011, pag.
548), por esta razén, existe un alto niimero de personas para quienes la familia toma un nuevo
concepto basado en la afinidad y el deseo de autodefinirse como tal, independientemente de
los vinculos legales o de sangre denominandose familias de eleccion.

Existen ciertas pautas que de forma subjetiva podrian considerarse responsables de que las
familias adopten nuevas formas:

Una de las principales es el divorcio otorgado legalmente como medio de disolucion del
matrimonio, en la antigiiedad el divorcio no era aceptado, luego segun la legislacién de cada
pais fue adoptado bajo ciertos pardmetros, por ejemplo, en el afio 1.857 pese a la existencia de
una ley a favor del divorcio en el Reino Unido era practicamente imposible conseguirlo,
unicamente los hombres ricos y adinerados podian obtenerlo.

Actualmente la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) sobre el divorcio, sefiala que: “La
legislacion debe asignar a hombres y mujeres iguales derechos a la hora de divorciarse y de
pasar una pension alimenticia adecuada a los conyuges e hijos” (ONU, 2012, pag. 1),
aparentemente, se protege a NNA que atraviesen por una situacién de divorcio de sus padres

con resoluciones econémicas y régimen de vistas, aunque ello, no garantiza que el adolescente

sujeto de estudio de esta investigacidén asuma positivamente esta decision de los padres y en
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ausencia de uno de ellos mantenga el mismo estado de dnimo, aptitud, comportamiento, mas
aun si tomamos en cuenta que la adolescencia se caracteriza por ser la etapa de cambios tanto
fisicos, psicologicos y emocionales donde la guia de padre y madres es significativa. El nivel

social tiene una gran influencia en esta temética, puesto que, la presion social que se gjercia en

la antigiiedad frente a un divorcio ha ido desapareciendo, y cada dia es mas comun que una
pareja decida separarse. |

A nivel nacional las estadisticas también han sufrido cambios notorios, en lo que respecta al
divorcio, se podria decir que casi la mitad de los matrimonios terminan en separacioén, como se

puede observar en el grafico:

Grdfico 6: Representacion porcentual de matrimonios vs Divorcios
HMATRIMONIOS = DIVORCIOS

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fuente: Anuario de Estadisticas: Matrimonios y Divorcios mayo 2016 :
Autor: Ecuador en cifras (2016)

Seguido al divorcio, mencionaremos el individualismo que caracteriza tanto a hombres
como mujeres de la posmodernidad, permitiéndose el derecho claramente definido a elegir y
mandar sobre sus propios sentimientos y emocionales, hecho que en la antigiiedad no se
presentaba, mas bien los matrimonios se basaban en la sumision y la decision de finalizar su
vida junto a su conyuge, acto que terminaba Unicamente con la muerte de uno de los
contrayentes, independientemente de la situacién por la que atraviese o la causa del
matrimonio, mientras que las nuevas generaciones afirman el derecho propio, a ser felices y
cortar con las relaciones, si consideran que estas no llenan sus expectativas, el enamoramiento

es una caracteristica propia de esta etapa que adopta un alto grado de importancia para las
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personas (hombres y mujeres), aunque su influencia no es definida claramente para los
estudiosos del tema, es un arma que apunta al divorcio o separacion cuando este se termina y
la pasion se agota, a tal punto que dejan de lado un aspecto muy importante, que son los hijos.

En el ambito laboral, las mujeres de esta nueva generacion tienen una vision mas solida de
igualdad, equidad y prosperidad, manteniéndose firmes al deseo de progresar y obtener cargos
importantes en empresas del sector publico y privado, con una participacion activa, cambiando
el rol de ser unicamente amas de casa, lo cual, disminuye el grado de dependencia de mujeres
hacia hombres que regia en la familia patriarcal. Los ingresos que obtienen por sus labores
permiten que el aspecto econémico sea cubierto sin la necesidad de que existe la presencia de
un hombre en el hogar, lo cual, visto desde otra perspectiva, ocasiona conflictos en la familia
generados por un grado de estrés proporcionado por ambas partes, quienes al cumplir con un
empleo de minimo 8 horas diarias, mas el cuidado de los hijos y otras responsabilidades propias
del hogar tienden a enfrentarse constantemente. El ambito laboral también presenta
oportunidad para que las mujeres puedan elegir ser madres solteras, sin asumir ningun tipo de
compromiso a nivel de pareja, considerando una visién positiva y natural de criar y educar a
los adolescentes bajo su tutela tinica.

Finalmente, se presenta la probabilidad de que sean los hombres los que decidan no casarse
y asuman su responsabilidad frente al cuidado y crianza de los adolescentes, y ante la ausencia
de la madre o por la decision consensuada sean quienes obtengan la custodia.

2.2.3.3.  Vision futura de la familia moderna

El caracter propio de la familia la ubica en el centro del sector publico y privado antecede
al hecho de que sea el estado quien se preocupe primordialmente por las variaciones que
presenta en estructura y tipologia, por ejemplo: “En practicamente todos los paises
occidentales, las mujeres han sido incorporadas al mercado de trabajo, el matrimonio ocurre

mas tardiamente, la fecundidad ha disminuido y ha aumentado la frecuencia del divorcio y de
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hogares monoparentales” (Unicef, 2003, pag. 31), cambios que se iran incrementando en el
futuro y se presentaran nuevos modelos de familia, donde lamentablemente los nifios, nifias y
adolescentes seran los mas perjudicados, al carecer de un modelo sociol6gicamente hablando
mas adecuado para el desarrollo socio educativo, con la guia del padre y madre en el
cumplimiento de roles especificos.

Cuando hablamos de las funciones de la familia, se le adhiere la socializacién a los padres,
quienes eran los encargados de transmitir a los hijos(as) las bases para su crecimiento en todos
los ambitos, acto que debido a los cambios constantes que ocurrirdn no podran cumplir,
requiriendo de manera inevitablemente la intervencion del estado, debido a que los padres
juntos o peor aun separados, madres o padres solteros tendran una mayor carga economica y
horarios extremadamente ajustados de trabajo que no les permitiran cumplir esta funcion, como
se cita: “Incluso que las familias estables compuestas por dos padres continuaran sufriendo la
presion que implica balancear las responsabilidades laborales y domésticas” (Unicef, 2003,
pag. 30).

Motivos por los cuales, el estado debe realizar planes a largo plazo con una vision futurista
sobre aspectos de familia donde: “Asuma parte de la responsabilidad en términos de servicios
de guarderia, cobertura médica, programas preeécolares, servicios extracurriculares,
actividades estivales y demas, para aliviar la carga de aquellos padres que no disponen de
medios para contratar estos servicios en forma privada” (Unicef, 2003, pag. 30), garantizando
y fomentando de esta manera el bienestar de los NNA.

2.2.4. Adolescencia.
2.2.4.1.  Etimologia y concepto
La adolescencia es la etapa de cambios drésticos, en el que los nifios pasan a ser jovenes,
generando variaciones bioldgicas, emocionales, sociales y psicoldgicas que reflejan

generalmente lo que aprendieron en la infancia, conceptualizandola: “La adolescencia es una
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de las fases de la vida mas fascinantes y quizas mas complejas, una época en que la gente joven
asume nuevas responsabilidades y experimenta una nueva sensacién de independencia, los
jovenes buscan su identidad” (Unicef, 2003, pag. 3) sin embargo, este factor no se lo puede
considerar condicionante para el desarrollo, de ahi que la palabra adolescente: “proviene de la
“palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y en castellano tiene dos significados: tener
cierta imperfeccion o defecto y también crecimiento y maduracion” (M. Giliemes-Hidalgo,
2017, pag. 8).

Etapa que empieza a los 10 afios y termina a los 19, segun datos de la OMS, que refleja dos
periodos: “Temprana desde los 10 a los 14 afios, y tardia de los 15 a los 19” (Universidad de
Granada, 2011, pag. 58), refiriéndose a la adolescencia temprana como el inicio de la misma
en donde surge la necesidad del joven o sefiorita por crear vinculos afectivos que los hagan
sentir seguros, protegidos y queridos fortaleciendo su comportamiento, autonomia e identidad
para el resto de la vida.

A nivel nacional la adolescencia se considera a partir de los 12 afios hasta los 18 afios de
edad, como lo expresa el art. 4 que dice: “Definicién de nifio, nifia y adolescente.
Nifio o nifia es la persona que no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona
de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad” (Coédigo de la nifiez y adolescencia,
2013, pag. 1).

La real academia de la lengua espafiola define la adolescencia como: “la edad que sucede a
la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo. Se trata,
por tanto, de una edad transitoria en la que la persona se esta haciendo a éi misma en este trance
entre la infancia y la juventud” (Premios Injuve, 2007, pag. 68).

Partiendo de los conceptos antes mencionados, se concluye que la adolescencia es una etapa
transitoria, llena de cambios, que forja la conducta de los adolescentes en su proceso de

transformacion a adultos.
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2.2.4.2.  Adolescencia y familia

El hecho de pertenecer a un sistema monoparental puede dificultar la integracion familiar,
creando ambientes nocivos para el desarrollo del adolescente quien al sentir la ausencia de una
figura paterna o materna dependiendo del caso puede sentirse aislado, deprimido o en conflicto
consigo mismo y con la sociedad.

Las familias monoparentales viven conflictos por los cambios que experimentan los hijos,
como la adolescencia. Desde un analisis sistémico, la adolescencia no solo la viven los hijos
sino toda la familia. Por ello, pueden aparecer dificultades como aislamiento social, celos de
los hijos, tensiones a causa de relaciones amorosas del padre a cargo, problemas para asumir
limites y reglas.

Un factor importante es la desintegracion familiar producida por este sistema, en vista, que
el adolescente se encuentra en una etapa dificil de su vida, tiene muchas inquietudes y dudas
sobre su existencia. La familia toma un rol decisivo en el desarrollo del adolescente.

2.2.4.3.  Seguridad-Economia-y Bienestar del Adolescente en un Modelo
Monoparental

Los términos seguridad-economia y bienestar en esta tematica estan estrechamente
relacionados, cuando hablamos de economia en el grupo monoparental podemos aseverar que
al carecer de un progenitor, bien sea este, masculino o femenino, ambas partes debe encargarse
de los gastos del adolescente, lo que involucra un empleo diario con jornadas minimas de ocho
horas tiempo en el cual, el joven debe pasar con algin familiar e inclusive en ciertas ocasiones
solo sin proteccion alguna, estos factores disminuyen el bienestar del menor y lo colocan en
una condicién de riesgo, propenso a sufrir adicciones, maltratos e incluso violaciones, existen
también casos en los que el adolescente no cuenta con el aporte econémico y emocional del
padre o madre que no vive en casa, dificultando mas esta situacion, por ello se dice que los

hogares monoparentales tienen una economia menos favorable, teniendo en cuenta que, en la
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mayoria de las ocasiones el tnico proveedor del sustento econdmico es uno de ellos, situacion
que atrae otros problemas sociales y educativos, por ejemplo, la alimentacion puede ser poco
adecuada debido a los recursos insuficientes que no le permitan adquirir lo esencial para
sobrevivir, ni rendir académicamente bien y esto ocasiona problemas en la institucion
educativa e inclusive, puede incurrir en el abandono de estudios.

Tanto en las jefaturas femeninas como masculinas, esta tipologia implica demanda de
tiempo, ante el cuidado de los adolescentes y el trabajo, limitando a los padres en la educacion,
deteniendo su desarrollo académico, impidiendo la superacion personal del jefe de hogar, lo
que resta oportunidades laborales y la posibilidad de adquirir un mejor empleo con mayores
ingresos.

Responsabilidades del adolescente en el sistema monoparental

La ausencia de uno de los progenitores, los adolescentes regularmente deben asumir
responsabilidades desde muy tempranas edades, como lo podemos observar en el siguiente
enunciado:

En esta familia es comun ver que las funciones que tienen el padre o madre
basicamente en el hogar la cumplen los hijos/as para poder subsistir
especialmente en el cuidado y atencion de sus hermanos pequefios, de esta
manera se puede identificar al hijo/a parental en el seno de una familia por lo
que asume las responsabilidades de un adulto” (Universidad de Cuenca
Facultad de Psicologia, 2013, pag. 39).

El adolescente deja su rol de hijo y asume parte del rol de padre o madre y cargas
emocionales y fisicas en algunos casos, sumiendo el arreglo total o parcial de la vivienda,
viéndose obligado incluso a realizar algin tipo de trabajo que genere ingresos para el hogar
como apoyo a la familia.

Otra de las responsabilidades que adquiere, es su propio cuidado, al no contar con su padre

o madre en el hogar, tiene que asumir y generar su propia proteccion y la de sus hermanos, en

el campo educativo, también debe responsabilizarse de sus tareas y supervisar a sus hermanos.
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2.2.4.4.  Relacion género-desarrollo en los adolescentes

En este punto, se pretende identificar como afecta a los adolescentes el crecer Unicamente
con una figura paterna o materna en su desarrollo emocional, tomando como punto de partida
el concepto de género, que nos ayuda: “A comprender los procesos de construccion social de
lo femenino y lo masculino como categorias opuestas, con un valor social desigual, la constante
supresion de las similitudes y construccién de las diferencias requiere poder social, por lo que
el tema del poder es central” (Universidad Complutense de Madrid Facultad de CC. Politicas
y sociologia, 2002) .

Segtin lo expuesto en el parrafo anterior, cada persona tiene un rol asignado por la sociedad
en base a su sexo masculino-femenino), ahora, ;Qué tan influyente es esto para un adolescente
que esta en desarrollo?

Partiendo de esta interrogante, es necesario analizar rapidamente los roles que se asigna a
los miembros cabezas de hogar de la familia, padre y madre, lo que involucra una serie de
pautas a seguir dentro del ambito familiar; sociolégicamente la familia en su sistema nuclear
tradicional tiene definidas estas actividades; el hombre en su rol de padre, asume el control y
poder sobre decisiones significativas del hogar y los hijos, generando un modelo a seguir,
cimentado en autoritarismo, machismo y caracter enérgico propio de los estereotipos que
caracterizan lo masculino, al contrario de la madre, que esta encargada de las labores del hogar,
cuidado de los hijos, mantenimiento de la casa, confiriendo, otro modelo a seguir que estaria
sujeto a la sumision, humillacion, sufrimiento y susceptibilidad.

Segun esta concepcion de género, los roles son transmitidos de forma cultural de generacidén
en generacion y pese a la lucha de varios movimientos que buscan igualdad, todavia existe un
mundo regido por el machismo, entonces es muy probable que los adolescentes no se vean
afectados por la culturizacion del sistema patriarcal, aunque no vivan en el hogar, la madre o

padre se encargara de involucrar al adolescente en este proceso, en el cual participa toda una
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sociedad, donde los roles estan claramente definidos.
2.3. Desarrollo Socio-Educativos
2.3.1. Desarrollo Social

Actualmente, existen diversos tipos de familia reconocidas por los gobiernos, instituciones
y la sociedad misma, que dia a dia se benefician por el desarrollo social que involucra una
propuesta de vida mejor a nivel personal e interpersonal, facilitando herramientas ttiles a los
nifios y adolescentes para que puedan desenvolverse mejor y su proceso de socializacion sea
positivo y adquieran pautas efectivas para toda su vida.

El proceso de aprendizaje fomenta la integracién del adolescente a los diversos escenarios
que la vida le presenta, es indispensable que cuenten con el apoyo de los padres, la guia de los
profesores, y los valores necesarios para sobrellevar dicha etapa.

2.3.2. Nivel Personal.
2.3.2.1.  Crisis en la identidad

Este ciclo transitorio de la vida es crucial para los adolescentes, aqui se definen los
principios morales, valores y las normas que adoptaran los jovenes en la etapa de adultez. Si
resuelven los conflictos que se les presentan de forma efectiva acogerdn pautas positivas de
conducta, de lo contrario optaran por comportamientos negativos, asimilandolos como
correctos, puesto que, la identidad es la percepcion que cada individuo tiene de si mismo y al
igual que con la autonomia existe la posibilidad de que los adolescentes presenten ciertas
disfuncionalidades respecto al tema, y entren en conflicto consigo mismo.

La identidad involucra tres aspectos naturales de la vida, mas conocidos como pasado,
presente y futuro en una sola visién mucho mas simplista que les permita encontrar el equilibrio
entre 1o bueno y lo malo relativamente, pues, esencialmente estos dos conceptos no pueden ser
considerados como tal, en vista, de la influencia de aspectos historicos y culturales que forman

parte importante en el proceso de socializacion.
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2.3.2.2,  Cutting

Es una forma de expresion que utilizan los sujetos para llamar la atencion de aquellas
personas que son importantes en su vida, el corte no representa el dolor fisico sino més bien el
dolor emocional causado por algin tipo de problema presente en el adolescente y que requiere
de atencidon urgente para solucionarlo. El propdsito de los cortes es llenar vacios sobre su
existencia.

2.3.2.3.  Autoestima

Los adolescentes durante este periodo se vuelven vulnerables a toda critica, y estin
predispuestos a sufrir de forma mas profunda el rechazo o una simple broma de sus compafieros
o familiares: “Cada nifio(a) o adolescente va interiorizando lo que piensan de él o ella algunas
personas que son relevantes en su vida, particularmente los padres y profesores.” (Ezequiel
Ander-Bgg, 2011, pag. 43). Esto se refleja en su conducta y en ocasiones los lleva a sufrir
depresion leve o depresion moderada-grave en la cual:

Lo més recomendable es combinar una medicacién con terapia psicolégica.
El tratamiento més adecuado depende de cada caso concreto. Lo principal es
utilizar un tratamiento que funcione, dandole el tiempo necesario para que
eso ocurra (Avalia-t, 2012, pag. 1).

Al contrario, la depresién leve, puede tratarse sin especialistas en el 4rea, con el
acompafiamiento del progenitor quien debe cubrir al maximo con las expectativas del
adolescente en su concepto de familia, limitando los estereotipos que sefialan la familia nuclear
como centro de la sociedad y tildan la monoparentalidad como algo negativo para los jovenes.

2.3.2.4. Autonomia en la adolescencia

El proceso de cambio nifiez-juventud es una etapa transitoria de la vida, pero vital para la
formacion de la autonomia de los adolescentes, en este periodo la presencia de los padres es
importante, permitiendo forjar raices ineludibles para adquirir madurez, sin embargo, cuando
un adolescente se ve obligado a crecer sin la presencia de uno de sus progenitores, tiende a

padecer problemas de autoestima, se dificulta el proceso de identidad y carecen de autonomia,
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entendiéndose que:

La autonomia constituye aquello que nos hace pertenecer al reino de los fines

y participar de la moralidad universal, puesto que nos sometemos a la ley

moral a la vez que nos la damos a nosotros mismos desde un ejercicio puro

de la razén practica. Esta es, en ultimas, la que nos confiere dignidad y nos

hace acreedores de respeto (Revista de estudiantes de filosofia, 2008, pag. 7).
Entonces, el hecho de pertenecer a un grupo familiar monoparental ocasiona generalmente
en los adolescentes ciertos conflictos basados en la carencia de normas que garanticen su
bienestar y el de la sociedad, partiendo de cada caso particular, poniendo en manifiesto dos
escenarios: el primero refleja la realidad de una familia cuyo progenitor en ausencia del otro,
sobreprotege al adolescente tratando de llenar vacios que consideran existes e impidiendo asi .
que obtenga autonomia, en tal manera, disminuye el riesgo que el adolescente sufra algin tipo

de problema social pero limitan su crecimiento; el segundo escenario visibiliza hogares

monoparentales donde su progenitor debe cubrir todos los aspectos socio econémicos y

emocionales del adolescente por lo que tiende a abandonar parcial o totalmente al menor
dejandolo propenso a drogas, alcohol, vandalismo entre otros problemas latentes en la sociedad
y limitando también su autonomia, debido a que, durante este proceso de cambio se sienten
solos, fragiles, manipulables y no logran superar esta fase correctamente:

La autonomia emergente de los adolescentes, los estimula a desafiar las
opiniones y decisiones parentales que antes se acataban sin discusién, no
porque ya no quieran y respeten a sus padres, ni porque se hayan vuelto
rebeldes, sino porque es natural y saludable para ellos afirmarse a si mismos
como individuos, que no desean ser tratados como nifios o nifias” (Marta
Montafiés, Raquel Bartolomé, Juan Montaiiés,, 2008, pag. 392).

En base a esta consideracion, la ausencia de uno de los progenitores mantiene una puerta
abierta a la discusion y cambios en el comportamiento de los adolescentes.

Estos cambios se han explicado mediante la hip6tesis del distanciamiento,
que se ha visto confirmada en numerosas investigaciones en las que se ha
puesto de manifiesto que la pubertad viene acompafiada de un debilitamiento
del vinculo con los padres, de un aumento de los conflictos familiares, y de
una mayor implicacion de los adolescentes en la toma de decisiones” (Marta
Montafiés, Raquel Bartolomé, Juan Montafiés,, 2008, pag. 393).
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Los adolescentes luchan por alcanzar su autonomia, a pesar de marcar su espacio propio
mediante el distanciamiento con las personas que en este momento son un impedimento para
alcanzar este objetivo y generalmente son los padres, colocan una barrera impenetrable, en
ciertos casos, que separa temporalmente al adolescente no solo de sus padres sino de todo el
grupo familiar. Al contar con uno solo de los progenitores esta etapa se vuelve atin mas critica,
pese a ser condiciones propias de la adolescencia: “El pensamiento formal, que caracteriza al
adolescente, también puede desembocar en una especie de egocentrismo” (Marta Montafies,
Raquel Bartolomé, Juan Montafiés,, 2008, pag. 392). Dando apertura a un pensamiento rigido,
con un proceso dificil de comprender debido a los cuestionamientos de los adolescentes que
afirmar tener la verdad absoluta y consideran que sus teorias y pensamientos deben ser los
mismos que rijan a la sociedad y sus preocupaciones deben ser las preocupaciones de los
demas, he aqui, donde es importante que se naturalice de forma positiva la familia
monoparental y los roles que cada uno debe cumplir en este ambito para que el adolescente en
su proceso formativo no carezca de armonia, seguridad, estabilidad objetividad, entre otras
variables que ayudaran a forjar su caracter.

2.3.2.4.1. Nivel social

Como consecuencia de los constantes cambios que se producen en la familia, los
adolescentes estan propensos a sufrir mayores conflictos, donde su participacion es activa, y
generalmente producto de algtin tipo de carencia, por ejemplo;

“La progenie integrada por un solo padre proyecta en sus hijos el sentimiento
interno de abandono, resentimiento, baja autoestima, disminuido rendimiento
escolar, con tendencia a ser retirados o suspendidos del dmbito escolar, a
tener dificultades con sus compafieros y propenso a tener una conducta
antisocial, en comparacién con los adolescentes que viven con ambos padres
que tienen un mejor crecimiento social y emocional” (Patricia J. Lopez-
Mero, 2018, pag. 160).

Sin embargo, este hecho no puede generalizarse en todos los casos, ni considerarse una regla

universal, cada familia es un mundo completamente diferente y cada caso es un particular.
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2.3.2.5.  Bullying

La adolescencia se presenta con un grado de alteracion provocada por cambios fisicos,
biologicos, emocionales y psicologicos de los adolescentes, generalmente, en esta etapa, los
jovenes que no han tenido apoyo del entorno, suelen presentar problemas como: depresion, y
susceptibilidades consideradas elementos basicos para el crecimiento, sintiéndose heridos o
lastimados ante cualquier situacién o persona. La ausencia de uno de sus progenitores puede
ser un detonante para convertirlos en blancos faciles para sus compafieros, quienes
generalmente por el hecho de atravesar por la misma etapa, suelen lastimar y disfrutar la
molestia del otro, como simbolo de diversién, acto que puede desencadenar en el problema
social mds conocido e identificado a nivel educaﬁvo “bullying” que abarca: “Un
comportamiento agresivo que implica tres aspectos: desbalance de poder, que se ejerce en
forma intimidatoria al mas débil, por lo tanto, escogido y no al azar, con la intencién
premeditada de causar dafio, y que es repetido en el tiempo” (Trautmann, Alberto, 2008, pag.
14), ocasionando graves dafios en el desarrollo del adolescente.

2.3.2.5.1. Adaptacion Social

Desde el inicio de la vida, los seres humanos se ven obligados a pertenecer a un organismo,
lldmese este, familia, escuela, colegio o grupo social, en busca de proteccidén y seguridad,
proceso que ocurre desde el nacimiento y se construye con el paso del tiempo, en ello,
intervienen tanto, amigos, compaiieros, maestros y esencialmente la familia encabezada por los
padres que representan el ejemplo a seguir, y sobre todo son agentes de transmision de
ideologias, valores y principios para los nifios, quienes contintian en su proceso de adaptacion
asumiendo para ellos mismos, lo que otros consideran bueno o correcto en un proceso de
aprendizaje mutuo; entonces, “la adaptacion social es la calidad de las interacciones
interpersonales, las cuales estan reguladas por las normas y expectativas de los contextos

sociales debiendo satisfacer las expectativas y las demandas” (Veldzquez Serrano Monica
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Margarita, 2014, pag. 48), cuanto mas positivo es el proceso de interaccion entre el adolescente
y el medio mayor posibilidades tendra de gozar de una buena aptitud ante las dificultades que
se presenten, la aptitud esta relacionada fuertemente con la resiliencia que es la capacidad que
tendré el adolescente en su etapa de madurez para superar las crisis de mejor manera, caso
contrario se manifestaran una serie de problemas tales como: “cambios en su autoimagen, en
la seguridad en si mismo, en las relaciones sociales, en el estado de animo, etc. e ir
acompafiadas de sintomas de ansiedad, estados de animo depresivos e incluso trastornos
conductuales” (Veldzquez Serrano Moénica Margarita, 2014, pag. 56), generalmente
provocados por alguna disfuncionalidad presente en el desarrollo e incluso en ocasiones
producto tnicamente del mal manejo de informacion y falta de comunicacion, sobre los
cambios fisicos que empiezan a producirse en el joven, causando malestar al adolescente y
dando como resultado mal caracter y constantes conflictos con los padres, los mismos que van
desapareciendo en el transcurso del tiempo.
2.3.2.5.2. Nivel Educativo

En el ambito educativo, el bajo rendimiento escolar es una de las limitaciones mas grandes
por las que atraviesan los adolescentes de hogares monoparentales, quienes a falta de uno de
sus progenitores estdn mas propensos a sufrir cuestiones como: desconcentracion, déficit de
atencion, ansiedad, depresién entre otras variables que no les permiten estudiar adecuadamente
y rendir de mejor manera académicamente.

Al formar parte de una familia monoparental, estdn mas propensos a obtener malas
calificaciones debido a que esta situacion los coloca en una condicidon de vulnerabilidad frente
alos estudiantes que tienen una familia nuclear, contando con la participaciéon de mama y papa
como agentes de socializacion y colaboradores en el proceso de aprendizaje, a diferencia del
adolescente de hogar monoparental, quien vive Ginicamente con su mama o papa y por esta

razén, el tnico progenitor al mando, debe trabajar al mismo tiempo que cumplir con las tareas
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domésticas vy el cuidado de los adolescentes, marcando la gran diferencia a los nucleares, los
monoparentales deben hacer el trabajo que hacen dos personas juntas.
2.3.2.5.3. Nivel familiar

La familia es la principal institucién en el proceso de formacion de los adolescentes, cada
miembro de este grupo cumple una funcién importante:

El sistema familiar debe ser afectivo y efectivo dando cabida a todos los
impulsos de sus integrantes, permitiendo la expresion y satisfaccién de estos,
es asi que la union familiar es una especie de respuesta a las diferentes
presiones que un ambiente dado ejerce sobre el individuo, ayudandoles a que
pueda enfrentar las diferentes presiones y demandas de su entorno, pues
mientras el chico va buscando su autonomia e independencia todavia requiere
del apoyo de sus padres para encontrar su identidad (Veldzquez Serrano
Monica Margarita, 2014, pag. 47).

El cuidado de los adolescentes involucra varios aspectos en su formacion que se encuentran
inmersos en los términos afectivo y efectivo, no solamente requieren amor y compresion sino
también limites y reglas que les permitan crecer fisica, emocional y psicolégicamente sanos.
Dentro del sistema monoparental, el nivel familiar presenta cierta disfuncionalidad al no contar
un uno de los miembros de la familia que puede ser padre o madre, dando paso a dos

perspectivas:

2.3.2.6.  Familias monoparentales con madres como jefas de hogar

Con la legalizacion del divorcio se incrementaron los indices de separaciones y ocurrieron
cambios drasticos a nivel de familiar, presentandose nuevas formas de esta institucion, de las
cuales, la monoparentalidad con jefaturas femeninas, segun, (Gonzélez, 2001) “Representan
del 85 al 90% de todas las familias monoparentales” (pag. 75). Mientras que, a nivel de América
Latina este tipo de hogares equivalen al 86,8% confirmando con cifras, que las mujeres cabezas
de hogar conforman la mayor parte de hogares monoparentales, por las siguientes razones:

La primera enfatiza en la solteria bien sea por viudez, separacion o libre decisién dejando

de lado, la participacion del padre en la crianza del adolescente, abarcando también a cierto
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grupo de mujeres, que pese, a contar con una pareja deben asumir este rol.

La segunda, describe los hogares tipicos monoparentales en los cuales la madre asume
completamente este rol, aunque no es ella, la causante de esta ruptura, sin embargo, se ve
obligada a asumir responsabilidades econdmicas, emocionales y sociales solas, dejando de
lado, lo que ella desearia para su vida.

Finalmente, la tercera, abarca todos los casos de mujeres que por decision propia, de forma
idealizada han decidido asumir el rol de padre o madre, sin la presencia del otro progenitor, y
siguen viviendo con sus padres.

2.3.2.7.  Familias monoparentales con padres como jefes del hogar

Aunque el mayor ntmero de casos de familias monoparentales tienden a tener jefatura
femenina, existen hogares donde el padre asume el rol de jefe o cabeza de hogar. Segin
estadisticas recientes, (Cano, Motta, & Gil, 2015, pag. 128) afirma que el 13,2 % tienen
jefatura masculina, y al igual que las mujeres tienen que asumir total o parcialmente la custodia
de los hijos.

Pese a lo que se creia basandose, en un enfoque de género tradicional que asignaba labores
a cada miembro, el hombre asumia el rol especifico de proveedor-trabajador en el hogar: “Se
evidencié que los padres encontraban pocas dificultades para realizar las labores domésticas y
ademas, esas inseguridades iban disminuyendo con el tiempo” (Tania Bibian Castro
Hernandez, 2017, pag. 14), asi como las madres, en el caso de necesitarlo, se apoyaban en los
hijos, cuando estos, tenian la edad apropiada.

El mayor conflicto que atravesaban era el tiempo, que no les permitia cocinar y arreglar la
casa, al mismo tiempo que trabajar, por ello, se considera que los padres jefes de hogares
monoparentales realizan mejor las actividades domésticas que los padres de familias nucleares.

2.3.2.7.1. El peso de la carga parental

En las familias monoparentales el jefe o jefa del hogar tiende a sobrecargarse de tareas;
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como el cuidado de la casa, de los hijos sumado al trabajo profesional que tiene que asumir de

manera casi obligatoria, debido a que, surol de jefe o jefa del hogar implica el rol de proveedor

del sustento econdmico como principal actividad, aunque cuente con el apoyo del par ausente,
los gastos casi siempre serdn superiores al monto establecido por demanda alimenticia, por lo

que, en las jefaturas masculinas, se presenta un dato importante, (Gonzélez, 2001). Sefiala que:

“En un estudio Holandés dos tercios de los padres solos se sentian sobrecargados por
momentos” (pag. 81), a diferencia de las mujeres monoparentales, para quienes el cambio de

actividades, se basa, mas bien, en la parte laboral, el hecho de conseguir un trabajo digno que

les garantice una mejor calidad de vida pero les brinde el tiempo necesario para su familia,

sobre todo que el mercado laboral les proporcione las mismas oportunidades que a los hombres.

Hipdotesis
Las familias monoparentales inciden en el desarrollo socio educativo de los adolescentes de
Basica Superior de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.
Variables de la hipotesis
Variable Independiente: Familia monoparental
Variable Dependiente: Desarrollo socio educativo de los Adolescentes de Bésica

Superior de las unidades Educativas Rurales de la Ciudad de Cuenca
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Capitulo 3:
Metodologia de la Investigacion

3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion se realizo mediante la utilizacion de métodos y técnicas que permitieron
identificar los efectos que causa la monoparentalidad en el desarrollo socio educativo de los
adolescentes durante un periodo aproximado de seis meses entre septiembre 2018-Febrero del
2019, partiendo de la investigacion analitica que: “Es un camino para llegar a un resultado
mediante la descomposicién de un fenémeno en sus elementos constitutivos” (Juan Diego
Lopera Echavarria, 2010, pag. 18), para lo cual, se aplicd encuestas estructuradas que contenian
preguntas abiertas y cerradas segin lo expuesto por Esther Chiner que define este proceso
C(;ﬁ;o: “El conjunto de preguntas estd previamente determinado (el cuestionario) y las
preguntas pueden ser tanto abiertas como cerradas. La inclusion de preguntas abiertas complica
la codificacién y el analisis de resultados, aunque puede ser una importante fuente de
sugerencias para posteriores investigaciones.” (Prof. Esther Chiner , 2011), basandonos en el
método cuali-cuantitativo que permitié un mejor analisis de resultados.

3.2. Poblacion y Muestra

La presente investigacion se realizara en las Unidades Educativas Rurales de la provincia
del Azuay, Canton Cuenca, especificamente “Escuela Ulises Chacon”; “Isaac A. Chico”,
“Unidad educativa Miguel Dias Cueva” con estudiantes de octavo, noveno y décimo de
Educacién Bésica que conforman un total 317 estudiantes de los cuales se tomé una muestra
aleatoria representativa la misma que consiste en seleccionar un numero de observaciones de
la poblacion misma que garantice eficiencia en la obtencion y analisis de resultados.

En base a la naturaleza de la investigacion, la poblacidon central de estudio fueron los
estudiantes que pertenezcan a un sistema monoparental; evidencidndose 106 alumnos de basica

superior que viven Unicamente con papa o mama como jefe de hogar.
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Tabla 4. Poblacién

Poblacion Total Poblacién sujeto de
Unidades Educativas estudio
Opcién Numero Porcentaje Niimero Porcentaje
Ulises Chacon 91 52% 33 19%
Miguel Diaz cueva 77 24% 22 21%
Estados Unidos 149 47% 51 48%
Total 317 100% 106 100%

Fuente: Unidades educativas rurales de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
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Analisis e Interpretacion de los Resultados

Tabla 5.;Cudl es su Edad?

Edad
Opcion Niimero Porcentaje
13-14 64 60,38%
15-16 25 23,58%
11-12 17 16,04% |
Total 106 100,00% |

Fuente: Unidades educativas rurales de la Ciudad de Cuenca
Elaborado por: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grafico 7: Edades
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Fuente: Unidades educativas rurales de la Ciudad de Cuenca
Elaborado por: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e Interpretacion:

De las adolescentes provenientes familias monoparentales el 60,38% tienen una edad entre 13
y 14 afios, el 23,58% tienen entre 15 y 16 afios y finalmente el 16,04 tienen entre 11 y 12 afios
de edad, pese a que la edad sugerida en Ecuador segin el ministerio de educacion para

adolescentes que se integren a Bésica superior es de 12 a 14 afios de edad.
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Tabla 6. ;Cual es su sexo?

Sexo
Opcién Niimero Porcentaje
Masculino 42 39,62%
Femenino 64 60,38%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 8: ;Cual es su sexo?
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e Interpretacion:

El grafico 8 hace referencia al sexo de los adolescentes por lo que es oportuno conocer que:
“Sexo apunta a las caracteristicas fisioldgicas y sexuales con los que nacen hombres y
mujeres”. (Unicef, 2019, pag. 1) Es asi que de los 106 adolescentes encuestados de las unidades
educativas rurales de bésica superior el 60,38% corresponde al sexo femenino y el 39,63% son

masculinos
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Tabla 7. ;En qué curso se encuentra?

Opcién Nimero Porcentaje
Octavo 35 33,02%
Noveno 25 23,58%
Decimo 46 43,40%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 9: Curso
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e Interpretacion:

De acuerdo al grafico 9 los adolescentes que fueron encuestados se distribuyen de la siguiente
forma: el 43,40% corresponde al décimo de educacion, el 23,58% corresponde a noveno y el
33,02% a octavo. Segun el Ministerio de Educacion octavo, noveno y décimo son
considerados: “El subnivel Superior de la Educacion General Bésica constituye la antesala del

nivel de Bachillerato” (Ministerio de Educacién , 2016, pag. 1) .
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Tabla 8.;Quién es el jefe o Jefa del hogar?

Opcion Nuimero Porcentaje

Mama y papa 3 2,83%
Papa 2 1,89%
Mama 91 85,85%
Tio 3 3%
Abuelo 6 5,66%
Papa y Abuelos 1 0,94%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 10: ;Jefa o jefe de hogar?

Jefe o Jefa del hogar

100.00%
90.00% 83,85%
80.00% s
70.00% '
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 2.83% 1.89%
0.00% — —
mamay Solo papa solo mama tio Abuelo  papay
papa abuelos

3% 5.66%

|

0.94%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Anadlisis e Interpretacion:

Del 100% de encuestados el 85,85% sefiala que la madre de familia asume el rol de jefa de
hogar, mientras que unicamente un 1,89% tiene como jefe de hogar al padre, confirmandose
que la mayoria de jefaturas dentro del sistema monoparental estd a cargo de las mujeres,
quienes asumen totalmente la responsabilidad sobre la crianza del adolescente como lo sefiala
la autora Maria Epullén, manifestando que el termino jefa de hogar “Corresponde a aquella
mujer que asume la responsabilidad del sustento econémico de su grupo familiar asi como el

ejerci6 de la toma de decisiones” (Epullan, 2005, pag. 62). El 5,66% refleja la participacion de
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los abuelos en la formacion de los adolescentes al asumir la jefatura del hogar, dando paso a

un sistema monoparental extenso familiar, junto con los tios que representan el 3%; ademas

papa y abuelos (0,94%), mama y papa (2,38%) asumen también el rol de jefes de hogar.
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Tabla 9. ;Quién es el proveedor del sustento economico de su hogar?

Opcion Niimero Porcentaje
Mama 66 62,26%
Papa 10 9,43%
Abuelos 4 3,77%
Hermanos 1 0,94%
Tios 2 1,89%
Mama y Papéa 20 18,87%
Mama y hermanos 3 2,83%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grifico 11: Proveedor del sustento econémico
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Angdlisis e Interpretacion:

De los adolescentes encuestados el 62,62% responde que el proveedor del sustento econdmico
en el hogar es la mama, mientras que solamente el 9,43% indica que el papa es quien solventa
los gastos del adolescente; una cifra representativa del 18,87% refleja que tanto papa y mama
pese a no estar iguales asumen su responsabilidad econdmica compartida. Los abuelos con el
3,77%, seguido de la variable mama y hermanos con el 2,83%, tios con el 1,89% y los hermanos

con el 0,94% también aportan econdmicamente al hogar siendo proveedores del sustento

econdémico.
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Tabla 10. ;En que trabaja su papa?

Opcion Niimero Porcentaje
Empleado privado 31 29,25%
Empleado publico 18 16,98%
Por cuenta propia 13 12,26%
Otros 18 16,98%
Desconoce 26 24,53%
Total 106 100,00%
Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
Gréfico 12: En que trabaja su papa
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Fuente: Unidades educativas rurales de 1a ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los adolescentes de hogares monoparentales de las

unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca el 29,25% sefiala que el papa trabaja como

empleado privado, el 24,53% desconoce 1as labores de su padre, lo que permite considerar que

no existe una buena comunicacion entre padres e hijos; con iguales porcentajes del 16,98%

estan los empleados publicos y otros.
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Tabla 11. ;En que trabaja su mama?

Opcion Nimero Porcentaje

Empleado privado 33 31,13%
Empleado publico 14 13,21%
Por cuenta propia 32 30,19%
No trabaja(QQHH) 21 19,81%
Otros 2 1,89%

Desconoce 4 3,77%

Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 13: En que trabaja su mamad
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Con porcentajes similares, se puede observar que las madres de familia mayormente se

desempefian como empleadas privadas (31,13%) o realizan trabajos por cuenta propia

(30,19%), seguido del 19,81% que trabaja en los quehaceres del hogar, mientras que el 13,21%

labora como empleada publica, un 3,77% desconoce el oficio de su mama y finalmente un

1,89% marca la variable otros, sefialando que su madre realiza actividades distintas a las

expuestas en la encuesta, dentro de las cuales se encuentras, lavar ropa, empleada doméstica,

arreglo de casa.
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Tabla 12. ;Cudl es la jornada laboral de su papa?

Opcién Niimero Porcentaje
Tiempo completo 57 53,77%
Medio tiempo 18 16,98%
Tiempo parcial 4 3,77%
No trabaja 1 0,94%
No responde 19 17,92%
Desconoce 7 6,60%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 14: Jornada laboral de su papa
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

En el grafico 14 se puede observar que el 53,77% de los adolescentes responden que el papa

cumple una jornada laboral de tiempo completo equivalente a 8 horas diarias que segun el art.

47 del codigo de trabajo, manifiesta: “la jornada maxima de trabajo serd de ocho horas diarias,

de manera que no exceda de cuarenta horas semanales, salvo disposicién de la ley en contrario”

(H. congreso Nacional, 2018, pag. 26), el 17,92% no responde a esta pregunta, mientras que el

16,98% indica que el papa tiene una jornada laboral de medio tiempo; el 6,60% desconoce. El

3,77% trabaja a tiempo parcial y un porcentaje reducido del 0,94% sefiala que el papa no

trabaja.
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Tabla 13. ;Cudl es la jornada laboral de su mama?

Opcion Numero Porcentaje
Tiempo completo 44 41,51%
Medio tiempo 28 26,42%
Tiempo parcial 15 14,15%
No trabaja 16 15,09%
No responde 3 2,83%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 15: Jornada laboral de su mama
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Andlisis e interpretacién:

Del 100% de encuestados el 41,51% responde que la mama cumple una jornada laboral de
tiempo completo, afirmando un incremento de la mujer al mundo laboral como lo sefiala: Piras
(2006)“En América Latina y el Caribe, la proporcion de mujeres en la fuerza de trabajo ha
aumentado continuamente durante las tres ultimas décadas” (pag. 8). Asi también el 26,42%
sefiala a medio tiempo, el 15,09 responde que la mama no trabaja, el 14,15% responde a tiempo

parcial y el 2,83% no responde.
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Tabla 14. ;Con quién se queda en casa cuanto su mamd o papad trabaja?

Opcion Niimero Porcentaje
Abuelos 23 21,70%
Tios 13 12,26%
Solo 34 32,08%
Hermanos 21 19,81%
Mama 9 8,49%
Otros 2 1,89%
No contesta 4 3,77%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 16: Con quien se queda en casa
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Angdlisis e interpretacion:

A consecuencia de la situacion que se vive diariamente en el pais, y considerando las
estadisticas del cuadro N.14 y 15 sobre la jornada laboral de los padres, los adolescentes se ven
obligados a pasar la mayor parte del tiempo solos, con un indice del 32,08%; de ahi, quienes
no pasan solos se quedan con los abuelos (21,70%), hermanos (18,91%), tios (12,26%) y tan
solo un 8,49% esta con el otro progenitor o acompaila a su madre al trabajo. El 3,77% no

contesta esta pregunta y el 1,89% marca la opcion otros.
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Tabla 15. ;Se siente seguro con la persona que lo cuida?

Opcién Niimero Porcentaje
Siempre 89 83,96%
Casi siempre 10 9,43%
Nunca 6 5,66%
No responde 1 0,94%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 17: ;Se siente seguro con la persona que lo cuida?
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Andlisis e interpretacion:

A pesar de que la mayoria de adolescentes pasan solos en casa o con otros familiares, un gran
porcentaje de ellos, siempre se sienten seguros en sus hogares representando un porcentaje del
83,96%, y casi siempre el 9,43% se sienten protegidos. Al contrario, y como cifra preocupante
se presenta el 5,66% de adolescentes que nunca se sienten protegidos con la persona que los
cuida ante la ausencia de sus padres, contrario a lo que estipula el codigo de la nifiez y
adolescencia, que en sus normativas expresa : “Para este efecto, regula el goce y ejercicio de
los derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la
nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral” (pag. 1). Concluyendo con esta
pregunta, un porcentaje minimo del 0,94% no responde.
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Tabla 16. ;7e gustaria pasar mds tiempo con tus padres?

Opcion Niimero Porcentaje
Si 92 86,79%
No 14 13,21%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 18: ;Te gustaria pasar mas tempo con tus padres?
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

En base a los resultados obtenidos, es indiscutible afirmar que la mayoria de adolescentes
sienten la ausencia de los padres y desean compartir mas tiempo con ellos, el 86,79% confirma
esta necesidad, tinicamente el 13,21% se siente satisfecho con el tiempo que recibe de sus

padres y no demanda la presencia de los mismos.
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Tabla 17. ;Qué actividades realizan juntos?

Opcion Numero Porcentaje
Cuidado de hermano menores 12 5,02%
Quehacer de la casa 33 13,81%
Tareas escolares 57 23,85%
Juegos 24 10,04%
Deporte 36 15,06%
Redes sociales 45 18,83%
Compartir en familia 20 8,37%
Compartir con amigos 9 3,77%
No responde 2 0,84%
Ayudar en el trabajo a mama 1 0,42%
Total 239 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Gridfico 19: Actividades que realizan juntos
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Durante el tiempo que dura el régimen de visitas, los padres o madres realizan las tareas
escolares con sus hijos(as) representado el 23,85%, un porcentaje alto del 18,83% revela que
este tiempo lo utilizan para navegar en redes sociales, mientras que el 15,06% practican algiin
deporte.

Asi también, el 13,81% se dedica a los quehaceres del hogar, y el 10,04% juegan juntos, el
8;37% comparten en familia, entre tanto, el 5,02% se dedica al cuidado de hermanos menores.
Un 3,77% también comparte este tiempo con amigos, en cambio el 0,84% no responde y el

0,42% sale a ayudar a la mama en su trabajo.
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Tabla 18. ;Le molesta realizar ciertas actividades que le encargan sus padres?

Opcion Niimero Porcentaje
Si 25 23,58%
No 80 75,47%
A veces 1 0,94%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 20: Le molesta realizar ciertas actividades que le encargan sus padres
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018

Anadlisis e interpretacion:

Del 100% de encuestados el 75,47% sefialan que no les molestan realizar las actividades que

les encargan sus padres, puesto que son tareas de facil cumplimiento para ellos, como el arreglo

de su cama, dormitorio, lavado de platos, arreglo de algin apartado de la casa o apoyo a los

padres; al contrario, del 23,58% que si les disgusta acatar las érdenes y al 0,94% a veces les

molesta.
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Tabla 19. ;Le gusta su familia?

Opcidén Niimero Porcentaje
Si 102 96,23%
No 3 2,83%
No responde 1 0,94%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018

Grafico 21: Le gusta su familia
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018

Analisis e interpretacion:

En lo que respecta a la relacion familiar: “El contexto familiar ha recibido una especial atencion
debido a la incuestionable importancia que posee la familia como unidad social bésica,
encargada de facilitar y proteger los procesos de crecimiento y aprendizaje de sus descendientes
que se encuentran a su cuidado” (Isabel Valadez Figueroa, 2017, pag. 67), se evidencio un alto
indice de conformidad y apego de los adolescentes hacia su grupo familiar, de ahi que el
96,23% sefiala que le gusta su familia; al contrario, al 2,83% no le gusta su familia, y el 0,94%

no responde a esta pregunta.
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Tabla 20. ;Les cuentas a tus papés como te va en la escuela?

Opcién Niimero Porcentaje
Siempre 43 40,57%
Casi siempre 38 35,85%
Nunca 25 24%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018

Grdfico 22: Les cuentas a tus papas como te va en la escuela
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018

Analisis e interpretacion:

En el tema de confianza, los datos obtenidos son satisfactores, como se observa en el grafico

22 del 100% de encuestados, el 40,57 responde que siempre le cuentan a sus papas como le va

en la escuela, el 35% sefiala que casi siempre, mientras que el 24% responde que nunca les

cuenta a sus progenitores, dando cabida a un problema de comunicacién entre padres o madres

fejes de hogar con los adolescentes, quienes no hablan con sus padres sobre las novedades que

se presentan en la escuela.
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Tabla 21. ;Cudl es el motivo por el que su papa o mamd no viven con ud?

Opcion Niimero Porcentaje
Divorcio 32 30,19%
Viudez 7 6,60%
Migracion 26 24,53%
Madre soltera 27 25,47%
Papa soltero 4 3,77%
No contesta 10 9,43%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 23: Causas de la monoparentalidad
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

En relacion a la preguntada planteada, se puede visualizar que del 100% de adolescentes
encuestados, el 30,19% sefialan el divorcio como la principal causa para pertenecer a un sistema
monoparental, seguidos del 25.47% que afirma, que este hecho, se debe a que su madre nunca
se casé perteneciendo al grupo de madres solteras que en Ecuador las coloca en una condicion
de vulnerabilidad con la proteccion del estado, mientras que con una diferencia de apenas el
0,94% menos se presenta la migracién de uno de los padres(24,53%). El 6,60% marca la viudez
y unicamente el 3,77% vive Gnicamente con el papd, aunque se presentan algunos casos, el
ntmero de padres a cargo de los hijos es significativamente menor en comparacion a las madres

solteras. Finalmente, el 9,43% no contesta.
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Tabla 22. ;jRecibe Pension alimenticia?

Opcién Niimero Porcentaje
Si 57 53,77%
No 38 35,85%
A veces 2 1,89%
No responde 9 8,49%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 24: Pension alimenticia
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Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

La pension alimenticia es un derecho constitucional de los nifios, nifias y adolescentes que en
el: “Art. 2.- Sujetos protegidos. - Las normas del presente Codigo son aplicables a todo ser
humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad. (.. ..),” (Codigo de la
nifiez y adolescencia, 2003, pag. 1), partiendo de ello, el 53,77% de adolescentes reciben
pensién alimenticia, a diferencia del 35,85% que no gozan de este derecho y el 1,89% a pesar

de contar con pensién fija no la recibe regularmente. El 8,49% no responde la pregunta.
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Tabla 23. ;Has sentido algin tipo de discriminacion por pertenecer a un Ssistema

monoparental?
Opcion Niimero Porcentaje
Si 7 6,60%
No 49 46,23%
Alguna vez 11 10,38%
Ninguna 30 28,30%
No responden 9 8,49%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 25: Discriminacion
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion de datos:

Del total de encuestados, el 46,23% de adolescentes afirma que no ha sufrido episodios de

discriminaci6n por no tener un hogar nuclear; junto con el 28,30% que marca la opcién ninguna

vez, representando un 74.53% de la poblacion, que no es afectada por esta problematica, sin

embargo, el 10,38% de adolecentes han sufrido algin tipo de discriminacién debido a su

tipologia familiar junto con el 6,60% que aseguran ser discriminados por este hecho y el 8,49%

no responden.
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Tabla 24. ; Como te sientes ante la ausencia de uno de tus padres?

Opcién Numero Porcentaje
Feliz 38 31,13%
Triste 43 40,57%
Inseguro 19 17,92%
No contestan 11 10,38%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grafico 26: Ausencia de uno de los padres
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion de datos:

Como podemos observar, en el grafico anterior, el 40,57% de adolescentes se sienten tristes
ante la ausencia de uno de sus progenitores, no obstante, al 31,13% no les afecta mayormente
el distanciamiento de uno de sus padres, en cambio el 17,92% se siente inseguro al no contar
con madre y padre dentro del grupo familiar, existe un porcentaje del 10,38% que no contestan

esta pregunta.
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Tabla 25. ;Cudl es el régimen de visitas establecido para su mamd o papa?

Opcién Nimero Porcentaje
Todo el fin de semana 31 29,25%
Solo sabados 6 5,66%
Solo domingos 5 4,712%
Dos dias entre semana 6 5,66%
Un dia entre semana 23 21,70%
No responde 17 16,04%
Nunca 13 12,26%
No me deja mi mama 5 4,72%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grifico 27: Régimen de Visitas
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Segun los datos obtenidos, el 29,25% de adolescentes pasan todo el fin de semana con el padre
o madre que no posee la custodia legal, seguidos del 21,70% que los visita un dia entre la
semana, aclarando que para establecer el régimen de visitas la edad de los adolescentes puede
ser un factor decisivo para el dictamen judicial, por €] emplo, “si 1a opinion es deun adolescente
(mayor de 12) serd obligatoria para el Juez, a menos que sea manifiestamente perjudicial para
su desarrollo integral” (Abogados de familia, 2015, pag. 1). Se presenta un elevado porcentaje
(16,04%) que no responden a esta pregunta. Asi también, el 12,26% y el 4,72% de adolescentes
que participaron en la investigacién nunca ven a Sus padres o no los deja su mama

respectivamente. Por {ltimo, el 5,66% y el 4,72% los ven tnicamente el sabado o domingo.
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Tabla 26. ;Como calificarias la relacion con tu mamé o papa?

Opcién Namero Porcentaje
Muy buena 29 27,36%
Buena 18 16,98%
Regular 35 33,02%
Mala 13 12,26%
No responde 11 10,38%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grifico 28: Relaciones Familiares
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Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
Andlisis e interpretacion:
En este punto, es importante sefialar que el 33,02% no tiene una buena relacion con su padre 0
madre debido a que marcan la opcion regular, lo que sumado al 12,26% que indica que su
relacién es completamente mala conforman casi el 50% de adolescentes objeto de estudio; que
reflejan una relacion regular-mala; mientras que el 27,36% tienen muy buena relacion y el

16,98% mantienen buena relacion. El 10,38% no responde a la pregunta.
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Tabla 27. ; Qué actividades realizan juntos?

Opcién Namero  Porcentaje
Realizan deberes juntos 16 15,09%
Tv 32 30,19%
practican algin deporte 16 15,09%
salen a pasear 2 1,89%
otro 22 20,75%
no contesta 11 10,38%
Ninguna 7 6,60%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 29: Actividades que realizan juntos
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Andlisis e interpretacion:

Durante el tiempo que dura el régimen de visitas, los padres o madres ven television con sus
hijos(as) representado el 30,19%, un porcentaje alto del 20,75% revela en el estudio que
ejecutan otras actividades, mientras que el 15,09% realizan los deberes juntos o practican algiin
deporte. Asi también, el 1,89% sale a pasear, el 10,38% no responde y para finalizar el 6,60%

1o realiza ninguna actividad.

74



Tabla 28. ;Relacion con la familia politica?
Opcion Nimero Porcentaje
38 35,85%

Muy buena

Buena 30 28,30%
Regular 29 27%
Mala 6 5,66%
No responde 3 2,83%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 30: Relaciones con 1a familia politica
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Fuente: Unidédeé educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacién:

De acuerdo a los resultados obtenidos, la relacion entre 1a familia politica ¥ los adolescentes
no refleja mayores problemas, debido a que €l 35.85% goza de una muy buena relacion y el
28,30% ostenta una buena relacion, seguidos del 27% que tiene una relacion estable 0 regular
con la familia politica; sin embargo, el 5,66% mantiene una mala relacion. El 2,83% 1o

responde.
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‘Tabla 29. ;Si pudieras elegir con quien vivir, que opcion preferirias?

Opcion Numero Porcentaje
Mama 55 51,89%
Papa 7 6,60%
Ambos 42 39,62%
No responde 2 1,89%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 31: Si pudieras elegir con quien vivir
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Anlisis e interpretacién:

La mayor parte de adolescentes de hogares monoparentales prefiere vivir con la mama
representando el 51,89%, no obstante, el 39,62% opta por tener una familia nuclear: “formada
en torno a los vinculos conyugales y a una division éstricta de tareas basada en el género”
(UNICEF, 2003, pag. 11), de la misma manera, el 6,60% prefiere vivir solo con su papa y el

1,89% no responde la pregunta.
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Tabla 30. ;Quien supervisa sus tareas escolares?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Mama y papa 8 7,55%
Mama 43 40,57%
Papa 2 1,89%
Hermanos 12 11,32%
Solo 29 27,36%
Tios 1 0,94%
Primos 0 0,00%
i\i/f)z;ma-hermanos y 1 10,38%

106 100,00%

Total
Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 32: Supervision de tareas
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Al formar parte de un hogar monoparental cuyas estructuras estin a cargo de una jefatura
femenina, son las mamas las que mayormente supervisan los deberes de los adolescentes con
un 45,57%, mientras que el 27,36% hace las tareas solo sin ningun adulto que controle este
procedimiento, al 11,32% los ayudan sus hermanos; se presenta también un 10,38% donde el
trabajo en equipo es indispensable para llevar este control, mama-hermanos y tios estan
pendientes del ambito educativo, al 7,55% lo supervisan mama y papa en conjunto, finalmente

al 0,94% los tios le dedican tiempo a esta funcién.
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Tabla 31. ;Formas parte de una pandilla?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Si 13 12,26% "
No 93 87,74%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 33: Pandilla _
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Las pandillas pueden ser positivas o negativas dependiendo de la actividad que realicen, aunque
en su concepto original este término representa a “Un grupo de amigos que se retnen
habitualmente con ideas similares” (Perla Guadalupe Guzman Reyna, 2010, pag. 23), partiendo
de esta concepcion, los resultados obtenidos demuestran que el 87,74% de adolescentes
encuestados no pertenecen a estos grupos, a diferencia del 12,26% que si son parte de alguna

pandilla dentro o fuera de la institucion.
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Tabla 32. ;Te sientes bien dentro del grupo de estudios?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Siempre i 67,92%
Casi siempre 28 26,42%
Nunca 5 5%
No responde 1 0,94%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 34: Grupo de Estudio
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

En lo que respecta a esta pregunta, un alto porcentaje de adolescentes mantienen una buena
relacion con sus compaiieros, por lo que el 67,92% se sienten bien dentro del grupo de estudios,
seguidos del 26,42% que casi siempre se siente bien al trabajar en equipo, mientras que el
5,00% presentan problemas de adaptabilidad que consisten en el proceso “dindmico y
relacional entre el individuo y su entorno en el que se espera el ajuste de la conducta a sus
propios deseos, preferencias y necesidades, adaptandose a las circunstancias de su entorno, a
las normas, deseos y necesidades de las otras personas con quienes interactiia” (Velasquez
Serrano Monica Margarita, 2014, pag. 44), por lo que manifiestan que nunca se sienten bien

dentro del grupo de estudios, y el 0,94% no responde a esta pregunta.
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Tabla 33. ;Es dificil para Ud. Hacer amistades con sus compatieros?

Descripcion  Cantidad  Porcentaje

Si 23 21,70%
No 83 78,30%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 35: Amistad con los compafieros
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Analisis e interpretacion:

F178,30% de adolescentes encuestados no tienen problemas al establecer vinculos de amistad
con sus compafieros, al contrario, mantienen una muy buena relacion, no presentan problemas
de adaptabilidad ni socializacion al grupo, mientras que el 21,70% si tiene dificultad para hacer

amistad con los demas.
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Tabla 34. ; Cudl fue su ultimo promedio?
Descripcion  Cantidad Porcentaje

Excelente 28 26,42%
Muy buena 56 52,83%
Buena 15 14%
Regular 8 4,72%
No responde 2 1,89%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 36: Promedio
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Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
Analisis e interpretacion:

En lo que respecta a la variable educacion, el indice de excelencia académica con promedios
de 9-10 son del 26,42%, entre tanto, el 52.83% obtienen muy buena equivalente a 7-8, mientras
que, en el rango de “buena” se visualiza un 14% de jovenes con puntajes entre 5-6, del mismo
modo se refleja un promedio de 0-4(regular) en un grupo de adolescentes que equivale al
4,72%. El 1,89% no responde.

Dentro del sistema educativo el promedio minimo para aprobar los afios lectivos es 7, los

adolescentes que no adquieran esta calificacién deben rendir examenes supletorios para pasar

el curso.
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Tabla 35. ;Cual consideras que es la causa de esta calificacion?

Descripcion Cantidad Porcentaje

Distrae rapidamente 2 1,42%
Habitos de estudio 19 13,48%
Poco interés en los estudios 20 14%
Ausencia de padre 19 13,48%
Me olvido 1 0,71%
Practico deporte 12 8,51%
Ausencia de madre 5 3,55%
Me gusta estudiar 38 26,95%
Hago las tareas con supervision de mis padres 13 9,22%
Recursos econdmicos 1 0,71%
Asisto a un centro de control de tareas 3 2,13%
No responde 8 5,67%
Total 141 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grdfico 37: Causa de la calificacion
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

5,67%
| 071%2,13% [
M

En un porcentaje elevado de estudiantes que alcanzan promedios entre muy buena y

excelente, las causas son de caracter positivo sefialando que les gusta estudiar, representando

el 26,95% de adolescentes encuestados, asi como, el 9,22% que cuenta con la supervision de

tareas escolares para obtener un buen promedio, y el 8.51% practica algin deporte como

actividad complementaria al estudio. El 2,13% asiste a un centro de nivelacién y control de

tareas.
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El 14% indica que tiene poco interés en los estudios, mientras que el 13,48%
respectivamente sefiala la ausencia del padre y los habitos de estudio como causales para
obtener calificaciones regulares.

Por otro lado, el 5,67% no responde, el 3,55% manifiesta que la ausencia de su madre en el

hogar le ocasiona problemas en el ambito educativo, y el 1,42% se distrae facilmente.
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Tabla 36. ;Como calificarias la relacion con los maestros?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Excelente 39 36,79%
Muy buena 30 28,30%
Buena 28 26%
Regular 3 2,83%
Mala 6 5,66%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grifico 38: Relaciéon con los maestros

Relacion con los maestros

40,00%  36,79%
| 35,00% g : % 28,30%
30/00% == — o
25,00%

20,00%

15,00% -
10,00%

2,83% 2.8

0,00% —— Sl e [l

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

5,00%

Flchite: TI0te oo o008 T il s T Givilaghoe Cileioa
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
Analisis e interpretacion:
Los adolescentes de familias monoparentales con el 36,79% mantienen una excelente
relacion con los profesores, seguidos del 28,30% que tienen muy buena relacién, mientras que

el 26% una buena relacion. Finalmente, el 8,49% presentan ciertos problemas en la relacién

alumno-maestro con el 2,83% (regular) y el 5,66% (mala).
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Tabla 37. ;Has formado algin tipo de conflicto en la Institucién?

Descripcion Cantidad Porcentaje

Si 28 26,42%
No 78 73,58%
Total 106 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grafico 39: Conflictos en la institucion
Conflicto en la institucién
00 e e LR S R S e A
70,00%
. 60,00%
50,00%
| s il
5 26,42%
 3000% e, 1L
| e 4

810 1 e

|

Si

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

Los resultados demuestran que un alto indice de adolescentes no ha tenido ningin tipo de

conflicto dentro de la institucion, lo que expresado en cifras equivale al 73,58% del total de

adolescentes encuestados, contrario al 26,42% que si han tenido algn tipo de conflicto en la

unidad educativa a la que pertenecen.
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Tabla 38. ;Qué tipo de conflicto?

Descripcion Cantidad Porcentaje
Pelea con los estudiantes 17 85,00%
Consumo de mariguana 1 5,00%
Cortadas en las manos 1 5,00%
Consumo de alcohol y 1 5,00%
Ranclarse

0
Total 20 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grafico 40: Tipo de Conflictos
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Analisis e interpretacion:

Del 26,42% de adolescentes que presentaron conflictos en las instituciones educativas, el
85% han tenido peleas dentro de la unidad educativa, el 5% consume marigua, al igual que,
otros dos porcentajes similares al 5% reflejan; consumo de alcohol-ranclas y cortadas en las
manos o mas conocido cutting que refleja fisicamente lo que el adolescente siente en su interior:
“la piel no es el limite del espacio fisico entre el adentro y el afuera, sino la realidad del sujeto
que se rasga para irrumpir el cuerpo real, pero que corta mas al sujeto que al cuerpo como tal”

(Santiago Flérez Correa, 2016, pag. 95).
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Tabla 39. ;Qué actitud adoptas ante los problemas?

Descripcion Cantidad  Porcentaje
Buscas apoyo en tu 25 11,11%
madre
Busca apoyo en amigos 18 8,00%
Intenta resolver 50 22,00%
Lucha por lo que quiere 25 11,11%
Consume alcohol 4 1,78%
Gritando 5 2,22%
Consume drogas 3 1,33%
Busca apoyo en padres 18 8,00%
Te das vencido 9 4,00%
Llorando 20 8,89%
Te aislas 14 6,22%
Hablando 38 14,67%
‘Consumo de cigarrillos 1 0,44%
Total 225 100,00%

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca

Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Grafico 41: Actitud que adoptas
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Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Analisis e interpretacion:

El122,00% de adolescentes intentan resolver los problemas que se les presentan de la mejor

forma, el 14,67% hablan para llegar a un acuerdo; el 11,11% busca apoyo en su madre, en el

mismo rango el 11,11% lucha por obtener lo que quiere. En tanto que, el 8,89% llora frente a
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un problema, asi mismo, una cifra semejante al 8% busca apoyo en la madre y el padre o en

los amigos, al contrario, del 6,22% que se aisla cuando tiene algtin conflicto, el 4% se da por
vencido.

El 2,22% grita ante cualquier situacién que le ocasione preocupacion o requiera solucion,
seguido del 1,78% que encuentra en el alcohol la soluciéon a cualquier problema, y el 1,33%
consume drogas para aliviar su dolor, asi también, se visualiza un porcentaje minimo del 0,44%

que consume cigarrillos.
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3.3. Verificacion de Hipotesis

Hipétesis nula Ho: Las familias monoparentales inciden en el desarrollo socio educativo
de los adolescentes de Bésica General Unificada de las unidades educativas rurales de la ciudad
de Cuenca.

Hipétesis alternativa Ha: Las familias monoparentales no afectan al desarrollo socio
educativo de los adolescentes de basica superior de las unidades educativas rurales de la ciudad
de Cuenca

X2 21,799 P 0,08733741
(N° de filas — 1) * (N° de columnas -1) = 32 grados de libertad

Tabla 40. Chi Cuadrado

Frecuencias Observadas

Supervision de tareas

Mama Mama-

Promedios Cantidad , Maméi Papa Hermanos Solo Tios Primos . Total
y papé hermanos y tios
Excelente 28 3 16 1 4 5 2 59
Muy buena 56 2 14 1 3 8 3 87
Buena 15 2 8 3 6 1 2 37
Regular 5 1 4 2 4 3 19
No 9
responde 0 1 6 1 10
106 8 43 2 12 29 1 0 11 212
Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
Frecuencias esperadas
Supervision de tareas
Promedios Cantidad Mame} Mamé Papd Hermanos Solo Tios Primos Mama- ,
y papa hermanos y tios
Excelente 29,5 2,23 11,97 0,56 3,34 8,07 0,28 0,00 3,06
Muy buena 43,5 3,28 17,65 0,82 4,92 11,90 0,41 0,00 4,51
Buena 18,5 1,40 7,50 0,35 2,09 506 0,17 0,00 1,92
Regular 9.5 0,72 3,85 0,18 1,08 2,60 0,09 0,00 0,99
No responde 5
0,38 2,03 0,09 0,57 1,37 0,05 0,00 0,52

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)
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Segun los resultados obtenidos mediante la prueba de chi cuadrado se acepta la hipotesis

nula debido a que el valor de P es mayor a 0.05, se pudo demostrar que la hipétesis planteada
afirma que la monoparentalidad afecta al desarrollo integral del adolescente.

Hipétesis nula Ho: La relacién monoparental influyente en el desarrollo de socio educativo
de los estudiantes de los colegios rurales de la ciudad de Cuenca

Hipdtesis alternativa Ha: Las relaciones monoparentales no afectan en el desarrollo de
socio educativo de los estudiantes de los colegios rurales de la ciudad de Cuenca

X2 34,85 P 0,929381

(N° de filas — 1) * (N° de columnas -1) = 24 grados de libertad

Tabla 41. Chi Cuadrado

Jefe o jefa de Hogar

Mamdy Solo  solo

7 1
papd papa mama tio Abuela Abuelo Tota

Relacién con los padres Cantidad

Muy buena 29 1 30 1 3 64
Buena 18 1 1 18 1 2 41
Regular 35 1 1 36 1 1 1 76
Mala 13 5 0 18
No responde 11 2 13

106 3 2 91 3 6 1 212

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Jefe o jefa de Hogar

Relacion con los Cantidad Mame} Y Mama Papa Hermanos Solo Tios
padres papa

Excelente 32 0,91 0,60 27,47 0,91 1,81 0,30

Muy buena 20,5 0,58 0,39 17,60 0,58 1,16 0,19

Buena 38 1,08 0,72 32,62 1,08 2,15 0,36

Regular 9 0,25 0,17 7,73 0,25 0,51 0,08

No responde 6,5 0,18 0,12 5,58 0,18 0,37 0,06

Fuente: Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca
Autor: Flores, A; Guazha, S (2018)

Segtin los resultados obtenidos mediante la prueba de chi cuadrado se acepta la hipotesis
nula debido a que el valor de P es mayor a 0.05, con lo cual se determina que las relaciones
mono parentales influyen en el desarrollo socio econémico de los estudiantes de los colegios

rurales de cuenca.
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CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion de campo, se han desarrollado las

siguientes conclusiones:

[

Los adolescentes de familias monoparentales reflejan problematicas que afectan su
desarrollo socio educativo.

Datos significativos sefialan que los adolescentes pasan solos la mayor parte del tiempo
sin la presencia de un adulto que se responsabilice de su cuidado, por ello, la demanda
de tiempo de los jévenes tuvo un porcentaje representativo.

Cifras altamente representativas indican que los adolescentes se sienten tristes ante la
ausencia de uno de los padres, asi también desarrollan sentimientos de inseguridad al
no contar con la presencia de ambos padres dentro del grupo familiar acarreando
problemas econémicos, debido a que el 35,85% de adolescentes monoparentales no

reciben pension alimenticia.
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RECOMENDACIONES

Es indispensable que las instituciones educativas tanto ptiblicas como privadas del area
rural y urbana cuenten con el departamento de consejeria estudiantil con la finalidad de
atender las diversas problematicas que afectan el desarrollo socio educativo de los
NNA.

El estado es la primera institucion encargada de velar por el sano desarrollo de los
adolescentes, por ello, se recomienda la creacion de centros integrales de apoyo para
jovenes, anexos a los centros educativos sin fines de lucro, donde puedan realizar
nivelacién y control de tareas, practicar algin deporte y estar bajo el cuidado de
profesionales, en consideracion de que los adolescentes pasan solos después de su
jornada escolar.

En consideracion de la asistencia del DECE y la creacion del Centro de desarrollo
integral se recomienda trabajar con las familias en diferentes dindmicas a través del
equipo multidisciplinario existente, tanto en temas educativos, legales, salud, sociales

entre otros con el fin de intentar disminuir o erradicar la disfuncionalidad familiar.
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Capitulo 4:
Propuesta

Propuesta de Intervencion del Trabajo Social

PLAN DE INTERVENCION ORIENTADO A LOS ESTUDIANTES DE BASICA
SUPERIOR DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS RURALES DE LA CIUDAD DE
CUENCA QUE PRESENTAN CONFLICTOS SOCIO EDUCATIVOS.

4.1.Titulo

Creacién del centro de desarrollo Integral “Adolescente activo”

4.2. Datos Informativos

4.2.1. Lugar de Aplicacion.

Unidades educativas rurales de la ciudad de cuenca: Escuela Ulises Chacén; Estados Unidos

de Norte América y Miguel Dias Cueva.
4.2.2. Beneficiarios.
La presente propuesta va dirigida a estudiantes de basica superior desde los 12 afios de
edad hasta los 16, de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca que presentan

problemas socios educativos.
4.3.Introduccion

En la actualidad, tanto, los adolescentes de hogares monoparentales como los pertenecientes
al sistema nuclear reflejan indice aproximado de desamparo del 32% segun lo expresado en el
grafico N. 4, especialmente en las tardes, cuando al salir de la escuela, no cuentan con la
presencia fisica de un adulto responsable, bien sea padre o madre para su encuentro, quedando
propensos a sufrir diversas situaciones que pongan en riesgo su integridad, volviéndose de esta
forma, la creacién del centro de desarrollo integral “Adolescente activo” una herramienta

imprescindible para los padres de familia que por su situacion econémica se ven obligados a
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dejar solos a los adolescentes durante cierto periodo de tiempo, fomentando y reforzando aqui,
los aspectos socio educativos de los estudiantes.

Por lo tanto, es prudente que el estado trabaje con politicas que favorezcan el bienestar de
los adolescentes de todo tipo de familia especialmente de las monoparentales, segin la
Constitucién del Ecuador art. 67 se reconoce a todo tipo de familia, asi también en su art. 69
Numeral 4. Sefiala que el estado como ente regulador y generador del bienestar de la sociedad
protegera esencialmente a las madres y padres que asuman el rol de jefes de hogar.

4.3.1. Objetivo General.

Crear el Centro de desarrollo Integral “Adolescente activo” mediante un analisis sistémico
considerando la situacion por la que atraviesan los jévenes de las unidades educativas rurales
de la Ciudad de Cuenca, contribuyendo al desarrollo biopsicosocial de los adolescentes.

4.3.2. Objetivos Especificos.

-Identificar y analizar las normativas legales que posibiliten la Creacién del centro de desarrollo
Integral “Adolescente activo”
- Brindar un servicio de calidad, con miras al desarrollo integral de los adolescentes de las
unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.
-Elaborar convenios de cooperacion mutua, sin fines de lucro, con unidades educativas de
educacion superior con carreras afines al centro de desarrollo integral “Adolescente activo”.

4.4.Justificacion

Basados en los resultados obtenidos se puede visibilizar una problematica que afecta a cierto
grupo de estudiantes de las unidades educativas rurales, quienes presentan indiscutibles déficits
en su diario vivir incluyendo el aspecto educativo que se ve reflejado en los promedios
obtenidos, asi como, en su desarrollo social. Dentro del &mbito social, es necesario mencionar
problemas como el cutting, bullying, que lastiman fisica y emocionalmente a los adolescentes,

producto del tiempo libre involuntario por el que atraviesan la mayoria de dias los jovenes.
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En esta etapa, que marca la vida de los adolescentes en su proceso de formacién hacia la
etapa adulta, y donde los cambios que se presentan son inevitables, el acceso libre a la
tecnologia sin supervision de padres de familia se transforma en un factor influyente para
adquirir conductas negativas, otro aspecto importante es la distribucion del tiempo, al pasar
solo en casa, tienen la libertad de manejar el tiempo y las actividades que realizan sin ningin
tipo de control, dando espacio a distracciones ajenas a su edad, como: salidas sin permiso de la
casa, peliculas no aptas para su edad, manejo inadecuado de redes sociales, entre otros
conflictos latentes en la sociedad.

De este modo, la creacién del centro de desarrollo integral “Adolescente activo” permitira
que los jovenes y sefioritas que pasan solos en la casa después de su jornada educativa, tengan
un lugar donde realizar las tareas y estén bajo la tutela de profesionales en psicologia clinica,
educativa, trabajadora social y cultura fisica, para que, en sus espacios libres, luego de haber
culminado sus tareas escolares se integren a un club deportivo dentro de la misma institucion.
Dentro de las funciones de la Trabajadora Social, estard identificar a los estudiantes que por su
situacién econdmica, deban recibir el almuerzo dentro del mismo centro y salgan directamente

de la unidad educativa al centro de desarrollo integral.
4.5.Marco Teoérico

Centro de Desarrollo Integral “Adolescente activo”

Al ser, la adolescencia una etapa de cambios se vincula fuertemente con el desarrollo
integral del adolescente, por ello, para esta propuesta, tomaremos la teoria de desarrollo integral
de Julio Alberto Rodriguez como base cientifica, segiin el autor el desarrollo no: “Puede ser
expresado sin su fundamental relacién con nuestro desarrollo y evolucién biolégica, porque en
tal caso, sea cual sea la explicacién, ninguna definicion del desarrollo de lo vivo tendria sentido.
Esto es, y quiere decir que el desarrollo existe y es valido unicamente cuando es garante de la

vida, tanto individual como colectiva” (Julio Alberto Rodriguez, 2006, pag. 1), partiendo de
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esta premisa, se afirma que el desarrollo integral es aquel periodo de vida en el cual el ser
humano evoluciona fisica, psicologica, emocional y socialmente bien, relaciondndola con la
adolescencia, garantiza el bienestar social y educativo de los jovenes.

Esta teoria es aprendida, impartida, construida con la unién de procesos biologicos,
ecoldgicos, sistémicos de todas las unidades que forman la vida del adolecente, el medio
ambiente en el que se desarrolle es esencial para formar adolescentes activos, dindmicos,
potenciales, competitivos y motivados.

Semejante a la pirdmide de maslow, esta teoria formula el arbol de desarrollo integral:
Grdfico 42: Piramide de Maslow

| Interpretacién valida de la piramide de Maslow;
| Nivel cognitivo: Consciencia, creatividad,
abstraccién, reflaxién, trascendencia  CRUEE

Nivel psicolégico’ Validez
psicolégica/social

| .
| A

Nivel emocional -
| validez emocional

Nivel de
validez
fisica

El arbol del
desarrollo
integral

Naturaleza potencial:

Fuente: Teoria del Desarrollo Integral
Autor: Rodriguez, A (2006)

La misma que marca ciertas necesidades a cumplir para obtener dicho desarrollo, sin
embargo, los adolescentes que padecen problemas socio econdmicos estdn mas vulnerables a
sufrir maltrato, insercion laboral forzosa, accidentes laborales, desercion escolar y conflictos
de emocionales, razén por la cual, actualmente las madres o padres de familias y cabezas de
hogar, tanto de hogares monoparentales como nucleares se ven obligados a laborar en jornadas
diarias de 8 horas al dia, durante los 5 o 6 dias a la semana, cubriendo de esta forma, los gastos
del hogar, pero dando paso a una nueva forma, de conflicto que también perjudica el desarrollo
del adolescente poniendo en riesgo su integridad, y es el hecho de que debe pasar solo durante

varias horas al dia, asumiendo roles para los cuales atin no esta preparado.
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Psicologo(a) clinico:

El Psicologo o Psic6loga clinica cumple una funcién importante dentro del centro de
desarrollo integral, empezando por el andlisis de inteligencia que a mas de medir el CI o
coeficiente intelectual permite determinar otros tipos de problemas a nivel de aprendizaje; la
evaluacion de la personalidad que se efectia mediante la aplicacion de test, fichas encuestas o
el método que este desee utilizar dependiendo del paciente.

Otra funcion primordial es la consejeria psicolégica que:
Orienta a resolver problemas de adaptacion de los seres humanos; sin
embargo, este esfuerzo del psic6logo por adaptar al individuo a su medio
ambiente y a las normas socialmente validas de su medio, resulta peligroso;
porque no se trata de "tranquilizar" y disimular la angustia y la actitud
discrepante y cuestionarfa en relacién al contorno, sino de ayudar al
examinado a su auto-realizacion, a despertar su conciencia social, a que
abandone sus actitudes defensivas y a que no se comporte de una manera
superficial y opuesta a sus verdaderos sentimientos, a que se atreva a expresar
la originalidad y personal que hay en él, pero sin usar a sus semejantes con
fines egoistas (Amoros, Victor, 1990, pag. 369).

Psicologo educativo:

Dentro el centro de desarrollo integral “Adolescente activo” el psicélogo educativo tendrd
como principal funcién plantear y regular la linea de aprendizaje con la cual se trabajard con
los adolescentes, se realizara planes y programas con los tutores para que puedan participar los
integrantes del centro promoviendo habitos de estudio, aprendizaje, lectura y creatividad.
Licenciado en educacion fisica:

Como todos los profesionales en las diferentes 4reas, el licdo(a) en educacion fisica cumple
su rol de acuerdo a lo solicitado en el 4rea laboral, siempre y cuando esta tenga pertinencia a
sus estudios, como podemos verificar, en la siguiente cita:

El docente de educacién fisica forja un perfil o un rol que al mismo tiempo
es asignado por la institucién en la que estudio su pregrado, como cualquier
otro profesional en el momento de ingresar al ambito laboral se sujeta a una

serie de normas y roles que debe asumir y posteriormente ejercer en su propia
praxis como docente” (Henry Alexander Babativa Salamanca, 2017, pag. 29).
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De acuerdo al parrafo anterior, el centro de desarrollo integral, bajo la tutela de los docentes
en esta linea, formara un club de fitbol, basquet y véley en el cual, participaran los estudiantes,
luego de culminar sus tareas escolares, con entrenamientos de una hora aproximadamente.
Trabajadora social:

El profesional en Trabajo Social tiene la obligacion de manejar temas relacionados al

Cébdigo de la nifiez y adolescencia ademas de las politicas del estado que protejan y velen por
los derechos de los nifios y adolescentes, ademas de aplicar todos los conocimientos propios
de la profesional buscando el cambio positivo en el bienestar de los jovenes y sus familias,
identificando las problematicas por las que atraviesen; al mismo tiémpo que dard el
seguimiento adecuado a cada caso, recalcando la importancia de la intervencion del Trabajador
Social en las problematicas de los adolescentes y sus familias, con la creacion de politicas,
disefio de proyectos sociales, buscando redes de apoyo tanto familiares como sociales,
luchando por obtener mayores recursos que beneficien a esta poblacion.
Entre otros puntos, encontramos el proceso de mediacién que faculta al Trabajador social a
intervenir en los conflictos entre estudiantes-maestros; estudiantes-padres de familia; padres
de familia y tutores, en busca de una solucién oportuna y beneficiosa para ambas partes, con
un acuerdo mutuo.

Médico general

Al ser un centro de desarrollo integral, la salud es un requisito primordial para la construccion
de este proyecto “la formacién de un médico acorde con las necesidades actuales del pais, exige
que éste cumpla a cabalidad y en forma integrada actividades de promocion de la salud,
curativas y de rehabilitacion, atendiendo al hombre como un ente bio-psico-social” (Rafael
Gasperi, 2010, pag. 1). Por ello, el médico general trabaja en conjunto con los demas
profesionales formando el equipo multidisciplinario encargado de velar por los adolescentes
que integren el centro.

Nutricionista
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La funcion principal de la nutricionista es acompafiar a los adolescentes en su proceso

alimentario y organizar los alimentos que consumiran los adolescentes en el centro de

desarrollo integral antes de iniciar sus actividades, “los cambios de peso y de estatura son
caracteristicos de esta edad, y la cantidad de nutrientes que se consuman tienen gran influencia
en el desarrollo de los jovenes. En estas edades se debe consumir calorfas, grasas, vitaminas,
minerales y proteinas” (Adriana Amaya , 2019, pag. 1).

Cocinera(o)

Preparara los alimentos que los integrantes del centro de desarrollo integral “Adolescente

activo” consumiran luego de salir de las instituciones educativas y tras el proceso de seleccion

de participacién en el plan alimentario, que efectuara la trabajadora social en base a un analisis

de su situacion economica.
4.5.1. Cronograma de actividades:

Tabla 42. Cronograma de Actividades

Actividades Marzo Abril Mayo
Planteamiento del X X
proyecto
Elaboraciéon de la X
propuesta
Presentacion de propuesta X
Tramites legales de la X X
creacion del centro
Contratacion  de  los X X X

profesionales necesarios

para formar el equipo

multidisciplinario en el

centro de  desarrollo

Integral.

Planificacion de  las X X X X
actividades a desarrollar

en  base a cada

departamento.
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Recursos:

Tabla 43. Recursos

Recursos de Recursos Humano Recursos Recursos

oficina Econémicos Tecnolégicos
Papel bond Leda. Hilda Osorio Financiamientos Impresora
Esferos Magister Segundo Tapia  Convenios Computadora
Lapiz Magister Julia Ortega Teléfono celular
Borrador Andrea Flores Proyector
Pliegos de cartulina  Silvia Guazha Parlantes
Papelografos Trabajador Social
Marcadores Meédico general
Pizarra Psic6loga clinico

Borrador de pizarra  Psicologo educativo
Ledo. En educacion

fisica

Tutores

Cocinera

Presupuesto:
Tabla 44. Presupuesto

Personal Rubro Cantidad Total
Trabajador Social 600,00 1 600,00
Médico general 800,00 1 800,00
Psicologa clinico 600,00 1 600,00
Psicologo 600,00 1 600,00
educativo
Lcdo. En 600,00 1 600,00
educacion fisica
Tutores 350,00 1 350,00
Cocinera 350,00 1 350,00
Nutricionista 450,00 1 450,00
Imprevistos
Suministros de 100,00 1 100,00
oficina
Recursos
Tecnologicos
Computadora 800,00 1 800,00
Impresora 150,00 1 150,00
Proyector 350,00 2 700,00
Parlantes 250,00 2 500,00
teléfono 200,00 1 200,00
TOTAL: 6200,00 6800,00
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4,5.2. Evaluacion

Se realizaran evaluaciones periddicas para verificar el cumplimiento de los objetivos del centro

de desarrollo Integral “Adolescente activo”, con la participacion de los profesionales, mediante

reuniones mensuales que se llevaran a cabo el Gltimo viernes de cada mes, desde las 17:00
hasta las 18:00, con el prop6sito de analizar individualmente los casos que necesiten ayuda
especial.

Por otro lado, los padres de familia y los adolescentes realizaran encuestas trimestrales, que

permitan verificar el nivel de satisfaccion obtenido durante cada periodo.
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RESUMEN

La importancia de investigaciones en torno a la familia y la multiplicidad de
problematicas que aquejan a la sociedad, es relevante, pues permite vislumbrar con
mayor especificidad las cuestiones que afectan a estos conglomerados sociales como
lo son las familias monoparentales en situacion de vulnerabilidad. Para el desarrollo de
la investigacion se planteé como objetivo general “Analizar la monoparentalidad y su
incidencia en el desarrollo socioeducativo de los adolescentes de Basica General
Unificada”. La metodologia de investigacion empleada fue el método cuali-cuantitativo,
con la encuesta como instrumento de trabajo, para la recoleccién de la informacion se
aplicaron encuestas socioeducativas a adolescentes de 11 a 16 afios de edad lo que
permitid6 conocer de manera veridica cual es la incidencia en el desarrollo socio
educativo de los adolescentes de hogares monoparentales, la investigacion se realizd
sobre una poblacion de 106 adolescentes de varios colegios rurales de la ciudad de
Cuenca. En base a los resultados obtenidos, se concluyé que los adolescentes de
familias monoparentales efectivamente padecen ciertas problematicas que aquejan su
desarrollo socio educativo.

PALABRAS CLAVES: FAMILIA, ADOLESCENTE, MONOPARENTAL,
DESARROLLO, SOCIOEDUCATIVO.

Av. Américas y Humbolt, Cuenca —Ecuador. Tel: (593) 7 2830751
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ABSTRACT

The importance of research about both the family and the multiplicity of problems that
affect society is relevant, that is, it allows us to take a glimpse with a greater specificity
on the issues that affect these social conglomerates, such as single-parent families in
vulnerable situations. The general objective of this research was to "Analyze singie-
parenthood and its incidence in the socio-educational development of adolescents of
General Unified Basic education”. The research methodology used was the qualitative-
quantitative method, with the survey as the research instrument, for the collection of data
socio-educational surveys were applied to adolescents from 11 to 16 years old, which
allowed to know in a verifiable way what the incidence is in the socio-educational
development of adolescents from single-parent households, the research was conducted
on a population of 106 adolescents from several rural schools in the city of Cuenca.
Based on the results obtained, it was concluded that adolescents from single-parent
families do suffer certain problems that affect their socio-educational development.

KEYWORDS: FAMILY, ADOLESCENT, SINGLE-PARENT, DEVELOPMENT, SOCIO-
EDUCATIONAL
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Tema:

Adolescentes y familias monoparentales
Titulo:

Familia monoparental y su incidencia en el desarrollo socio educativo de los adolescentes de
Bésica General Unificada de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca en

relacion a los estudiantes de familias nucleares.
Justificacion

Hoy en dia los hogares monoparentales se han incrementado es asi que las familias estan
constituidas por un solo progenitor, por diversos motivos como: divorcios, viudez, migracion
por parte de uno de los jefes de hogar, una visién més simplista y reducida del matrimonio,
donde los jévenes ya no desean formar un hogar nuclear prefiriendo ser cabeza de hogar sin
medir los efectos que esto ocasiona en el desarrollo de los adolescentes, para quienes la
carencia de padre o madre se vuelve una realidad. Como lo sefiala Diario el Tiempo: “Cada
vez més. El nimero de familias formadas por un adulto solo con hijos menores aumentan de
forma sostenida por primera vez. Ya son 7 de cada 100. Suman 320.000, un 20,7% méds que
en 2000” (TIEMPO, 2018)

Estudios desarrollados por: “La Oficina de Censos, este afio habré en Estados Unidos casi
17 millones de escolares criados por madres solas. Otros 2.6 millones de nifios en edad
escolar viven solo con el padre, “ (Service, Jessie Abrams Catholic News, 2009) Como se
sefiala en el parrafo citado, los hogares monoparentales han crecido tanto a nivel nacional
como internacional, este resultado sefiala el incremento de adolescentes que carecen de una
figura paterna o materna, trayendo problemaéticas que alteran el desarrollo socio educativo de
los mismos pero en la actualidad atn no se encuentran lo suficientemente identificados es
asi que los beneficiados de esta investigacién serdn los adolescentes, familias, unidades

educativas, comunidad académica y la sociedad en general ya que la investigacién




adolescentes entre los cuales podemos nombrar: problemas de disciplina, perdida de curso,

no reciben el mismo apoyo emocional y econémico en relacién a hogares nucleares.

Investigaciones desarrolladas sobre los retos de los hijos de familias monoparentales
indican que: “Los nifios de familias monoparentales “si tienen ciertos problemas con la
escuela”, pero vincular la familia monoparental con el éxito de un nifio resulta “peligroso”.
(Abrams, 2009). Por ello, como estudiantes de la Carrera de Trabajo y Servicio Social se
identifico que existen muy pocos estudios que aportan con conocimientos claros y generales
a acerca de esta problemadtica, asi los resultados de la investigacién enriqueceran nuevos
conocimientos sobre la incidencia de hogares monoparentales en el desarrollo socio
educativo de los adolescentes de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca,

provincia del Azuay.

La incidencia de la monoparentalidad en el desarrollo integral de los adolescentes serd
investigada desde los factores tanto personales, familiares, sociales y educativos, ademés se
abordara de manera general la familia nuclear, por tanto; se aplicardn encuestas, entrevistas
que permitird obtener resultados sobre la incidencia de los hogares monoparentales en el

desarrollo de los adolescentes.
Problematizacion:

Gran parte de la sociedad y de forma naturalizada ha perpetuado el concepto de familia al
grupo nuclear como simbolo de estabilidad, seguridad e integridad para el desarrollo socio
educativo de los adolescentes, sin embargo actualmente existe un nimero considerable de
adolescentes, para quienes su niicleo familiar estd compuesto por uno de sus progenitores lo
que se define como monoparentalidad, suceso que los predispone a suftir ciertos tipos de
efectos a nivel social y educativo; dentro del dmbito social generalmente presentan
aislamiento y se dificulta el proceso de adaptabilidad y sociabilidad con los demaés, debido a
que esta estructura familiar provoca en muchas ocasiones la existencia de discriminacion,

bullying, inseguridad e inestabilidad social; en el campo educativo, el rendimiento escolar
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baja y la capacidad de concentracion dlsmmuye aspectos que txenen mayor incidencia en la
adolescencia, debido a que, la Organizaci6n de las Naciones Unidas la define como:
El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una
de las etapas de transicién més importantes en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado tnicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos

biolégicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la
adolescencia. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Resultando una de las etapas mas importantes y dificiles del ser humano, sintiéndose

afectados por los conflictos o carencias que se presenten en su vida.

La monoparentalidad se puede abordar desde dos perspectivas que afectan a los
adolescentes, la primera refiere a los hogares donde las madres de familia son cabezas de
hogar y asumen la responsabilidad parcial o total de los hijos, tomando el rol de ama de casa
y proveedora, teniendo que trabajar varias horas al dia para cubrir los gastos del hogar, lo que
trae consigo otros problemas como el abandono de los hijos quienes debido a esta
circunstancia pasan varias horas al dia solos o con algiin otro miembro de la familia, que
generalmente es el hijo(a) mayor que asume este rol, siendo “9 de cada 10 familias
monoparentales” (El Pais, 2003) en los que se rige esta tipologfa. Por el contrario, menciona
a las familias que padecen la ausencia de la madre, siendo el padre la cabeza de hogar y tinico
responsable de la crianza de los hijos, aunque las cifras no son elevadas ya se han visibilizado
ciertos casos en los cuales los adolescentes estdn bajo la tutela de estos, razén por la cual, se
dificulta el proceso de adaptabilidad social, el autoestima baja, se producen sentimientos de
rabia, desilusién entre otros, que limitan el desarrollo integral del adolescente, siendo estas
las principales razones por las cuales es importante identificar los efectos que causa

monoparentalidad en los adolescentes.

(Cuales son los efectos que causa la monoparentalidad en los adolescentes de las

Unidades educativas rurales de la Ciudad de Cuenca?
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Campo De Accién

Unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.
Linea De Investigacion

Procesos sociales de grupos vulnerables
Objetivo:

Analizar la monoparentalidad y su incidencia en el desarrollo socioeducativo de los

adolescentes de Béasica General Unificada de las unidades educativas rurales de la ciudad de

Cuenca.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Determinar los aspectos socio educativo que influyen en los adolescentes de
las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca.
o Identificar los efectos de la monoparentalidad en el desarrollo integral de los
adolescentes.
e Proponer un plan de intervencién en base a los resultados obtenidos
fomentando el bienestar socio educativo de los adolescentes.
Variables
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
INDEPENDIENTE
(EFECTO)
. S ¥ ; ~ ;Estadocivil delos
padres?
Familia monoparental Estructura familiar Tipologia familiar ¢Con quién vive
actualmente?
¢Cudl es la edad de
los representantes?
.Quién es la
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Nivel social

Problemas sociales:

Discriminacién

Bullying

familia?

Completa
Incompleta

¢ Te sientes feliz de
formar parte de tu
nticleo familiar?
Si

No

Por qué:

({Como caliﬁca "

¢Has sentido algiin

B
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Influencia de grupos

|

|
{
J
|
{
}
|
|
f

{

tipo de
discriminacién o
rechazo por sufrir la
ausencia de uno de
tus progenitores?

Si

No

¢Qué tan
repetitivamente has
vivido episodios de
discriminacion o
rechazo de parte de
tus compaiieros a
causa de tu niicleo
familiar?

Muchas veces

Pocas veces
Ninguna

 ;Formas parte de un

grupo dentro o fuera
de la Institucién?

Si No Cual

(Qué actividades
realizan en el grupo
al que perteneces?

Adaptabilidad grupos

Rendimiento escolar
Conducta

|
|

i
{
|

i
{
!
{
1

. Te sientes partes del
grupo de estudio de
tu colegio?

Siempre Casi
siempre Nunca
¢{Coémo prefieres
trabajar?

Solo

Grupos de trabajo
¢Presentas
problemas al
entablar relaciones
con tus compaifieros?
Si

No

| Por qué:

¢Cudl fue tu dltimo
promedio?

;Cudl fue la causa
de que obtengas esa

~ calificaci6n?
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TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se realizara mediante la utilizacién de métodos y técnicas que permiten
identificar los efectos que causa la monoparentalidad en el desarrollo socio educativo de los
adolescentes durante un periodo aproximado de seis meses entre septiembre 2018-Febrero
del 2019, mediante la aplicacion de encuestas estructuradas que contienen preguntas abiertas
y cerradas seglin lo expuesto por Esther Chiner que define este proceso como “El conjunto
de preguntas esté previamente determinado (como en el cuestionario) y las cuestiones pueden
ser tanto abiertas como cerradas. La inclusién de preguntas abiertas complica la codificacién
y el anélisis de resultados, aunque puede ser una importante fuente de sugerencias para
posteriores investigaciones.” (Prof. Esther Chiner , 2011), basdandonos en el método cuali-

cuantitativo que permitird un mejor analisis de resultados.

METODOLOGIA

Con la utilizacién de la metodologia el procedimiento realizado se efectuard de forma
racional, permitiendo alcanzar los objetivos establecidos de la investigacion, tomando en
cuenta, que “El método puede definirse como el conjunto de operaciones y procedimientos
que, de una manera ordenada, expresa y sistematica, deben seguirse dentro de un proceso
preestablecido, para lograr un fin dado o resultado deseado”. (Ander-Egg, 2011)
Dentro de las metodologias a utilizar, mencionaremos las siguientes:
Investigacion analitica: Permitird establecer comparacién entre las variables de causa y
efecto, este tipo de investigacién permitird comprobar si la hipotesis es verdadera o falsa.
Investigacién Descriptiva: Mediante este proceso, se analizardn los resultados obtenidos,
como sefiala Ezequiel Ander-Egg, quien menciona que la importancia de utilizar este tipo de
investigacién se basa en indicar: “todas las caracteristicas del fenémeno que se estudia.
Impliéa que el investigador tenga capacidad y disposicién de evaluar y exponer en forma
detallada las caracteristicas del objeto del estudio” (ANDER-EGG, 2011)

Esta investigacién nos permite conocer €l objeto de estudio a través de la descripcion del
mismo, permitiendo tener una visién mas amplia de cuéles pueden ser los posibles contrastes

que se den, entre dos o mas variables.
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MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

Familia

Considera como la célula fundamental de la sociedad y el: “medio natural y necesario para
la proteccion de los derechos y el desarrollo integral de sus miembros; por esta razén la
familia debe recibir el apoyo y proteccion del estado ecuatoriano, para que cada uno de sus
integrantes, pueda ejercitar plenamente sus derechos y asumir sus obligaciones”. (Falconi,

2010).

De acuerdo a la citado en el parrafo anterior la familia es el niicleo de la sociedad donde
se forma la base para el desarrollo de sus nuevos integrantes, el estado Ecuatoriano tiene la
obligacién de velar por su proteccién, ya que un hogar estable y saludable es fundamental
para el desarrollo de sus integrantes. Por tanto, se dirfa que, si un individuo se desarrolla en
un hogar arménico, existirfa menos problemas sociales ya que la familia es la encargada de
transmitir los valores a sus integrantes. Por ello se concluye si el nicleo de la familia se

encuentra dafiado la sociedad sufrird mayores consecuencias negativas.

Segtn Miguel Angel Milldn y Salvador Serrano la familia es: “Una realidad social
compleja y “construida”, que presenta muchas dimensiones (biolgica, psicoldgica,
sociolégica, econémica...) y que es muy heterogénea en sus manifestaciones externas,
presentandose dentro de una gran variedad de formas y situaciones” (Miguel Angel Millan,
2002) como se cita en el parrafo la familia se vuelve un tema complejo de estudiar, esto se

debe a sus multiples caracterfsticas y funciones que presenta un grupo familiar.

Historia de la familia:

En términos generales la familia nace con la humanidad misma, inicia con periodos
prehistéricos donde regia la promiscuidad, etapa donde los antepasados se reunian sin ningiin
tipo de ley ni condicién que apruebe o desapruebe este hecho, posterior a ello, la historia
menciona la comunidad primitiva donde aparecen las primeras normas sobre la uni6n

familiar, dividida en dos grupos:

11
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Por consanguinidad. - que permitfa la unién entre personas de la misma generacién,
desaprobando las relaciones con generaciones superiores o inferiores a ellos; dicho en otras

palabras, la tnica uni6n aceptada se daba entre hermanos o personas de la misma sucesion.

Punalua. - En esta etapa se inhiben las relaciones de indole sexual entre personas de la misma

generacion (hermanos, primos).

Tras este periodo, y debido a los conflictos que se suscitaban en el transcurso del tiempo,
nacen las Hordas, agrupaciones de 20 a 40 personas donde lideraba el més fuerte, principia
con la promiscuidad hasta que los lideres consideran necesario establecer prohibiciones para

mantener la paz del grupo.

De forma més visible y especifica aparece el concepto de familia en la prehistoria durante
la etapa del paleolitico superior con el origen del clan, la formacién de grupos unidos por
familiaridad, hecho que no ocurria (inicamente por consanguinidad, sino también por algiin
ancestro en comin; en este periodo las uniones familiares se dan entre personas de distintos

clanes, consolidando un poco maés, el concepto de familia, regida por un sistema matriarcal.

Derecho de la familia

La familia posee derechos por el cual es Estado tiene la obligacion de velar por los

mismos esto se debe a que la familia es la base de la sociedad como lo sefiala Alfonsina

Camacho:

La familia tiene derecho a ser protegida como grupo y sus miembros
individualmente. Se le debe suministrar las facilidades para la educacion,
salud, seguridad de sus miembros y en términos generales para su bienestar.
Este debe corresponder al Estado, quien debe tutelar y proteger a la familia
para su permanencia histdrica y que realice sus funciones libremente y en
la mejor forma (Chavarria, 2004).

12
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Funcion de la familia

Las funciones sociales con las que se: “reconocen formalmente a la familia son la de
reproduccién o creacion de nuevos miembros para la sociedad, la de regulacion sexual, la de
mantencién y cuidado fisico de sus miembros, la de apoyo emocional o funcién afectiva, y
la de socializacién de sus hijos”. (Nidia Aylwin A, 2002).

La familia es el pilar fundamental para el desarrollo de los nifios debido a que los
comportamientos, asi como las actividades que se realizan en la familia serdn adquiridos en
el mismo por el cual los padres son los encargados de transmitirles normas y reglas a los
hijos. Ya que los progenitores se convierten en el modelo de sus hijos por el cual es importante

conocer la incidencia del desarrollo de un adolescente en un hogar monoparental.

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia en su Art. 8 sefiala: “Funcion bésica de la familia.-
La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el

desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente” (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2014,

pag. 2).
La estructura familiar

Independientemente del tipo es importante que las familias mantengan una estructura, esto
se debe a que las familias bien estructuradas conocen su dindmica familiar, es asi que para
esta investigacion es importante conocer quién ejerce la autoridad en el hogar pudiendo ser
la pareja o una de ellas, como el caso de los hogares monoparentales. Por €llo, es importante
que todas las familias independientemente de su tipo posean estructuras que determinen la
participacion y la interaccion familiar.

La familia debe establecer limites y roles claros, cuando no se cumple se genera
consecuencias negativas dentro del hogar. A demas las normas y reglas permitirdn un hogar

funcional.
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Tipos de familias

En la actualidad se puede evidenciar diferentes tipos de familias unidas por lazos de

consanguinidad o por afinidad entre las cuales podemos sefialar:

Familia nuclear: Esta familia est4 conformada por padre, madre e hijos.
Familia monoparental: Conformado por solo un progenitor ya sea por padre o madre e hijo

Familia homoparental: Esta familia se caracteriza por tener a dos madres o dos padres del

mismo Sexo.

Familias extensas: Familia conformada por los padres e hijos y otros familiares como

abuelos, sobrinos, primos etc.

Familia ensamblada: Esta familia estd conformada por dos o mas familias por ejemplo

madre con hijos se retine con padre divorciado con sus hijos y forman un nuevo hogar.

El estado tiene la facultad y obligacion de proteger y reconocer a los distintos tipos de
familias sin ningln tipo de discriminacion es asi que las familias podran hacer uso de sus
derechos y obligaciones como lo sefiala la Constitucién de la Republica en su Art. 67,

reconoce la familia en sus diversos tipos.:

El Estado la protegerd como nicleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de
sus fines. Estas se constituirdn por vinculos juridicos o de hecho y se
basardn en igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes.
(Falconi, DIVERSOS TIPOS DE FAMILIA RECONOCIDOS EN LA
CONSTITUCION, 2010)

Etimologia y concepto de adolescencia.

La adolescencia es la etapa de cambios drasticos, en el que los nifios pasan a ser jovenes,
generando variaciones bioldgicas, emocionales, sociales y psicolégicas que reflejan
generalmente lo que aprendieron en la infancia, sin embargo, este factor no se lo puede

considerar condicionante para su desarrollo, de ahi que la palabra latina adolescente
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“proviene de la “palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y en castellano tiene dos

significados: tener cierta imperfeccion o defecto y también crecimiento y maduracion” (M.
Giiemes-Hidalgo, 2017, pag. 8).

Esta etapa empieza a los 10 afios y termina a los 19, segiin datos de la OMS, que refleja
dos periodos: “temprana desde los 10 a los 14 afios, y tardia de los 15 a los 19” (Universidad de
Granada, 2011, pag. 58), refiriéndose a la adolescencia temprana como el inicio de la misma
en donde surge la necesidad del joven o sefiorita por crear vinculos afectivos que los hagan
sentir seguros, protegidos y queridos fortaleciendo su comportamiento, autonomia e

identidad para el resto de la vida.

Adolescencia, autonomia e identidad

El proceso de cambio nifiez-juventud es una etapa transitoria de la vida, pero vital para la
formacion de identidad y autonomia de los nifios, en este periodo la presencia de los padres
es importante, permitiendo forjar raices ineludibles para adquirir madurez, sin embargo,
cuando un nifio se ve obligado a crecer sin la presencia de uno de sus progenitores, tiende a
padecer problemas de autoestima, se dificulta el proceso de identidad y carecen de
autonomia, entendiéndose que:

La autonomia constituye aquello que nos hace pertenecer al reino de los
fines y participar de la moralidad universal, puesto que nos sometemos a la
ley moral a la vez que nos la damos a nosotros mismos desde un ejercicio
puro de la raz6n préctica. Esta es, en Gltimas, la que nos confiere dignidad
y nos hace acreedores de respeto (Revista de estudiantes de filosofia, 2008,

pag. 7)

El hecho de pertenecer a un grupo familiar monoparental ocasiona generalmente en los
adolescentes ciertos conflictos basados en la carencia de normas que garanticen su bienestar
y el de la sociedad, partiendo de dos escenarios que manifiestan lo ocurrido: el primero refleja
la realidad de una familia cuyo progenitor en ausencia del otro, sobreprotege al adolescente
tratando de llenar vacios que consideran existes e impidiendo asi que llegue a la autonomia,
disminuyen el riesgo de que el adolescente sufra alghin tipo de problema social pero limitan
su crecimiento, el segundo escenario visibiliza hogares monoparentales donde su progenitor

debe cubrir todos los aspectos socio econémicos y emocionales del adolescente por lo que
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tiende a abandonar parcial o totalmente al menor dejdndolo propenso a drogas, alcohol,

vandalismo entre otros problemas latentes en la sociedad y limitando también su autonomia,
debido a que, durante este proceso de cambio se sienten solos, fragiles, manipulables y no

logran superar esta fase correctamente.

La identidad es la percepcion que cada individuo tiene de si mismo, al igual que con la
autonomfa existe la posibilidad de que los adolescentes presenten ciertas disfuncionalidades

respecto a este tema, y entren en conflicto consigo mismo.

Crisis en la identidad

La etapa de la adolescencia presenta varios cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales,
segtn estudios de Mario Pérez Olvera basado en escritos de Erikson, este ciclo transitorio de
la vida es crucial para el desarrollo de los adolescentes, aqui se definen los principios morales,
valores y las normas con las que los jévenes pasaran a su etapa adulta. Si resuelven los
conflictos que se les presentan de forma efectiva acogeran pautas positivas de conducta, de

lo contrario optaran por comportamientos negativos.

Adolescencia y familia

El hecho de pertenecer a un sistema monoparental puede dificultar la integracién familiar,
creando ambientes nocivos para el desarrollo del adolescente quien al sentir la ausencia de
una figura paterna o materna dependiendo del caso puede sentirse aislado, deprimido o en

conflicto consigo mismo y con la sociedad.

Un factor importante es la desintegracion familiar producida por este sistema, en vista,
que el adolescente se encuentra en una etapa dificil de su vida y tiene muchas inquietudes y

dudas sobre su existencia. La familia toma un rol decisivo en el desarrollo del adolescente.

Seguridad-economia-y bienestar del adolescente en un modelo
monoparental

Los términos seguridad-economia y bienestar en esta tematica estdn estrechamente
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relacionados, cuando hablamos de economia en el gru oarental podemos aseverar
que al carecer de un progenitor, ya sea este masculino o femenino, el par debe encargarse de
los gastos del adolescente, lo que involucra un empleo diario con jornadas minimas de ocho
horas tiempo en el cual, el joven debe pasar con algtin familiar e inclusive en ciertas ocasiones
solo sin proteccion alguna, estos factores disminuyen el bienestar del menor y lo colocan en

una condicién de riesgo, propenso a sufrir adicciones, maltratos y violaciones.

Responsabilidades del adolescente en el sistema monoparental

Ante la ausencia de uno de los progenitores, los adolescentes deben asumir
responsabilidades desde muy tempranas edades, como lo podemos observar en el siguiente
enunciado:

En esta familia es comiin ver que las funciones que tienen el padre o madre
basicamente en el hogar la cumplen los hijos/as para poder subsistir
especialmente en el cuidado y atenci6n de sus hermanos pequefios, de esta
manera se puede identificar al hijo/a parental en el seno de una familia por
lo que asume las responsabilidades de un adulto” (Universidad de Cuenca
Facultad de Psicologia, 2013).
Por ello, el adolescente deja su rol de hijo y asume parte del rol de padre o madre y cargas
emocionales e incluso fisicas en algunos casos, cuando asumen el arreglo total de la vivienda,
o se ven obligados incluso a realizar alg(in tipo de trabajo que genere ingresos para el hogar

como apoyo a la familia.

Relaciéon género-desarrollo en los adolescentes

En este punto, se pretende identificar como afecta a los adolescentes el crecer Ginicamente
con una figura paterna o materna en su desarrollo emocional, tomando como punto de partida
el concepto de género nos ayuda: “A comprender los procesos de construccién social de lo
femenino y lo masculino como categorias opuestas, con un valor social desigual, la constante
supresién de las similitudes y construccion de las diferencias requiere poder social, por lo
que el tema del poder es central” (Universidad Complutense de Madrid Facultad de CC.
Politicas y sociologia, 2002) .

Segin lo expuesto en el parrafo anterior, cada persona tiene un rol asignado por la
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sociedad en base a su sexo (masculino-femenino), ahora que tan influyente es esto para un

adolescente que esté en desarrollo, si la mayor parte de su vida la convive con su padre en el
primer caso, tendria como modelo a seguir; el autoritarismo, machismo, carcter enérgico
propio de los estereotipos que caracterizan lo masculino, al contrario si convive con su madre
estarfa sujeto a la sumision, tareas domésticas, susceptibilidad términos que defines

perfectamente el rol que desempefia una mujer en la familia.

FACTORES SOCIO-EDUCATIVOS

Factores sociales:

Si bien es cierto, en la actualidad, existen diversos tipos de familia reconocidas por los
gobiernos, instituciones y la sociedad misma, sin embargo, ;qué tan beneficioso es para los
adolescentes crecer en una familia monoparental? En base a esta pregunta, surge el siguiente
analisis:

Los factores sociales que inciden en el desarrollo socio educativo de los adolescentes son los
siguientes:

Bullying.- Durante esta etapa donde la depresion, susceptibilidad son principios bésicos para
el crecimiento, los adolescentes pueden sentirse heridos o lastimados antes la ausencia de
uno de sus progenitores poniéndolos como blanco facil para sus compafieros, quienes
generalmente disfrutan la molestia del otro como parte de la diversion.

Autoestima.- los adolescentes durante este periodo se vuelven vulnerables a toda critica, y
estan predispuestos a sufrir de forma més profunda el rechazo o una simple broma de sus
compafieros o familiares, “cada nifio(a) o adolescente va interiorizando lo que piensan de €l
o ella algunas personas que son relevantes en su vida, particularmente los padres y
profesores.” (Ezequiel Ander-Egg, 2011, pag. 43). esto se refleja en su conducta y en
ocasiones los lleva a sufrir depresion leve o depresion moderada-grave en la cual, “lo més
recomendable es combinar una medicacién con terapia péicolégica. El tratamiento mas
adecuado depende de cada caso concreto y de tus preferencias. Lo principal es utilizar un
tratamiento que funcione, dindole el tiempo necesario para que eso ocurra. (Avalia-t, 2012),

al contrario que la depresion leve, que puede tratarse sin especialistas en el 4rea, con el

18




CZl UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO " 3

DlosEPatrlaiCultirain ssaralla

TR ;u.« Al
acompafiamiento del progenitor quien debe cubrir al méximo con las expectativas del

adolescente en su concepto de familia, limitando los estereotipos que sefialan la familia
nuclear como centro de la sociedad y tildan la monoparentalidad como algo negativo para los

jovenes.

Nivel educativo

En el 4mbito educativo, el bajo rendimiento escolar es una de las limitaciones méas
grandes por las que atraviesan los adolescentes de hogares monoparentales, quienes a falta
de uno de sus progenitores estdn mas propensos a suffrir cuestiones como: desconcentracion,
déficit de atencion, ansiedad, depresion entre otras variables que no les permiten estudiar

adecuadamente y rendir de mejor manera académicamente.

Palabras claves

Familia Monoparental
Adolescentes
Desarrollo econémico y social

Educacion bésica
Hipdtesis

Los adolescentes que se desarrollan en hogares monoparentales tienen mayor riesgo de sufrir

conflictos a nivel social y educativo.
Poblacion

La presente investigacion se realizard en unidades educativas rurales de la provincia del
Azuay, Cantén Cuenca, especificamente “Escuela Ulises Chacon”; “Isaac A. Chico”,
“Unidad educativa Miguel Dias Cueva” con estudiantes de octavo, noveno y décimo de
Educacién Bésica que conforman un total aproximado de 450 estudiantes de los cuales se
tomara una muestra aleatoria representativa que garantice eficiencia en la obtencién y anélisis

de resultados.
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El objetivo de esta investigacion es analizar la monoparentalidad y su incidencia en el desarrollo socioeducativo de los
adolescentes de Basica Superior de las unidades educativas rurales de la ciudad de Cuenca: Ulises Chacon; Estados
Unidos de Norte América y Miguel Diaz Cueva.

La informacién que se proporcione serd confidencial y de uso estrictamente académico y asistencial.

1. Datos Personales

Escuela Edad Sexo Curso Jornada
Ulises Chac6n 11-12 Masculino 8vo. Matutino
Estados Unidos 13-14 Femenino 9no. Vespertino
Miguel Diaz cueva 15-16 10mo.

2. ;Por cuantas personas esta integrado su grupo familiar?

(Cuantos viven en la casa)

3. Marque con una X la respuesta correcta. ;Con quién vive?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mama Abuelo/a Tio/a Padrastro Hermanastros/as
Papa Hermana(o) Primos madrastra Otros:
4. ;Quién esta a cargo de la familia? Jefe o jefa de hogar
Mama Abuelos Tios
Papa Hermanos(as) Papa-mama
5. ¢Cual es el estado civil de los padres y/o jefe de familia?
Soltero Unidn Libre Viudo
Divorciado Casado Unién de Hecho
6. (Quién es la persona que cubre los gastos?
Mama Abuelos Tios
Papa Hermanos(as) Papa-mama
7. ¢En que trabaja su papa?
Empleado privado Por cuenta propia No trabaja

Empleado publico Otros:




8. (En que trabaja su mama?

Empleado privado Por cuenta propia | No trabaja

Empleado publico Otros:

9. ¢(En qué horario trabaja su papa?

Tiempo completo Medio tiempo Tiempo parcial No trabaja

10. ;En qué horario trabaja su mama?

Tiempo completo Medio tiempo Tiempo parcial No trabaja

11. ;Cudndo su mama o papa trabaja, quien se queda en casa?

Abuelos Solo
Tios Otros
Quienes:

12. ;/Se siente seguro con la persona que se queda en casa cuando no estan sus papas?

Siempre Casi siempre Nunca

13. ;Te gustaria pasar mas tiempo con uno de tus padres?

S D NoD

Con quien de ellos. ..o

14. ;Qué actividades realiza, en su tiempo libre luego de salir de la escuela?

Cuidado de tus hermanos Redes sociales (Whatsap, Facebook, juegos electrénicos, otros.
Arreglado del hogar Compartir con amigos

Tareas escolares Deporte

Juegos Otro

Compartir en familia

15. ;Le molesta realizar ciertas actividades que le encarguen sus padres durante su ausencia?

Si[::] No [___j

Que actividades le encargan.........coeeveecncecnneconsconscanes



16. ;Le gusta su familia?
sO w0

17. ;Le cuentas a tus papas como te ha ido en la escuela?

Siempre Casi siempre

Nunca

GPOT QU7 L

18. ;Cual es el motivo por el que su papa o mams no vive con ud?

Divorcio Migracion

Papé soltero

Viudez Mama soltera

Otro:

19. ;Recibe pension alimenticia?

st (] No [

20. ;Has sentido algin tipo de discriminacién por vivir solo con uno de tus padres?

Si Muchas vece Ninguna
No Alguna veces

21. ;Coémo te sientes ante la ausencia de uno de tus padres?
Feliz Triste Inseguro

22. éCudl es el régimen de visitas establecido para su mama o papa?

Todo el fin de Solo domingos Un dia entre la semana
semana
Solo sdbados Dos dias entre semana Otro

23. ¢Como calificarias la relacién con tu mama o papa?

Muy Buena Regular

Buena Mala

24, ¢Qué actividades realizan juntos?

Realizan deberes Practican algun deporte
juntos
Ven TV. Otro:

25. ¢Cémo considerarias, que es la relacion entre la familia politica de tu padre o madre y ta?

Muy Buena | ] Regular




Buena | Mala

26. ¢Si pudieras elegir con quien vivir, que opcion preferirias?

Mama Ambos

Papa Otros:

27. ;Quien supervisa sus tareas escolares?

Mama Abuelos Tios

Solo

Papa Hermanos(as) Papa-mama

Otros-esPeCIfiCar: ... ittt it

28. ;Eres parte de una pandilla?

29. ;Te sientes bien dentro del grupo de estudio de la Instituciéon?

Siempre Casi siempre Nunca
30. ;Prefieres realizar las tareas en clase?
Solo J
Grupos de trabajo D
Otros:
31. ;Es dificil para Ud. hacer amistad con sus compafieros?
S ]
No ]
Porqueé. ..o
32. ;Cual fue su ultimo promedio?
9-10 Excelente 5-6 Buena
7-8 Muy Buena 0-4 Regular
33. ;Cual considera que es la causa de esta calificacion?
Ausencia de padre Me gusta estudiar
Ausencia de madre Hago las tareas con la supervision de mama y/o papa
Poco interés en los estudios Asisto a un centro de control de tareas
Recursos econdmicos Practico un deporte
Mis hébitos de estudio Otro




Especifique...c..coveeenns

34. ;Como calificarias la relacién con los maestros?

Excelente Buena

Muy buena Mala
35. ;La relacion de tu representante con los maestros?

Excelente Buena

Muy buena Mala

36. En el caso de ser mala, ;Cual considera que es la causa?

--------------------------------- 4606000000000 0866000606800606000006600

37. ;Has formado parte de algtin tipo de conflicto dentro de la Institucion?

..........................

39. Cuando tienes un conflicto, ;Qué actitud adoptas?

Consumo de alcohol Intentas resolver Hablando
Consumo de drogas Te das por vencido Gritando
Consumo de cigarrillos Luchas por obtener lo que quieres Llorando

Buscas apoyo en tus amigos

buscas apoyo en tu padre

Te aislas

buscas apoyo en tu madre




