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RESUMEN

Introduccion: La medicina ancestral se ha utilizado por la poblacién mundial en época
de pandemia con el fin de prevenir y sanar la enfermedad de la Covid-19, utilizando la
naturopatia como una sabiduria ancestral de manera correcta para crear el refuerzo en el
sistema inmunoldgico del individuo y mitigar la sintomatologia del coronavirus.
Objetivo: Recopilar informacion sobre el aporte de la medicina ancestral durante la
pandemia. Método: Se procedio a realizar una revision sistematica mediante la busqueda
de informacion utilizando palabras claves “medicina”, “ancestral”, “pandemia”,
“COVID-19”, “saberes” aplicando operadores booleanos “AND” y “OR”; que permite
filtrar busquedas por otra parte se utiliz6 las bases de datos digitales PubMed, Biblioteca
Virtual en Salud (bvsalud), Google Académico y SCOPUS. Resultados: Los articulos
incluidos en la investigacion revelan que la aplicacion de técnicas no invasivas mediante
el uso de la fitoterapia guiados por los Yachaks ancestrales del Ecuador, han permitido la
prevencion y manejo de la Covid-19 segun el estado de la enfermedad, provocando la
disminucion en el riesgo de generar secuelas post-Covid-19, mediante las propiedades
analgésicas, antiinflamatorias, retrovirales y las capacidades para reforzar el sistema
inmunoldgico del individuo. Conclusion: En época de pandemia Covid-19 la medicina
ancestral se convirtié en una practica que permite el cuidado de la salud de forma integral,
con el fin de prevenir y curar a los individuos lo que ha obligado a los pueblos aplicar
distintas estrategias de los saberes de los maestros Yachaks a nivel nacional.

Palabras Clave: medicina, ancestral, pandemia, covid-19, saberes.



ABSTRACT

Introduction: Ancestral medicine has been used by the world’s population during the
pandemic to prevent and heal the covid-19 disease and using naturopathy as an ancestral
knowledge in the correct way to create the reinforcement of the individual's immune
system and mitigate the coronavirus symptomatology. Objective: To gather information
on ancestral medicine and its contribution during the pandemic. Method: A systematic
review was carried out to search information using keywords such as medicine, ancestral,
pandemic, COVID-19, and knowledge by applying Boolean operators AND and OR. It
allows filtering searches and the digital databases PubMed, Virtual Health Library
(bvsalud) by its acronym in Spanish, Google Scholar, and SCOPUS were also used.
Results: The articles included in the research reveal that the use of non-invasive
techniques through phytotherapy guided by the ancestral Yachaks of Ecuador has allowed
the prevention and management of covid-19 according to the state of the disease,
decreasing the risk of producing post-covid-19 sequelae through analgesic, anti-
inflammatory, retroviral properties, and the ability to strengthen the individual’s immune
system. Conclusion: Ancestral medicine during the covid-19 pandemic became a
practice that allows full health care to prevent and cure individuals, that is why people
have been forced to apply different strategies of the knowledge used by the Yachaks
leaders at the national level.

Keywords: medicine, ancestral, pandemic, covid-19, knowledge
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INTRODUCCION

En el tiempo de pandemia Covid-19 la falta de medicamentos y atencién del sistema
sanitario ocasion0 la afeccion en la salud de la poblacion mundial no solo en el sentido
bioldgico sino también psicologico, debido a la generacion de pensamientos de temor de
contagio del virus sumando la cuarentena aplicada y el distanciamiento social, en tal
sentido la medicina ancestral desempefia un papel muy importante en el mantenimiento
del bienestar de las personas mediante la practica de conocimientos ancestrales, para
proteger tanto el cuerpo como el alma mediante el uso de plantas con caracteristicas
medicinales como se utilizé el eucalipto en infusiones y técnicas del cuidado espiritual
como la meditacién o la realizacién de ceremonias como Temazcales.

La medicina ancestral es una préactica que se centra en el conocimiento y creencia sobre
el cuidado de la salud que se ayuda con la utilizacién de plantas, objetos y animales,
mediante la aplicacion de terapias con un fin espiritual que se aplica de manera individual
o colectiva con el fin de conservar la salud de las personas, ademas trata, diagnostica y
previene las patologias (2,3).

Los saberes ancestrales de medicina son todos los conocimientos y précticas que estan
fundadas en teorias y creencias de las diversas culturas, especialmente de los pueblos
indigenas que buscan el equilibrio de la energia o el espiritu con la adecuada sanacion del
individuo ya que con ello no hay lugar para la aparicion de enfermedades, mientras tanto
la medicina convencional es ejercida por profesionales que han estudiado hechos
cientificos que a traves de la tecnologia y avances en farmacologia y procedimientos
diagnostican, tratan y rehabilitan enfermedades (4).

La medicina ancestral ha sido utilizada desde tiempos remotos es decir desde tiempo antes

de la aparicion de pandemias, existen registro en la historia que dan a conocer como los



conocimientos ancestrales actuaron desde el momento que empezaron aparecer
convirtiéndose en pandemias como: la peste negra que se vivié en Europa en la edad
media y que también acabo con los pueblos aborigenes de América (5)(6), la influenza,
el sarampion y la fiebre tifoidea provocaron la muerte de 30 a 90 millones de individuos
a nivel mundial mas recientemente todos evocan la gripe espafiola (1918-1919) (5), el
VIH / sida (1980), la Tuberculosis (1882), SARS (2002), el MERS (coronavirus) (6) y
ahora el Covid-19 (5).

La COVID-19 ha provocado una situacion que complic los sistemas gubernamentales y
sanitarios a nivel mundial ocasionando un cambio completo en la vida diaria de los
individuos y familias; creando una de las mas grandes tragedias humanas y de salud que
el mundo ha vivido en lo referente a enfermedades viricas (7,8). La clinica del Covid-19
se muestra con la carencia de sintomatologia o la manifestacion de sintomas, entre ellos
fatiga, odinofagia, fiebre, rinorrea, tos expectorante o seca, pérdida del gusto y olfato,
estos se pueden convertir en casos complejos de neumonia seguido de sindrome de distrés
respiratorio agudo (SDRA) (9).

En tal sentido la Covid-19 ha causado un gran impacto tanto en los pueblos indigenas
como en el resto de civilizaciones llegando a convertirse en un problema no solo sanitario
sino también sociales y econémicos, es por ello que la poblacién de Latinoamérica ha
recurrido a la utilizacion de la practica de sabiduria ancestral para poder enfrentarse a esta
indiscutible patologia, se realiz6 acciones preventivas como el uso de platas medicinales
que contrarresten las molestias causadas en los individuos que adquieren este virus(10),
la medicina tradicional renacio en todo el planeta al ver que la medicina convencional no
fue suficiente(4) para hacerle frente a la pandemia.

Los pueblos aborigenes de los paises de Sudamérica entre ellos Per(, Ecuador, Bolivia,

Colombia y Brasil, han sacado a flote la utilizacion de la Medicina Ancestral tratando de
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conservar la salud de estos territorios; también es una base de su identidad cultural dando
como resultado la visualizacion de puntos de encuentro y dialogo de la medicina ancestral
como complementariedad de saberes que aportan las comunidades al mundo(11)(12).

En Ecuador la angustia por las muertes causadas por el virus del Covid-19 y la impotencia
de no contar con el dinero suficiente para adquirir la medicacion dio lugar a la utilizacién
de précticas que realizan desinfecciones sanitarias y de cuidado de las enfermedades de
tipo respiratorio dentro de los pueblos indigenas poniendo a flote los conocimientos de la
medicina ancestral (13).

El presente estudio tiene como objetivo recopilar informacién sobre el aporte de la
medicina ancestral durante la pandemia Covid-19, identificando de esta manera los
articulos de investigacion mediante el uso de la informacion veridica de la aplicacién del

conocimiento ancestral contribuyendo a la sustentacion cientifica del estudio.

METODOLOGIA

La revision sistematica se centra en un meta estudio mediante la recopilacion de
informacion gracias a la aplicacion de un analisis cualicuantitativo a partir del método
Prisma, debido a que se utiliza informacion bésica y concreta en relacion al aporte de la
medicina ancestral durante la pandemia Covid-19(14).

La recopilacion de informacion se realizé en las bibliotecas digitales PubMed, Biblioteca
Virtual en Salud (bvsalud), Google Académico y SCOPUS, se seleccionaron documentos
en los idiomas espafiol e inglés, articulos con actualizacion de los Gltimos cinco afios
2018-2022 que presentaron en sus titulos las palabras claves: “aporte curativo”,
“medicina ancestral”, “pandemia Covid-19”, “saberes ancestrales”. Se descartaron
aquellos articulos que a pesar de brindar informacion sobre la medicina tradicional no se

relacionaba con la pandemia Covid-19, seguido de documentos que presentaban un tercer
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idioma (aleman, portugués, francés, etc.) y ademas estudios que se relacionaban con la
tematica que solo presentaban resumen o eran inaccesibles y bibliografias que se repetian
en las bibliotecas de busqueda utilizadas.

Tabla 1. Identificacion de los estudios

Fuentes

bliblogréaficas — Filtros de busqueda Tema de estudio

Bibliotecas digitales

Biblioteca Virtual en

Salud
Por afio de publicacién (2018- Aporte de la medicina
Google Académico | 5077y idioma espafiol e ingles, ancestral durante la
SCOPUS descriptores. pandemia Covid-19
PubMed
(utilizacion OR utilization) AND (medicina OR medicine)
Palabras claves AND (ancestral OR ancestral) AND (pandemia OR

pandemic) AND (covid-19 OR Sars-CoV-2) AND (saberes

OR knowledge)

Fuente: La Autora.

Autora: Lourdes Bufay (2021).

Como se observa en la Tabla 1 para la tactica de busqueda de informacion se utilizé
operadores Booleanos "AND™y "OR"; con el fin de crear filtros de basqueda para acceder

de manera mas agil y certera en la informacién de blsqueda.



Tabla 2. Diagrama de flujo

Literatura identificada a través de la bisqueda
en la base de datos;
Total: (n=13038)
SCOPUS: (7)
Google académico: (13000)
R Bvsalud: (13)
s PubMed: (18)
3
g y
ﬂ Documentos filtrados por afio, idioma, textos
= completos, acceso directo: (p=12923)
SCOPUS: (5)
Google académico: (12891)
] Busalud: (10)
@ PubMed: (16)
'3 ¥
~E Articulos de texto completo que fueron excluidos no tuvieron relacién con el
g tema de estudio (n=12923)
g v
wt
L Articulos que fueron excluidos ) .
o \ .
§ porque el texto completo era Registros después de eliminar los
(L) maccesible (n=17) > duplicados (n=12)
o \l’ Documentos/Articulos que
b " T
! Articulos en un tercer idioma:
= — = | presentaron solo resumen (n=12)
2 (n=8)
&l
L
&4
— Articulos restantes después de Registros que _fl_leron 5"'31”3‘1_05
seleccionar el titulo y el resumen | ——> para la elegibilidad del estudio
— (n=28) (n=24)
3 |
=
E v
g
@ Documentos revisadosatexto | 5| Egudios incluidos (n=20)
g completo para la seleccion del
‘E articulo (n=21)
[
- Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de revision del alcance

RESULTADOS

El proceso de extraccion de la informacion se apoy6 en la utilizacion de un diagrama de
flujo con la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion obteniendo una cantidad

de 20 estudios incluidos de un total de 13038 resultados. Estos resultados se dieron en



base a la investigacion planteada, especificamente guiada a la utilizacion de la medicina

ancestral frente a la pandemia Covid-19.



Tabla 3. Particularidades de los resultados seleccionados

Nombre del
estudio;

Autores; Afo

Principales resultados

Similitudes,
diferencias,
complementariedad
es y discrepancias

con otros estudios

Interpretacion de los autores

Categoria

Medicina
ancestral y
comportamiento
social durante la
pandemia,
sector sur de
Guayaquil de la

cooperativa

En este tiempo complicado se ha
regresado a la utilizacion de técnicas
ancestrales para la subsistencia de la
vida mediante los medios de Ila
naturaleza, es decir la utilizacion de la
medicina alternativa ancestral durante

la pandemia provocada por el COVID

Medicina
intercultural como
tratamiento
alternativo del
COVID-19en la

ciudad de Guayaquil

Segun la autora Mildred

Quintero en tiempos de
pandemia la utilizacion de la
medicina ancestral por parte de

los pueblos indigenas se ha

convertido en salida para cuidar

Medicina ancestral
alternativa en tiempo

de pandemia




"Derechosde |19 es una salida de la poblacion a los individuos frente al Covid-

los Pobres" ecuatoriana (15). 19.
Quintero
Mildred
Afio (2020)
Medicina La medicina ancestral se basa en el | Medicina ancestral y | La medicina ancestral mediante | Medicina ancestral y
intercultural | empleo de plantas medicinales por lo comportamiento el uso de las plantas la Covid-19
como que son mas asequibles de féacil social durante la medicinales ha sido una de las

tratamiento preparacion y aplicacion, la comunidad | pandemia, sector sur | principales salidas dentro de los
alternativo del | ha utilizado en diferentes métodos | de Guayaquil de la | pueblos, debido a su facil
COVID-19 en | siendo beneficiarios de las propiedades cooperativa acceso dentro de la poblacion.

laciudad de | terapéuticas que poseen dentro de las | "Derechos de los

Guayaquil Pobres"




Arroyo Gisella

Sacion Juliana

mismas tenemos: eucalipto, tilo,

jengibre, etc. (16)

Afio (2020)
Uso de la La utilizaciébn de la medicina del Conocimientos, La autora Mary Duchicela nos Utilizacion de la
medicina conocimiento  ancestral en  los | actitudesy practicas | presenta que la utilizacion de la | medicina ancestral

ancestral frente
al Covid-19,
Comunidad

indigena la Joya
del Canton

Otavalo

Duchicela Mary

Afio (2021)

aborigenes de la poblacién de Otavalo,
ha servido como medida de prevencion
y curacion ante la Covid-19 ya que
utilizan sus saberes ancestrales de
plantas y compuestos que sirven como
antisépticos o anti-bacteriales incluso
utilizan plantas y elementos que se tiene

en cada hogar (17).

ancestrales en la
poblacién de

Casacay Ecuador

medicina ancestral en los
aborigenes de la poblacion de
servido

Otavalo, ha como

medida de prevencién vy
curacion ante la Covid-19 ya
utilizan saberes

que sus

ancestrales de plantas vy
compuestos que sirven como

antisepticos o anti-bacteriales

10




incluso utilizan plantas vy
elementos que se tiene en cada

hogar.

Conocimientos,
actitudes y
practicas
ancestrales en la
poblacién de
Casacay

Ecuador

Chamba
Marlene
Mora Gladis

Paccha Carmen

“En el caso de las plantas medicinales la
mayor parte de informacion, se da a los
efectos curativos, al carisma del
terapeuta y al efecto que produce
detectarse  efecto

incluso  pueden

nocivo, en la lucha del biologico
patdgeno lo que provoca el conocer el

todo sobre la utilizacion de las plantas

con propiedades curativas” (18).

Uso de la medicina
ancestral frente al
Covid-19,
Comunidad indigena
la Joya del Canton

Otavalo

Es necesaria la blsqueda de

estrategias para evitar la
diseminacion del Covid-19 y su
curacion, para ello una salida
importante ha sido la utilizacion
de plantas de  especies
medicinales  mediante  la
utilizacion de los saberes

ancestrales.

Propiedades
curativas de las

plantas medicinales

11




Reyes Elida

Afio (2019)

La cordillera de
los Andes no es
frontera.
Cuerpos-
territorios y
medicina
ancestral
mapuche en
contexto de

pandemia

Melon Daiana

El machi (autoridad de salud de los

pueblos indigenas chilenos), han
detectado en tiempo de pandemia el uso
de la medicina ancestral se ha visto
afectado debido a las desigualdades
étnicas y creencias que practican dentro
de las poblaciones indigenas por parte

del gobierno(19).

Relacion de la
medicina ancestral
versus la medicina
convencional en el

Ecuador

Los pueblos indigenas chilenos
estan liderados por los machis
como lideres o médicos
ancestrales, los cuales se han
visto discriminados por la
utilizacién de sus saberes ante

la necesidad de buscar salidas

para frenar la Covid-19.

Discriminacién y
desigualdad, en el
uso de la medicina
ancestral en tiempo

de pandemia

12




Afio (2021)

Relacién de la
medicina
ancestral versus
la medicina
convencional en

el Ecuador

Freire Mara

Evelyn Macias

Afio (2021)

Entre los beneficios de la medicina
ancestral esta el contar con diferentes
estrategias 'y  procedimientos no
invasivos que ayudan a que las personas
a recobrar su salud en cambio la
medicina  convencional tiene el
beneficio de que es exacto cientifico, el
avance de nuevas tecnologias permite
tener diagndsticos certeros con el que
tratamiento

pueden empezar un

efectivo(4).

Conocimientos,
actitudes y practicas
ancestrales en la
poblacién de

Casacay Ecuador

La medicina ancestral es muy
atil en tiempos de pandemia
especialmente para personas
que no pueden acceder a la
medicina convencional, pero no
es exacta debido a que no tiene
medios de

los suficientes

diagnostico y tratamiento.

Beneficios de la

medicina ancestral

13




Realidades
situadas en
tiempos de
COVID-19:
Pueblos
indigenas
amazonicos
Waorani frente
a la pandemiay
el extractivismo

en el Ecuador

Rivadeneira

Inés

En términos generales y de manera
especial durante los primeros meses de
la pandemia las decisiones
implementadas por parte del pueblo
amazonico frente al avance de la

COVID-19, constituyen respuestas

como la utilizacion de la medicina
ancestral mediante el uso correcto tanto
de las plantas medicinales como las
propiedades que nos brinda el medio

ambiente amazonico(20).

Relacion de la

medicina ancestral

versus la medicina

convencional en el

Ecuador

En el Ecuador existe una
diversidad de pueblos
indigenas, entre ellos los

pueblos amazonicos que en los
primeros meses de pandemia le
pudieron hacer frente gracias la
utilizacion correcta de los
conocimientos en medicina
ancestral, sus caracteristicas y
propiedades a esto se le suma la
este

lejania  de tipo de

civilizaciones.

El pueblo amazénico
ante la pandemia

Covid-19

14




Wilhelmi

Marco

Afio (2020)
Medicina Los conocimientos ancestrales ayudan Conocimientos, Los  conocimientos  sobre | Sabiduria ancestral
ancestral y al hombre gracias a la sabiduria y la | actitudes y précticas | medicina ancestral en tiempo de

comportamiento
social durante la
pandemia,
sector sur de
Guayaquil de la

cooperativa

naturaleza pudiendo ser de utilidad para
gente sin escripulos que utiliza esta

préactica como negocio(15).

ancestrales en la
poblacion de

Casacay Ecuador

pandemia se los ha utilizado no
solo de manera correcta sino
también ha sido una fuente de
enriquecimiento para personas
sin escrupulos, que usan de
estos

manera inadecuada

saberes ancestrales.

15




"Derechos de

los Pobres"

Cespedes lIsrael

Afio (2020)

Epistemocracia
frente a las
sabidurias

indigenas y la
equidad

epistémica ante

la pandemia de

COVID-19

Velasco

Muchas comunidades indigenas de

Latinoamerica ~ demuestran  gran
facultad de resiliencia y conocimiento
tradicional con el fin de hacerle frente a

la Covid-19 (21).

Uso de la medicina
ancestral frente al
Covid-19,
Comunidad indigena
la Joya del Canton

Otavalo

Los pueblos indigenas de
Latinoamérica han enfrentado
al Covid-19 a partir de los
conocimientos sobre medicina

ancestral.

Resiliencia de la

medicina ancestral

16




Ambrosio

Afio (2021)
El COVID-19 | “La disminucion de atencion a la | Uso de la medicina | Debido a que el gobierno y el | Disminucién de la
en las poblacién indigena en los centros | ancestral frenteal | ministerio pablico de salud, no | atencién hospitalaria

comunidades
indigenas de
Chimborazo,

Ecuador

Tuaza Luis

Afio (2020)

médicos da a conocer al sistema
sanitario que continua con el racismo a
pesar del avance en los derechos el mal
trato hospitalario y la falta de
medicacion, motivd a la poblacion en
general a la utilizacion de la medicina

tradicional”(22).

Covid-19,
Comunidad indigena
la Joya del Canton

Otavalo

ha sabido solventar las
necesidades de la poblacién
indigena en pandemia, han

tenido que recurrir a la

utilizacion de la medicina
natural en especial a los
conocimientos de los
yachakunas, con la finalidad de
evitar que la pandemia siga

devastando a su poblacion.
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¢Quién curay
cémo cura?
Tratamiento de
la enfermedad
en una
comunidad
rural de

Ecuador

Pasto Jessica
Francisco
Judith

Blanco Manuel

Afio (2019)

Los comunicadores confirman, que las
patologias concuerdan con la geografia
poblacional dando como resultado el
uso de medidas alternativas y no
dando

farmacoldgicas, lugar a la

creacion del pensamiento colectivo

(23).

El papel de la

medicina tradicional

y las estrategias

comunitarias en la

lucha contra la

COVID19

Las creencias de las
comunidades  verifican la
existencia de enfermedades
segun se presenten los sintomas
la primera eleccion es la
utilizacion de los
conocimientos ancestrales,
mediante plantas y animales,

dando lugar al pensamiento en

conjunto de las comunidades.

Estrategias
comunitarias en la
lucha contra la

COVID19
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El papel de la
medicina
tradicional y las

estrategias

La medicina tradicional ha resurgido en
las poblaciones indigenas con el fin de
vencer al virus; utilizando especies de

plantas con un fin medicinal y para

¢Quién cura'y como
cura? Tratamiento de
la enfermedad en

una comunidad rural

Los sabes ancestrales nos
brindan una amplia gama de
conocimientos, entre ellos la

utilizacion de plantas con el fin

Lucha contra la

Covid-19

comunitarias en | crear desinfectante que mitigue la de Ecuador de realizar desinfectantes tal es
la lucha contra | sintomatologia del virus y disminuya su el caso del eucalipto y la ruda,
laCOVID19 | propagacion (eucalipto — ruda - evitando la diseminacion de los
: menta)(24). microorganismos patdgenos.
Olaya Angela
Afio (2021)
Sistemas y La Medicina Ancestral es una practica El papel de la Los saberes ancestrales se | Practicas sostenibles

Précticas de

Medicina

holistica, de amplio espectro que

atraviesa e influencia trasversalmente

medicina tradicional

y las estrategias

consideran como una practica

de amplio espectro en lo que se
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Ancestral para

ambitos como la soberania alimentaria,

comunitarias en la

refiere tanto a salud cultura y

el desarrollo | las técnicas ancestrales unidas a los lucha contra la educacion, llegando a ser
sostenible cuidados en la salud con las COVID19 poderosas herramientas ante la
| propiedades de la Pachamama (25). aparicion de la Covid-19,
Bottaso Noemi
B utilizando las dindmicas de
Ifamagua Delfa
comunicacion con la madre
Afio (2019 :
( ) tierra.
Plantas Las plantas crean metabolitos, se El papel de la Existe una gran gama de | Desempefio de la
utilizadas en | destaca los flavonoides y aceites, existe | medicina tradicional | plantas, de esta se destacan las | medicina tradicional
medicina una gran gama de plantas de esta se y las estrategias gue segun  conocimientos

tradicional para
afecciones
respiratorias

virales

destacan las que segun conocimientos
ancestrales que poseen compuestos que
pueden inactivar microorganismos que

provocan dafo respiratorio (26).

comunitarias en la

lucha contra la

COVID19

ancestrales poseen compuestos
que pueden afectar a los virus o

patdgenos que provocan dafios
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Ruiz Maria

Mejia Freddy

Afio (2020)

respiratorios los mas conocidos

el eucalipto y el tilo.

Nivel de
conocimiento
de plantas
medicinales
antivirales en la
pandemia

Covid-19

Huamén Elqui

Vésquez Chani

Afio (2021)

La medicina ancestral permite valorar,
el nivel de sabiduria sobre las especies
medicinales, dando como resultado: el
48% consumo tradicional, 37% por la
disminucion de la economia, 13% por
su efectividad, 81% utiliza en el tratado
infecciones virales; todo esto se dio
gracias a la efectividad y el bajo costo

de las medicinas tradicionales(27).

Plantas utilizadas en
medicina tradicional
para afecciones

respiratorias virales

El conocimiento sobre la

utilizacion de las especies
medicinales esta liderado por el
previo saber ancestral estos
conocimientos se basaron en la
utilizacién de plantas
antirretrovirales y debido a su

bajo costo y su alta efectividad.

Valoracion del

conocimiento

ancestral
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Una alternativa
para el
tratamiento de

la COVID 19

Morales M.
Tomasa M.
Lara L.
Vega J.
Cespedes I.

Perdomo J.

Afio (2020)

La terapia con plantas constituye una
alternativa en el tratado preventivo del
COVID-19, debido a la eficiencia y las
caracteristicas farmacoldgicas vistas el

Asmacan es una planta (28).

Plantas utilizadas en
medicina tradicional
para afecciones

respiratorias virales

Desde tiempos remotos la
utilizacion de la sabila ha sido
uno de los saberes ancestrales
maés utilizados, el mismo que en
época de pandemia ha sido
tratamiento

utilizado como

preventivo  del  Covid-19,
debido a su alto espectro

curativo.

Terapia con plantas

medicinales
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La medicina
herbaria como
prevencion y
tratamiento
frente al Covid-

19

Minchala Rosa
Ramirez Andres
Aguayza Mayra
Torres Larry

Romero Liliana

Afio (2020)

La preocupacién de la poblacion
mundial ante la pandemia del nuevo
COVID-19 contintia en aumento y se da
por la falta de vacuna u medicacion,
para ello el conocimiento ancestral
sobre las plantas con propiedad
medicinal se convierte en alternativa en
la prevencién de patologias, debido a
sus compuestos bioactivos utilizados

para aliviar los sintomas(29).

Nivel de

conocimiento de

plantas medicinales

antivirales en la

pandemia Covid-19

Ante la demanda de insumos
farmacéuticos debido a la
pandemia del Covid-19 una
alternativa de la poblacién ha
sido la utilizacion de las plantas
medicinales, a través de los
conocimientos previos
brindados por los
conocimientos ancestrales, con
la utilizacion de plantas que

ayuden a disminuir e incluso

aliviar los sintomas.

Preocupacion por las
précticas
tradicionales de la

medicina ancestral
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Précticas de
sanacion para el
afrontamiento
COVID-19,
durante el
confinamiento

en Vincocha

Barba
Alexandra
Quinchuela

Yadira

Afio (2021)

Entre las précticas culturales utilizadas

por las comunidades estan: tomar
infusiones  calientes de plantas
medicinales, sahumar la casa con

incensios naturales provenientes de
arboles de la Sierra, Costa y Oriente
considerados por las familias como
desinfectantes,

aromatizantes y

armonizantes, realizar las
vaporizaciones denominados étnica y
culturalmente  vahos con ramas
provenientes igualmente de arboles que
la naturaleza ofrece; todos estos
rituales, costumbres y préacticas se han

realizado segun sus habitantes para

La medicina herbaria
como prevencion y
tratamiento frente al

Covid-19

La medicina ancestral ofrece

una gran  variedad de
tratamientos alternativos contra
la Covid-19 en especial la
utilizacion de las plantas de las
diferentes regiones generando
desinfectantes, aromatizantes y
plantas que ayuden a la armonia

del cuerpo minimizando el dafio

que causa la enfermedad.

Practicas ancestrales

culturales
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evitar el contagio o minimizar los
sintomas de la Covid-19 con buenos

resultados segun ellos lo expresan(30).

Costumbres y
creencias de la
medicina
ancestral para
reducir el
Covid-19, en la
poblacién de
Mariscal Sucre

Otavalo

Narvaez Melba

Pantoja Cinthya

Al conocer la costumbre y creencia en
la gente indigena se puede agregar al
cuidado del coronavirus mediante
infusion y terapia, con base las plantas
con caracteristicas curativas, da mejor
resultado si se combina con la medicina

convencional en especial en pacientes

con patologias crénicas (31).

Sistemas y Préacticas
de Medicina
Ancestral para el

desarrollo sostenible

Las costumbres y creencias de
los pueblos indigenas hacen
referencia a la utilizacion de
diferentes practicas ancestrales,
tales como terapias, infusiones
y utilizacion de plantas con
propiedades curativas, pero en

lo que se refiere a pacientes con

enfermedades cronicas, las
alternativas de medicina
ancestral deben estar

Costumbres y
creencias sobre la

medicina ancestral
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Afio (2021)

acompafiada de la medicina

convencional.

Conceptos y
practicas
culturales de la
medicina
ancestral bribri
y cabecar en

Costa Rica

Garcia Ali

Jaén Alejandro

Afio (2021)

La pandemia evidencia la practica
cultural y conocimiento de los pueblos
bribri-cabecar que poseen una amplia
cultura, en la préactica tiene como
propdsito: prevenir y sanar enfermos

(32).

Costumbres y
creencias de la
medicina ancestral
para reducir el
Covid-19, en la
poblacién de
Mariscal Sucre

Otavalo

La pandemia ha puesto en
descubierto la importancia de la
practica de la medicina
ancestral y saberes ancestrales,
ya que tiene el mismo fin de la

medicina occidental es decir

preventivo y curativo.

Proposito de la
medicina ancestral
en época de

pandemia Covid-19

Fuente: La Autora.

Autora: Lourdes Bufiay (2021).
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DISCUSION
La medicina ancestral se ha utilizado por la poblacion mundial con el fin de prevenir y
sanar enfermedades como la Covid-19 que ha ocasionado un colapso a nivel del sistema
de salud y las farmacéuticas, provocando la escases de los farmacos dando lugar a la
aplicacion de los saberes y experiencia de cada uno de los pueblos en lo que se refiere a
conocimientos de medicina ancestral, como la naturopatia que combina la sabiduria
ancestral con la produccion de compuestos a base de plantas, tenemos asi especies con
caracteristicas retrovirales como la Mucura una planta de procedencia amazénica que
tiene la facultad de fortalecer el sistema inmune de manera natural, especies con
propiedades antinflamatorias como el eucalipto y la cascarilla, terminando con plantas

con propiedades analgésicas como la manzanilla.

En consecuencia, gracias a la informacion recopilada sobre el aporte de la medicina

ancestral en la pandemia Covid-19, se crearon las siguientes categorias:

1. Medicina ancestral alternativa en tiempo de pandemia
La Medicina Ancestral se considera como una practica holistica de amplio espectro que
atraviesa e influye trasversalmente los cuidados en el ambitos de la salud, existiendo
desde la antigliedad las técnica ancestral unidas al cuidado integro del individuo, en este
contexto es considerada como una poderosa herramienta de transformacion social capaz

de llevar a una comunicacion entre el cuerpo y la madre naturaleza(25).

La medicina ancestral se basa en los conocimientos remotos sobre la utilizacion de las
plantas medicinales, entre los beneficios de la medicina ancestral esta el contar con
diferentes estrategias y procedimientos no invasivos que ayudan a las personas a recobrar
su salud, en lo que se refiere a lo econdmico el empleo de las plantas medicinales se ha

vuelto més asequible debido a que son elementos que encontramos en el ambiente, esto

32



va de la mano con su facil preparacion y aplicacion, las comunidades han sido
beneficiarios de las diferentes propiedades terapéuticas que poseen, dando una alternativa

al cuidado y proteccion de la salud(4)(16).

En este tiempo complicado se ha regresado a la utilizacion de técnicas ancestrales para la
subsistencia de la vida mediante los medios de la naturaleza, es decir la utilizacion de la
medicina alternativa ancestral durante la pandemia provocada por el COVID 19, siendo
esta una salida de la poblacion ecuatoriana (15), la misma ha permitido valorar los
conocimientos certeros sobre la utilizacion de las especies de plantas con propiedades
medicinales en el caso del Covid-19 seria el estudio de plantas con propiedades
antivirales, todo esto ha permitido valorar en un 48% el consumo tradicional, 37% por la
disminucion de la economia, 13% por su efectividad, 81% utiliza en el tratado infecciones

virales, convirtiéndose en una gran ayuda en la lucha del Covid-19 (27).

Esta pandemia provocada por el Sar-CoV-2 evidencia la practica cultural y conocimiento
de los pueblos bribri-cabecar que poseen una amplia cultura en la practica, asumiendo

como proposito: prevenir y sanar enfermos (32).

2. Medicina ancestral y Covid-19
La utilizacion de la medicina del conocimiento ancestral en los aborigenes de la poblacion
de Otavalo, ha servido como medida de prevencién y curacion ante la Covid-19 ya que
utilizan sus saberes ancestrales de plantas y compuestos que sirven como antisépticos o

anti-bacteriales, incluso utilizan plantas y elementos que se tiene en cada hogar (17).

Debido a la preocupacion de la poblacion mundial ante la pandemia del nuevo
coronavirus el uso de la medicina ancestral contintia en aumento, esto se ha dado por falta
de medicacion y vacuna en las diferentes partes del mundo, para ello el conocimiento

ancestral sobre las plantas con propiedad medicinal se convierte en alternativa en la



prevencion de patologias, debido a sus compuestos bioactivos utilizados para aliviar los
sintomas de las infecciones oportunistas, gracias a los compuestos bioactivos de las
plantas demuestran que al utilizarlos pueden aliviar los sintomas causados por el Covid-

19 (29).

La fitoterapia se ha constituido en una salida de valor en el tratamiento de pacientes
positivos a COVID-19, en este caso por la eficiencia de la accion farmacologica
demostrada las maés utilizadas con propiedades farmacoldgicas son: manzanilla,
eucalipto, sabila, jengibre, cascarilla, tilo, todo esto depende del estado de la

enfermedad(28).

En términos generales y de manera especial durante los primeros meses de la pandemia
las decisiones implementadas por parte de los pueblos amazoénicos en general frente al
avance de la COVID-19 pusieron como respuesta la utilizacion de la medicina ancestral,
mediante el uso correcto tanto de las plantas medicinales como las propiedades que nos
brinda el medio ambiente amazonico(20). Al dar a conocer la costumbre y creencia en la
gente indigena se puede agregar al cuidado del coronavirus mediante infusién y terapia,
con base a las plantas con caracteristicas curativas dando mejor resultado si se combina

con la medicina convencional en especial en pacientes con patologias cronicas (31).

3. El papel de la medicina tradicional y las estrategias comunitarias en la lucha contra

la COVID-19
Es necesaria la bUsqueda de estrategias para evitar la diseminacion del Covid-19 y su
curacion, para ello una salida importante ha sido la utilizacion de plantas de especies
medicinales, mediante la utilizacion de los saberes ancestrales (18). La gran mayoria de
las poblaciones y las creencias de las comunidades verifican la existencia de

enfermedades segun se presenten los sintomas, la primera eleccion es la utilizacion de los



conocimientos ancestrales mediante plantas y animales, dando lugar al pensamiento en

conjunto de las comunidades.(23).

La medicina tradicional a causa de la pandemia ha surgido con fuerza en los intentos de
las comunidades y pobladores de vencer al virus; poniendo un énfasis en la utilizacion de
las hierbas y otras plantas (eucalipto — ruda - menta), no solo con fines medicinales sino
también en la elaboracion de desinfectantes, que mitiguen la trasmisién y eviten su
propagacion del mismo, las plantas tienen la propiedad para crear metabolitos se destaca
los flavonoides y aceites, de ello existe una gran gama de plantas de esta se destacan las
que segln son de conocimientos ancestrales, poseen compuestos que pueden inactivar

microorganismos que provocan dafio respiratorio (24)(26).

Entre las précticas culturales utilizadas por las comunidades a nivel mundial
especificamente de las comunidades ecuatorianas estan: tomar infusiones calientes de
plantas medicinales, sahumar la casa con incensios naturales provenientes de arboles de
la Sierra, Costa y Oriente, considerados por las familias como desinfectantes y
armonizantes realizar las vaporizaciones denominados étnica y culturalmente vahos con
ramas provenientes de la naturaleza ofrece todos estos rituales, costumbres, practicas se
han realizado segln sus habitantes para evitar el contagio o minimizar los sintomas de la

Covid-19, dando buenos resultados segun lo cuentan (30).

4. Discriminacién y desigualdad en el uso de la medicina ancestral en tiempo de
pandemia
Debido a que el gobierno y el ministerio puablico de salud no ha sabido solventar las
necesidades de la poblacién indigena en pandemia, han tenido que recurrir a la utilizacion
de la medicina natural en especial a los conocimientos de los yachakunas, con la finalidad

de evitar que la pandemia siga devastando a su poblacion (22). Es asi que muchas



comunidades indigenas de Latinoamérica demuestran gran facultad de resiliencia y
conocimiento tradicional sobre especies herbarias medicinales con el fin de hacerle frente

a la Covid-19(21).

El machi (autoridad de salud de los pueblos indigenas chilenos) ha detectado que en
tiempo de pandemia el uso de la medicina ancestral, se ha visto afectada debido a las
desigualdades étnicas y creencias que practican dentro de las poblaciones indigenas por
parte del gobierno(19), los conocimientos ancestrales ayudan al hombre gracias a la
sabiduria y la naturaleza pudiendo ser de utilidad por gente sin escripulos que utiliza esta

practica como negocio (15).



CONCLUSIONES
La préctica de los diferentes conocimientos de medicina ancestral permitié mediante la
aplicacion de técnicas no invasivas guiandose por el adecuado uso de plantas medicinales
con propiedades especificamente retrovirales, analgésicas y antiinflamatorias, ayudar a la

prevencion y manejo de la Covid-19 disminuyendo el riesgo de secuelas post-Covid-19.

La fitoterapia es la principal practica de medicina ancestral que ha sido aplicada en
combinacion con la medicina convencional y dependiendo el estado de la enfermedad del

paciente, esto se ha podido apreciar especialmente en Latino-américa.

La préctica de la medicina ancestral se utiliz6 como estrategias comunitarias que
adoptaron las poblaciones indigenas ecuatorianas, con el fin de mitigar la pandemia
Covid-19, dando un respiro al sistema sanitario por su alta efectividad en el control de la

enfermedad.

Los maestros de sabiduria ancestral conocidos como Yachaks en Ecuador, Hampigs en
Per(, Chamanes en Bolivia, Machis en Chile cumplieron un papel fundamental en la lucha
y proteccidn de los pueblos aborigenes en época de la pandemia, gracias a sus saberes y

conocimientos que les brinda la Pachamama.
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