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Principales factores de riesgo asociados a lesiones de la mucosa bucal por uso
protesis removibles parciales y totales. Revision bibliogréfica.
Jazmin Vanessa Urgiles Campoverde — Ménica Priscilla Tello Larriva. Dra. Esp.

Universidad Catélica de Cuenca jvurgilesc29@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar los principales factores de riesgo asociados a lesiones de la mucosa
bucal por el uso de prétesis removibles parciales y totales. MATERIALES Y METODOS:
Se realiz6 en 3 fases; la primera fase se desarrollo la busqueda en bases de datos como:
Scopus, Pudmed, Google Académico y revistas : Scielo, Redalyc, Research Gate; se
efectué mediante palabras clave obtenidas a través de descriptores DeCS y MeSH,
combinandolas con los operadores boléanos “AND” y “OR” y criterios de elegibilidad; en la
fase 2; se recopilo 315 articulos cientificos en total; se evalu6 cada uno de los articulos por
medio de un revisor independiente; obteniendo 40 articulos necesarios para la revision;
finalmente en la fase 3, se inicid la extraccion de datos de relevancia y competentes al
tema. RESULTADOS: Se determind los principales factores de riesgo asociados a lesiones
de la mucosa son: habitos, enfermedades sistémicas, desajuste protésico, tiempo de vida
de la prétesis mayor a 5 -10 afios, uso 24h/dia, biofilm, estado técnico de la prétesis. Las
lesiones desarrolladas fue la estomatitis subprotésica con o sin candidiasis, Ulceras
traumaticas, hiperplasia del paladar, épulis fisurado, la hiperqueratosis; finalmente, las
lesiones son mas propensas en mujeres debido a cambios a lo largo de la vida y a partir de
la tercera edad con mayor frecuencia. CONCLUSION: El edentulismo es uno de los
causantes a desarrollar factores de riesgo los cuales provocan una serie de lesiones
bucales en pacientes portadores de prétesis dental sin importar edad y sexo simplemente

problema a nivel mundial.

Palabras clave: factor riesgo, lesion mucosa, edéntulos, parcial, total, dentadura.
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Primary Risk Factors Associated with Lesions of the Oral Mucosa due to the Use of
Partial and Total Removable Dentures. Bibliographic Review.
Jazmin Vanessa Urgiles Campoverde — Ménica Priscilla Tello Larriva. Dra. Esp.

Universidad Catélica de Cuenca jvurgilesc29@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify the primary risk factors associated with injuries to the oral mucosa
due to the use of partial and total removable dentures. MATERIALS AND METHODS: It
was carried out in three phases; in the first phase, the search was conducted in databases
such as Scopus, PudMed, Google Scholar, and SciELO, Redalyc, and Research Gate
journals; it was developed using keywords obtained through DeCS and MeSH descriptors,
combining them with the Boolean operators "AND" and "OR" and eligibility criteria; in the
second phase, 315 scientific articles were collected in total. Each of the articles was
evaluated by an independent reviewer, obtaining 40 articles needed for the study; finally, in
the third phase, it was performed the extraction of relevant and competent data on the
subject. RESULTS: The main risk factors associated with mucosal lesions were determined
to be: habits, systemic diseases, prosthetic maladjustment, lifetime of the prosthesis greater
than 5 -10 years, 24h/day use, biofilm, and technical status of the prosthesis. The lesions
developed were denture stomatitis with or without candidiasis, traumatic ulcers, palate
hyperplasia, cleft epulis, and hyperkeratosis; finally, injuries are more prone in women due
to changes throughout life and are more frequent in the elderly. CONCLUSION: Edentulism
is one of the reasons for developing risk factors, which cause a series of oral lesions in

patients with dental prostheses regardless of age and sex; it is simply a global problem.

Keywords: risk factor, mucosal lesion, edentulous, partial, total, denture

VI


mailto:jvurgilesc29@est.ucacue.edu.ec

S

INDICE

INTRODUCCION ......cooiitiitieteeieeee ettt ettt ettt e vt eetesteene e e seeareeneenes 1
REVISION DE LA LITERATURA ..ottt ettt ate s 3
Factores de riesgo de caracter traumatiCo: .........cuvvviiiiiieee i e 3
= (o (0] =T Lo Y o= 1= 3
Factores PrediSPONENTES: ...t e e e e e e 3
o o] o] TSR Ko (=T 0o o 1 4
Factores etiopatogEniCOS: ..o e e e e e e 4
(- To (o] €T Yo TodToX=ToT o] g Lol o 411 o F 4 4
Lesiones bucales por uso de prétesis removible ..., 4
Principales lesiones bucCales reacCtiVas .............uuuuuuuuummmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeneneeeee 4
MATERIALES Y METODOS .....c.oootiitiieecte ettt ettt ate et saeare e 7
RESULTADOS ... ..ottt e e e e e e e et a e e e e e e s s s bt a e e e e e e e e e s e nnneeees 10
DI 0S] [ N TR 16
(070N [0 I U 11 [0 ] RS 21
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS . ...ttt 22



1. INTRODUCCION

El edentulismo es el principal factor causante de alteraciones en el sistema
estomatognatico, es provocado por la pérdida dental ya sea total o parcial sin importar edad,
género, condicion social, nivel educativo y economia. Esto afecta a la cavidad tanto en la
estética como en la funcién pudiendo el ser humano llegar a desarrollar una baja autoestima
e incluso provocando enfermedades a nivel general. Por esto es que hoy en dia existen
tratamientos odontoldgicos especificos para cada una de las condiciones orales que
presente el paciente; los tratamientos se llevan a cabo por una de las ramas de la
odontologia conocida como la rehabilitacién oral, la cual se encarga de tratar y elaborar
aparatologia protésica para pacientes que han perdido 6rganos dentales de manera
permanente.

Actualmente a nivel mundial; en investigaciones realizadas sobre lesiones de la mucosa
bucal indican que esté bajo la influencia de varios estimulos internos y externos provocando
traumas generalizados y localizados, afectando a pacientes de edad avanzada, de ambos
sexos y etnias; la mayoria de lesiones benignas son producida por una serie de factores
especificos; en cambio, las malignas tienen una patologia comun presentando alteraciones
morfoldgicas en diferentes zonas de manera intraoral o extraoral. La frecuencia de las
lesiones bucales; segun estudios epidemiolégicos en diferentes nacionalidades, indican
que el sexo femenino presenta mayor prevalencia (54.8%) en comparacion con el sexo
masculino (45.2%). Ademas, es importante recalcar que estas lesiones pueden afectar a
personas cualquier edad y no necesariamente a aquellas de edad avanzada; esto debido a
la presencia de diferentes factores y habitos presentes en cada uno de los seres
humanos.?

La prétesis dental removible total o parcial es la aparatologia protésica utilizada para
devolver la funcionalidad a la cavidad oral; a su vez tiene sus ventajas como, por ejemplo:
devolver la estética, fonacion, deglucién etc. Asi mismo, existe desventajas como: su
biomecanica, provocando traumatismos en los tejidos blandos y posteriormente lesiones
orales por la presencia de diferentes factores de riesgo causados por el portador, los cuales
incluyen hébitos, uso de medicamentos, enfermedades sistémicas, entre otras. Es
importante mencionar que el envejecimiento del ser vivo es gradual y adaptativo a nivel
general caracterizado por la disminucién de una respuesta homeostéatica que poco a poco
va provocando cambios fisicos visibles.?*°

En el Ecuador, un estudio realizado por Espinosa en el afio 2014; indica las principales
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alteraciones en la mucosa oral en pacientes geriatricos portadores de protesis dental, dando
a conocer el 69% de la poblacién afectada corresponde al sexo femenino, muestra
modificaciones de la mucosa por uso de protesis total; el 31% en cambio presenta
alteraciones por uso de protesis removible.’® Por lo tanto, la presente revision bibliografica
tiene la finalidad de identificar los principales factores de riesgo asociados a lesiones de la
mucosa bucal por el uso de prétesis removibles parciales y totales.



2. REVISION DE LA LITERATURA
Las lesiones bucales producidas en los tejidos blandos se deben al uso de aparatologia
protésica removible sea parcial o total que son utilizadas para el restablecimiento de las
piezas dentales extraidas para cumplir las funciones fisiol6gicas, es decir; la fonacion,
deglucién, masticacion y estética, no solo afecta la salud oral sino en general, se debe a
una serie de patologias acumulativas o progresivas que proporciona trastornos fisiol6gicos
muy complejos llegando a afectar el estilo de vida de los portadores de este tipo de
aparatologia protésica removible. El tratamiento de rehabilitacion oral a través de protesis
dentales es considerado de primera eleccién para sustituir las piezas dentales perdidas;
pero a su vez el uso de protesis dentales aumenta la posibilidad de desarrollar alteraciones
en la mucosa por una serie de factores de riesgo.>4>¢
Los principales factores asociados a las lesiones de la mucosa bucal estan relacionados a
las placas dentales; entre los mas comunes y sobre todo frecuentes esta, el uso de manera
permanente o periodos prolongados, generando molestias a nivel de la cavidad oral, sobre
todo afectando intraoralmente los tejidos blandos, originando la aparicion de lesiones
bucales de tipo inflamatorio especialmente en las zonas que estan en contacto directo con
las prétesis.’8°
Factores de riesgo de caracter traumatico: Es decir, desarrollados en el momento de la
confeccién de la prétesis dental y en pacientes portadores de la aparatologia protésica por
primera vez o cambio de protesis, son muy diversos; entre los mas comunes y frecuentes
esta en primer lugar la calidad de la protesis, es decir, el material de elaboracion y tipo de
protesis, la etiologia u origen del problema ya sea por irregularidades superficiales,
rebordes largos, la intensidad oclusal, y de manera general el estado de la prétesis.*°
Factores locales: A tener en cuenta estan los de caracter traumatico, mala higiene bucal
de la prétesis, xerostomia; las personas mayores presentan con frecuencia una disminucion
del flujo salival por causa de enfermedades o medicamentos. También se debe a
guemaduras por alimentos, mucosa mordisqueada, maceracion, ingesta excesiva de
sacarosa, tabaquismo, habitos perniciosos, dormir por las noches con la dentadura, uso
prolongado (24 horas), uso de aparatologia protésica 10 afios 0 mas, accion mecanica de
la prétesis dental, adaptacion sobre la mucosa de soporte. 101112
Factores predisponentes: Tenemos a la candidiasis; una infeccion micética de afeccion
oral debido al crecimiento de colonias de Candida Albicans, originada por un hongo diploide
asexual que forma parte de ecosistema bacterial habitual presente en la cavidad bucal,

también estéan; problemas inmunoldégicos, alergias al material protésico, disefio, fabricacion,



edad avanzada, sexo, uso de antibi6ticos de amplio espectro, deficiencia de vitamina B,
anemia, acentuacion de los pliegues peribucales. 31419

Factores sistémicos: Las enfermedades sistémicas en pacientes de la tercera edad, son
comunes y a su vez se produce el debilitamiento del estilo de vida; tanto fisica como
emocionalmente; por lo que son considerados como uno de los factores de riesgo; entre los
principales podemos mencionar la diabetes mellitus, anemias, hipertension arterial,
alteracion renal, asma bronquial, hipoparatiroidismo, descontrol metabdlico, enfermedades
gastrointestinales; las enfermedades de este tipo pueden agravarse debido a que la
persona que lo padece tiene algin hébito o factor desencadenante y siempre y cuando este
sea repetitivo.*?

Factores etiopatogénicos: Determina al estado de la aparatologia protésica; como la
comodidad, ajuste, extension, estado de la superficie de la prétesis superior o inferior,
dimensioén vertical y su integridad.®24.25

Factores socioecondmicos: Forman parte de una las principales causas para desarrollar
lesiones en la mucosa bucal, es decir, el estatus econémico de cada paciente al igual que

el nivel educativo en el que se encuentra.1®242

Lesiones bucales por uso de prétesis removible

La presencia de las lesiones de la mucosa oral no solo afecta el estado de la cavidad oral
sino el estado general de la salud de las personas que presentan cualquier tipo de lesion,
afectando el estilo y confort del paciente especialmente al momento de comer, la forma de
comunicarse, el aspecto fisico y en algunos casos dolor y molestias provocadas por las
lesiones presentes en la cavidad oral.516-2

Epidemiol6gicamente se han clasificado como lesiones elementales debido a una patologia
y las reactivas son ocasionadas por un traumatismo, mecanico accidental o irritacién
cronica presentandose clinicamente Ulceras, placas o neoplasias. Por otra parte, pueden
llegar a tener condiciones precancerosas, pero esto dependera del estado generalizado del
organismo asociado a un incremento significativo desarrollando céncer oral; por
consiguiente, la deteccion temprana de las lesiones de la cavidad bucal previene
incrementar el desarrollo de lesiones malignas y premalignas, ya que estas se deben a una
serie de factores predisponentes y causales exégenos.”1828

Principales lesiones bucales reactivas

Estomatitis subprotésica: Es una inflamacion de la mucosa de soporte de etiologia
multifactorial, que se encuentra en contacto directo con la superficie interna de la protesis

y permanece aislada de la acciéon protectora de la saliva; esta patologia, esta considerada
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debido a la alergia al material utilizado para su elaboracion, como el monémero de
metacrilato, generando una leve sensibilidad. Este tipo de lesiébn puede presentarse
asintomatica; clinicamente se observa un rojo brillante, edematoso y granular;
generalmente afecta al maxilar en la zona del paladar y rara vez a la mandibula por ser una
mucosa mas movil; afecta ambos sexos, pero de mayor porcentaje al femenino.119.20
Newton clasifica 3 estadios clinicos: Grado |; Estomatitis protésica localizada; causada por
desajuste protésico, se manifiesta en areas hiperémicas localizadas y es asintomético.
Grado II: Estomatitis protésica difusa simple; presenta proliferaciones de microorganismos
en la base de la prétesis y en la mucosa subyacente. Grado lll: Estomatitis protésica
granular; suele presentarse una mucosa gruesa con granulos irregulares que toman un
aspecto papilar en la parte central de la mucosa palatina; generalmente el tratamiento es
quirdrgico.*?

Ulcera traumatica por prétesis: Es un tipo de lesion causada principalmente en la mayoria
de los casos por instalacién de prétesis removible nueva, generando la aparicion de una o
varias Ulceras, que pueden deberse a puntos de presion exagerados, sobre extensiéon de
los flancos o interferencia oclusal; en otros casos suele darse por diferentes traumatismos
entre ellos esta dientes filosos, mordisqueo de la mucosa, proétesis dentales con bordes
asperos, cepillado exagerado o algun irritante externo, frecuentemente se localiza en la
mucosa vestibular, en el labio inferior, lengua, paladar duro, blando, carrillo y encias.**’
Queilitis traumatica: Conocida como estomatitis comisural o perleche; lesion dolorosa
bilateral con presencia de fisuras en las comisuras de los labios, causada por salida de
saliva infectada por candida albicans, afecta por lo general a paciente que presentan la
reduccién de la disminucién vertical o por uso de prétesis desajustadas.®

Segun Raposo, S; 2016, clasifica la queilitis angular en 4 grupos: Tipo |: localizada con
lesiones en la misma piel. Tipo Il las fisuras son mas extensas en longitud y profundidad.
Tipo llI: fisuras intensas en forma radial desde el angulo de la piel acompafiado de
enrojecimiento muy marcado. Tipo IV: eritematosa sin fisuras, su causa se debe a los
factores predisponentes.’?

Morsicatio labiorum: Es una lesién tisular causada por una lesion autoinducida que se
presenta en los labios, se le considera un trastorno mucocutaneo poco frecuente; sus
causas son dientes filosos, mordisqueo, proétesis dentales con bordes asperos; se localiza
principalmente en la mucosa vestibular, labio inferior, legua, paladar duro y blando, carrillos
y encias.®®

Mécula: Localizada en un area plana bien circunscrita de tonalidad anormal, clinicamente



se presenta de color marrén, rojizo, azul, blanco, amarillo o rosa; por otra parte.*?

Noédulo: Es una lesion solida prominente y circunscrita son lesiones bucales reactivas.*?
Eritema difuso de una superficie: Es un tipo de lesién inflamatoria, se observa el dibujo
de los contornos de la protesis la superficie de la misma, clinicamente se muestra una
coloracion roja brillante.’

Reaccién alérgica: Se produce como una sensacion de quemadura, prurito y ardor con
enrojecimiento de toda la mucosa que esta en contacto con el material de acrilico.’
Epulis fisurado: Lesion hiperplasica inflamatoria reactiva; a la exploracion presenta
ndédulos en forma de pliegues y de tamafo variable, se desarrollan por prétesis que no se
ajustan bien. Epulis fibromatoso: Se presenta como una formacién delimitada homogénea
y fibrosa poco vascularizado similar al épulis fisurado.?°

Epulis granulomatoso: Es una proliferacion exagerada del tejido de granulacion por
mecanismos de reparacion tisular.?®

Hiperplasia papilomatosa del paladar: Denominada como papilomitosis del paladar o
estomatitis grado Ill, se la define como una alteracién inflamatoria constituida por un epitelio
grueso con granulos irregulares, se desarrolla frecuentemente debajo de la prétesis dental
mal adaptada generando traumatismos crénicos de baja intensidad; su causa se debe a
factores locales y predisponentes. 32

Hiperqueratosis friccional: Lesién causada por la friccion o accién mecanica de roce
continuado de baja intensidad de la protesis dental sobre la mucosa oral; clinicamente se
observan lesiones blancas friccionales, no se desprenden al raspado y son asintomaticas.?
Fibroma traumatico: Es una hiperplasia de tejido conjuntivo fibroso en respuesta a la
irritacion local de una hiperplasia inflamatoria, que ocurre a cualquier edad, sexo, y zona
del tejido blando de la cavidad oral, siendo mas comun en la lengua, encia, mucosa bucal.?
Hiperplasia fibrosa: Es una lesién con un aumento en el nimero de células en un tejido
en respuesta a una irritacion crénica de baja intensidad; esta lesion es causada por bordes
de protesis mal adaptadas o sobre extendidas y por fuerzas oblicuas resultantes del

desajuste oclusal.?%2324



3. MATERIALES Y METODOS
La presente revision bibliografica se realizé en tres fases; la fase uno se desarroll6 por la
busqueda en bases de datos y revistas; posterior a esto, en la fase 2 se realizo la
recopilacion de los diferentes articulos cientificos y finalmente en la fase 3, se inicio la
extraccion de datos de relevancia y competentes al tema que se esta estudiando. (fig.2)
Estrategia de busqueda.
Se realizé la busqueda de la literatura en bases de datos tales como: Scopus, Pubmed, y
Google Académico; ademdas de la basqueda manual en las revistas Scielo, Redalyc y
Research Gate. En cada una de estas bases de datos y revistas se aplicaron filtros para la
busqueda de articulos teniendo en cuenta criterios de inclusion y exclusion.
La busqueda se efectué de manera independiente con el uso de 17 palabras claves que se
obtuvieron a través de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y los de Medical
Subject Headings (MeSH): 1) Risk factors, 2) Local factors, 3) Oral, 4) Buccal, 5) Mucous
membrane, 6) Soft tissue, 7) Gum, 8) Lesion, 9) Pathology, 10) Damage, 11) Trauma, 12)
Complete denture, 13) Partial denture, 14) Total denture, 15) Denture, 16) Edentulous, 17)
Removable. Estas palabras claves al combinarlas con los operadores boleanos “AND” y
“OR” dieron como resultado 26 frases de busqueda que finalmente sirvieron para encontrar
articulos que tengan pertinencia con el tema de investigacion.
Una vez obtenidos los articulos cientificos resultado de esta busqueda se aplicaron los
criterios de elegibilidad que son:
Criterios de inclusion:

- Articulos con idioma inglés y espafiol

- Descripcién adecuada de las variables

- Revisiones sisteméticas

- Revisiones de la literatura

- Articulos originales.
Criterios de exclusion:

- Articulos que no tengan pertinencia con el tema

- Reportes de caso

- Tesis

- Cartas al editor.
Eleccién de articulos.
En la busqueda se recopilaron un total de 315 articulos cientificos; el tamizaje inicial de

informacion fue teniendo en cuenta titulos y resimenes de cada articulo, esta evaluacion la



realizé un revisor independiente obteniendo como resultado la inclusion de 115 articulos.
En el segundo tamizaje se excluyeron 83 articulos por presentar similitudes entre si vy,
finalmente en el tercer y cuarto tamizaje se excluyeron 51 articulos por no cumplir con los
criterios de inclusion y exclusion anteriormente planteados; por lo que finalmente se
obtuvieron un total de 40 articulos.

Recopilacion de informacion.

Los estudios que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion fueron analizados
mas detalladamente para obtener la informacién mas relevante de cada uno de ellos. (fig.1)
Fig. 1. ILUSTRACION DE LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA.
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Fig. 2. Flujograma. Proceso de seleccion de articulos cientificos
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4. RESULTADOS

Tabla 1. Analisis de articulos relevantes al tema.

VARIABLES
Factores deriesgo Lesién bucal Protesis Tiempo Edad
Afio Autor Titulo asociados frecuente removible de uso Género | promedio
publicaciones y vida
2019 | Vazquez A, et | -Lesiones de la mucosa | -Proétesis -Estomatitis Total 24h/dia | Masculino 20-90
al. bucal asociadas al uso | desajustadas subprotésica Parcial >5-10 | Femenino afios
de proétesis | 24 h/dia -Estomatitis con o afos
Lazo R, et al. | estomatoldgica. -Habito de fumar sin -Candidiasis
-La protesis | -Tiempo de vida > a 5- | -Hiperplasia de la
estomatoldégica como | 10 afios dentadura
factor de riesgo de | -Prétesis viejas -Ulceras
lesiones premalignas vy | -Respuesta tisular al | traumaticas
malignas en la cavidad | trauma crénico -Epulis fisurado
Lourenco L, | bucal. -Enfermedades -Hiperplasia papilar
et al -Prevalence  of risk | sistémicas -Hiperqueratosis
factors for  denture | -Mala higiene
Barrantes M, | stomatitis in complete | Estado técnico de la
et al. denture wearers. protesis
-Andlisis de los factores | -Biofilm en las placas
Bozdemir E, | de riesgo para las | protésicas
et al. lesiones de la mucosa

Morales Y, et
al.

oral relacionadas con la
protesis dental maxilar:
un estudio transversal.

-Lesiones de la mucosa
bucal y factores de
riesgo en pacientes
odontologicos de edad
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Bolat M, et al.

avanzada.

-Lesiones
paraprotesicas de
tejidos  blandos en
pacientes portadores de
prétesis total.

-Factores de riesgo de
lesiones oral en muchos
ancianos usuarios de
prétesis.

2020

Cruz D, et al

-Factores causales en la
aparicion de lesiones
bucales en adultos
mayores.

-Habito de fumar
-Proétesis
desajustadas

-Uso permanente de

la prétesis

-Estomatitis
subprotésica
-Ulcera traumatica

Total
Parcial

24h/dia

Masculino
Femenino

60 — 69
anos

2021

Pifal, et al.

Yero |, et al.

Taebunpakul,
et al.

-Factores de riesgo
relacionados con
lesiones paraprotesicas
en pacientes portadores
de prétesis removible.
-Lesiones
paraprotesicas en
pacientes geriatricos
con protesis removibles.
-Inflamacion del paladar
y presencia de Candida
en pacientes portadores
de dentaduras “postizas.

-Habito de dormir

-Tiempo de vida > a 5

anos

-Estomatitis
subprotésica
-Hiperplasia
-Papilomitosis
-Ulcera traumatica

Total
Parcial

24 h/dia
>5 afios

Masculino
Femenino

20-85
anos

2022

Llorente L, et
al.

-Lesiones mucosales en
adultos mayores
portadores de prétesis.

-Habitos
tabaquismo)

-Tiempo de vida > a 5

(fumar,

-Estomatitis
subprotésica
-Ulcera traumatica

Total
Parcial

24 h/dia
>5 afos

Masculino
Femenino

20-80
afnos
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Garcia B, et
al.

Facultad Raul Gonzéalez
Sanchez. 2019-2020.
-Estomatitis
subprotésica en
desdentados totales y
parciales.

anos
-Uso 24 H/dia

-Epulis fisurado

*Publicaciones (2019 - 2022); Ante factores de riesgo asociados a lesiones de la mucosa por uso de prétesis dental; existi6 mayor

incidencia al uso constante de 24H/diarias, tiempo de vida > a 5 -10 afios, y habitos. En relacion a lesiones de la mucosa mas prevalente

es la estomatitis subprotésica con mayor frecuencia en pacientes portadores de prétesis total y en el género femenino a partir de la

tercera edad en adelante.

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 2. Descripcién de articulos revisados de estomatitis subprotésica lesion mas frecuente por uso de protesis dental

removible.
Autor Afio Titulo Tipo de estudio Resultados

Ramirez M. et al 2019 Algunos factores de riesgo Articulo Original La estomatitis subprétesis predomino en el grupo de edad
asociados a la estomatitis de 52-59 afios (75,0%) y en el sexo femenino (81.3%).
subprotésica. Factor asociado desajuste protésico (81,3%)

Rosales A. et al. 2022 Estomatitis subpraétesis. Articulo original Constataron que el rango de edad fue de 60 a 69 afios,
Algunos factores de riesgo describe al sexo femenino 56.3% asociado a factores
asociados. como el prevalente el tiempo de uso (75,0%)

Dago R. et al. 2021 Caracterizacion de la Articulo original Determinaron que el sexo femenino predominé (53,5%), y
papilomatosis del paladar en el grupo de edad fue de 70-79 afios (46,5%); asociando al
pacientes portadores de factor de riesgo mas frecuente fue el uso prolongado de
prétesis estomatoldgica. la prétesis (64,9%)

Rodriguez A. et 2018 Conocimientos sobre Articulo original Indica que el 65.3% de pacientes estudiados desconocia

al.

factores de riesgo de la
estomatitis subprotesis en
pacientes rehabilitados con

protesis mucosoportada.

el concepto de estomatitis, por lo que, el 72,44% no usaba
correctamente la prétesis dental, el 71,65% en cambio, no
daba importancia a la visita odontolégica, y finalmente el

64,57% tiene un nivel inadecuado de higiene.
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Tabla 3. Descripcién de articulos revisados sobre los factores de riesgo mas frecuentes asociados a lesiones de la mucosa

bucal segun larevision de la literatura.

Autor Afo Titulo Tipo de Criterio
estudio

Ortega F, et al. 2022 | Deteccién de lesiones | Articulo de | Las lesiones orales que se desarrollan en la mucosa pueden llegar
elementales de la mucosa | revision ser benigna o malignas esto dependera de acuerdo al diagndstico
oral y lesiones asociadas al temprano o tardio, también se debe a factores de riesgo presentes
uso de prétesis removibles y por el portador de aparatologia protésica.
su diagnastico diferencial.

Guzman H, et al. 2019 | Lesiones bucales como | Articulo de | Segun la literatura las lesiones bucales que son producidas por
factores de riesgo en | revision factores de riesgo que son los desencadenantes de la aparicion en
pacientes portadores de la béveda palatina y estdn especialmente asociadas al uso de
prétesis removible. prétesis removibles estan: estomatitis subprotésica, hiperplasia

fibrosay la hiperplasia papilar inflamatoria como los més frecuentes.

Melkhriniso K, et al. | 2021 | Caracteristicas de las | Revision de | Las lesiones traumaticas estas se encuentran dentro de diversas
lesiones traumaticas de la | laliteratura | condiciones las cuales pueden deberse a exposiciones mecanicas,
mucosa oral térmicas, quimicas ya que su diagnostico puede resultar ser dificil

por ello es primordial conocer su etiologia y caracteristicas clinicas
para poder determinar un diagnostico oportuno en la cavidad oral.

Araujo D, et al. 2017 | Andlisis de las lesiones orales | Revision de | La salud general y bucal son esenciales por lo que la cavidad oral
ocasionadas por el mal uso | la literatura | requiere numerosos cuidados para evitar desarrollar patologias,
de protesis - Una revision de puesto que el uso de protesis dental inadecuadamente son el
la literatura. principal factor de riesgo para la aparicién de lesiones orales puesto

que las comunes son: ulcera traumatica, friccional, queratosis
candidiastica, hiperplasia inflamatorio fibrosa y granuloma piégeno
indican que el factor de la falta de higiene es el prevalente para el
desarrollo de las lesiones.

Carvallo |, et al. 2019 | Patologias asociadas al uso | Articulo de | El uso de prétesis dental provoca una serie de cambios en la cavidad
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de proétesis total removible:
Revision de literatura

revision

oral aumentando la predisposicion del paciente en desarrollar
procesos inflamatorios en la mucosa oral debido a factores como
mal ajustada e higiene inadecuado entre las més frecuentes segun
la literatura reportada entre las principales lesiones esta: Ulcera
traumatica, estomatitis subprotésica, queilitis angular, hiperplasia
fibrosa, y cancer de boca.

Los factores de riesgo asociados a lesiones de la mucosa oral por el uso de protesis removible segun la revision de la literatura

realizada se reporta que los pacientes de la tercera edad son los mas propensos en desarrollar lesiones en la cavidad oral por uso de

aparatologia protésica removible sea parcial o total esto se debe al desarrollo de factores y habitos creados por el portador; pero segun

lo analizado se estima que existe mayor porcentaje en el sexo femenino que el masculino; asi mismo, la lesiéon bucal frecuente esta la

estomatitis subprotésica con mayor prevalencia en varios estudios y segun la literatura reportada le sigue las ulceras traumaticas,

queilitis angular, hiperplasia fibrosa y entre otras. Las alteraciones orales estan expuestas a formarse a través de un factor cual ayuda

a desencadenar las lesiones por lo que es importante eliminar la causa y diagnosticar a tiempo con el fin de agravar el problema oral.
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5. DISCUSION

En la presente revision bibliografica, se determind que el mayor porcentaje de lesiones
orales aparecen debido a factores o habitos comunes que son producidos por el portador
de la aparatologia protésica y como consecuencia de esto, los pacientes presentan
molestias a nivel general y en zonas especificas de la cavidad oral, lo que provoca el
incumplimiento de las funciones basicas que son: la masticacion, deglucion y fonética, e
incluso afectando la estética en cada uno de los pacientes de acuerdo a las circunstancias.
Varios estudios determinan que el edentulismo parcial y total se da en ambos sexos y todas
las edades, pero con mayor incidencia en personas de la tercera edad y en el sexo
femenino; la causa aparente de la perdida dental es un paradigma a nivel mundial; la
ausencia de piezas dentales se da por diferentes factores de riesgo, habitos presentes en
el entorno, etc. El edentulismo, sumado a los diferentes habitos del paciente puede llegar
a desarrollar lesiones en la cavidad oral desestabilizando el confort de los individuos,
acelerando el envejecimiento por la mala alimentacién, deterioro de la salud mental y sobre
todo una baja en el autoestima; por lo que, la rehabilitaciébn protésica estd netamente
disefiada para devolver de manera permanente la ausencia de una o todas las piezas
dentales perdidas por alguna causa o0 motivo aparente y de esta manera mejorar la calidad
de vida de los individuos.?":3031

En cuanto a las lesiones orales, la probabilidad de aparicion aumenta significativamente en
personas adultas mayores; pero, segun estudios también existe un mayor porcentaje de
aparicion en mujeres a comparacion de los hombres; debido a una serie de factores y
procesos fisiolégicos, psicolégicos y hormonales; esto explicaria el por qué, se da con
mayor frecuencia en el sexo femenino, pues pasan por una serie de procesos que
involucran grandes cantidades de hormonas como, por ejemplo: el embarazo y la
menopausia que provocan fragilidad capilar, cambios en la mucosa, e incluso alteraciones
psicosomaticas alterando pH salival y la alteracion de anticuerpos.®

El edentulismo parcial y total en los adultos mayores es muy frecuente; Vanegas E, (2016),
en su estudio realizado en Cuenca; determina la frecuencia de edentulismo parcial y total
con factores asociados. Este autor da a conocer; por medio de un cuestionario OHIP, donde
obtiene como resultados que el edentulismo parcial de clase Il de Kennedy, es mas
frecuente en ambos maxilares con un 75% de prevalencia, mientras que en el edentulismo
total existe un 25% de prevalencia; Vadavadagi S, (2015); concuerda en su estudio

realizado sobre el edentulismo parcial y su asociacién con variables sociodemograficas

16



entre sujetos que asisten a instituciones dentales en India; obteniendo como resultados, el
edentulismo parcial clase Il de Kennedy es mas comun. Escudero E, et al. (2019); en su
estudio observacional y analitico de prevalencia de edentulismo parcial y total, concuerda
con: Vanegas E, et al. (2016) y Vadavadagi S et al. (2015), dando a conocer que el
edentulismo parcial bimaxilar se presenta con mayor prevalencia con un 66.8% vy el total
con un 28,3% y el 4,9% no presento ningun tipo de edentulismo, sin embargo, el sexo
femenino resulta ser el mas frecuente con un 60.5% y el 39,5% en el sexo masculino.323334
Por otra parte; Pifia et al, (2021), en su estudio observacional y descriptivo realizado en
Cuba, acerca de los factores de riesgo relacionados con las lesiones paraproétesicas en
pacientes portadores de protesis removible; indica que las pacientes de sexo femenino
existié6 mayor predominio resultando significativamente, hubo una primicia de la estomatitis
subprotésica 20,0%; seguida de la hiperplasia y la papilomatosis en cuanto a los factores
de riesgo existi6 un predominio en el tipo de prétesis mucosoportadas siendo el mayor
tiempo de uso y el habito de dormir con el aparato.'® En la literatura segin estudios
consultados las lesiones orales, se observan frecuentemente en labios superiores e
inferiores, carrillos, surcos vestibulares, encias reborde alveolar, paladar duro y blando, piso
suelo de la boca; son las zonas mas afectadas por causa de habitos o factores causantes;
dando lugar al desarrollo de enfermedades pre malignas y malignas y mas aun si se
encuentra en relacion directa con el uso de aparatologia protésica; pero para evitar
agravaciones en las lesiones orales es fundamental un diagnéstico temprano y sobre todo
el factor causante.®4

Cabe recalcar que la salud bucal juega un papel importante en la condicion de vida de los
seres humanos por lo que, Brantes M, (2019); en su estudio transversal realizado en un
instituto en Brasil; determina que los factores de riesgo mas frecuentes fueron el 63% por
uso de dentadura durante la noche y el 32% sumergia en alguna solucién o hipoclorito de
sodio durante la noche; entre otros factores relacionados esta la DVO, estabilidad y
retencién insatisfactoria; protesis con bordes irregulares, perdida o fractura del diente
artificial, reensamblaje, cAmara de succion. Por otra parte, las lesiones de igual manera
afectaron con mayor porcentaje a mujeres que a hombres, el tipo de lesiones frecuentes
fueron estomatitis subprotésica tipo I, Il, y Ill, hiperplasia fibrosa infamatoria, Ulcera
traumatica, queilitis angular, y por ultimo queratosis por friccion.*? Corona M, (2017); en su
estudio descriptivo transversal de factores de locales y su relacién con lesiones bucales
realizado en Guantdnamo con una muestra de 96 pacientes en total que fueron

examinados; determinan que los factores frecuentes fueron las enfermedades sistémicas
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con 65,6%; uso de medicamentos el 67,7%, y los habitos el 25% ya que la prevalencia de
enfermedades sistémicas resulto con mayor indice en desarrollar lesiones bucales; entre
ellas estan la DM, anemias e hipertension arterial.*®

Cruz D, (2020); en cambio determina, que los factores causales en la aparicion de lesiones
bucales en adultos mayores a través de su estudio observacional descriptivo y transversal
de pacientes portadores de prétesis removible realizado en Cuba; donde encuentra un
predominio de pacientes femeninos (54,8%) y el grupo etario de 60 a 69 afios de edad
(43.7%). Como principal lesion, la estomatitis subprotésica 83,2%, seguida de Ulceras
traumaticas 9.48%; en cuanto a factores el 69.3% era por higiene regular o mala; 54,01%
uso de la protesis mas de 11 afios; 99,2% uso permanente de las protesis; 97,8% por
prétesis desajustadas; y finalmente por habito de fumar presenté un 91,2%; resultando
como factores de riesgo mas frecuentes para el desarrollo de lesiones orales.*®* Guzman H
et al, (2019); en cambio establece una relacion en rangos de edades en su revision
bibliogréfica, realizada en donde determina, que los pacientes con lesiones bucales se
presentaron en un rango de edad entre los 60 — 80 afios y de igual manera predominando
el sexo femenino.*

Por otra parte, Radwan M, et al (2022); en su analisis retrospectivo sobre la prevalencia y
caracteristicas de las lesiones de la mucosa bucal, realizado en Polonia con un total de
2747 historias clinicas verificadas; encontraron un total de 99 diagndsticos diferentes de
lesiones de la mucosa bucal, donde extrajeron 22 afecciones mas frecuentes
comprendiendo un 83.8%, y 28 fueron los menos frecuentes equivaliendo el 1%. La
patologia bucal mas frecuente fue el liquen plano oral especialmente en el sexo femenino
14.6% y hombres 6,1%; después el fibroma 9,6% y la leucoplasia 7.1% con predominio en
el sexo femenino con 7.7%, la candidiasis oral fue la tercera patologia oral mas comun,
6,7% y 7,6% y la leucoplasia 6.4% para todo el grupo y finalmente la estomatitis
subprotésica 4.3% especialmente en mujeres de 71 afios de edad; las lesiones son
causadas por una serie de factores locales irritantes que estan relacionados en si con el
uso de las proétesis.®

La estomatitis subprotésica es una de las principales lesiones orales a nivel mundial
desarrollada de manera especial en pacientes portadores de protesis removible causada
por diferentes factores o habitos, a su vez esta suele estar clasificada en varios tipos segun
la literatura; provocando malestar por lo que; Ramirez M, et al, (2019), en su estudio
analitico observacional de tipo casos y controles sobre algunos factores de riesgo

asociados a la estomatitis subprotésica realizada en Cuba, donde establece que existio
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mayor predominio en el grupo de edad de 52 a 59 afios con un 75% y en el sexo femenino.
Los factores asociados en el grupo de casos el 81,3% presentaron problemas de ajuste, el
28,1% higiene y 78,1% uso constante de la aparatologia protésica. Lourenco L. et al. (2019);
concuerda con Ramirez; en su estudio realizado en Brasil, donde evalla la prevalencia de
la estomatitis subprotésica y la relacion con los factores de riesgo en usuarios de proétesis
completa.83

Por otra parte, Dago R, (2020), en su estudio realizado, sobre la caracterizacion de la
papilomatosis del paladar en pacientes portadores de protesis estomatolégicas donde
realizo un estudio observacional descriptivo transversal en el policlinico “Hermanos de la
Cruz” del municipio Pinar del Rio; en pacientes portadores de prétesis total removible de
edades entre 50 y 79 aflos y de ambos sexos en su andlisis da a conocer que el sexo
femenino resulto ser el mas predominante con un 53,5% con esta lesion, y en cuanto a los
factores asociados el uso prolongado con un mayor porcentaje 64,9%, seguido de la higiene
deficiente 62,8%. Finalmente autores como Rosales A et al. (2022), en su estudio realizado
sobre estomatitis subprotésica y algunos factores de riesgo asociados concuerda con Dago
R. en cuanto al sexo y factores de riesgo asociados y Rodriguez A et al. (2018); en cambio
da a conocer en su estudio realizado de conocimientos sobre factores de riesgo de la
estomatitis subproétesis en pacientes rehabilitados con protesis mucosoportada; que el
65,35% desconocia a la patologia el 64,57% presentaba higiene inadecuada, ademas, el
72.44% no usaba la protesis correctamente y el 66. 14% no conocia las indicaciones post-
instalacion y finalmente el 71.65% no daba importancia a las visitas periodicas al
odontologo.26:40:39.38,

Se debe considerar que al mantener una buena salud bucal no solo beneficia a la cavidad
oral sino a la salud en general; la odontologia y sus profesionales en la actualidad han ido
estableciendo una serie de tratamientos especificos ya sea rehabilitadores, quirtrgicos, y
sobre todo preventivos para mantener una correcta salud bucal con el fin de disminuir las
afecciones orales producidas por causas, factores o habitos comunes y asi evitar la pérdida
dental; dando origen al edentulismo parcial o total. Al momento de ser un paciente edéntulo
ocurre una serie de cambios fisicos, funcionales y estéticos; por lo que la mayoria de
pacientes optan por usar aparatologia removible debido a la comodidad de uso pero existe
una serie de desventajas alterantes debido al mal uso de la misma, esto se produce al
momento en que el paciente adquiere la prétesis dental y no sigue correctamente sus
indicaciones en cuanto al uso, higiene y vida util resultando como consecuencia el

desarrollo de lesiones orales frecuentes donde el paciente acude a ser tratado nuevamente
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por presencia de alteraciones a nivel de la cavidad oral con la finalidad de encontrar una

mejor calidad de vida.
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6. CONCLUSION

Los principales factores de riesgo asociados a lesiones orales por el uso de protesis
removible segun la literatura reportada son: caracter traumatico, socioeconémicos, locales,
etiopatogénicos predisponentes y sistémicos, provocando lesiones en la cavidad oral por
causa de uno o varios de ellos desarrollando lesiones reactivas como: la estomatitis
subprotésica con o sin candidiasis, ulcera traumatica, épulis fisurado, hiperplasia del
paladar, hiperqueratosis etc.

Ademas, se determiné que para la perdida dental no existe relacion en cuanto al sexo, edad
de los individuos, sino que se da de manera general; es importante recalcar que existe un
mayor predominio en mujeres y personas de la tercera edad segun los estudios analizados,
teniendo un impacto en la calidad de vida de los seres humanos.

El edentulismo es considerado un problema en la salud mundial del ser humano, llegando
alterar significativamente todo el aparato estomatognatico, lo cual le obliga al uso de
prétesis removible sea total o parcial, esto puede provocar una serie de lesiones en la
mucosa debido a su uso incorrecto y a factores de riesgo que se encuentran asociados e

incluso desarrollarlos por medio de los pacientes.
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