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Malnutricién infantil en nifos menores de 10 afios en el Ecuador: una revision sistémica
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Mariana de Jests Duy Quindi 2
2Universidad Catélica de Cuenca, mariana.duy@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Introduccion: La malnutricion infantil refiere a los desequilibrios en la alimentacion de los
nifios, la cual abarca la desnutricién, sobrepeso y obesidad, que trae consigo graves
consecuencias para la salud de los menores. Objetivo: realizar una revision sistémica para
identificar los factores de riesgo y las patologias que se asocian con la malnutricion infantil de
nifios menores a 10 afios en Ecuador. Metodologia: se utilizd la PRISMA 2020, las principales
bases de datos para la busqueda fueron: Google académico, Scielo, PubMed, Medline,
repositorios de universidades nacionales y de la Universidad Cat6lica de Cuenca. Los criterios
de elegibilidad fueron: afio de publicacién, idioma, resultados, palabras clave, tipo de
publicacién. Se excluyeron los que no se relacionen con nifios menores a 10 afios, articulos
repetidos. Resultados: se evidencid que en la mayoria de estudios concuerdan con que los
principales factores de la malnutricion infantil son los sociales (75%), econémicos (70%),
culturales un (25%), alimentarias en un (65%), y la no adherencia a la lactancia materna
exclusiva en un (25%). Asi como también, la presencia de desnutricion crénica en un (83,5%)
y con un indice menor de estudios que constatan la presencia de sobrepeso (16,6%).
Conclusion: En Ecuador existen muchos casos de malnutricion infantil debido a la falta de
recursos econdmicos y sobre todo al descuido y a malos habitos en la alimentacién por parte
de sus progenitores, y a la falta de seguimiento de las politicas publicas aplicadas por el

gobierno ecuatoriano.

Palabras Clave: malnutricion; nifios; factores de riesgo; lactancia materna; desnutricion.
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ABSTRACT

Introduction: Child malnutrition refers to imbalances in children's diets, which includes

malnutrition, overweight, and obesity resulting in serious consequences for the children’s
health. Objective: To conduct a systematic review to identify risk factors and pathologies
associated with child malnutrition in children under ten years of age in Ecuador. Methodology:
PRISMA 2020 was used; the main databases for the search were: Google Scholar, SciELO,
PubMed, Medline, repositories of national universities, and the Catholic University of Cuenca.
Eligibility criteria were: year of publication, language, results, keywords, and publication type
Those not related to children under ten years and repeated articles were excluded. Results: It
was evidenced that most studies agree that the principal factors of child malnutrition are social
(75%), economic (70%), cultural (25%), nutritional (65%), and non-adherence to exclusive
breastfeeding (25%). Also, the presence of chronic malnutrition (83,5%) and a lower rate of
studies confirming the presence of overweight (16,6%). Conclusion: In Ecuador, there are
many cases of child malnutrition due to a lack of economic resources and, above all, to the
neglect and poor eating habits of their parents and the lack of monitoring of public policies

implemented by the Ecuadorian government.

Key words: malnutrition, children, risk factors, breastfeeding, undernutrition.
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INTRODUCCION

La malnutricion infantil comprende un problema de salud publica que es producida
por carencias, excesos o desequilibrios alimentarios en los nifios y nifias. Esta patologia incluye
la desnutricion aguda, global y cronica; por otro lado, abarca el sobrepeso y la obesidad, que
son producidas por diferentes causas y traen consigo graves consecuencias, que afectan la salud

y bienestar de los infantes(1).

Siendo la desnutricién uno de los problemas de mayor gravedad que se relaciona con
la malnutricion de los nifios, ya que alrededor de un 45% de muertes infantiles se produce por
esta causa en menores de 10 afios a nivel mundial, que corresponden a 52 millones de nifios
que padecen de emaciacion (peso insuficiente) y 155 millones muestran retraso en su
crecimiento(2). Por lo general, esta afeccion se presenta mas en paises en vias de desarrollo,

en los cuales existe desigualdad econdémica y por ende la pobreza extrema.

De acuerdo a cifras determinadas por la OMS(2), 41 millones de nifios menores de
cinco afos tienen sobrepeso e incluso obesidad alrededor de todo el mundo. Ante la magnitud
de dicho problema a causa de la malnutricion, la ONU (2016) establecid una serie de politicas
que buscan poner fin al hambre y a su vez lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion. Dicho plan incluia la creacion de sistemas alimentarios sostenibles y resilientes
mediante la aplicacion de dietas saludables, con el fin de buscar mejorar la educacion

nutricional en la poblacion.

En América Latina y el Caribe existen tasas de malnutricidn cercanas o superiores al
90%, siendo la region con mayor desigualdad nutricional a nivel mundial, 10 de cada 15 paises

que pertenecen a dicha regidén poseen nifios con desnutricion tales como: Per(, México,
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Guatemala, Brasil, Bolivia, Ecuador, etc(3). En nuestro pais alrededor del 27% de nifios
menores de dos afios padecen de desnutricion crénica, siendo méas grave la situacion con la
poblacién de nifios indigenas con un 39%. Po lo que, la desnutricion cronica es uno de los
problemas mas graves de salud publica en Ecuador, siendo el segundo pais en América Latina

y el Caribe con mayor indice luego de Guatemala(4).

Entre las principales causas para la malnutricion infantil esta: la falta de acceso a
consumir alimentos seguros y nutritivos, la composicion etaria, las decisiones de consumo,
estilos de vida, sedentarismo, etc(5). A esto se suman los factores sociales, econémicos,

culturales y alimentarios.

En Ecuador, la desnutricion cronica infantil incrementd del 24,8% al 27,2% entre los
afios 2014 y 2018, en nifios y nifias menores a 10 afos, llegando a tener un gran impacto en la
vida de las personas. Es decir, que esta patologia afecta a uno de cada cuatro infantes en nuestro
pais. Esta problematica de salud se debe a una nutricion incorrecta o insuficiente y patologias
continuas durante los primeros afios de vida, la falta de agua potable, saneamiento e higiene
que muchas familias carecen; y ademas, a esto se suma la dificultad de acceso a los servicios

de salud(6).

A partir de la concepcidn hasta los primeros afios de vida, surge una de las etapas
fundamentales en la vida de un ser humano, lo cual es determinante para que se pueda producir
un desarrollo normal tanto fisico como mental. Actualmente en nuestro pais afecta a un cuarto
de la poblacion menor a cinco afios, con alrededor de 415.000 infantes ecuatorianos, siendo

ésta la malnutricion infantil producto de una no adecuada alimentacion(7).

De tal manera, que durante los primeros afios de vida se deberia llevar a cabo un buen

estado nutricional que contribuyen a consolidar buenos habitos saludables para que también
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los puedan llevar en la edad adulta, ya que la infancia se caracteriza por la etapa en la cual se

produce un mayor crecimiento fisico, cognitivo y psicomotriz.

Para la realizacién de la presente revision sistémica se ha considerado las siguientes
interrogantes: ¢Cuéles son los factores de riesgo para la malnutricion infantil? ¢Sera que la
desnutricion infantil, el sobre peso y obesidad son patologias asociadas a la malnutricion
infantil? Es por tal razon, que en la presente revision tiene la finalidad de identificar los factores
de riesgo y las patologias asociadas a la malnutricién infantil de nifios menores a 10 afios en

Ecuador.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo la presente revision sistémica se utilizo la matriz referencial acorde
a los criterios de inclusion y exclusion para el desarrollo de las revisiones sistémicas,
proporcionada por la Universidad Catolica de Cuenca, misma que se basa en el método
PRISMA.

El presente trabajo trata de una revision sistémica. Se considerd la utilizacion del
método PRISMA, mediante la sintesis y la meta andlisis de la informacidn, en base a diversos
datos y fuentes como articulos de revistas y repositorios universitarios. Gracias a la aplicacion
de los criterios de elegibilidad y de todas las variables, que permite recabar informacion
mas relevante en base a la seleccion bibliografica, obtenida de diversos articulos cientificos y
repositorios universitarios, con el fin de determinar los factores de riesgo asociados a la
malnutricion infantil en nifios menores a 10 afios en Ecuador. De tal forma, que se trata de un
proceso de busqueda y seleccion exhaustiva basada en diversos criterios sobre dicha tematica
de acuerdo a la aplicacion de la metodologia Prisma.

Es asi, que se obtiene de una manera oportuna evidencias y una sintesis de

conocimientos sobre tematicas de salud, para tener un enfoque panordmico del tema a tratar.
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Dicha revision, es considerada como una herramienta cientifica de gran interés que permite

resumir, extraer y brindar resultados relevantes para que el personal de salud tenga

conocimientos basicos de fuentes confiables de informacion, con la finalidad de prevenir la

malnutricion que afecta a miles de nifios en nuestro pais.

Criterios de elegibilidad:

a. Palabras clave: Malnutricion infantil, nifios, malnutricién infantil, desnutricion infantil,

sobrepeso y obesidad, factores de riesgo para la malnutricion.

Afio de publicacion: Trabajos publicados en los ultimos 5 afios; es decir, desde el afio
2017 al 2022.

Idioma: espariol

Tipo de publicacion: Repositorios universitarios, articulos cientificos, documentos
sitios web.

Buscadores: Google académico, Scielo, PubMed, Medline y Repositorios universitarios

nacionales, y Repositorios Universidad Catdlica de Cuenca.

Se procedio a considerar los siguientes criterios de exclusion:

Estudios con nifios mayores a 10 afos.

Investigaciones no considerado en termino de salud o bienestar.
Publicaciones que no han estado en los ultimos 5 afios.

Estudios no publicados en base de datos cientificas o repositorios de tesis.
Los resultados obtenidos no puedan ser verificables o confiables.
Estudios que no se relacionen con malnutricion infantil.

Que su procedencia sea de otros paises diferentes a Ecuador.

Medios de informacion:

Las principales fuentes de informacidn, para recopilar informacion para la investigacion son:

Revistas de enfermeria
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e Revista de nutricion y salud
e Portal de salud
e Revista de salud publica
e Revista de medicina de familiar
e Articulos de medicina y enfermeria
e Atrticulos cientificos
Ademas, el periodo en el cual se realizo la busqueda fue desde 01 de noviembre del hasta
el 31 de diciembre del 2022.
Busqueda:
La estrategia de busqueda se procedi6 a examinar los siguientes parametros:
« Lainvestigacion referencial ha sido sistematica, exhaustiva y explicita.
o La investigacién ha tenido lugar en bases de datos cientificas y repositorios
universitarios del Ecuador.
o Labusqueda se prioriz6 publicaciones en el area de la salud y enfermeria.
o Los pardmetros o filtros que ayuden la busqueda independiente en las bases de datos
cientificas, han sido los siguientes:
o Malnutricién* Desnutricion* Sobrepeso* Factores asociados a la
malnutricién* Nifios menores a 10 afios* Nutricidn infantil*
o Malnutricién de los nifios en Ecuador OR Malnutricion de infantes en
Ecuador.
o Factores asociados a la malnutricién OR causas de la malnutricion
o Atencion integral nifios con desnutricion.
Seleccion de los estudios: En cuanto a la seleccion de los estudios de la presente revision

sistémica, se procedié de la siguiente manera:
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1. Se realizo el ingreso a cada una de las bases de datos que se sefialé en parrafos
anteriores.
2. Se utilizaron ecuaciones de  emparejamiento 0 estrategias  de busqueda por
palabra, titulo u otra descripcion. como OR AND.
3. Se realizo una filtracion de los resultados por afio, considerando Unicamente desde
el 2017
Para administrar mejor las busquedas realizadas, se cre6 una matriz de Excel para

registrar las busquedas realizadas, esta matriz tiene la siguiente estructura:

a. Buscadores: Google académico, Scielo, PubMed, Medline, repositorios de
universidades nacionales, repositorios Universidad Catolica de Cuenca.
b. Fecha: Dia, mesy afio de cuando se realiza la busqueda
c. Ecuacion: La estrategia de busqueda utilizada, la cual debe utilizar los conectores y
descriptores.
d. N.°de resultados: El total de andlisis que la ecuacién ingresada dé como resultado.
e. Resultados encontrados: Procede a enlistar los resultados detallados y relevantes al
tema que se acoplen a la temética y objetivo de la revision sistematica.
Proceso de extraccion de los datos:
En el proceso de extraccion de datos, se considerd el uso de la metodologia Prisma
2020 para las revisiones sistémicas, la cual contempla una sintesis en base a un meta analisis o
puede ser de diferente metodologia estadistica. A su vez la siguiente metodologia es empleada
por diversos autores tanto de estudios cualitativos como cuantitativos.
La busqueda antes mencionada se realizara a través de una minuciosa lectura de todos
los articulos cientificos o estudios presentados en formato PDF, para luego, unir los resultados
y llenar un formulario, que abordara los siguientes puntos:

e Tema del estudio
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e Nombre del primer autor

e Nombre de la revista o estudio

e Ubicacion

e Metodologia: Objetivo, poblacion, muestra, tipo de estudio, resultados y conclusiones.

e Resumen: En el cual consta el objetivo del estudio, metodologia, resultados,
conclusiones, palabras clave.

Los siguientes indicadores se consigue en base al objetivo de la revision sistematica:
identificar los factores de riesgo y las patologias que se asocian con la malnutricién infantil de
nifios menores a 10 afios en Ecuador
Lista de datos: A continuacion, se va a listar y definir cada una de las variables para las
cuales se buscaron datos en los estudios primarios, ademas se debe indicar si existié alguna
contraccion, simplificacién o modificacion a las variables originales:

Tabla 1. CEPAL: Prevalencia de malnutricion.

Variables Variables con contraccion, implicacién o
originales modificacion

Malnutricion Malnutricion*

infantil Desnutricion infantil*

“sobrepeso” + “obesidad”

Factores Factores sociales*
asociados a la | Factores econdmicos *
malnutricion Factores de habitos de

infantil alimentacion y nutricion *

Fuente: Autoria propia.
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Variables originales:
Malnutricién infantil: La malnutricion, que incluye la desnutricion aguda, global y
cronica, asi como también y el sobrepeso y la obesidad, mismas que tienen diversas causas y

consecuencias para la salud de los menores.

Factores asociados: Refiere a las causas tanto sociales, econdmicas y hébitos de

alimentacion que posee cada nifio, y trae consigo consecuencias que afectan su salud.
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Figura 1. Seleccion de los estudios
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Se han seleccionado los articulos més relevantes relacionados a la malnutricion
infantil de las siguientes bases de datos: Scielo 18; PubMed 5, Google Académico: 20,
Medline.15, Repositorios universitarios: 10, Repositorios Universidad Catolica de Cuenca: 20
estudios, dando un total de 88 investigaciones.

Tras seleccionar los estudios mas relevantes, se realizé una primera lectura o analisis
de los criterios de inclusion y exclusion, resultando en la exclusion de 31 estudios (No tienen
relacion con malnutricion infantil, ni fueron estudios nacionales, o estuvieron duplicados).
Después, en la segunda revision se alcanzaron a eliminar 14 por no relacionarse con nifios
menores a 10 afos, dando un total de 20 articulos que seran analizados dentro de la presente
revision sistematica.

Caracteristicas de los estudios: Los 20 articulos a ser analizados, fueron considerados en base
a los siguientes indicadores:

e Autory afo

e Pais o ciudad

e Nombre de la revista

e Titulo

e Disefio del estudio;

e Variables

e Resultados / conclusion

Resultados

En la siguiente Tabla 1 se puede visualizar los resultados de cada uno de los estudios

finales a ser analizados.
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Tabla 2. Resultados de los estudios

Titulo

ARo

Autores

Objetivo del
estudio

Resultados

Interpretacion

Categorias

La desnutricion

infantil en Ecuador.

Una revision de
literatura 2021(8).

Cueva Maria,
et al.

Sistematizar el
conocimiento de
planes y estrategias
necesarios para
disminuir los
efectos negativos
de la desnutricién
en el desarrollo
infantil(8).

La desnutricion en el Ecuador presenta
una tasa de 23.2%, que presenta mayor
prevalencia en los sectores rurales de
cada una de las regiones del pais, que a
pesar de los alcances y programas
aplicados por el gobierno no se ha
podido disminuir esta problematica.(8).

La dominancia de la
desnutricion en el
Ecuador presenta una
tasa de 23.2%, que
presenta mayor
prevalencia en los
sectores rurales de cada
una de las regiones del
pais, que a pesar de los
alcances y programas
aplicados por el gobierno
no se ha podido
disminuir esta
problematica.

Malnutricion
infantil

Estado nutricional
de infantes que
asisten al centro de
desarrollo inicial
Totoracocha,
Ecuador 2021 (7)

Diaz Jefferson,
et al.

Valorar el estado
nutricional de
infantes que
asisten al centro de
desarrollo inicial
Totoracocha,
Ecuador

Se observaron habitos con una alta
frecuencia de consumo cal6rico y de
grasas saturadas, asi como de
sedentarismo,  estos  habitos  se
introducen desde la infancia, con la
inclusion de un exceso de carbohidratos
desde los primeros meses de vida, que

Segun los autores, la mal
nutricion se debe
tambien al consumo
exagerado de calorias,
todo esto empezado en el
seno familiar.

Factores de
mal nutricion
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se prolonga por el resto de la vida por la
conducta alimentaria familiar(7).

Evaluacion
nutricional de nifios
de uno a tres afios en

Evaluar la
situacion
nutricional de los
nifos de uno a tres

Mediante el wuso de indicadores
antropométricos, se evidencid un nuevo
perfil epidemioldgico en los infantes de

Guamialama J. et al., dan
a conocer que la
desnutricion esté ligada a
la mala alimentacion,

' Guamialamé N uno a tres afios que asisten a los CDI, en L Factores de
la Parroquia de afios en los centros q - provocando desnutricion D
Calderdn en Quito J., etal los que 41 de cada 100 nifios sufren la L mal nutricion
de desarrollo i cronica y valores que
2021 (9) . . doble carga de malnutricion: 36 % con
infantil en la . L sobrepasan los
. desnutricion cronica y 5 % con .
parroquia de . percentiles normales del
] sobrepeso y obesidad(9).
Calderdn(9). peso.
. ) Observar la
Desnutricion infantil influencia del Se recomienda, realizar
en el ecuador, apropiado cuidado Aseguracion de la atencién nutricional el seguimiento de la
emergencia en los Guanga y seguimiento nominal, con la participacion de la | nutricion adecuada de la | Malnutricion
primeros 1000 dias | \/ergnica, et | nominal en los mil | Madre y el nifio, cuidado especial en | embarazada, y del nifio infantil
de vida, revision al. primeros dias de | nifios vulnerables, con el fin de romper | con el fin de romper el

bibliografica 2022

vida para evitar la
desnutricion
infantil(10)

los tabues, con alta tasa de mortalidad en
los 1000 primeros dias(10).

indice de desnutricion,
especialmente en el area
rural.
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Contribuir a una
mejor comprension

La politica del del proceso . it licad
g ' i : as politicas aplicadas
efectivismoy la mediante el cual | | 55 politicas aplicadas subyacentes por pl i P deb _
desnutricion infantil | \1-n0salvas las ideas, las | ¢| gohierno deben ser efectivizadas, con por: gt]o 'lerdno ¢ enl El gobierno y
instituci : : . ser efectivizadas, con e
enel Ecuador 2019 | \jargarita | MSHICIONES Y 105 | el fin de reducir el indice de mal £ de reducir el indi la
(11). intereses dan | ricion infantil en la infancia | | o oonet €1INAICE - malnutricion
forma a las ecuatoriana(11) de desnutricion en la
politicas ' infancia ecuatoriana.
ecuatorianas del
buen vivir(11).
o Realizar un
Desnutricion en estudio La desnutricion sigue siendo un - )
Nifios Menores de 5 documental, con | Problema que estd lejos de ser La desnutrlc(ljon segLIJn
Afos: contenidos erradicado a nivel mundial, a pesar de Mciretta Hendry etal, £1 dobi
o ] plantea que es una gobierno y
Compll_camor_les Y | Moreta Henry, oportuno y los .esfuerzo_s de la mayoria de_ los oroblematica a nivel "
Manejo a Nivel et al. relevante para dar | Gobiernos junto a la asistencia y _ o
Mundial y en respuestaalo | acompafiamiento  de  diferentes mundial, que por mas | malnutricion
Ecuador 2019(12). organizaciones como La CEPAL, OMs, | 9Ue los gobiernos han

expuesto y
desarrollado en
este articulo(12).

UNICEF, han disminuido este indicador
pero no lo suficiente(12).

incrementado pdlicas, no
se la podra herradicar
jamas.
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La desnutricion como el sobrepeso es

El médico, Jairo Rivera,
da a conocer que la
desnutricién es un

Malnutricion Realizar un multidimensional y es un problema problema de tipo
infantil. Progresos y analisis de lamal | estructural que atafie a toda la sociedad, | estructural que ataca a Factores de
desafios 2023 Rivera Jairo nutricion en el | ademas, este tema es una de las deudas | toda la sociedad, debido | mal nutricién
Ecuador. mas grandes que tiene la humanidad con | a la vulnerabilidad que
una poblacion altamente vulnerable | existe en el cuidado de
como es la nifiez(13). los nifios y nifias
especialmente en el
ambito nutricional.
Mejorar ~ la  disponibilidad  de .
. ) . P . Se debe mejorar la
informacion para el seguimiento, . -
. ., disponibilidad de las
L monitoreo oportuno y evaluacion de las oliticas piblicas
~ Lamalnutricion politicas y programas, la meta debiera mZdiante UE] continuo
infantil en Ecuador: Analizar lamal | ser el poder contar con registros onitoreo El gobierno y
una mirada desde las | ;. oo orn nutricion en administrativos  actualizados  que o y la
politicas publicas : seguimiento, que se .y
Ecuador. reflejen oportunamente los avances y . malnutricion
: ..~ | actualice oportunamente
2019 (14) problemas, y no solo con informacion ,
- . . segun el avance de la
proveniente de encuestas nacionales que -
. i . probleméticay la
se realizan en promedio cada diez . i
~ politica aplicada.
afios(14).
Las secuelas del Olarte Construir una La desnutricion en nifios tiene un | Ladesnutricion infantil | E| gobiernoy
terremoto: el . porcentaje de 23%, para lo cual el | enel Ecuador en nifios la
Stephany, et | tendencia historica : o : . L
problema de la al. de nutricién de la gobierno ha generado politicas que den | tiene un porcentaje de malnutricién

malnutricion infantil

acceso a la creacion y distribucion de

23%, para lo cual el
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en Manabi 2020 provincia de alimentos con valores nutritivos y | gobierno ha generado
(15). Manabi(15). vitaminicoses fundamental el apoyo | politicas que den acceso
hacia una adecuada disponibilidad, ala creaciony
acceso y uso de alimentos nutritivos | distribucion de alimentos
para la poblacion(15). con valores nutritivos y
vitaminicos.
Las caracteristicas de la desnutricion
infantil en la provincia son diversas, no
tienen las mismas prevalencias entre los .
- - Segun el autor, la
distintos grupos de la poblacion, L, .
. . . desnutricion infantil en
. denotando ciertas inequidades vy L
El perfil de la el Carchi varia entre su

desnutricion infantil
en Carchi y el rol de
las politicas publicas

Caracterizar a la
desnutricion
infantil en Carchi,

desigualdades, en ese sentido, este
estudio encuentra que la desnutricion es
mayor en nifios que han tenido bajo
peso, que han sufrido problemas de

grupo poblacional, es
decir la nutricion de los
menores va depender de

Factores de

i sus cambios en el -
2022 Rivera Israel . . -~ | muchos factores tanto .
tiempo y el rol de | diarrea, que no reciben lactancia cconbmicos mal nutricion
iti materna de forma correcta, que reciben : .
(o) I?S polltlcas agua por red publica, en Ios?m ares sin saneamiento ambiental,
publicas(16). guap publica, > consumo de agua,
servicio sanitario ni alcantarillado, en . .
o ) alcantarillado, lactancia
los nifios que no disponen de
L . materna, lugar de
recoleccion de basura municipal, en los .
vivienda.
hogares con pobreza, donde su madre
trabaja y en los nifios que viven en el
area rural(16).
La malnutricion | Rivera Nadya, Examinar la | Dentro de la provincia de El Oro, la| Lamal nutricién esuna | Malnutricion
infantil en EI Oro: etal. evolucion de la infantil

malnutricion presenta niveles muy

problematica latente en
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una paridad

asimétrica 2021(17).

malnutricion

infantil EI Oro(17).

similares en desnutricion y sobrepeso,
lo cual la convierte en la provincia con
mayor paridad en este fendmeno, con
niveles cercanos al 17%, aunque con
distintos determinantes(17).

la provincia del Oro, con
un indice del 17% esto
debido a distintos
factores de
determinacion.

La malnutricion

En esmeraldas, una de las ventajas del
estudio es visibilizar un problema

En Esmeraldas, es una
provincia que tiene una

‘ _ Examinar la | mediante el uso de estadisticas oficiales gran de mande de
infantil en Olarte malnutricion | hacionales, y aunque la provincia | malnutricién, seginla | Malnutricion
Esmeraldas: ¢Un Stephan infantil en presenta prevalencias menores al resto | estadistica oficial, dando infantil
éxito relativo? 2020 Phany Esmeraldas(18). | del pais, todavia afecta a cerca del 20 % | como resultado un indice
(18). de menores de cinco afios en | del 20% de la afectacion
desnutricion y alrededor del 11 % en | incluido el sobrepeso en
sobrepeso infantil(18). los nifios en un 11%.
La malnutricion Alizar la Los escritores, dan a
infantil en Cotopaxi malnutricién La mal nutricién en Cotopaxi posee | conocer que en Cotopaxi
y sus determinantes | Jairo Rivera, infantil en la | factores como la pobreza, es una causa | existen factores como la | Factores de
2021 (19). etal. provinciade | Que exista desnutricion en los | pobreza, es una causa mal nutricion
Cotopaxi (19). nifios.(19). que exista desnutricion y
sobrepeso en los nifios.
Los determinantes Analizgr_lf;l Entre Io_s _p,rincipales determinantes de la | Como deter_m_if\ante de la
de 1a malnutricién Rivera Nadya imcr;:tlir;uetr:nﬂg_n des_nutr|C|on se encuentrar! los factores _ mal nutrlc!on enla Eactores de
infantil en Loja , _ jay | sociales y_personales asociados con las | ciudad de Loja, _tenemos >
etal. suevolucién, | caracteristicas del hogar, el orden de factores sociales, mal nutricion

2021 (5).

desagregando los
resultados por

nacimiento y la asistencia a guarderias;
con ello, el hogar denota algunas

familiares, culturales,
dentro de los principales
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desnutricion y
sobrepeso
infantil(5).

carencias estructurales, donde también
esta presente una aparente disyuntiva en
el orden de nacimiento de los hijos en
relacion con la cantidad y calidad(5).

se destacan las
caracteristicas y habitos
alimenticios de cada
hogar.

Factores que
influyen en el estado
nutricional de los

Proyectar a
través de la
recopilacion y
revision de
informacion lo
concerniente a los

La malnutricion infantil es un problema
social que limita las capacidades y
funcionamientos de las personas, por lo
que su erradicacion debe ser un
compromiso social y politico a nivel
mundial, debido al insuficiente

La mal nutricion también
se ve reflejada por la
falta de suministros
alimentarios, dando

lugar al hambre,
provocando deficiencia

Factores de

. s . de los micronutrientes, icio
nifios de 1-5 afios en | Robles Joselyn factores que suministro de energia alimentaria, el | dificad mal nutricion
|nf|uyen en el . . que al ser modalTicada
Ecuador 2022 (20). o cual se convierte en hambre; las dara como resultado el
estado nutricional | geficiencias de micronutrientes, que se AUMento N Su ConsLmo
de los nifios de 1-5 | a4ce en hambre oculta y la excesiva -
afios en . ] originando que haya
ingesta de energia, que se vuelve sobreneso v en alqunos
Ecuador(20). | soprepeso y obesidad(20). peso y en aig
de los casos obesidad.
Prevalencia de
malnutricion en Identificar el
pacientes mayores estado nutricional | La malnutricion por exceso fue mas | La mal nutricion esta o
de 7 afios en el de los pacientes | prevalente que por déficit, es decir, dada por la carga Malnutricion
mayores de 7 afios | coexiste una doble carga de excesiva de mal infantil

Hospital Vicente
Corral Moscoso
Cuenca-Ecuador
nutritionDay2019
2022 (21).

Tinoco Ana, et
al.

hospitalizados y
las caracteristicas
del aporte de
nutrientes a traves

malnutricion, esto conlleva mayores
complicaciones, estancia y costos
hospitalarios(21).

nutricion, aumentando la
estancia y el coste
hospitalario.
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de la ejecucion del

nutritionDay(21).
Los factores ambiental,
Como determinantes estan factores | social y familiar, son los
Un pr0b|ema critico: ambiental, social Yy familiar, son los que que mayormente afectan
la malnutricién Analizar los mayormente afectan la correcta la correcta nutricién de
infantil en Bolivar determinantes de la | nutricion de los nifios dentro de Bolivar, los nifios dentro de Factores de
2021 (22). Benavides malnutricion dando como resultado desnutricion o | Bolivar, dando como mal nutricion
CarOIina, et al. infantil en Sobrepeso’ agra\/éndose por alin mas por resultado desnutricion o
Bolivar(22). el dificil acceso a los servicios de | Sobrepeso, agravandose
salud(22). por aun mas por el dificil
acceso a los servicios de
salud.
Entre sus determinantes se encuentran | Los autores mencionan,
. factores ambientales  sociales vy como factores de
Analizar la i . _—
malnutricion personales que han ido variando, donde | malnutricién la pobreza,
Un problema para el L la desnutricién estd determinada por | la falta de educacion y
desarrollo: La infantil en la ..
o ) . factores estructurales como la pobreza, | conocimientos de los Factores de
malnutricién infantil | provincia de Los . ] : >
0 Rivera Nadya ] acceso a servicios de agua y guarderia, | padres, aguas residuales | malnutricion
en Los Rios 2020 ' Riosy su p e - .
et al. y educacion de la madre; mientras que, | y contaminadas; dando

(23).

evolucion durante
las Ultimas dos
décadas(23).

el sobrepeso esté afectado por el area de
residencia urbana, y el acceso a
servicios de salud que refleja el
carné(23).

como consecuencia el
sobrepeso y la obesidad
en nifios del sector
urbano.
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La seguridad
alimentaria como
instrumento para

reducir la
desnutricion cronica

Mejorar la
situacion
nutricional de la
poblacion, con

La sensibilizacién y participacion de la
familia fue fundamental para la
adopcion de medidas de prevencidn, sin
embargo, es necesario trabajar con
enfoque de corresponsabilidad para

El trabajo en equipo
tanto de la familia como
del personal sanitario, es
la base fundamental para
dar un manejo integro a

Malnutricion
infantil

- d Vega Milton, _ _ facilitar el cumplimiento, por parte de la o
Infantif en I;c_ua or. etal. enfasis en nlngs/as familia, de practicas relacionadas con |_6‘ nutricion correcta del
Una revision menores de €inco | ¢51ud y nutricion(24). nifio, especialmente en el
afos. cumplimiento de las
2022 (24). mp
practicas saludables.
Establecer el
. 9 ivi
Estado de seguridad estadgddz EI 95{3j 3e Iﬁs hoggres YIVI(?H eln
alimentaria en nifos ! segtur! a:j | !nsegur!dad almc;ntar(;a, s:en 0 ,a
o alimentaria de los | insegurida moderada a mas . :
hospitalizados en " g i i . En el estudio realizado
diatri nifios que son prevalente, los nifios tenian desnutricion :
pediatria 'y su ; . en el hospital de Factores de
. Vélez Paola hospitalizados en | en un 17%, sobrepeso 13%; los mayores
asoetacton son el Servicio de orcentajes de nifios malnutridos |~ 209UeS: Se destacala | mal nutricion
malnutricién. Buenafio o pt . r‘n e oy | Inseguridad alimenticia
Azogues — Ecuador Cristian ediatriay estuvieron en hogares con insegurida

2020 (25).

determinar si
existe relacion con
su estado de
nutricion.

alimentaria; sin embargo, en ningun
caso se  demostr6  asociacion
estadisticamente significativa(25).

de cada hogar.

Fuente: Autoria propia
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En base a los resultados expuestos en la Tabla 1, se pudo evidenciar que todos
los articulos determinan los factores por los cuales existe malnutricion en los nifios y
nifias menores a 10 afios en Ecuador, entre los cuales se encuentran los factores sociales,
econodmicos, culturales, nutricionales, sociales, etc. En relacién a los factores sociales
tales como: falta de conocimiento, nivel de educacion de los padres, y el estado civil de
la madre, como factores econémicos que abarca el desempleo, no tienen acceso a un
sueldo bésico, por ende, viven en condiciones precarias donde no poseen agua

alcantarillada provocando parasitismo infantil.

Continuando, tenemos los factores culturales, que estdn muy marcados
especialmente en la zona rural que tiene un alto indice de desnutricidn crénica, debido a
que los nifios no poseen una dieta rica en vitaminas, proteinas y minerales. Dando como
resultado la aparicién de enfermedades como desnutricion tanto aguda como crénicay el
sobrepeso. Todas estas problematicas se desencadenan desde, el nacimiento del nifio
debido a la no adherencia a la lactancia materna, remplazandola por leche de formula o
en su gran mayoria por sustancias o alimentos que no se comparan en lo absoluto con el

valor nutricional brindado por la leche materna.

29



DISCUSION

Gracias a los resultados obtenidos en la investigacion se pudo crear las siguientes

categorias:

Malnutriciéon infantil

El estudio realizado por Cueva M. et al, da a conocer que en el Ecuador existe
una prevalencia de desnutricion de 23,2%, situacion que se empeora en el area rural,
siendo mas frecuente en la sierra con un 32%, a comparacion de la costa que representa
el 15,7%, en la amazonia 22,7% y la zona insular debido a su baja poblacion posee un
5,8%(8), por lo que el gobierno ecuatoriano ha implementado programas de nutricién, sin
tener éxito en los logros positivos de indicadores nutricionales, debido a que en la gran
mayoria de las comunidades indigenas, no alcanzado su meta, dando como resultado, una
tasa de desnutricion cronica infantil por encima de 50%(8), debido a la mal nutricion del

nino.

A su vez, los investigadores Tinoco A. et al., ponen en conocimiento que la mala
alimentacion por exceso es mas prevalente en los nifios de 5 a 10 afios, es decir, coexiste
una doble carga de malnutricién(21), dando como resultado la obesidad y el sobrepeso en
los menores. En tal sentido, los doctores Vega M. et al., aseguran que la sensibilizacion
y participacion de la familia es fundamental para la adopcion de medidas de prevencion,
sin embargo(24), se necesita el trabajo en equipo del personal sanitario con las familias
con el fin de facilitar el cumplimiento, de las practicas relacionadas con el cuidado de la

salud y la nutricion infantil(24).

Como ejemplo de esta problematica, segun el estudio realizado por los autores
Rivera J. et al., en la provincia de El Oro, la malnutricion presenta niveles muy similares

en desnutricién y sobrepeso, lo cual la convierte en la provincia con mayor paridad en
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este fendmeno, con niveles cercanos al 17%, aungue con distintos determinantes(17). Asi
pues, para reducir estos porcentajes marcados de mal nutricién, se debe asegurar la
atencion en salud nominal y oportuna en el binomio madre-hijo, mediante la adecuada
alimentacidn, en especial en poblaciones en situacion de riesgo nutricional y socialmente
vulnerables, para romper el circulo de pobreza, desnutricién y muerte en los primeros mil

dias de vida(10).

Factores de mal nutricion

El investigador Robles J. plantea que la malnutricién infantil es un problema que
limita las capacidades y funcionamientos de los nifios, por lo que su erradicacion debe ser
un compromiso social y politico a nivel mundial, debido al insuficiente suministro(20) de
alimentos, por esta razdn, los autores Olarte S. et al., plantean que entre los principales
factores de malnutricion se encuentran: factores ambientales, sociales, culturales,
econdmicos, que son particulares en cada provincia del Ecuador, por otro lado, la
desnutricion se asocia con la pobreza, y la educacion de la madre; por su parte, el
sobrepeso se relaciona con la disponibilidad de agua por red publica, carné de salud y
sobre creencias de cuidado de la madre (22) al nifio, que se traduce en hambre ocultay la

excesiva ingesta de energia, que se vuelve sobrepeso y obesidad(20).

Las caracteristicas de la desnutricion infantil en cada region del Ecuador son
diversas, no tienen las mismas prevalencias entre los distintos grupos de la poblacion,
denotando ciertas inequidades y desigualdades, en ese sentido(16), los autores Diaz j. et
al., concuerdan que a nivel nacional en nifios entre los 5 a 10 afios, se observaron habitos
de alto consumo calorico y de grasas saturadas, acompafiadas de sedentarismo, habitos
que no se deben introducen desde la infancia, debido a la mala conducta alimentaria

familiar(7).
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Continuando, en Cotopaxi existen factores como la pobreza, es una causa que
exista desnutricion y sobrepeso en los nifios (19) (23). Ahora bien, entre los principales
determinantes de la malnutricion en el Ecuador, se encuentran los factores sociales y
personales asociados con las caracteristicas del hogar, el orden de nacimiento y la
asistencia a guarderias; con ello, el hogar denota algunas carencias estructurales, donde
también esta presente una aparente disyuntiva en el orden de nacimiento de los hijos en

relacion con la cantidad y calidad(5).

A todo esto, Guamialama J. et al., hace un énfasis y ratifica la importancia del
uso de indicadores antropométricos(9), ya que son la base para poder identificar las
problematicas nutricionales en los nifios menores de 10 afios, dando como resultado un
problema estructural que atafie a toda la sociedad, ademas, este tema es una de las deudas
mas grandes que tiene la humanidad con una poblacion altamente vulnerable como es la
nifiez(13). Por ello, la investigadora Paola Vélez & Cristian Buefiano, mencionan que el
95% de los hogares, viven en inseguridad alimentaria, que provocan desnutricién en un

17%, sobrepeso 13%(25).

El gobierno y la malnutricion

Los autores Rivera N. et al., confirman que desde el afio 2018, la malnutricion
infantil es un tema preocupante en Ecuador, debido a que sus prevalencias resultan muy
superiores al promedio de América Latina; dando como resultado una alta tasa de
desnutricion infantil del 23%, superando ampliamente el promedio regional que bordea
el 9%, y el sobrepeso infantil en el pais alcanzo el 16%, superando el promedio regional
de alrededor de 8%, en este contexto es fundamental el apoyo hacia una adecuada

disponibilidad, acceso y uso de alimentos nutritivos para la poblacion(15).
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Estos resultados obtenidos durante los altimos 4 afios, dan lugar a que la
investigadora Manosalvas Maria, haga un recordatorio al gobierno en la creacion o
reorganizacion de la politica subyacente a una politica del efectivismo, donde los
resultados de dicha politica no limiten los resultados de la intervencion estatal(11), y den
un giro a la problematica con la disminucion del indice de malnutricion dentro de la

soberania Ecuatoriana.

Por ello, Moreta H. et al., mencionan que esta problematica que esta lejos de ser
erradicado no solo en Ecuador sino a nivel mundial, a pesar de los esfuerzos en conjunto
entre el Gobierno y las diferentes organizaciones como La CEPAL, OMS, UNICEFno se
ha logrado disminuir el indicador de malnutricién en forma suficiente(12) y efectiva. Para
ello, como lo recalca el Dr. Rivera J., se debe mejorar la disponibilidad de informacién
para el seguimiento, monitoreo oportuno y evaluacion de las politicas y programas,
estableciendo una meta, que permita contar con registros administrativos actualizados que
reflejen oportunamente los avances y problemas, y no solo con informacién proveniente

que se realizan en promedio(14), cada década.
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CONCLUSIONES

En el Ecuador existen nifios y niflas menores a 10 afios que padecen de
malnutricion infantil, manifestada principalmente con desnutricion crénica de
alrededor de un 23%, siendo mayor su prevalencia en areas rurales, y obesidad en
un 17%, debido al que existe dificultad de acceso a informacion educativa sobre
una correcta alimentacion para la infancia.

Los factores sociales y economicos han sido las principales causas de la
malnutricion infantil en nuestro pais, entre ellos se puede deducir que son: el nivel
de educacion de los padres, estado civil de la madre, el descuido, desempleo y
acceso a una vivienda digna. Siendo el nivel de educacion, una gran influencia
para que los nifios presenten este problema de salud, ya que los conocimientos
academicos adquiridos contribuyen a que las personas puedan mejorar sus
condiciones de vida, lo que trae consigo beneficios para la salud de la familia.
Las politicas publicas planteadas por el gobierno ecuatoriano, deben tener mas
efectividad en su campo de accion y territorio, mediante el seguimiento continuo
y la actualizacion anual de la incidencia de casos, con el fin de mantener una
continuidad que dé como resultado la disminucidn del porcentaje de mal nutricion

en nuestro pais Ecuador.
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