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RESUMEN 

Antecedentes: el rendimiento académico es un fenómeno resultado de procesos 

educativos que pueden verse afectado por diversos factores como: sociales, 

biológicos, familiares, económicos entre otros.  

Objetivo general: determinar la prevalencia, factores asociados a bajo 

rendimiento académico en adolescentes de la Unidad Educativa Sígsig en el 

periodo lectivo 2018-2019.  

Metodología: estudio observacional, descriptivo, transversal. Con un universo de 

726 estudiantes, la muestra fue de 271, obtenida por medio del programa Epidat 

3.1, distribuida en forma aleatoria simple estratificada. Se aplicó un formulario de 

recolección de datos que contenían las preguntas del estudio previo el 

consentimiento y asentimiento informado. Los datos fueron tabulados mediante el 

programa SPSS 22,00 las variables cualitativas por medio de frecuencia y 

porcentaje, y las cuantitativas con intervalos de confianza del 95% y de con el 5% 

de error, la asociación con valores de p < de 0,05. 

Resultados: la prevalencia de bajo rendimiento escolar (BRE) fue de 34.3% (IC 

95%: 28.48-40.15%), en los niveles básicos con un 51.5%, y en grupos de 

adolescentes de entre 14 a 16 años  un 53.8%, el  sexo masculino con el 49.5%, 

residentes en áreas rurales con un 61.3%; en cuanto al nivel socioeconómico el 

60.2% pertenecía a bajos estratos, un 59.1% de familias moderadamente 

funcionales y el 26.9% disfuncionales. Se encontró relación estadísticamente 

significativa con la  disfuncionalidad familiar (RP: 1.84, IC95% 1.32-2.56, p: 0.00).  

Conclusiones: el bajo rendimiento académico en los adolescentes está 

directamente relacionado con la disfuncionalidad familiar. 

Palabras claves: FACTORES DE RIESGO, RENDIMIENTO ESCOLAR BAJO, 

ADOLESCENTES. 
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CAPÍTULO I 

3. INTRODUCCIÓN 

El rendimiento académico o escolar, es un conjunto de resultados obtenidos por un 

estudiante en dos aspectos fundamentales: el aprendizaje y la conducta, consiste 

además en alcanzar las metas propuestas de formación integral desde criterios de 

eficacia y eficiencia, sin embargo, es una variable de difícil medición, debido a la 

heterogeneidad de asignaturas que deben ser valoradas, además, en base a su 

cuantificación, se expresan dos situaciones: la primera en una evaluación 

satisfactoria y la segunda con un bajo rendimiento académico (1) (2). 

Desde esta perspectiva, es necesario poner en evidencia que el “rendimiento 

académico” es el resultante de múltiples factores que envuelven al estudiante, 

partiendo desde sus escenarios personales (aptitudes, capacidades, personalidad), 

socio-familiar (familia, amigos, barrio), educativos (profesores, compañeros, 

métodos de aprendizaje, clima escolar), comportamientos poco saludables, hábitos 

sedentarios, el no consumir alimentos antes de salir las clases, el bienestar 

emocional, así como problemas de conducta, entre otros (3)(4)(5)(6)(7)(8), por ello 

este conjunto multifactorial que influyen de manera directa en el estudiante pueden 

posibilitar u obstaculizar los logros de aprendizaje esperados, traduciéndose con 

un rendimiento favorable o desfavorable en el contexto académico (9).  

Por otro lado la gran mayoría de docentes, viven el rendimiento escolar como un 

problema, debido a que todos los esfuerzos generados con la finalidad de que el 

estudiante tenga un buen desenvolvimiento académico no se ven reflejados en las 

calificaciones de algunos de sus educandos, ello genera impaciencia, angustia y 

gran preocupación, no solamente en los maestros, sino también de los padres de 

familia (10).  

En el contexto descrito, se proyectó la necesidad de continuar aportando evidencia 

dentro de la línea de investigación de rendimiento académico, ya que la salud 

abarca un “estado completo de bienestar físico, mental, social, y no solamente la 

ausencia de afecciones o enfermedades” (11), por ello se ha expuesto que los bajos 

rendimientos escolares pueden influenciar negativamente en la dimensión 



11 | N e l l y  C a i v i n a g u a  
 

emocional, conflictos en las relaciones interpersonales o de la salud física de los 

estudiantes generadas como respuesta al  estrés académico (12).  

Nuestra investigación tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los factores 

asociados a bajo rendimiento escolar en los adolescentes de la Unidad Educativa 

del Sigsig. El presente informe expondrá inicialmente el estado del arte, conceptos 

y bases teóricas sobre rendimiento escolar, seguidamente se explicará su diseño 

metodológico, posteriormente se presentarán los resultados encontrados, luego se 

discutirán los datos obtenidos comparándolos con una revisión exhaustiva de la 

literatura en base a evidencias científicas existentes, y, se finalizará con las 

conclusiones y recomendaciones sobre el tema propuesto.  

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

Dentro de la educación formal, uno de los principales retos de los centros 

educativos es cumplir a cabalidad los logros de aprendizaje proyectados dentro de 

los planes institucionales anuales, siendo de suma importancia la generación de 

condiciones proactivas que permitan a los estudiantes el desarrollo de 

conocimientos y competencias correspondientes al curso que están tomando, por 

ello, alcanzar dichos objetivos se traducirá con un rendimiento favorable lo cual 

evidenciará una calificación sobresaliente, no obstante, si esto no se logra 

desarrollar de acuerdo a la planificación planteada, el resultado será un bajo 

rendimiento escolar, hecho que podría desencadenar un estrés académico que se 

visibiliza con manifestaciones cognitivas, emocionales y conductuales, sobre todo 

en aquellos estudiantes donde la demanda educativa supera sus recursos y 

capacidades, pudiendo inducir pensamientos poco esperanzadores y emociones 

negativas en los educandos (10).  

En esta línea, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OCDE)  basado en datos de 64 países participantes a nivel mundial del programa 

para la Evaluación Internacional de los Alumnos (PISA), ha puesto en evidencia 

que el rendimiento escolar en los niños está por debajo de estándares globales 

esperados (13).  
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En América Latina se ha determinado que existe 40% de abandono escolar a partir 

de la secundaria según un artículo publicado por Suarez, 2018 (14). Así mismo los 

estudios emitidos por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO) durante el 2015, indicaron que existe entre 30 y 

50% de deserción escolar durante los estudios secundarios, siendo Uruguay y Perú 

los países con mayor índice de deserción (15).  

En Latinoamérica, los estudiantes están rezagados en cuanto al rendimiento 

estudiantil, comparando con los países industrializados ya que no alcanzamos los 

conocimientos básicos para enfrentarnos ante los mismos escenarios en las 

mismas condiciones (16).   

En  Ecuador, se han venido aplicando nuevas medidas encaminadas en disminuir 

la deserción escolar e incrementar el rendimiento de niños, niñas y adolescentes, 

encontrándose entre los países con mejora educativa a nivel de Latinoamérica (15).  

Es claro entonces, que el rendimiento académico deficiente, trae como 

consecuencia que los estudiantes se vean forzados a abandonar los estudios o en 

su defecto dificulta el ingreso a centros de educación superior, lo cual produce un 

tremendo costo económico, además de una afectación familiar, pues se tendrá que 

prolongar el pago de costos educativos en su hijo, además el Estado, se verá 

forzado a perder becas o créditos asignados con fondos gubernamentales, sin 

tomar en cuenta puede provocar una seria alteración en el completo bienestar de 

salud del estudiante ya que pueden producirse alteraciones como: ansiedad, 

depresión, intentos auto líticos y/o suicidios, debido a que se posterga su sueño 

profesional y su incorporación al campo laboral, y si no logra culminar sus estudios, 

el costo social es trascendental, ya  que las personas con menor preparación 

académica resultan ser menos productivas y más propensas a romper reglas 

regidas por la sociedad (17) (18).  

No obstante, el papel del rendimiento académico, no es exclusivo de las 

instituciones educativas, ya que la participación de los padres y la familia en el 

desempeño escolar ha sido objeto de una gran discusión y revisión en la literatura, 

pudiendo afirmarse que la variable familia es un elemento determinante en los 

procesos académicos, aunque su influencia depende mucho de la permanencia y 
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dedicación del grupo familiar en el seguimiento de las tareas estudiantiles del 

miembro implicado, sin embargo, durante este proceso se ha visto la interferencia 

de diversos factores como: los estilos de crianza, la etnia, instrucción, nivel 

socioeconómico de los padres, entre otros (19) (20) (21).  

De cualquier forma, el fomentar en los niños y/o adolescentes el sentido estricto de 

autonomía y responsabilidad, además de un apoyo y comunicación de padres a 

hijos y viceversa sobre asuntos escolares ha demostrado tener una asociación 

positiva en el rendimiento académico de los estudiantes (22).  

En función con la problemática planteada en la presente investigación se ha 

planteado la siguiente pregunta ¿Cuál es la prevalencia y factores asociados que 

interfieren en el bajo rendimiento escolar en adolescentes de la Unidad Educativa 

del Sígsig en el año lectivo 2018-2019? 

5. JUSTIFICACIÓN 

La cristalización de este proyecto de investigación trascenderá más allá de la 

descripción teórica y de servir como requisito para la obtención del título de médica, 

lo que pretendemos es poner en evidencia los factores que están relacionados con 

el bajo rendimiento académico, debido a que como hemos expuesto en párrafos 

anteriores su presencia podría tener serias consecuencias no solo a nivel educativo 

sino repercutir en mayor o menor medida en el completo bienestar físico, mental y 

social de los participantes y sus familias.  

Por lo expuesto los principales beneficiarios de esta investigación serán los 

adolescentes participantes del estudio así como su entorno familiar, ya que en base 

a los resultados encontrados y su posterior difusión a las autoridades y padres de 

familia, se podrán plantear soluciones prácticas en torno a la problemática.  

 

 

La factibilidad del estudio, se sustenta en un planteamiento metodológico 

exhaustivo así como en un diseño acorde a los objetivos planteados. Además se 
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cuentan con los recursos económicos y humanos sustentables para la viabilidad en 

concordancia a al cronograma de actividades propuesto.  
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CAPÍTULO 2 

2. FUNDAMENTO TEÓRICO  

2.1. ANTECEDENTES 

Un estudio realizado por Coral en Madrid, concluye que la presencia de bajo 

rendimiento escolar está relacionada en gran medida con la mala percepción de los 

adolescentes con el sistema educativo, sin embargo, también menciona la 

presencia de factores sociales e interpersonales que influyen en menor grado (23).  

Así mismo en un investigación de Bernal y Rodríguez en Bucaramanga, Colombia, 

2017, se demostró que existe una estrecha relación entre problemas intrafamiliares, 

problemas socioeconómicos y problemas personales de las y los adolescentes del 

Colegio de carácter público del corregimiento de Berlín con la aparición de bajas 

calificaciones y poco interés en el ámbito educativo (24).  

En lo referente a los factores asociados se han realizado varios estudios en nuestro 

país, entre los que destaca el realizado por Ávila, Quito. 2015, quien concluye que 

el principal factor de riesgo es la falta de cohesión familiar. (25) Así lo corrobora 

Lima en la ciudad de Cuenca. 2012, quien además indica que el factor emocional y 

las relaciones interpersonales en los adolescentes juegan un papel crucial para el 

desempeño escolar (26).  

En la ciudad de Quito, un estudio realizado por Guachamin durante el 2017 

menciona que entre adaptación escolar con rendimiento académico no existe 

correlación significativa por lo que ambas variables se muestran como 

independientes una de la otra (27); otro de los estudios realizados en la misma 

ciudad durante el 2013 por Guijarro, concluye  que los principales aspectos que 

impactan sobre el menor son: La familia, el entorno o medio social y desde luego la 

censura; sin dejar de considerar su personalidad: el carácter, la identidad, el 

comportamiento, la autoestima y motivación recibida (28).  

Así mismo en la ciudad de Cuenca durante el 2017, los estudios realizados por Ruiz 

y Yunga donde se investigaron las causas de mal rendimiento en las asignaturas 

de Matemáticas y Ciencias, concluyen que el principal factor relacionado con el bajo 

rendimiento es la falta de apoyo y compromiso familiar en el ámbito educativo, (29) 
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encontrándose además que existe dificultades en el acoplamiento escolar de los 

estudiantes, lo cual se ve influenciado por un sistema educativo rígido (30).  

2.2. BASES TEÓRICAS  

2.2.1. Adolescencia 

El término adolescencia deriva del latín «adolescere» que significa «crecer hacia la 

adultez» (31). La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a esta etapa como 

aquella que es caracterizada por una serie de cambios biológicos, que se presentan 

entre los 10 a 19 años de edad, se trata de una fase de crecimiento y desarrollo 

producido después de la niñez y antes de la edad adulta (32).  

2.2.1.1. Etapas de la adolescencia 

 Adolescencia temprana:  

Comprende la edad de 10 a 14 años, esta etapa se caracteriza por el ”realismo 

ingenuo” es decir toman el mundo como se presente, aun no forman vínculos (33). 

A nivel psicológico presenta egocentrismo, se encuentra centrado en su apariencia 

física, cambios corporales, creen ser el centro del mundo, por ejemplo: “esta 

espinilla” creen que todo el mundo la mira y critica. Sus actitudes son bastante 

consecuentes debido a que pueden estar felices en ese momento y de algún modo 

en el mismo tiempo se encuentran tristes y frustrados (34).  

 Adolescencia media:  

Se presenta entre la edad de 14-15 a 16-17 años, esta etapa se caracteriza por  el 

distanciamiento que existe del adolescente con sus padres, se mantienen aún más 

aislados y una cualidad en particular presenta una tendencia  a la impulsividad (35). 

Dentro del desarrollo cognitivo incrementa las habilidades para el razonamiento y 

abstracto “entiendo el álgebra”, en cuanto al desarrollo social forma lazos fuertes 

con personas de su misma edad (31).  

 

 Adolescencia tardía:  
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Abarca adolescentes de entre 17-18 años esta etapa se encuentra vinculada 

directamente con las etapas anteriores y la relación con los padres debido a que si 

estas se desarrollaron de manera adecuada el adolescente no presentará 

problemas durante a la adultez (35). A nivel psicológico la identidad y autonomía se 

encuentran definidas, el adolescente mantiene firme su autoimagen ya no depende 

de terceros, ahora sabe de limitaciones y concientizan sus actos con mayor 

responsabilidad. Dentro del desarrollo cognitivo se alcanza el pensamiento 

hipotético-deductivo propio de un adulto (31).  

2.3. Rendimiento académico  

Rendimiento procede del latín “adolecer” que significa vencer, dar fruto o utilidad a 

una cosa” (36). Rendimiento académico se define como el resultado del aprendizaje 

promovido por actividades dadas por el profesor y generadas por el alumno (37),  

dichas actividades se representan en habilidades, conocimientos, valores, 

desarrollados por el alumno, los cuales son expresados en una calificación que 

posteriormente genera la aprobación o reprobación del estudiante (38). 

2.3.1. Clasificación de rendimiento académico:  

2.3.1.1. Alto rendimiento escolar:  

Hace referencia a la capacidad del alumno para responder a los  objetivos 

estipulados dentro del aula de clase, es decir la medición de las capacidades del 

estudiante para demostrar el aprendizaje dentro el proceso educativo por medio de 

las calificaciones, cuando estas son altas se entiende que presenta un alto 

rendimiento escolar (39).  

2.3.1.2. Bajo rendimiento escolar (BRE) 

Definido como la desvinculación del alumno con el aprendizaje impartido dentro las 

aulas de clase, además hace referencia a aquellos alumnos que al terminar el año 

lectivo no alcanzan la preparación necesaria que les permita avanzar en años 

posteriores (40).  

Otra definición del BRE, es la se describe cuando el estudiante no ha logrado 

sobresalir al trabajo correspondiente al área educativa, por consiguiente en varias 
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ocasiones se verá forzado a repetir un nivel completo, no sólo con la asignatura no 

aprobada, sino en todas las demás materias, por cuanto no llena las expectativas 

del ente regulador para ser promovido al grado inmediato superior, de tal modo que 

quedará retrasado respecto a sus compañeros de la misma edad cronológica (41).  

2.3.2. Escala de calificaciones 

Según el reglamento general a la ley orgánica de Educación Intercultural del 

Ecuador en el artículo 194, menciona la escala de calificaciones que se presentan 

de la siguiente manera: (42) 

 Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00 

 Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99 

 Está próximo a alcanzarlos aprendizajes requeridos 4,01-6,99 

 No alcanza los aprendizajes requeridos menor o igual a 4 

2.3.3. Factores asociados al bajo rendimiento escolar 

2.3.3.1. Funcionalidad familiar 

Hace referencia a la capacidad que tienen los integrantes de la familia de sostener 

lazos muy estrechos que permite afrontar amenazas y demás situaciones, esto le 

confiere a cada familia identidad propia (43).   

Varios estudios indican que una adecuada funcionalidad familiar influye de manera 

positiva en el rendimiento escolar de los y las adolescentes, siendo este el pilar 

fundamental para el desarrollo personal y psicológico adecuado de los estudiantes.  

De acuerdo a Fajardo y colaboradores, en su estudio realizado en España durante 

2012, la percepción que consideran los alumnos que tienen sus familias sobre su 

valía como estudiantes es directamente proporcional al rendimiento escolar 

(F=59.800; p<.00) (44), relación que concuerda con el estudio de Chaparro y 

colaboradores en México, 2016, donde establecen que las características familiares 

deficientes son primordiales para configurar perfiles estudiantiles que se asocian 

con el rendimiento académico (45).  
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Ortega y colaboradores, España. 2016, concluyen que la falta de cohesión familiar 

mantiene una estrecha relación con el bajo rendimiento escolar (ẞ: 0,235; 

p=<0,001) y la relaciona además con el riesgo de ciberbullying en la población 

adolescente (46).  

Así mismo Alba en su estudio realizado en Perú, durante el 2016, indicó que el 

funcionamiento familiar que predominó en los adolescentes fue el nivel extremo 

(45.4%); en el tipo de cohesión familiar disgregado (39,3%) y el bajo (63.6%), 

planteándose que esto podría estar relacionado con el bajo rendimiento escolar y 

el alto índice de deserción en la población adolescente de este país (47).  

Por otra parte en el estudio de Hernández y colaboradores en México, 2014 

concluyen que no existe significancia estadística para la relación entre falta de 

cohesión familiar y bajo rendimiento escolar (p: 0.205) (48).  

2.3.3.2. Migración 

Al igual que las características familiares influyen dentro del rendimiento escolar, el 

flujo migratorio de la población acarrea consecuencias en su desempeño escolar, 

debido a que los adolescentes se enfrentan a nuevos sistemas educativos, cambios 

en el ambiente social en que se encontraban con anterioridad, y una 

desestabilización emocional y familiar creada al realizar un cambio brusco en el 

hábitat en que encontraba confort, tal y como lo demuestra Bustos y Gairín en su 

estudio cuantitativo realizado en Chile, 2017 (49).  

Yurén y de la Cruz, en un estudio realizado en España, exponen que además que 

durante los procesos migratorios aparecen situaciones de vulnerabilidad social en 

las familias, lo que influye de manera directa en la eficacia escolar, así como 

alteración en el clima y cultura escolar, lo que dificulta mucho más el proceso (50).  

Así mismo Moreno, et al, Chimborazo 2016, concluye que la migración de los 

padres de familia incide en el rendimiento académico por la falta de motivación y 

de afecto de los miembros de familia hacia los estudiantes (51).  

En la ciudad de Cuenca, según los estudios realizados por Yumbla en el 2016, y 

Chuchi en el 2018 en diferentes instituciones educativas de la ciudad sostienen que 
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los problemas de migración están sujetos a destrucción familiar y problemas en la 

educación de los hijos de los migrantes; así mismo se pudo determinar que el 

desempeño académico de estos niño se mantiene con promedio de 6/10 en la 

mayoría de los casos evidenciándose que no alcanzan los resultados de 

aprendizaje esperados (52), también se pudo determinar que estos problemas de 

aprendizaje se suman problemas afectivos, emocionales, culturales y de 

conformación al generarse un ámbito familiar inestable (53).  

2.3.3.3. Escolaridad de padres 

La escolaridad parental en los estudiantes corresponde a un factor de influencia 

directa sobre el desempeño escolar de estos, debido a que existe mayor interés, 

además de una mejor comprensión al momento del apoyo en las tareas y una guía 

académica familiar que refuerza en la mayoría de los casos a la obtenida en los 

establecimientos educativos; por otra parte se forja un modelo a seguir y un ejemplo 

que configura en muchos de los casos el carácter y rasgos de personalidad de los 

estudiantes (54). 

González y colaboradores, México 2017 indican que existe un mejor rendimiento 

escolar en jóvenes con madres cuya escolaridad supera el segundo nivel (p= 0.00), 

así mismo dicho rendimiento se incrementa cuando ambos padres presentan 

escolaridad básica completa. (55)  

De la misma manera Bravo y colaboradores, México 2017 indican en su estudio 

sobre el desempeño académico y las expectativas familiares que existe una fuerte 

relación  específicamente de los padres y el desarrollo de la autoestima del niño, 

sosteniendo que a mayor escolaridad parental mayor desempeño académico de 

sus hijos. (56)  

Becerra et al, en su estudio durante 2015 concluye que la escolaridad del padre de 

los alumnos marca diferencia en el factor motivación de logro intrínseca a las metas 

(p=0.01) (57), lo cual tiene relación con los estudios previamente descritos, donde 

se considera la presencia de este factor como positivo para el mejor desempeño 

estudiantil de los jóvenes. 
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Por otra parte Ramírez en su estudio cualitativo realizado en México, concluye que 

la presencia de escolaridad en los padres de familia les brinda mayor confianza 

para la participación activa en la vida educativa de sus hijos, reforzando 

conocimientos básicos que fortalecen el aprendizaje, sin embargo, la presencia de 

analfabetismo genera un abismo educativo donde los padres pierden el interés en 

las tareas escolares y la educación de los mismos, siendo muchas de las veces 

causas directas de la deserción escolar (54).  

2.3.3.4. Horas de sueño 

El sueño es una función biológica fundamental y es durante este proceso que el 

cerebro descansa y se recarga para estar activo durante el día, lo que es importante 

en la etapa de la adolescencia para desarrollar las actividades escolares y por 

consiguiente obtener un óptimo rendimiento académico. Bugueño y colaboradores 

en Chile 2017, concluyeron que la presencia de menos horas de sueño está 

relacionada con menor desempeño escolar en jóvenes de las jornadas matutinas 

(p<0.01), sin embargo esta relación no es demostrable en jóvenes de la jornada 

vespertina. (58)  

Así mismo Bernasconi en Argentina 2018, indicó que la presencia de alteraciones 

de sueño, principalmente de menor cantidad de horas de sueño durante los 

primeros días de la semana escolar está relacionada con disminución en el 

desempeño académico (p = 0,0016) (59) 

De la misma manera Solari, en su metanálisis realizado en 2015, concluyó que la 

privación crónica del sueño registra cambios su regulación circadiana, afectando 

además la producción hormonal normal desembocando en un desequilibrio del 

estado homeostático, por lo cual los jóvenes tienen a reducir sus actividades 

cotidianas normales, afectando relaciones sociales y académicas (60).  

2.3.3.5. Nivel socioeconómico de la familia 

La situación económica de la familia influye en una serie de factores que pueden 

ayudar u obstaculizar en las metas educativas. Las dificultades financieras de los 

padres, elevado número de hijos e hijas, el desempleo, pueden influir en la falta de 
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asistencia de sus hijos a un centro educativo y en muchos casos en una deserción 

escolar (61). 

Criollo y Menoscal, en su estudio realizado en Guayaquil 2017, concluyen que el 

factor socioeconómico es el principal riesgo para deserción escolar en los 

estudiantes de tercero de bachillerato (p: <0.0001) (62).  

De la misma manera Serrano y colaboradores en Colombia 2015, durante el 

análisis de la situación rural evidenciaron que la presencia de baja condición 

socioeconómica es un factor predisponente para la deserción escolar, pudiendo 

causarse por mayor necesidad de conseguir el medio económico para sustentar 

necesidades, que el factor educativo. (63) 

Korzeniowski, en su estudio realizado en España durante el 2016, observó que el 

empobrecimiento de las condiciones materiales y socioculturales de la familia, se 

asocia con un menor desempeño de los niños, lo que repercute negativamente en 

su rendimiento escolar (p<0.001), siendo este el factor principal en la predicción de 

desempeño escolar bajo y altos índices de deserción escolar. (61) 

Según el estudio realizado por Cabrera y Rosales en Canarias durante el 2016,  

sostiene que existe una escasa financiación y recursos económicos para invertir en 

educación se asoció en gran medida el poco interés hacia la escolaridad, 

generando que las expectativas educativas por parte de la sociedad en estudio 

sean alarmantemente bajas (64).  

2.3.3.6. Problemas nutricionales  

El factor nutricional influye en la baja calidad de rendimiento escolar, está 

comprobado científicamente y por esto que existen estudiantes que se le dificulta 

mucho el aprendizaje dentro del aula de clases (65). 

Reyes y Zambrano, Guayaquil 2017, demostraron la existencia de relación 

estadística entre la deficiencia nutricional y el bajo rendimiento escolar, siendo este 

considerado como un factor de riesgo con significancia estadística (p: 0.000). (66).  
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Así mismo Zambrano y colaboradores en otro estudio realizado en la misma ciudad 

durante el mismo periodo sostiene que existe falta de conocimientos formales de 

los padres de lo que es una nutrición adecuada y a la vez estos mantienen modelos 

inadecuados de educación alimentaria para los hijos (Chi2: 0,05) (65).  

Por otra parte Torres y colaboradores, en Cuenca 2014 indican que la presencia de 

sobrepeso u obesidad no representan riesgos para el desempeño escolar (OR 0.24, 

IC95%: 0.09-0.62), sin embargo, se menciona que la presencia de estas patologías 

en la población adolescente es elevada (67).  

Pérez y colaboradores, en un estudio sobre el estado nutricional en preescolares 

realizado en México 2017, al relacionar estado de nutrición alteraciones en las 

inteligencias múltiples se evidenció que la afectación de la inteligencia lingüística, 

lógico-matemática, cines-tésico corporal, espacial, interpersonal, predominó en los 

casos de desnutrición y se acentúo al avanzar en los grados preescolares, 

concluyendo que el desarrollo de las inteligencias múltiples en los preescolares  se  

encontraban  vinculadas  con  el  estado  nutricional ya que los resultados arrojan 

deficiencias en el proceso cognoscitivo (68).  

2.3.4. Alternativas de prevención 

Ante la presencia de un rendimiento escolar relativamente bajo es necesario 

realizar un análisis y exploración entre las diferentes posibles causas que puedan 

estar generándolo, tomando en cuenta además la edad de los estudiantes en 

estudio debido a que de acuerdo a la etapa de la vida en la que se encuentre un 

pequeño estímulo puede ser desencadenante de la deserción escolar, sin embargo, 

ante una buena enseñanza el estudiante podría aprovecharse todos los métodos 

existentes tanto emocionales, cognitivos e intelectuales mejorando su aprendizaje. 

(69).  

En cuanto al mal funcionamiento familiar, el momento en que existe descuido o 

desatención por parte de los padres frente al desenvolvimiento educativo de los 

estudiantes influye en que estos presten mayor atención a ciertos distractores tales 

como televisión, juegos de video y la internet, lo cual asociado a los problemas 

familiares podrían desencadenar un rendimiento académico menor al esperado, 
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perdiendo el interés y el deseo de asistir a clases, generando incluso deserción 

escolar (69) .  

Con las estrategias lúdicas se crea la necesidad entonces de formar individuos que 

sean capaces no de asimilar conocimientos, sino de movilizarlos en la resolución 

de problemas específicos que se presentan en situaciones concretas al mismo 

tiempo que ponen en juego habilidades, destrezas y actitudes que no se pueden 

desvincular de la acción dado que forman parte de un mismo conjunto de acciones 

simultáneas tanto de su vida personal como social. (69) 

En lo que respecta al factor económico es necesaria la intervención de los directivos 

políticos mediante la otorgación de becas educativas y apoyo a familias de escasos 

recursos facilitando el acceso y escolaridad a los grupos más vulnerables (70).  

Si las propuestas se desarrollan adecuadamente, los estudiantes podrán 

conducirse con autonomía, tener hábitos de estudio favorables y mejorar su 

rendimiento escolar, reflejándolo con promedios más altos. También se podrá 

contribuir al desarrollo humano de los discentes, orientado al bienestar integral y al 

mejoramiento de su calidad de vida (70).  
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CAPÍTULO III 

3. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS  

3.1. HIPÓTESIS  

Los adolescentes que presentan una mayor prevalencia de bajo rendimiento 

escolar son aquellos que presentan factores asociados como: familias 

disfuncionales, migración de los padres, baja escolaridad de los padres y/o tutor, 

horas de sueño no acordes a la edad, bajo nivel socioeconómico y desnutrición y/o 

bajo peso.  

3.2.  OBJETIVOS 

3.2.1. Objetivo general  

Determinar la prevalencia y factores asociados a bajo rendimiento escolar en los 

adolescentes de la Unidad Educativa del Sigsig año 2018.  

3.2.2. Objetivos específicos 

 Caracterizar sociodemográficamente a la población de estudio según: edad, 

sexo, nivel de instrucción, funcionalidad familiar y nivel socioeconómico.  

 Determinar la prevalencia de bajo rendimiento escolar en los participantes 

del estudio mediante promedio general de notas finales del periodo 2017-

2018, registradas en la institución participante.  

 Identificar los factores asociados como: familias disfuncionales, migración de 

los padres, baja escolaridad de los padres y/o tutor, horas de sueño no 

acordes a la edad, bajo nivel socioeconómico y desnutrición y/o bajo peso. 

 Relacionar el bajo rendimiento escolar con factores asociados como: familias 

disfuncionales, migración de los padres, baja escolaridad de los padres y/o 

tutor, horas de sueño no acordes a la edad, bajo nivel socioeconómico y 

desnutrición y/o bajo peso. 
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CAPÍTULO IV 

4. DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Diseño general del estudio 

4.1.1. Tipo de estudio:  

Se trata de un estudio observacional, transversal, analítico, prospectivo, de 

prevalencia.  

4.1.2. Área de estudio:  

El presente estudió se realizó en la Unidad Educativa el Sigsig de la Provincia del 

Azuay, Ecuador, Zona de Educación 6.   

4.1.3. Universo de estudio:  

Se contó con un universo de estudio de 726 estudiantes de octavo a tercero de 

bachillerato matriculados en la Unidad Educativa el Sigsig para el periodo 2018-

2019.  

4.1.4. Selección y tamaño de la muestra: 

Tomando como base el universo de estudio descrito y la prevalencia de 39.4% de 

disfuncionalidad familiar como factor asociado a bajo rendimiento escolar concluido 

en otro estudio realizado en Perú (47), un nivel de confianza de 95% y un error de 

5%, la muestra mínima fue de 244 estudiantes, sin embargo, tomando en cuenta 

un porcentaje de 10% de pérdidas el número total de participantes fue de 269.  

Posteriormente con la finalidad de dar mayor representatividad a la muestra esta 

fue estratificada de acuerdo al número de estudiantes por año de la siguiente 

manera:  
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Tabla 1: Población y Muestra 

Distribución de la población en estudio y selección de la muestra 

 Población % Muestra 

Octavo 68 9 25 

Noveno 65 9 24 

Décimo 58 8 21 

1 bachillerato 202 28 75 

2 bachillerato 186 26 69 

3 bachillerato 147 20 54 

Total 726 100 269 

Elaborado por: Nelly Caivinagua Pesantez. 

Finalmente, una vez que se tuvo acceso a los listados de los estudiantes de la 

institución participante se procedió a enumerar a los posibles participantes, luego 

de lo cual se realizó un muestreo aleatorio simple por medio del programa Epidat 

3.1 (anexo 4), y en concordancia con la estratificación (tabla 1), se asignaron las 

unidades muestrales en virtud a los números asignados por el programa en 

mención (anexo 4).  

4.1.5. Unidad de análisis:  

Adolescentes de entre 10 a 19 años matriculados en la unidad educativa del Sigsig 

para el año 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases.  

4.2. Criterios de inclusión y exclusión 

4.2.1. Criterios de inclusión: 

Adolescentes de entre 10 a 19 años matriculados en la unidad educativa del Sigsig 

para el año 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases y que 

cuenten con reporte de calificaciones del año 2017-2018.  

4.2.2. Criterios de exclusión:  

 Formularios con datos incompletos y estudiantes nuevos que forman parte 

de la institución únicamente a partir de este año lectivo 2018-2019.  

 Estudiantes con discapacidad mental.  
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4.3. Descripción de variables de estudio 

 
 
 
 

Ilustración 1: Descripción de variables 

 

4.3.1. Operacionalización de variables (anexo 2).  

4.4. Métodos, técnicas e instrumentos para recolección de información  

4.4.1. Método: observacional. 

4.4.2. Técnica: encuesta  

4.4.3. Iinstrumento de recolección de datos: fue elaborado en base a las variables 

de investigación propuestas (anexo 1).  

Para medir el nivel socioeconómico se utilizó la Escala de Graffar-Mendez 

Castellanos, donde se clasificó según el estrato socioeconómico de las familias, su 

interpretación se dio mediante un puntaje de 4 a 20, dando a mayor puntaje menor 

estrato económico, desde un estrato alto hasta marginal (71).  

Para la funcionalidad familiar, se aplicó el test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL), 

el mismo que constó de 14 ítems, a cada ítem o pregunta se asignó una puntuación 

que va de 1 a 5, según la frecuencia en que ocurre la situación. Casi nunca (1), 

Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5). El puntaje final 

se clasificó de la siguiente manera: de 70 a 57 puntos = familia funcional, de 56 a 
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43 puntos = familia moderadamente funcional, de 42 a 28 puntos= familia 

disfuncional y de 27 a 14 puntos= familia severamente disfuncional (72).  

Para valorar el rendimiento escolar se tuvieron acceso a las notas finales del 

periodo 2017-2018, promedios que fueron evalúo según la nominación vigente en 

todo el territorio nacional, establecida reglamento general a la ley orgánica de 

Educación Intercultural del Ecuador en el artículo 194, donde la escala de 

calificaciones que se presentan de la siguiente manera: domina los aprendizajes 

requeridos 9,00-10,00, alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99, está próximo 

a alcanzarlos aprendizajes requeridos 4,01-6,99, no alcanza los aprendizajes 

requeridos menor o igual a 4, para objeto de la presente investigación  se consideró 

bajo rendimiento escolar si el puntaje era igual o menor a 6.99 (42). 

Para la categorización del estado nutricional, se aplicaron los patrones de 

crecimiento infantil de la Organización Mundial de la Salud (73), donde luego de 

pesar y medir a los participantes del presente estudio, se relacionó la longitud con 

el peso y edad, para ser encasillados en 4 rangos: bajo peso y/o desnutrición, 

normal, sobrepeso y obesidad.  

4.4.4. Procedimientos para la recolección de la información:  

Luego de contar con las autorizaciones respectivas tanto de la Universidad Católica 

de Cuenca, como del Distrito de Educación correspondiente, se solicitó al Rector 

de la Unidad Educativa del Sigsig el acceso a los listados de los estudiantes 

matriculados para el periodo académico 2018-2019, así como los valores del 

rendimiento escolar obtenidos de los registros finales de promedios del año 2017-

2018 de cada uno de los participantes.  

Posteriormente, la autora del presente estudio solicitó la firma del consentimiento 

y/o asentimiento (anexo 3) informado a los representantes legales y estudiantes, 

según los números asignados en la aleatorización (anexo 4), luego de ello se 

procedió al llenado del formulario de recolección de datos (anexo 1), finalmente la 

información fue tabulada en una matriz de Excel.  
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4.5. Plan de análisis de resultados  

Para el manejo, la presentación y el análisis de datos se utilizó los programas IBM 

SPSS 22,00 y Epidat 3.1 y Excel. Los resultados obtenidos fueron presentados de 

acuerdo tablas personalizadas representadas por frecuencias y porcentajes. Para 

el análisis de factores asociados se aplicó la prueba del chi cuadrado se aceptó la 

hipótesis alterna  con una p < 0.05, además se reportó intervalo de confianza al 

95% en cada uno de los factores propuestos así como la razón de prevalencia.  

4.6. Aspectos éticos 

 La presente investigación fue aprobada por la Comisión de Bioética de la 

Universidad Católica de Cuenca.  

 Los formularios fueron codificados de acuerdo a un código de 3 dígitos que 

iniciará en 001.  

 Se solicitó autorización del Director de la Unidad Educativa y del Distrito de 

Educación de Sigsig.  

 La información fue custodiada y guardada por la investigadora del presente 

estudio.  

 La autora declara que no tiene conflictos de interés con los participantes del 

estudio.  
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CAPÍTULO V 

5. RESULTADOS 

5.1. Caracterización sociodemográfica de la población de estudio  

Tabla 2. Distribución según características sociodemográficas de 271 
adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, año 2018. 

 Recuento Porcentaje  

Edad * 10 a 13 años 44 16.2 

14 a 16 años 150 55.4 

17 a 19 años 77 28.4 

Total 271 100 

Sexo Hombre 136 50.2 

Mujer 135 49.8 

Total 271 100 

Residencia Urbana 87 32.1 

Rural 184 67.9 

Total 271 100 

Nivel de educación Octavo de básica 24 8.9 

Noveno de básica 24 8.9 

Décimo de básica 20 7.4 

Primero Bachillerato 36 13.3 

Segundo Bachillerato 86 31.7 

Tercero bachillerato 81 29.9 

Total 271 100 

Funcionalidad familiar Funcional 67 24.7 

Moderadamente funcional 159 58.7 

Disfuncional 45 16.6 

Total 271 100 

Nivel socioeconómico Alto 2 0.7 

Medio alto 11 4.1 

Medio bajo 95 35.1 

Bajo 159 58.7 

Marginal 4 1.5 

Total 271 100 

*Media: 15.35 DS ±1.83 
Fuente: base de datos 

Elaboración: Nelly Caivinagua 

Participaron 271 adolescentes y según variables sociodemográficas se pudo 

observar que: el 55.4% fueron encasillados con rangos de edad de entre 14 a 16 

años, seguidos de 17 a 19 años con un 28.4%, la media de edad fue de 15.35 con 

una desviación estándar de ±1.83. En cuanto al sexo el 50.2% fueron hombres, 

residentes en zonas urbanas con el 67.9%, el 74.9% de participantes pertenecían 

al nivel de bachillerato. Por otro lado, únicamente un 24.7% de personas fueron 
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categorizados en familias funcionales y el 58.7% en moderadamente funcional con 

un 16.6% en disfuncionales. Finalmente en cuanto al nivel socioeconómico, el 

58.7% presentaron un rango bajo seguido de un 35.1% de medio-bajo (tabla 2). 

5.2. Prevalencia de bajo rendimiento escolar  

Tabla 3. Prevalencia de bajo rendimiento escolar en 271 
adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, año 2018. 

 

 Frecuencia  Porcentaje  IC 95% 

Bajo rendimiento escolar Sí  93 34.3 28.48-40.15 

No  178 65.7  

Total 271 100  

Fuente: base de datos 
Elaboración: Nelly Caivinagua 

La prevalencia de bajo rendimiento escolar en la institución participante fue de 

34.3% con un intervalo de confianza al 95% de 28.48-40.15% (tabla 3).  

Tabla 4. Prevalencia de bajo rendimiento escolar en 271 adolescentes de la 
Unidad Educativa el Sigsig según nivel de educación, año 2018. 

 

Nivel de educación   

                                      Básico Bachillerato  

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Valor p  

Bajo 
rendimiento 
escolar 

Sí 35 51.5 58 28.6  
0.00 No  33 48.5 145 71.4 

Total 68 100 203 100 

Media rendimiento escolar: 7.88 DS ± 0.65 
Fuente: base de datos 

Elaboración: Nelly Caivinagua 
 

En la tabla 4 podemos observar que según el nivel de educación, la mayor 

frecuencia de bajo rendimiento escolar (media 7.88 ± 0.65) fue observada en el 

nivel básico con un 51.5% en contraste con el bachillerato con el 28.6%. Además 

se pudo evidenciar que dichos grupos no fueron homogéneos (p < 0.05).  
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Tabla 5. Distribución según bajo rendimiento escolar y su relación con características 

sociodemográficas de 93 adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, año 2018. 

 

Bajo rendimiento escolar 

Frecuencia  Porcentaje  Valor p 

Edad  10 a 13 años 22 23.7 

0.03 
14 a 16 años 50 53.8 

17 a 19 años 21 22.6 

Total 93 100 

Sexo Hombre 47 50.5 

0.93 Mujer 46 49.5 

Total 93 100 

Residencia Urbana 36 38.7 

0.09 Rural 57 61.3 

Total 93 100 

Funcionalidad familiar Funcional 13 14 

0.00 
Moderadamente funcional 55 59.1 

Disfuncional 25 26.9 

Total 93 100 

Nivel socioeconómico Alto 2 2.2 

0.12 

Medio alto 1 1.1 

Medio bajo 33 35.5 

Bajo 56 60.2 

Marginal 1 1.1 

Total 93 100 

Fuente: base de datos 
Elaboración: Nelly Caivinagua 

 

En la tabla 5 podemos observar que al relacionar variables sociodemográficas con 

el bajo rendimiento escolar, los adolescentes con edades de entre 14 a 16 años 

son los que lo presentan con mayor frecuencia en un 53.8% de los casos, además 

en cuanto al sexo es más común en mujeres con el en el 50.5%, así como en 

residentes en áreas rurales con un 61.3%. En cuanto al nivel socioeconómico, se 

presenta en mayor prevalencia en bajos estratos con un 60.2% y en medios-bajos 

con un 35.5%, así como en un 59.1% de familias moderadamente funcionales y el 

26.9% de disfuncionales.  

Se pudo evidenciar que al relacionar las variables: sexo, residencia y nivel 

socioeconómico con bajo rendimiento escolar estos grupos fueron homogéneos, 

sin embargo, la edad y la funcionalidad familiar tuvieron diferencias estadísticas.  
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5.3. Factores asociados a bajo rendimiento escolar  

Tabla 6. Factores asociados a bajo rendimiento escolar en 271 adolescentes 
de la Unidad Educativa el Sigsig, año 2018. 

 

 

Bajo rendimiento escolar  

Sí No   

n % n %  RR IC 95 Valor p  
Desnutrición Sí  9 40.9 13 59.1 1.21 0.71 2.06 0.49 

No  84 33.7 165 66.3 
    

Migración Sí 45 35.2 83 64.8 1.04 0.75 1.45 0.78 

No 48 33.6 95 66.4 
    

Funcionalidad familiar  Disfuncional  25 55.6 20 44.4 1.84 1.32 2.56 0.00 

Funcional 68 30.1 158 69.9 
    

Nivel socioeconómico  Bajo y marginal 57 35.0 106 65.0 1.04 0.74 1.47 0.78 

Medio-Alto 36 33.3 72 66.7 
    

Horas sueño  Menos 8 horas 51 34.0 99 66.0 0.97 0.7 1.36 0.90 

8 horas o más  42 34.7 79 65.3 
    

Instrucción cuidador  Primaria  60 33.5 119 66.5 0.93 0.66 1.31 0.69 

Secundaria-Superior  33 35.9 59 64.1         

Fuente: base de datos 
Elaboración: Nelly Caivinagua 

 

En la tabla 6 de factores asociados que no se encontró relación estadísticamente 

significativa con los siguientes factores: esta peso bajo (RP: 1.21, IC95% 0.71-2.06, 

p: 0.49), migración (RP: 1.04, IC95% 0.75-1.45, p: 0.78), nivel socioeconómico (RP: 

1.04, IC95% 0.74-1.47, p: 0.78), horas de sueño (RP: 0.97, IC95% 0.7-1.36, p: 0.90) 

e instrucción del cuidador (RP: 0.93, IC95% 0.93-1.31, p: 0.78). Sin embargo, hubo 

diferencias estadísticas con la variable de funcionalidad familiar, donde el 55.6% de 

adolescentes que tuvieron bajo rendimiento escolar provenían de familias 

disfuncionales (RP: 1.84, IC95% 1.32-2.56, p: 0.00).  
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V. DISCUSIÓN  

Ortega y colaboradores, España, año 2016,encuentran que la falta de cohesión 

familiar mantiene una estrecha relación con el bajo rendimiento (p=<0,001) (46); 

Lituma et al, concluyeron que el 45% de estudiantes con familias disfuncionales 

tuvieron bajo rendimiento (chi2 4.17, valor p: 0.03). Sin embargo, Hernández y 

colaboradores en México, 2014, refirieron en su investigación que no existió 

significancia estadística para la relación entre falta de cohesión familiar y bajo 

rendimiento escolar (p: 0.205) (48).Nuestros resultados arrojaron que el 55.6% de 

participantes que tuvieron bajo rendimiento escolar presentaron familias 

disfuncionales (RP: 1.84, IC95% 1.32-2.56, p: 0.00), con una relación 

estadísticamente significativa.(48),(74) 

Reyes y Zambrano, en Guayaquil año 2017, concluyen en su estudio que la 

deficiencia ponderal fue considerado como un factor de riesgo con significancia 

estadística (p: 0.000).En nuestro estudio no encontramos una relación 

estadísticamente significativa (RP: 1.21, IC95% 0.71-2.06, p: 0.49), no obstante, 

observamos que el 40.9% de adolescentes con dicho estado nutricional 

presentaron bajo rendimiento académico.(65)  

Yurén y de la Cruz, exponen que en los procesos migratorios aparecen situaciones 

de vulnerabilidad social en las familias, lo que influye de manera directa en la 

eficacia escolar, así como alteración en el clima y cultura escolar, dificultando 

mucho más el proceso. Así mismo Moreno, et al, en Chimborazo, concluye que la 

migración de los padres de familia incide en el rendimiento académico por la falta 

de motivación y de afecto de los miembros de familia hacia los estudiantes.  En la 

ciudad de Cuenca, según los estudios realizados por Yumbla en el 2016, y Chuchi 

en el 2018 en diferentes instituciones educativas de la ciudad sostienen que los 

problemas de migración están sujetos a destrucción familiar y problemas en la 

educación de los hijos de los migrantes; así mismo se pudo determinar que el 

desempeño académico de estos niños se mantiene con promedio de 6/10 en la 

mayoría de los casos.Dichos resultados discrepan con nuestra serie ya que35.2% 

de participantes que presentaron bajo rendimiento académico refirieron 

desenvolverse en un entorno familiar influenciado por el fenómeno de la migración 
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de uno o sus dos progenitores, pero no hubo asociación estadística  con dicho factor 

(RP: 1.04, IC95% 0.75-1.45, p: 0.78).(50),(51),(52). 

Criollo y Menoscal, concluyeron que el factor socioeconómico es el principal riesgo 

para deserción escolar en los estudiantes de tercero de bachillerato (p: <0.0001); 

de la misma manera Serrano y colaboradores, evidenciaron que la presencia de 

este factor predisponente para la deserción escolar. Korzeniowski, en su estudio 

realizado en España durante el 2016, observó que el empobrecimiento de las 

condiciones materiales y socioculturales de la familia, se asocia con un menor 

desempeño de los niños, lo que repercute negativamente en su rendimiento escolar 

(p<0.001); Cabrera y Rosales en Canarias durante el 2016,  sostiene que existe 

una escasa financiación y recursos económicos para invertir en educación se 

asoció en gran medida el poco interés hacia la escolaridad, generando que las 

expectativas educativas por parte de la sociedad en estudio sean alarmantemente 

bajas. Suárez et al, encontró la condición socioeconómica de las familias del 

estudiante estuvo asociada significativamente al rendimiento en el área de 

matemáticas para matemática (z=2,634, p=0,008) y ciencias naturales (z=3,121, 

p=0.002).en tanto que en nuestra investigación no se encontró una relación 

significativa con bajo rendimiento escolar (RP: 1.04, IC95% 0.74-1.47, p: 0.78), lo 

cual disiente con los autores mencionados.(61),(62),(63),(64),(76). 

Instrucción del cuidador Bullón et al, quienes obtuvieron diferencias significativas 

en función de la formación académica de los padres (p<0.00) y madres ((p<0.00) y 

rendimiento académico, así como Fajardo et al,  concluyeron que atendiendo al 

nivel educativo específico de los padres, se encontraron relaciones 

estadísticamente estadísticas según las materias evaluadas del curso anterior 

(F=35.25; p<.00), encontrándose la misma relación con respecto a la instrucción de 

la madre (F=38.30; p<.00). En este contexto, González y colaboradores, indicaron 

que existe un mejor rendimiento escolar en jóvenes con madres cuya escolaridad 

supera el segundo nivel (p= 0.00), así mismo dicho rendimiento se incrementa 

cuando ambos padres presentan escolaridad básica completa, al igual que Becerra 

et al, quienes encontraron que la escolaridad del padre de los alumnos marca 

diferencia en el factor motivación de logro intrínseca a las metas (p=0.01), lo cual 

tiene relación con los estudios previamente descritos, donde se considera la 
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presencia de este factor como positivo para el mejor desempeño estudiantil de los 

jóvenes. En relación con este factor tampoco pudimos encontrar la relación 

estadística (RP: 0.93, IC95% 0.93-1.31, p: 0.78), pero el 33.5% de cuidadores con 

instrucción primaria tuvieron adolescentes que mostraron bajo rendimiento escolar, 

resultados que no coinciden con las conclusiones del estudio de Bullón  y 

colaboradores.(44),(54),(56),(77). 

Bugueño y colaboradores, concluyeron en su estudio con adolescentes chilenos,  

que la presencia un menor periodo de horas de sueño está relacionada con menor 

desempeño escolar en jóvenes de las jornadas matutinas (p<0.01),; Bernasconi en 

Argentina 2018, indicó que la presencia de alteraciones de sueño, principalmente 

de menor cantidad de horas de sueño durante los primeros días de la semana 

escolar está asociada con disminución en el desempeño académico (p = 0,0016); 

de la misma manera Solari, en su metanálisis realizado en 2015, concluyó que la 

privación crónica del sueño registra cambios su regulación circadiana, afectando 

además la producción hormonal normal desembocando en un desequilibrio del 

estado homeostático, por lo cual los jóvenes tienen a reducir sus actividades 

cotidianas normales, afectando relaciones sociales y académicas. En la presente 

investigación se evidencio que el tener menos de 8 horas de sueño no tuvo relación 

asociativa con el rendimiento académico (RP: 0.97, IC95% 0.7-1.36, p: 0.90). 

Mostrando que estos resultados discrepan con la bibliografía 

consultada.(58),(59),(60){ 

Finalmente es importante exponer que una limitación de la presente investigación 

fue la referente al acceso de la información sobre el rendimiento académico de los 

estudiantes,  por el limitado tiempo de los docentes en actividades extracurriculares. 
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

6.1.  Conclusiones  

 Participaron 271 adolescentes más de la mitad de ellos se ubicaron en 

rangos de edad entre 14 a 16 años, seguidos de personas entre 17 a 19 

años. La mayoría de participantes fueron varones, residentes en áreas 

urbanas, pertenecientes a familias moderadamente funcionales y 

disfuncionales, de un nivel socioeconómico bajo.  

 La prevalencia de bajo rendimiento escolar fue más elevada en niveles de 

educación básica.  

 Al relacionar las variables sociodemográficas y el bajo rendimiento escolar, 

este fue más frecuente en mujeres con edades de entre 14 a 16 años, 

residentes en áreas rurales, con niveles socioeconómicos bajos, 

pertenecientes a familias moderadamente funcionales. Además se 

encontraron diferencias estadísticas entre edad, funcionalidad familiar y el 

rendimiento escolar.  

 Se encontró asociación estadísticamente significativa con funcionalidad 

familiar, sin evidenciarse dicha relación con el bajo peso, migración, nivel 

socioeconómico, horas de sueño e instrucción del cuidador.  
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6.2. Recomendaciones  

 Desarrollar procesos de retroalimentación y sensibilización por medio de 

indicadores de calidad y evaluación al personal docente de la institución 

educativa participante.  

 Impulsar procesos de formación continua del profesorado, promoviendo 

conocimientos en metodologías colaborativas, innovadoras y lúdicas, con la 

finalidad de disponer de herramientas para el tratamiento de la diversidad en 

el aula.  

 Es importante además el mejoramiento de las instalaciones y del material 

didáctico, con la finalidad de mejorar los entornos educativos.  

 Resulta trascendental establecer canales efectivos de comunicación 

estudiante-docente-familias, pues de esta manera como es evidente se 

podrán desarrollar aprendizajes individualizados que indudablemente van a 

mejorar los procesos educativos.  

 Implementar y/o potenciar políticas públicas para una efectiva regulación 

entre los procesos de rendición de cuentas y el desarrollo profesional del 

docente, y de manera inversa, deberían aplicarse programas de 

estimulación a los docentes de acuerdo a los resultados de pruebas de 

evaluación interna y externa, para reducir el agotamiento y desgaste 

profesional.  

 En un esfuerzo interinstitucional y con autoridades competentes, deberían 

impulsarse políticas que ayuden a superar las barreras existentes para lograr 

un buen rendimiento escolar tales como: la pobreza, la marginalidad y la 

disfuncionalidad familiar.  

 Se plantea en base a la alta prevalencia de disfuncionalidad familiar, que se 

realicen familiogramas, con el apoyo de personal de salud con experiencia y 

pertinencia en atención primaria en salud, de manera que se puedan 

identificar la interrelación existente entre los miembros de la familia y el 

estudiante, además de brindar una adecuada información sobre el tema a 

los docentes de la institución. 

 Resulta evidente que la problemática abordada se encuentra anclada a una 

línea de investigación que debería ser ampliamente abordada, debido a las 

repercusiones que conlleva no sólo en el ámbito educativo, sino en el campo 
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social y de salud; por ellos sugerimos se realicen estudios donde se apliquen 

modelos causales que puedan determinar otros factores asociados al bajo 

rendimiento escolar, además de investigaciones de orden cualitativo y de 

intervención.  
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VIII. ANEXOS 

ANEXO 1: FORMULARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CÓDIGO DEL FORMULARIO: ____________________ 
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Edad  Sexo 1. Hombre  
2. Mujer 

Curso   
1. Octavo de 

básica  
2. Noveno de 

básica  
3. Décimo de 

básica  
4. Primero 

bachillerato  
5. Segundo 

bachillerato 
6. Tercero 

bachillerato 

Residencia  1. Urbana  
2. Rural  

Peso  

Talla   

 
Estado 
nutricional  

Esta sección será llenada por la investigadora  
1. Desnutrición  
2. Bajo peso  
3. Normal  
4. Sobrepeso  
5. Obesidad  

¿Usted vive con?  
1. Su padre  
2. Su madre  
3. Ambos (padre o madre) 
4. Con un familiar  
5. Otra persona  

¿Alguno de sus padres se encuentra en este momento viviendo en otras ciudades o en otro país por trabajo? 
1.  Sí  
2. No  

¿Cuál es el nivel de 
instrucción de su padre? 

¿Cuál es el nivel 
de instrucción 
de su madre? 

¿Cuál es el 
nivel de 
instrucción 
de la persona 
que lo cuida? 

Esta zona será llenada únicamente por el 
investigador  

1. Primaria  
2. Secundaria  
3. Superior  

1. Primaria  
2. Secundaria 
3. Superior 

1. Primaria  
2. Secunda

ria  
3. Superior  

 

¿Normalmente cuantas horas duerme en la noche en los días que debe asistir al colegio?__________ horas  

 Ítems Casi 
nunca 

Pocas 
veces 

A veces Muchas veces Casi siempre 

1 Se toman decisiones entre todos 
para cosas importantes de la 
familia 

1 2 3 4 5 

2 En mi casa predomina la 
armonía 

     

3 En mi familia cada uno cumple 
sus responsabilidades 

     

4 Las manifestaciones de cariño 
forman parte de nuestra vida 
cotidiana 

     

5 Nos expresamos sin 
insinuaciones, de forma clara y 
directa 

     

6 Podemos aceptar los defectos 
de los demás y sobrellevarlos 

     

7 Tomamos en consideración las 
experiencias de otras familias 
ante situaciones diferentes. 

     

8 Cuando alguien de la familia 
tiene un problema los demás 
ayudan 
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9 Se distribuyen las tareas de 
forma que nadie esté 
sobrecargado.  

     

10 Las costumbres familiares 
pueden modificarse ante 
determinadas situaciones 

     

11 Podemos conversar diversos 
temas sin temor 

     

12 Ante una situación familiar difícil 
somos capaces de buscar ayuda 
en otras personas 

     

13 Los intereses y necesidades de 
cada cual son respetados por el 
núcleo familiar 

     

14 Nos demostramos el cariño que 
nos tenemos 

     

Interpretación:  

1. Familia funcional. 70 a 57 puntos. 

2. Familia moderadamente funcional. 56 a 43 puntos. 

3. Familia disfuncional. 28 a 42 puntos. 

4. Familia severamente disfuncional. 14 a 27 puntos. 

 

 Items Puntos 

2.1. Profesión del jefe 
de hogar 

Profesión Universitaria, financistas, banqueros, 
comerciantes, todos de alta productividad, oficiales de 
las Fuerzas Armadas (si tienen un rango de Educación 
Superior) 

 (1) 

Profesión Técnica Superior, medianos comerciantes o 
productores 

 (2) 

Empleados sin profesión universitaria, con técnica 
media, pequeños comerciantes o productor
s 

 (3) 

Obreros especializados y parte de los trabajadores del 
sector informal (con primaria completa) 

 (4) 

Obreros no especializados y otra parte del sector 
informal de la economía (sin primaria completa) 

 (5) 

2.2. Nivel de 
instrucción de la 
madre 

 Enseñanza Universitaria o su equivalente  (1) 

Técnica Superior completa, enseñanza secundaria 
completa, técnica media. 

 (2) 

Enseñanza secundaria incompleta, técnica inferior  (3) 

Enseñanza primaria, o alfabeta (con algún grado de 
instrucción pri
aria) 

 (4) 

Analfabeta  (5) 

2.3. Principal fuente 
de ingreso de la 
familia 

Fortuna heredada o adquirida  (1) 

Ganancias o beneficios, honorarios profesionales  (2) 

Sueldo mensual  (3) 

Salario semanal, por día, entrada a destajo  (4) 

Donacio
es de origen público o privado  (5) 

2.4. Condiciones de 
alojamiento 

Vivienda con óptimas condiciones sanitarias en 
ambientes de gran lujo 

 (1) 
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Viviendas con óptimas condiciones sanitarias en 
ambientes con lujo sin exceso y suficientes espacios 

 (2) 

Viviendas con buenas condiciones, pero siempre 
menores que en las viviendas 1 y 2  

 (3) 

Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o 
con deficiencias en condiciones sanitarias 

 (4) 

Rancho o vivienda con condiciones sanitarias 
marcadamente ina
ecuadas. 

 (5) 

Evaluación  
1. De 4 a 6 = alto                                              2. De 7 a 9 = medio alto 
3. De 10 a 12 = medio bajo.                             4. 13 a 16 bajo                               5. 17 a 20 marginal 
  

Gracias por l
 información  

La siguiente sección será llenada únicamente por la investigadora 

Rendimiento escolar 

Promedio general 2017-2018__________________________________ 

Tiene alguna materia con un rendimiento igual o menor a 6.99  

Número de materias menor igual o menor 6.99 _______________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2: FORMULARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Operacionalización de variables 
Variable(s): Definición Dimensión Indicador Escala 
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Edad 

Tiempo de vida de una 
persona desde su nacimiento 
hasta el momento del llenado 
del formulario 

Cronológica 
Formulario 
recolección 
datos  

Numérica   

Sexo 
Situación orgánica que 
distingue a hombres y 
mujeres. 

Fenotípica   
Nominal 
1. Hombre  
2. Mujer  

Residencia  
Lugar o domicilio donde 
reside la persona  

Geográfica  
Historia 
clínica 

Nominal  
1. Urbana  
2. Rural  

Nivel 
educativo  

Periodo de 365 en el cual se 
ha producido el ECV  

Temporal  
Cronológica  

Historia 
clínica 

Nominal  
1. Octavo de 

básica  
2. Noveno de 

básica  
3. Décimo de 

básica  
4. Primero 

bachillerato  
5. Segundo 

bachillerato 
6. Tercero 

bachillerato 

Rendimiento 
escolar  

Nivel de conocimiento que 
alcanzaron los estudiantes 
durante su año escolar  

Educativa  
Registros 
académicos  

Nominal  
1. Bajo 

rendimiento 
escolar (igual o 
menor 6.99).  

2. Buen 
rendimiento 
escolar (7 a 10)  

Nivel socio 
económico  

Nivel socioeconómico de la 
familia del adolescente 
participante en el estudio 
determinado mediante la 
escala de Graffar Méndez  

Social  
Económica  

Formulario 
de 
recolección 
datos  

Ordinal  
4 a 6 = alto nivel  
7 a 9 = medio alto    
10 a 12 = medio 
bajo     
13 a 16 bajo    
17 a 20 marginal 

Instrucción del 
padre, madre 
o cuidador  

Grado más alto estudio del 
padre, madre y/o cuidador 
del adolescente participante 
del estudio 

Educativa   

Nominal  
1. Primaria  
2. Secundaria  
3. Superior  

Funcionalidad 
familiar  

Familias funcionales o 
disfuncionales medidas de 
acuerdo a la Escala de 
Funcionalidad Familiar 
(FFSIL)  

Familiar  

Formulario 
de  
recolección 
de datos 

Nominal  
1. Familia 

funcional : 57 a 
70 

2. Familia 
moderadament
e funcional : 43 
a 56 

3. Familia 
disfuncional : 
28 a 42 

4. Familia 
severamente 
disfuncional : 
14 a 27 
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Migración de 
padres  
 

Cuando el padre, la madre o 
ambos han cambiado su 
residencia habitual a otras 
regiones del país o al 
exterior.  

Social  

Formulario 
de 
recolección 
de datos  

Nominal  
1. Sí  
2. No  

Horas de 
sueño  

Número de horas de sueño 
en promedio que refieren los 
adolescentes que duermen 
cada noche  

Temporal  

Formulario 
de 
recolección 
de datos  

Numérica  

Desnutrición  

Relación entre la llongitud, 
peso  y edad, por medio de 
los percentiles y los patrones 
de crecimiento de los 
gráficos de la Organización 
mundial de la Salud (77).  

Ponderal  

Formulario 
de 
recolección 
de datos  

Nominal  
1. Si  
2. No 

Elaboración: Nelly Caivinagua Pesantez.  
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, NELLY DIANA CAIVINAGUA PESÁNTEZ, portadora de la CI 0104916820, estudiante de 

medicina de la Universidad Católica de Cuenca, solicito tu participación en la realización del 

presente estudio para determinar la prevalencia y factores asociados a bajo rendimiento académico. 

Te solicito que me ayudes a poder comprender mejor sobre este tema.  

Si aceptas estar en este estudio, te haremos algunos test que me van a permitir obtener esta 

información. Por ejemplo, te aplicaremos un cuestionario para conocer un poco sobre el tema en tu 

colegio.  

Tienes la libertad de hacer preguntas las veces que quieras, además, si decides que no quieres 

terminar el estudio, puedes retirarte cuando quieras, nadie va a enojarse o enfadarse contigo si 

decides hacerlo. Recuerda, que estas preguntas tratan sobre lo que tú crees, por lo tanto no hay 

preguntas correctas, ni incorrectas.  

Si firmas este papel quiere decir que lo leíste, o alguien te lo leyó y que estás de acuerdo en participar 

en el estudio. Recuerda que tú decides y nadie puede enfadarse contigo si no firmas o si cambias 

de idea y después te quieres retirar. 

 

Firma del participante del estudio ________________   Fecha _________  

Firma del investigador    ________________________ Fecha________ 

 

 

 

 

  



55 | N e l l y  C a i v i n a g u a  
 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado padre o madre del participante: 

Su hijo/a ha sido seleccionado para participar en este estudio, el cual será realizado para desarrollar 

y obtener conocimientos que comprueben lo ya conocido o aporten con nuevos conocimientos sobre 

un problema de salud.   

Le proporcionamos toda la información sobre el tema de investigación que le hemos propuesto 

participar. 

Introducción: el rendimiento académico es el resultado de procesos educativos que expresan 

cambios que se han producido en los estudiantes en función a los objetivos de la institución 

educativa, sin embargo, es un fenómeno que puede verse afectado por diversos factores como: 

sociales, familiares, económicos entre otros.  

Objetivo general: determinar la prevalencia, factores asociados y a bajo rendimiento académico en 

adolescentes de la Unidad Educativa Sígsig en el año 2018.  

Como se realizará el estudio: aplicaremos un cuestionario de recolección de datos donde se 

solicitará información sobre datos importantes para desarrollar el estudio, la cual será analizada por 

la investigadora.  

Inclusión: adolescentes de entre 10 a 19 años matriculados en la unidad educativa del Sigsig para 

el año 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases con reporte de calificaciones 

del año 2017-2018. 

ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES 

Este proyecto de investigación ha sido enviado a un Comité de Ética independiente y ha sido 

aprobado. No hay objeciones éticas. 

AUTONOMÍA 

Usted con su firma acepta participar en el proyecto de investigación, declarando que se ha leído a 

usted toda la información respectiva de la investigación, que ha comprendido lo que dice el 

documento, que le han contestado todas las inquietudes que pueda surgir sobre el tema propuesto, 

y que su decisión de participar es voluntaria, libre y pensada por usted, sin ningún tipo de obligación 

o imposición por otras personas. Antes de tomar la decisión de firmar este documento, usted tiene 

toda la libertad para consultar con familiares u otros profesionales médicos independientes para 

poder tomar una decisión razonada. Usted tiene derecho a dar por finalizada su participación en el 

estudio en cualquier momento y por cualquier razón, sin experimentar ninguna consecuencia 

negativa. Durante el transcurso del estudio su investigador le informará de cualquier nuevo hallazgo 

que pudiese influenciar sobre su decisión de participar en el mismo. 

BENEFICENCIA 

Durante todo el desarrollo de la investigación se procurará siempre mantener su beneficio, buscando 

su bienestar personal y el bienestar de los otros sujetos de la sociedad. Con su participación en este 

estudio usted está apoyando al desarrollo de conocimientos médicos que podrían ayudarle a usted 

y posteriormente a otros pacientes.  
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NO MALEFICENCIA 

Durante el tiempo que dure el proceso de la investigación usted no sufrirá ningún daño físico, mental, 

emocional o moral. 

JUSTICIA 

Los conocimientos generados durante el proceso de investigación serán difundidos hacia los sujetos 

objeto de estudio, y de manera anónima a la comunidad y población en general, con el único fin de 

mejorar las condiciones de vida. 

CONFIDENCIALIDAD 

Con esta firma usted otorga además su consentimiento para el traspaso de los datos recogidos de 

su persona, para proceder a una evaluación estadística. Todos los datos serán manejados de forma 

anónima (es decir, solo se transmitirán sus iniciales o el número que se le asigna); su nombre y 

dirección solamente son conocidos por su investigador y no serán comunicados a terceras partes 

estando sujetos a las normas de protección de datos. En caso de publicación de esta investigación 

se guardará todas las normas antes establecidas. 

Si usted tiene cualquier otra pregunta que no esté suficientemente cubierta en esta información 

escrita o quiere obtener información adicional, su investigador a cargo le ayudará gustosamente. En 

caso de preguntas posteriores, por favor contactar al 0982044634  o al correo electrónico: 

nellycaivinagua8@gmail.com  

 

Firma del representante del participante del estudio ________________  Fecha ______________  

Firma del investigador    ________________________  Fecha_______________ 
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ANEXO 4: ALEATORIZACIÓN DE LA MUESTRA  

OCTAVO DE BÁSICA 
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NOVENO DE BÁSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECIMO DE BÁSICA 
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PRIMERO BACHILLERATO 
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SEGUNDO BACHILLERATO 

172, 

174, 

176, 177, 178, 179, 180, 183, 184 

TERCERO DE BACHILLERATO  

 

 

 

 

 

 

 

 

166, 168 y 169 
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ANEXO 5: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES 
RESPONSABLES 

 2018 

1 2 3 4 5 6 

Presentación y 
aprobación  del protocolo 

            Investigadora  Directora 

Elaboración del marco 
teórico 

            Investigadora  Directora 

Revisión de los 
instrumentos de 
recolección de datos 

            Investigadora  

Recolección de los datos             Investigadora 

Análisis  e interpretación 
de los datos 

            Investigadora  Directora 

Elaboración y 
presentación de la 
información 

            Investigadora Directora 

Elaboración: Nelly Caivinagua Pesantez.  

ANEXO 6: PRESUPUESTO 

Fuentes 
Discriminación detallada 
de Recursos 

Unidades 
que se 
Requieren 

Valor de 
cada 
Unidad 
(USD) 

Costo Total 
(USD) 

Autora del 
estudio 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Computadora 1 -- -- 

Impresora 1 -- -- 

Hoja A4 3000 0.01 30.00 

Impresiones 2100 0.02 42.00 

Fotocopias 3500 0.01 35.00 

Internet (horas)  250 0.1 25.00 

Lápiz 10 0.6 6.00 

Borrador 2 0.2 0.40 

Alimentación  300 1 300.00 

Transporte 250 1 250.00 

Encuestas 269 2 538.00 

Varios  1 70 70.00 

Computadora 1 0 0.00 

TOTAL  -- -- USD 1296.40 

Elaboración: Nelly Caivinagua Pesantez.  
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ANEXO 7: CARTA DE COMPROMISO ÉTICO 
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ANEXO 8: OFICIO DE ACEPTACIÓN POR DEPARTAMENTO DE BIOÉTICA 
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ANEXO 9: ACTA DE ENTREGA RECEPCIÓN 
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ANEXO 10: FORMULARIO APLICADO 
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ANEXO 11: INFORME DEL SISTEMA DE ANTIPLAGIO 
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ANEXO 12: RUBRICA DE PARES REVISORES 
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ANEXO 13: REVISIÓN DE DIRECCIÓN DE CARRERA 
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