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RESUMEN

Antecedentes: el rendimiento académico es un fenémeno resultado de procesos
educativos que pueden verse afectado por diversos factores como: sociales,

biolégicos, familiares, econ6micos entre otros.

Objetivo general: determinar la prevalencia, factores asociados a bajo
rendimiento académico en adolescentes de la Unidad Educativa Sigsig en el
periodo lectivo 2018-20109.

Metodologia: estudio observacional, descriptivo, transversal. Con un universo de
726 estudiantes, la muestra fue de 271, obtenida por medio del programa Epidat
3.1, distribuida en forma aleatoria simple estratificada. Se aplicé un formulario de
recoleccion de datos que contenian las preguntas del estudio previo el
consentimiento y asentimiento informado. Los datos fueron tabulados mediante el
programa SPSS 22,00 las variables cualitativas por medio de frecuencia y
porcentaje, y las cuantitativas con intervalos de confianza del 95% y de con el 5%

de error, la asociacion con valores de p < de 0,05.

Resultados: la prevalencia de bajo rendimiento escolar (BRE) fue de 34.3% (IC
95%: 28.48-40.15%), en los niveles basicos con un 51.5%, y en grupos de
adolescentes de entre 14 a 16 afios un 53.8%, el sexo masculino con el 49.5%,
residentes en areas rurales con un 61.3%; en cuanto al nivel socioeconomico el
60.2% pertenecia a bajos estratos, un 59.1% de familias moderadamente
funcionales y el 26.9% disfuncionales. Se encontré relacion estadisticamente
significativa con la disfuncionalidad familiar (RP: 1.84, IC95% 1.32-2.56, p: 0.00).

Conclusiones: el bajo rendimiento académico en los adolescentes esta

directamente relacionado con la disfuncionalidad familiar.

Palabras claves: FACTORES DE RIESGO, RENDIMIENTO ESCOLAR BAJO,
ADOLESCENTES.
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ABSTRACT
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ABSTRACT

As a background it is defined that the academic performance is a phenomenon resulting
from educational processes that can be affected by social, biological, family, economic
aspects among others. The main objective of this research was to determine the
prevalence, factors associated to low academic performance in teenage students of
Sigsig Educational Institution, during 2018-2019 school year. With regard to the
methodology, observational, descriptive, and cross-sectional study was used.
Concerning the sample of the population it was 271, obtained through the Epidat 3.1
software distributed in a stratified simple random form. A data collection form containing
the study questions was applied after informed consent and assent. The data were
tabulated through the SPSS software 22.00, the qualitative variables by frequency and
percentage, and the quantitative ones with 95% confidence intervals and with 5% error,
the association with values of p <of 0, 05. Regarding the outcomes, the prevalence of
low school performance (BRE) was 34.3% (95% CI: 28.48-40.15%), in the basic levels
with 51.5%, and in groups of adolescents aged 14 to 16 a 53.8%, the male sex with
49.5%, residents in rural areas with 61.3%; in terms of socioeconomic status, 60.2%
belonged to low strata, 59.1% to moderately functional families and 26.9% to
dysfunctional families. A statistically significant relationship was found with family
dysfunction (RP: 1.84, 95% CI 1.32-2.56, p: 0.00). Finally, it was concluded that low
academic performance in adolescents is directly related to family dysfunction.

KEY WORDS: RISK FACTORS, LOW SCHOOL PERFORMANCE, ADOLESCENTS.
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CAPITULO |

3. INTRODUCCION

El rendimiento académico o escolar, es un conjunto de resultados obtenidos por un
estudiante en dos aspectos fundamentales: el aprendizaje y la conducta, consiste
ademas en alcanzar las metas propuestas de formacion integral desde criterios de
eficacia y eficiencia, sin embargo, es una variable de dificil medicion, debido a la
heterogeneidad de asignaturas que deben ser valoradas, ademas, en base a su
cuantificacion, se expresan dos situaciones: la primera en una evaluacion

satisfactoria y la segunda con un bajo rendimiento académico (1) (2).

Desde esta perspectiva, es necesario poner en evidencia que el “rendimiento
académico” es el resultante de multiples factores que envuelven al estudiante,
partiendo desde sus escenarios personales (aptitudes, capacidades, personalidad),
socio-familiar (familia, amigos, barrio), educativos (profesores, comparieros,
métodos de aprendizaje, clima escolar), comportamientos poco saludables, habitos
sedentarios, el no consumir alimentos antes de salir las clases, el bienestar
emocional, asi como problemas de conducta, entre otros (3)(4)(5)(6)(7)(8), por ello
este conjunto multifactorial que influyen de manera directa en el estudiante pueden
posibilitar u obstaculizar los logros de aprendizaje esperados, traduciéndose con

un rendimiento favorable o desfavorable en el contexto académico (9).

Por otro lado la gran mayoria de docentes, viven el rendimiento escolar como un
problema, debido a que todos los esfuerzos generados con la finalidad de que el
estudiante tenga un buen desenvolvimiento académico no se ven reflejados en las
calificaciones de algunos de sus educandos, ello genera impaciencia, angustia y
gran preocupacion, no solamente en los maestros, sino también de los padres de
familia (10).

En el contexto descrito, se proyecté la necesidad de continuar aportando evidencia
dentro de la linea de investigacion de rendimiento académico, ya que la salud
abarca un “estado completo de bienestar fisico, mental, social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (11), por ello se ha expuesto que los bajos

rendimientos escolares pueden influenciar negativamente en la dimension
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emocional, conflictos en las relaciones interpersonales o de la salud fisica de los

estudiantes generadas como respuesta al estrés académico (12).

Nuestra investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los factores
asociados a bajo rendimiento escolar en los adolescentes de la Unidad Educativa
del Sigsig. El presente informe expondra inicialmente el estado del arte, conceptos
y bases tedricas sobre rendimiento escolar, seguidamente se explicara su disefio
metodoldgico, posteriormente se presentaran los resultados encontrados, luego se
discutiran los datos obtenidos comparandolos con una revisién exhaustiva de la
literatura en base a evidencias cientificas existentes, y, se finalizara con las

conclusiones y recomendaciones sobre el tema propuesto.
4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de la educacion formal, uno de los principales retos de los centros
educativos es cumplir a cabalidad los logros de aprendizaje proyectados dentro de
los planes institucionales anuales, siendo de suma importancia la generacion de
condiciones proactivas que permitan a los estudiantes el desarrollo de
conocimientos y competencias correspondientes al curso que estan tomando, por
ello, alcanzar dichos objetivos se traducird con un rendimiento favorable lo cual
evidenciara una calificacion sobresaliente, no obstante, si esto no se logra
desarrollar de acuerdo a la planificacion planteada, el resultado sera un bajo
rendimiento escolar, hecho que podria desencadenar un estrés académico que se
visibiliza con manifestaciones cognitivas, emocionales y conductuales, sobre todo
en aquellos estudiantes donde la demanda educativa supera Sus recursos y
capacidades, pudiendo inducir pensamientos poco esperanzadores y emociones

negativas en los educandos (10).

En esta linea, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) basado en datos de 64 paises participantes a nivel mundial del programa
para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA), ha puesto en evidencia
gue el rendimiento escolar en los nifios esta por debajo de estandares globales

esperados (13).
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En América Latina se ha determinado que existe 40% de abandono escolar a partir
de la secundaria segun un articulo publicado por Suarez, 2018 (14). Asi mismo los
estudios emitidos por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) durante el 2015, indicaron que existe entre 30 y
50% de desercion escolar durante los estudios secundarios, siendo Uruguay y Peru

los paises con mayor indice de desercion (15).

En Latinoamérica, los estudiantes estan rezagados en cuanto al rendimiento
estudiantil, comparando con los paises industrializados ya que no alcanzamos los
conocimientos basicos para enfrentarnos ante los mismos escenarios en las

mismas condiciones (16).

En Ecuador, se han venido aplicando nuevas medidas encaminadas en disminuir
la desercion escolar e incrementar el rendimiento de nifios, nifias y adolescentes,

encontrandose entre los paises con mejora educativa a nivel de Latinoamérica (15).

Es claro entonces, que el rendimiento académico deficiente, trae como
consecuencia que los estudiantes se vean forzados a abandonar los estudios o en
su defecto dificulta el ingreso a centros de educacién superior, lo cual produce un
tremendo costo econdmico, ademas de una afectacion familiar, pues se tendra que
prolongar el pago de costos educativos en su hijo, ademas el Estado, se vera
forzado a perder becas o créditos asignados con fondos gubernamentales, sin
tomar en cuenta puede provocar una seria alteracion en el completo bienestar de
salud del estudiante ya que pueden producirse alteraciones como: ansiedad,
depresion, intentos auto liticos y/o suicidios, debido a que se posterga su suefio
profesional y su incorporacién al campo laboral, y si no logra culminar sus estudios,
el costo social es trascendental, ya que las personas con menor preparacion
académica resultan ser menos productivas y mas propensas a romper reglas

regidas por la sociedad (17) (18).

No obstante, el papel del rendimiento académico, no es exclusivo de las
instituciones educativas, ya que la participacion de los padres y la familia en el
desempenio escolar ha sido objeto de una gran discusién y revision en la literatura,
pudiendo afirmarse que la variable familia es un elemento determinante en los

procesos académicos, aunque su influencia depende mucho de la permanencia y
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dedicacion del grupo familiar en el seguimiento de las tareas estudiantiles del
miembro implicado, sin embargo, durante este proceso se ha visto la interferencia
de diversos factores como: los estilos de crianza, la etnia, instruccion, nivel

socioecondmico de los padres, entre otros (19) (20) (21).

De cualquier forma, el fomentar en los nifios y/o adolescentes el sentido estricto de
autonomia y responsabilidad, ademas de un apoyo y comunicacion de padres a
hijos y viceversa sobre asuntos escolares ha demostrado tener una asociacion

positiva en el rendimiento académico de los estudiantes (22).

En funcién con la problematica planteada en la presente investigacion se ha
planteado la siguiente pregunta ¢ Cudl es la prevalencia y factores asociados que
interfieren en el bajo rendimiento escolar en adolescentes de la Unidad Educativa
del Sigsig en el afo lectivo 2018-2019?

5. JUSTIFICACION

La cristalizacion de este proyecto de investigacion trascendera mas alla de la
descripcion tedrica y de servir como requisito para la obtencion del titulo de médica,
lo que pretendemos es poner en evidencia los factores que estan relacionados con
el bajo rendimiento académico, debido a que como hemos expuesto en parrafos
anteriores su presencia podria tener serias consecuencias no solo a nivel educativo
sino repercutir en mayor o menor medida en el completo bienestar fisico, mental y

social de los participantes y sus familias.

Por lo expuesto los principales beneficiarios de esta investigacion seran los
adolescentes participantes del estudio asi como su entorno familiar, ya que en base
a los resultados encontrados y su posterior difusion a las autoridades y padres de

familia, se podran plantear soluciones practicas en torno a la problematica.

La factibilidad del estudio, se sustenta en un planteamiento metodolégico

exhaustivo asi como en un disefio acorde a los objetivos planteados. Ademas se
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cuentan con los recursos econémicos y humanos sustentables para la viabilidad en

concordancia a al cronograma de actividades propuesto.
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CAPITULO 2
2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Un estudio realizado por Coral en Madrid, concluye que la presencia de bajo
rendimiento escolar esta relacionada en gran medida con la mala percepcion de los
adolescentes con el sistema educativo, sin embargo, también menciona la

presencia de factores sociales e interpersonales que influyen en menor grado (23).

Asi mismo en un investigacion de Bernal y Rodriguez en Bucaramanga, Colombia,
2017, se demostré que existe una estrecha relacion entre problemas intrafamiliares,
problemas socioeconomicos y problemas personales de las y los adolescentes del
Colegio de caracter publico del corregimiento de Berlin con la aparicion de bajas

calificaciones y poco interés en el ambito educativo (24).

En lo referente a los factores asociados se han realizado varios estudios en nuestro
pais, entre los que destaca el realizado por Avila, Quito. 2015, quien concluye que
el principal factor de riesgo es la falta de cohesion familiar. (25) Asi lo corrobora
Lima en la ciudad de Cuenca. 2012, quien ademas indica que el factor emocional y
las relaciones interpersonales en los adolescentes juegan un papel crucial para el

desempeiio escolar (26).

En la ciudad de Quito, un estudio realizado por Guachamin durante el 2017
menciona que entre adaptacion escolar con rendimiento académico no existe
correlacion significativa por lo que ambas variables se muestran como
independientes una de la otra (27); otro de los estudios realizados en la misma
ciudad durante el 2013 por Guijarro, concluye que los principales aspectos que
impactan sobre el menor son: La familia, el entorno o medio social y desde luego la
censura; sin dejar de considerar su personalidad: el caracter, la identidad, el

comportamiento, la autoestima y motivacion recibida (28).

Asi mismo en la ciudad de Cuenca durante el 2017, los estudios realizados por Ruiz
y Yunga donde se investigaron las causas de mal rendimiento en las asignaturas
de Matematicas y Ciencias, concluyen que el principal factor relacionado con el bajo
rendimiento es la falta de apoyo y compromiso familiar en el &mbito educativo, (29)
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encontrandose ademas que existe dificultades en el acoplamiento escolar de los

estudiantes, lo cual se ve influenciado por un sistema educativo rigido (30).

2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. Adolescencia

El término adolescencia deriva del latin «adolescere» que significa «crecer hacia la
adultez» (31). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a esta etapa como
aquella que es caracterizada por una serie de cambios biolégicos, que se presentan
entre los 10 a 19 afos de edad, se trata de una fase de crecimiento y desarrollo

producido después de la nifiez y antes de la edad adulta (32).

2.2.1.1. Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana:

Comprende la edad de 10 a 14 afos, esta etapa se caracteriza por el "realismo
ingenuo” es decir toman el mundo como se presente, aun no forman vinculos (33).
A nivel psicoldgico presenta egocentrismo, se encuentra centrado en su apariencia
fisica, cambios corporales, creen ser el centro del mundo, por ejemplo: “esta
espinilla” creen que todo el mundo la mira y critica. Sus actitudes son bastante
consecuentes debido a que pueden estar felices en ese momento y de algan modo

en el mismo tiempo se encuentran tristes y frustrados (34).

e Adolescencia media:

Se presenta entre la edad de 14-15 a 16-17 afios, esta etapa se caracteriza por el
distanciamiento que existe del adolescente con sus padres, se mantienen ain mas
aislados y una cualidad en particular presenta una tendencia a la impulsividad (35).
Dentro del desarrollo cognitivo incrementa las habilidades para el razonamiento y
abstracto “entiendo el algebra”, en cuanto al desarrollo social forma lazos fuertes

con personas de su misma edad (31).

e Adolescencia tardia:
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Abarca adolescentes de entre 17-18 afios esta etapa se encuentra vinculada
directamente con las etapas anteriores y la relacién con los padres debido a que si
estas se desarrollaron de manera adecuada el adolescente no presentara
problemas durante a la adultez (35). A nivel psicolégico la identidad y autonomia se
encuentran definidas, el adolescente mantiene firme su autoimagen ya no depende
de terceros, ahora sabe de limitaciones y concientizan sus actos con mayor
responsabilidad. Dentro del desarrollo cognitivo se alcanza el pensamiento

hipotético-deductivo propio de un adulto (31).

2.3.Rendimiento académico

Rendimiento procede del latin “adolecer” que significa vencer, dar fruto o utilidad a
una cosa” (36). Rendimiento académico se define como el resultado del aprendizaje
promovido por actividades dadas por el profesor y generadas por el alumno (37),
dichas actividades se representan en habilidades, conocimientos, valores,
desarrollados por el alumno, los cuales son expresados en una calificacion que

posteriormente genera la aprobacion o reprobacion del estudiante (38).

2.3.1. Clasificacion de rendimiento académico:

2.3.1.1. Alto rendimiento escolar:

Hace referencia a la capacidad del alumno para responder a los objetivos
estipulados dentro del aula de clase, es decir la medicion de las capacidades del
estudiante para demostrar el aprendizaje dentro el proceso educativo por medio de
las calificaciones, cuando estas son altas se entiende que presenta un alto

rendimiento escolar (39).
2.3.1.2. Bajo rendimiento escolar (BRE)

Definido como la desvinculacién del alumno con el aprendizaje impartido dentro las
aulas de clase, ademas hace referencia a aquellos alumnos que al terminar el afio
lectivo no alcanzan la preparacion necesaria que les permita avanzar en afos

posteriores (40).

Otra definicion del BRE, es la se describe cuando el estudiante no ha logrado

sobresalir al trabajo correspondiente al area educativa, por consiguiente en varias
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ocasiones se vera forzado a repetir un nivel completo, no sélo con la asignatura no
aprobada, sino en todas las demas materias, por cuanto no llena las expectativas
del ente regulador para ser promovido al grado inmediato superior, de tal modo que

quedard retrasado respecto a sus compafieros de la misma edad cronolégica (41).
2.3.2. Escala de calificaciones

Segun el reglamento general a la ley organica de Educacién Intercultural del
Ecuador en el articulo 194, menciona la escala de calificaciones que se presentan

de la siguiente manera: (42)

e Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00
e Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99
e Esta proximo a alcanzarlos aprendizajes requeridos 4,01-6,99

¢ No alcanza los aprendizajes requeridos menor o igual a 4

2.3.3. Factores asociados al bajo rendimiento escolar

2.3.3.1. Funcionalidad familiar

Hace referencia a la capacidad que tienen los integrantes de la familia de sostener
lazos muy estrechos que permite afrontar amenazas y demas situaciones, esto le

confiere a cada familia identidad propia (43).

Varios estudios indican que una adecuada funcionalidad familiar influye de manera
positiva en el rendimiento escolar de los y las adolescentes, siendo este el pilar

fundamental para el desarrollo personal y psicologico adecuado de los estudiantes.

De acuerdo a Fajardo y colaboradores, en su estudio realizado en Espafia durante
2012, la percepcion que consideran los alumnos que tienen sus familias sobre su
valia como estudiantes es directamente proporcional al rendimiento escolar
(F=59.800; p<.00) (44), relacién que concuerda con el estudio de Chaparro y
colaboradores en México, 2016, donde establecen que las caracteristicas familiares
deficientes son primordiales para configurar perfiles estudiantiles que se asocian

con el rendimiento académico (45).
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Ortega y colaboradores, Espafia. 2016, concluyen que la falta de cohesién familiar
mantiene una estrecha relacion con el bajo rendimiento escolar (f3: 0,235;
p=<0,001) y la relaciona ademas con el riesgo de ciberbullying en la poblacion

adolescente (46).

Asi mismo Alba en su estudio realizado en Perd, durante el 2016, indic6 que el
funcionamiento familiar que predominé en los adolescentes fue el nivel extremo
(45.4%); en el tipo de cohesion familiar disgregado (39,3%) y el bajo (63.6%),
planteandose que esto podria estar relacionado con el bajo rendimiento escolar y

el alto indice de desercidn en la poblacién adolescente de este pais (47).

Por otra parte en el estudio de Hernandez y colaboradores en México, 2014
concluyen que no existe significancia estadistica para la relacion entre falta de

cohesion familiar y bajo rendimiento escolar (p: 0.205) (48).
2.3.3.2. Migracion

Al igual que las caracteristicas familiares influyen dentro del rendimiento escolar, el
flujo migratorio de la poblacion acarrea consecuencias en su desempefio escolar,
debido a que los adolescentes se enfrentan a nuevos sistemas educativos, cambios
en el ambiente social en que se encontraban con anterioridad, y una
desestabilizacion emocional y familiar creada al realizar un cambio brusco en el
habitat en que encontraba confort, tal y como lo demuestra Bustos y Gairin en su

estudio cuantitativo realizado en Chile, 2017 (49).

Yurén y de la Cruz, en un estudio realizado en Espafia, exponen que ademas que
durante los procesos migratorios aparecen situaciones de vulnerabilidad social en
las familias, lo que influye de manera directa en la eficacia escolar, asi como

alteracion en el clima y cultura escolar, lo que dificulta mucho mas el proceso (50).

Asi mismo Moreno, et al, Chimborazo 2016, concluye que la migracién de los
padres de familia incide en el rendimiento académico por la falta de motivacién y

de afecto de los miembros de familia hacia los estudiantes (51).

En la ciudad de Cuenca, segun los estudios realizados por Yumbla en el 2016, y

Chuchi en el 2018 en diferentes instituciones educativas de la ciudad sostienen que
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los problemas de migracion estan sujetos a destruccion familiar y problemas en la
educacion de los hijos de los migrantes; asi mismo se pudo determinar que el
desempefio académico de estos nifio se mantiene con promedio de 6/10 en la
mayoria de los casos evidencidndose que no alcanzan los resultados de
aprendizaje esperados (52), también se pudo determinar que estos problemas de
aprendizaje se suman problemas afectivos, emocionales, culturales y de

conformacién al generarse un a&mbito familiar inestable (53).
2.3.3.3. Escolaridad de padres

La escolaridad parental en los estudiantes corresponde a un factor de influencia
directa sobre el desempefio escolar de estos, debido a que existe mayor interés,
ademas de una mejor comprension al momento del apoyo en las tareas y una guia
académica familiar que refuerza en la mayoria de los casos a la obtenida en los
establecimientos educativos; por otra parte se forja un modelo a seguir y un ejemplo
gue configura en muchos de los casos el caracter y rasgos de personalidad de los
estudiantes (54).

Gonzalez y colaboradores, México 2017 indican que existe un mejor rendimiento
escolar en jovenes con madres cuya escolaridad supera el segundo nivel (p= 0.00),
asi mismo dicho rendimiento se incrementa cuando ambos padres presentan

escolaridad basica completa. (55)

De la misma manera Bravo y colaboradores, México 2017 indican en su estudio
sobre el desemperfio académico y las expectativas familiares que existe una fuerte
relacion especificamente de los padres y el desarrollo de la autoestima del nifio,
sosteniendo que a mayor escolaridad parental mayor desempefio académico de
sus hijos. (56)

Becerra et al, en su estudio durante 2015 concluye que la escolaridad del padre de
los alumnos marca diferencia en el factor motivacién de logro intrinseca a las metas
(p=0.01) (57), lo cual tiene relacion con los estudios previamente descritos, donde
se considera la presencia de este factor como positivo para el mejor desempefio

estudiantil de los jévenes.
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Por otra parte Ramirez en su estudio cualitativo realizado en México, concluye que
la presencia de escolaridad en los padres de familia les brinda mayor confianza
para la participacion activa en la vida educativa de sus hijos, reforzando
conocimientos béasicos que fortalecen el aprendizaje, sin embargo, la presencia de
analfabetismo genera un abismo educativo donde los padres pierden el interés en
las tareas escolares y la educacion de los mismos, siendo muchas de las veces

causas directas de la desercion escolar (54).
2.3.3.4. Horas de suefio

El suefio es una funciéon bioldgica fundamental y es durante este proceso que el
cerebro descansay se recarga para estar activo durante el dia, lo que es importante
en la etapa de la adolescencia para desarrollar las actividades escolares y por
consiguiente obtener un 6ptimo rendimiento académico. Buguefio y colaboradores
en Chile 2017, concluyeron que la presencia de menos horas de suefio esta
relacionada con menor desempefio escolar en jovenes de las jornadas matutinas
(p<0.01), sin embargo esta relacion no es demostrable en jévenes de la jornada

vespertina. (58)

Asi mismo Bernasconi en Argentina 2018, indico que la presencia de alteraciones
de suefio, principalmente de menor cantidad de horas de suefio durante los
primeros dias de la semana escolar esta relacionada con disminucion en el

desempeiio académico (p = 0,0016) (59)

De la misma manera Solari, en su metanalisis realizado en 2015, concluy6 que la
privacion crénica del suefio registra cambios su regulacién circadiana, afectando
ademas la produccion hormonal normal desembocando en un desequilibrio del
estado homeostatico, por lo cual los jovenes tienen a reducir sus actividades

cotidianas normales, afectando relaciones sociales y académicas (60).
2.3.3.5. Nivel socioecondmico de la familia

La situacién economica de la familia influye en una serie de factores que pueden
ayudar u obstaculizar en las metas educativas. Las dificultades financieras de los

padres, elevado numero de hijos e hijas, el desempleo, pueden influir en la falta de
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asistencia de sus hijos a un centro educativo y en muchos casos en una desercién

escolar (61).

Criollo y Menoscal, en su estudio realizado en Guayaquil 2017, concluyen que el
factor socioecondmico es el principal riesgo para desercion escolar en los
estudiantes de tercero de bachillerato (p: <0.0001) (62).

De la misma manera Serrano y colaboradores en Colombia 2015, durante el
analisis de la situacion rural evidenciaron que la presencia de baja condicion
socioeconémica es un factor predisponente para la desercién escolar, pudiendo
causarse por mayor necesidad de conseguir el medio econémico para sustentar

necesidades, que el factor educativo. (63)

Korzeniowski, en su estudio realizado en Espafa durante el 2016, observo que el
empobrecimiento de las condiciones materiales y socioculturales de la familia, se
asocia con un menor desempefio de los nifios, 0 que repercute negativamente en
su rendimiento escolar (p<0.001), siendo este el factor principal en la prediccion de

desemperio escolar bajo y altos indices de desercion escolar. (61)

Segun el estudio realizado por Cabrera y Rosales en Canarias durante el 2016,
sostiene que existe una escasa financiacion y recursos econémicos para invertir en
educacion se asocid0 en gran medida el poco interés hacia la escolaridad,
generando que las expectativas educativas por parte de la sociedad en estudio

sean alarmantemente bajas (64).
2.3.3.6. Problemas nutricionales

El factor nutricional influye en la baja calidad de rendimiento escolar, esta
comprobado cientificamente y por esto que existen estudiantes que se le dificulta

mucho el aprendizaje dentro del aula de clases (65).

Reyes y Zambrano, Guayaquil 2017, demostraron la existencia de relacion
estadistica entre la deficiencia nutricional y el bajo rendimiento escolar, siendo este

considerado como un factor de riesgo con significancia estadistica (p: 0.000). (66).
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Asi mismo Zambrano y colaboradores en otro estudio realizado en la misma ciudad
durante el mismo periodo sostiene que existe falta de conocimientos formales de
los padres de lo que es una nutricion adecuada y a la vez estos mantienen modelos

inadecuados de educacién alimentaria para los hijos (Chi2: 0,05) (65).

Por otra parte Torres y colaboradores, en Cuenca 2014 indican que la presencia de
sobrepeso u obesidad no representan riesgos para el desempeiio escolar (OR 0.24,
1C95%: 0.09-0.62), sin embargo, se menciona que la presencia de estas patologias

en la poblacion adolescente es elevada (67).

Pérez y colaboradores, en un estudio sobre el estado nutricional en preescolares
realizado en México 2017, al relacionar estado de nutricion alteraciones en las
inteligencias multiples se evidencio que la afectacion de la inteligencia linguistica,
I6gico-matematica, cines-tésico corporal, espacial, interpersonal, predominé en los
casos de desnutricibn y se acentto al avanzar en los grados preescolares,
concluyendo que el desarrollo de las inteligencias multiples en los preescolares se
encontraban vinculadas con el estado nutricional ya que los resultados arrojan

deficiencias en el proceso cognoscitivo (68).

2.3.4. Alternativas de prevencion

Ante la presencia de un rendimiento escolar relativamente bajo es necesario
realizar un analisis y exploracion entre las diferentes posibles causas que puedan
estar generandolo, tomando en cuenta ademas la edad de los estudiantes en
estudio debido a que de acuerdo a la etapa de la vida en la que se encuentre un
pequefio estimulo puede ser desencadenante de la desercidn escolar, sin embargo,
ante una buena ensefanza el estudiante podria aprovecharse todos los métodos
existentes tanto emocionales, cognitivos e intelectuales mejorando su aprendizaje.
(69).

En cuanto al mal funcionamiento familiar, el momento en que existe descuido o
desatencion por parte de los padres frente al desenvolvimiento educativo de los
estudiantes influye en que estos presten mayor atencién a ciertos distractores tales
como televisién, juegos de video y la internet, lo cual asociado a los problemas

familiares podrian desencadenar un rendimiento académico menor al esperado,
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perdiendo el interés y el deseo de asistir a clases, generando incluso desercién

escolar (69) .

Con las estrategias ludicas se crea la necesidad entonces de formar individuos que
sean capaces no de asimilar conocimientos, sino de movilizarlos en la resolucion
de problemas especificos que se presentan en situaciones concretas al mismo
tiempo que ponen en juego habilidades, destrezas y actitudes que no se pueden
desvincular de la accion dado que forman parte de un mismo conjunto de acciones

simultaneas tanto de su vida personal como social. (69)

En lo que respecta al factor econdmico es necesaria la intervencion de los directivos
politicos mediante la otorgacion de becas educativas y apoyo a familias de escasos

recursos facilitando el acceso y escolaridad a los grupos mas vulnerables (70).

Si las propuestas se desarrollan adecuadamente, los estudiantes podran
conducirse con autonomia, tener habitos de estudio favorables y mejorar su
rendimiento escolar, reflejandolo con promedios mas altos. También se podra
contribuir al desarrollo humano de los discentes, orientado al bienestar integral y al

mejoramiento de su calidad de vida (70).
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CAPITULO IlI
3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

3.1.HIPOTESIS

Los adolescentes que presentan una mayor prevalencia de bajo rendimiento
escolar son aquellos que presentan factores asociados como: familias
disfuncionales, migracion de los padres, baja escolaridad de los padres y/o tutor,
horas de suefio no acordes a la edad, bajo nivel socioeconémico y desnutricion y/o

bajo peso.

3.2. OBJETIVOS

3.2.1. Objetivo general

Determinar la prevalencia y factores asociados a bajo rendimiento escolar en los

adolescentes de la Unidad Educativa del Sigsig afio 2018.

3.2.2. Objetivos especificos

e Caracterizar sociodemograficamente a la poblacion de estudio segun: edad,
sexo, nivel de instruccion, funcionalidad familiar y nivel socioeconémico.

e Determinar la prevalencia de bajo rendimiento escolar en los participantes
del estudio mediante promedio general de notas finales del periodo 2017-
2018, registradas en la institucion participante.

e |dentificar los factores asociados como: familias disfuncionales, migracion de
los padres, baja escolaridad de los padres y/o tutor, horas de suefio no
acordes a la edad, bajo nivel socioeconémico y desnutricion y/o bajo peso.

e Relacionar el bajo rendimiento escolar con factores asociados como: familias
disfuncionales, migracion de los padres, baja escolaridad de los padres y/o
tutor, horas de suefio no acordes a la edad, bajo nivel socioeconémico y

desnutricion y/o bajo peso.
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO

4.1.Disefio general del estudio

4.1.1. Tipo de estudio:

Se trata de un estudio observacional, transversal, analitico, prospectivo, de

prevalencia.
4.1.2. Area de estudio:

El presente estudio6 se realizé en la Unidad Educativa el Sigsig de la Provincia del

Azuay, Ecuador, Zona de Educacion 6.
4.1.3. Universo de estudio:

Se contd con un universo de estudio de 726 estudiantes de octavo a tercero de
bachillerato matriculados en la Unidad Educativa el Sigsig para el periodo 2018-
20109.

4.1.4. Seleccion y tamafio de la muestra:

Tomando como base el universo de estudio descrito y la prevalencia de 39.4% de
disfuncionalidad familiar como factor asociado a bajo rendimiento escolar concluido
en otro estudio realizado en Peru (47), un nivel de confianza de 95% y un error de
5%, la muestra minima fue de 244 estudiantes, sin embargo, tomando en cuenta

un porcentaje de 10% de pérdidas el nimero total de participantes fue de 269.

Posteriormente con la finalidad de dar mayor representatividad a la muestra esta
fue estratificada de acuerdo al niumero de estudiantes por afio de la siguiente

manera:
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Tabla 1: Poblacion y Muestra

Distribucion de la poblacién en estudio y seleccion de la muestra
Poblacién % Muestra
Octavo 68 9 25
Noveno 65 9 24
Décimo 58 8 21
1 bachillerato 202 28 75
2 bachillerato 186 26 69
3 bachillerato 147 20 54
Total 726 100 269

Elaborado por: Nelly Caivinagua Pesantez.

Finalmente, una vez que se tuvo acceso a los listados de los estudiantes de la
institucion participante se procedié a enumerar a los posibles participantes, luego
de lo cual se realiz6 un muestreo aleatorio simple por medio del programa Epidat
3.1 (anexo 4), y en concordancia con la estratificacion (tabla 1), se asignaron las
unidades muestrales en virtud a los numeros asignados por el programa en

mencion (anexo 4).
4.1.5. Unidad de analisis:

Adolescentes de entre 10 a 19 afios matriculados en la unidad educativa del Sigsig

para el afio 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases.

4.2.Criterios de inclusién y exclusion

4.2.1. Criterios de inclusion:

Adolescentes de entre 10 a 19 afios matriculados en la unidad educativa del Sigsig
para el afio 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases y que

cuenten con reporte de calificaciones del afio 2017-2018.
4.2.2. Criterios de exclusion:

e Formularios con datos incompletos y estudiantes nuevos que forman parte
de la institucién Unicamente a partir de este afio lectivo 2018-2019.

e Estudiantes con discapacidad mental.

27|Nelly Caivinagua



4.3.Descripcion de variables de estudio

llustracion 1: Descripcion de variables

Edad

Sexo
Variables moderadoras

Familias disfuncionales

Migracién de los padres
Baja escolaridad de los padres y/o tutor = [ Baio rendimiento académico ]
Horas de suefio v
Bajo nivel socioecondmico
Desnutricion y/o bajo peso Variable dependiente

Variables independientes

4.3.1. Operacionalizacion de variables (anexo 2).

4.4.Métodos, técnicas e instrumentos para recoleccion de informacion

4.4.1. Método: observacional.
4.4.2. Técnica: encuesta

4.4.3. linstrumento de recolecciéon de datos: fue elaborado en base a las variables

de investigacion propuestas (anexo 1).

Para medir el nivel socioeconémico se utilizo la Escala de Graffar-Mendez
Castellanos, donde se clasifico segun el estrato socioeconémico de las familias, su
interpretacion se dio mediante un puntaje de 4 a 20, dando a mayor puntaje menor

estrato econdmico, desde un estrato alto hasta marginal (71).

Para la funcionalidad familiar, se aplicé el test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL),
el mismo que consté de 14 items, a cada item o pregunta se asigné una puntuacion
gue va de 1 a 5, segun la frecuencia en que ocurre la situacion. Casi nunca (1),
Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5). El puntaje final

se clasifico de la siguiente manera: de 70 a 57 puntos = familia funcional, de 56 a
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43 puntos = familia moderadamente funcional, de 42 a 28 puntos= familia

disfuncional y de 27 a 14 puntos= familia severamente disfuncional (72).

Para valorar el rendimiento escolar se tuvieron acceso a las notas finales del
periodo 2017-2018, promedios que fueron evallo segun la nominacion vigente en
todo el territorio nacional, establecida reglamento general a la ley organica de
Educacion Intercultural del Ecuador en el articulo 194, donde la escala de
calificaciones que se presentan de la siguiente manera: domina los aprendizajes
requeridos 9,00-10,00, alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99, esta préximo
a alcanzarlos aprendizajes requeridos 4,01-6,99, no alcanza los aprendizajes
requeridos menor o igual a 4, para objeto de la presente investigacién se considero

bajo rendimiento escolar si el puntaje era igual o menor a 6.99 (42).

Para la categorizacion del estado nutricional, se aplicaron los patrones de
crecimiento infantil de la Organizacion Mundial de la Salud (73), donde luego de
pesar y medir a los participantes del presente estudio, se relaciono la longitud con
el peso y edad, para ser encasillados en 4 rangos: bajo peso y/o desnutricion,

normal, sobrepeso y obesidad.

4.4.4. Procedimientos para la recoleccion de la informacion:

Luego de contar con las autorizaciones respectivas tanto de la Universidad Catolica
de Cuenca, como del Distrito de Educaciéon correspondiente, se solicitd al Rector
de la Unidad Educativa del Sigsig el acceso a los listados de los estudiantes
matriculados para el periodo académico 2018-2019, asi como los valores del
rendimiento escolar obtenidos de los registros finales de promedios del afio 2017-

2018 de cada uno de los participantes.

Posteriormente, la autora del presente estudio solicitd la firma del consentimiento
y/o asentimiento (anexo 3) informado a los representantes legales y estudiantes,
segun los numeros asignados en la aleatorizacién (anexo 4), luego de ello se
procedio al llenado del formulario de recoleccién de datos (anexo 1), finalmente la

informacion fue tabulada en una matriz de Excel.
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4.5 Plan de andlisis de resultados

Para el manejo, la presentacion y el andlisis de datos se utilizé los programas IBM
SPSS 22,00 y Epidat 3.1 y Excel. Los resultados obtenidos fueron presentados de
acuerdo tablas personalizadas representadas por frecuencias y porcentajes. Para
el andlisis de factores asociados se aplico la prueba del chi cuadrado se acepté la
hipétesis alterna con una p < 0.05, ademas se reporté intervalo de confianza al

95% en cada uno de los factores propuestos asi como la razén de prevalencia.

4.6.Aspectos éticos

e La presente investigacion fue aprobada por la Comisién de Bioética de la
Universidad Catolica de Cuenca.

e Los formularios fueron codificados de acuerdo a un codigo de 3 digitos que
iniciara en 001.

e Se solicité autorizacion del Director de la Unidad Educativa y del Distrito de
Educacion de Sigsig.

e La informacion fue custodiada y guardada por la investigadora del presente
estudio.

e La autora declara que no tiene conflictos de interés con los participantes del

estudio.

30|Nelly Caivinagua



CAPITULO V
5. RESULTADOS

5.1. Caracterizacion sociodemografica de la poblacion de estudio

Tabla 2. Distribucion seguin caracteristicas sociodemogréficas de 271
adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, afio 2018.

Recuento Porcentaje

Edad * 10 a 13 afios 44 16.2
14 a 16 afios 150 55.4
17 a 19 afios 77 28.4
Total 271 100
Sexo Hombre 136 50.2
Mujer 135 49.8
Total 271 100
Residencia Urbana 87 32.1
Rural 184 67.9
Total 271 100
Nivel de educacién Octavo de bésica 24 8.9
Noveno de basica 24 8.9
Décimo de basica 20 7.4
Primero Bachillerato 36 13.3
Segundo Bachillerato 86 31.7
Tercero bachillerato 81 29.9
Total 271 100
Funcionalidad familiar Funcional 67 24.7
Moderadamente funcional 159 58.7
Disfuncional 45 16.6
Total 271 100
Nivel socioeconémico Alto 2 0.7
Medio alto 11 4.1
Medio bajo 95 35.1
Bajo 159 58.7
Marginal 4 15
Total 271 100

*Media: 15.35 DS +£1.83
Fuente: base de datos
Elaboracién: Nelly Caivinagua

Participaron 271 adolescentes y segun variables sociodemograficas se pudo
observar que: el 55.4% fueron encasillados con rangos de edad de entre 14 a 16
afos, seguidos de 17 a 19 afios con un 28.4%, la media de edad fue de 15.35 con
una desviacion estandar de +£1.83. En cuanto al sexo el 50.2% fueron hombres,
residentes en zonas urbanas con el 67.9%, el 74.9% de participantes pertenecian

al nivel de bachillerato. Por otro lado, unicamente un 24.7% de personas fueron

31|Nelly Caivinagua



categorizados en familias funcionales y el 58.7% en moderadamente funcional con
un 16.6% en disfuncionales. Finalmente en cuanto al nivel socioeconémico, el

58.7% presentaron un rango bajo seguido de un 35.1% de medio-bajo (tabla 2).

5.2.Prevalencia de bajo rendimiento escolar

Tabla 3. Prevalencia de bajo rendimiento escolar en 271
adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, afio 2018.

Frecuencia Porcentaje  1C 95%

Bajo rendimiento escolar Si 93 34.3 28.48-40.15
No 178 65.7
Total 271 100

Fuente: base de datos
Elaboracién: Nelly Caivinagua

La prevalencia de bajo rendimiento escolar en la institucion participante fue de

34.3% con un intervalo de confianza al 95% de 28.48-40.15% (tabla 3).

Tabla 4. Prevalencia de bajo rendimiento escolar en 271 adolescentes de la
Unidad Educativa el Sigsig segun nivel de educacion, afio 2018.

Nivel de educacion

Bésico Bachillerato
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Valor p
Bajo Si 35 51.5 58 28.6
rendimiento g 33 485 145 71.4 0.00
escolar
Total 68 100 203 100

Media rendimiento escolar: 7.88 DS + 0.65
Fuente: base de datos
Elaboracién: Nelly Caivinagua

En la tabla 4 podemos observar que segun el nivel de educacion, la mayor
frecuencia de bajo rendimiento escolar (media 7.88 £ 0.65) fue observada en el
nivel basico con un 51.5% en contraste con el bachillerato con el 28.6%. Ademas

se pudo evidenciar que dichos grupos no fueron homogéneos (p < 0.05).
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Tabla 5. Distribuciébn seguin bajo rendimiento escolar y su relacion con caracteristicas
sociodemogréficas de 93 adolescentes de la Unidad Educativa el Sigsig, afio 2018.

Bajo rendimiento escolar
Frecuencia Porcentaje Valor p

Edad 10 a 13 afios 22 23.7
14 a 16 afios 50 53.8
17 a 19 afios 21 22.6 0.03
Total 93 100
Sexo Hombre 47 50.5
Mujer 46 49.5 0.93
Total 93 100
Residencia Urbana 36 38.7
Rural 57 61.3 0.09
Total 93 100
Funcionalidad familiar Funcional 13 14
Moderadamente funcional 55 59.1
Disfuncional 25 26.9 0.00
Total 93 100
Nivel socioeconémico Alto 2 2.2
Medio alto 1 1.1
Medio bajo 33 35.5
Bajo 56 60.2 0.12
Marginal 1 1.1
Total 93 100

Fuente: base de datos
Elaboracién: Nelly Caivinagua

En la tabla 5 podemos observar que al relacionar variables sociodemograficas con
el bajo rendimiento escolar, los adolescentes con edades de entre 14 a 16 afos
son los que lo presentan con mayor frecuencia en un 53.8% de los casos, ademas
en cuanto al sexo es mas comun en mujeres con el en el 50.5%, asi como en
residentes en areas rurales con un 61.3%. En cuanto al nivel socioeconémico, se
presenta en mayor prevalencia en bajos estratos con un 60.2% y en medios-bajos
con un 35.5%, asi como en un 59.1% de familias moderadamente funcionales y el

26.9% de disfuncionales.

Se pudo evidenciar que al relacionar las variables: sexo, residencia y nivel
socioeconémico con bajo rendimiento escolar estos grupos fueron homogéneos,

sin embargo, la edad y la funcionalidad familiar tuvieron diferencias estadisticas.
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5.3.Factores asociados a bajo rendimiento escolar

Tabla 6. Factores asociados a bajo rendimiento escolar en 271 adolescentes
de la Unidad Educativa el Sigsig, afio 2018.

Bajo rendimiento escolar

Si No

n % n % RR IC95 Valorp

Desnutriciéon Si 9 409 13 59.1 121 0.71 2.06 0.49
No 84 33.7 165 66.3

Migracion Si 45 35.2 83 648 104 0.75 1.45 0.78
No 48 33.6 95 66.4

Funcionalidad familiar Disfuncional 25 55,6 20 444 134 132 256 0.00
Funcional 68 30.1 158 69.9

Nivel socioeconémico Bajo y marginal 57 35.0 106 65.0 104 0.74 1.47 0.78
Medio-Alto 36 33.3 72 66.7

Horas suefio Menos 8 horas 51 340 99 66.0 gg7 07 1.36 0.90
8 horas 0 mas 42 34.7 79 65.3

Instruccién cuidador  Primaria 60 33.5 119 66.5 p93 066 1.31 0.69
Secundaria-Superior 33 35.9 59 64.1

Fuente: base de datos
Elaboracién: Nelly Caivinagua

En la tabla 6 de factores asociados que no se encontro relacion estadisticamente
significativa con los siguientes factores: esta peso bajo (RP: 1.21, 1C95% 0.71-2.06,
p: 0.49), migracion (RP: 1.04, 1C95% 0.75-1.45, p: 0.78), nivel socioeconémico (RP:
1.04,1C95% 0.74-1.47, p: 0.78), horas de suefio (RP: 0.97, 1C95% 0.7-1.36, p: 0.90)
e instruccion del cuidador (RP: 0.93, IC95% 0.93-1.31, p: 0.78). Sin embargo, hubo
diferencias estadisticas con la variable de funcionalidad familiar, donde el 55.6% de

adolescentes que tuvieron bajo rendimiento escolar provenian de familias

disfuncionales (RP: 1.84, IC95% 1.32-2.56, p: 0.00).
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V. DISCUSION

Ortega y colaboradores, Espafia, afio 2016,encuentran que la falta de cohesion
familiar mantiene una estrecha relacién con el bajo rendimiento (p=<0,001) (46);
Lituma et al, concluyeron que el 45% de estudiantes con familias disfuncionales
tuvieron bajo rendimiento (chi2 4.17, valor p: 0.03). Sin embargo, Herndndez y
colaboradores en México, 2014, refirieron en su investigacibn que no existio
significancia estadistica para la relacion entre falta de cohesion familiar y bajo
rendimiento escolar (p: 0.205) (48).Nuestros resultados arrojaron que el 55.6% de
participantes que tuvieron bajo rendimiento escolar presentaron familias
disfuncionales (RP: 1.84, 1C95% 1.32-2.56, p: 0.00), con una relacién

estadisticamente significativa.(48),(74)

Reyes y Zambrano, en Guayaquil afio 2017, concluyen en su estudio que la
deficiencia ponderal fue considerado como un factor de riesgo con significancia
estadistica (p: 0.000).En nuestro estudio no encontramos una relacion
estadisticamente significativa (RP: 1.21, 1C95% 0.71-2.06, p: 0.49), no obstante,
observamos que el 40.9% de adolescentes con dicho estado nutricional

presentaron bajo rendimiento académico.(65)

Yurén y de la Cruz, exponen gque en los procesos migratorios aparecen situaciones
de vulnerabilidad social en las familias, lo que influye de manera directa en la
eficacia escolar, asi como alteracion en el clima y cultura escolar, dificultando
mucho mas el proceso. Asi mismo Moreno, et al, en Chimborazo, concluye que la
migracion de los padres de familia incide en el rendimiento académico por la falta
de motivaciéon y de afecto de los miembros de familia hacia los estudiantes. En la
ciudad de Cuenca, segun los estudios realizados por Yumbla en el 2016, y Chuchi
en el 2018 en diferentes instituciones educativas de la ciudad sostienen que los
problemas de migracion estan sujetos a destruccion familiar y problemas en la
educacion de los hijos de los migrantes; asi mismo se pudo determinar que el
desempefio académico de estos nifios se mantiene con promedio de 6/10 en la
mayoria de los casos.Dichos resultados discrepan con nuestra serie ya que35.2%
de participantes que presentaron bajo rendimiento académico refirieron

desenvolverse en un entorno familiar influenciado por el fenbmeno de la migracion
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de uno o sus dos progenitores, pero no hubo asociacién estadistica con dicho factor
(RP: 1.04, IC95% 0.75-1.45, p: 0.78).(50),(51),(52).

Criollo y Menoscal, concluyeron que el factor socioecondmico es el principal riesgo
para desercion escolar en los estudiantes de tercero de bachillerato (p: <0.0001);
de la misma manera Serrano y colaboradores, evidenciaron que la presencia de
este factor predisponente para la desercion escolar. Korzeniowski, en su estudio
realizado en Espafia durante el 2016, observé que el empobrecimiento de las
condiciones materiales y socioculturales de la familia, se asocia con un menor
desempeiio de los nifios, o que repercute negativamente en su rendimiento escolar
(p<0.001); Cabrera y Rosales en Canarias durante el 2016, sostiene que existe
una escasa financiacidon y recursos econdmicos para invertir en educacién se
asocio en gran medida el poco interés hacia la escolaridad, generando que las
expectativas educativas por parte de la sociedad en estudio sean alarmantemente
bajas. Suéarez et al, encontré la condicion socioeconémica de las familias del
estudiante estuvo asociada significativamente al rendimiento en el area de
matematicas para matematica (z=2,634, p=0,008) y ciencias naturales (z=3,121,
p=0.002).en tanto que en nuestra investigacion no se encontrd una relacion
significativa con bajo rendimiento escolar (RP: 1.04, IC95% 0.74-1.47, p: 0.78), lo

cual disiente con los autores mencionados.(61),(62),(63),(64),(76).

Instruccion del cuidador Bullon et al, quienes obtuvieron diferencias significativas
en funcion de la formacion académica de los padres (p<0.00) y madres ((p<0.00) y
rendimiento académico, asi como Fajardo et al, concluyeron que atendiendo al
nivel educativo especifico de los padres, se encontraron relaciones
estadisticamente estadisticas segun las materias evaluadas del curso anterior
(F=35.25; p<.00), encontrandose la misma relacion con respecto a la instruccion de
la madre (F=38.30; p<.00). En este contexto, Gonzalez y colaboradores, indicaron
gue existe un mejor rendimiento escolar en jovenes con madres cuya escolaridad
supera el segundo nivel (p= 0.00), asi mismo dicho rendimiento se incrementa
cuando ambos padres presentan escolaridad basica completa, al igual que Becerra
et al, quienes encontraron que la escolaridad del padre de los alumnos marca
diferencia en el factor motivacién de logro intrinseca a las metas (p=0.01), lo cual

tiene relacion con los estudios previamente descritos, donde se considera la
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presencia de este factor como positivo para el mejor desempeiio estudiantil de los
jovenes. En relacién con este factor tampoco pudimos encontrar la relacién
estadistica (RP: 0.93, 1C95% 0.93-1.31, p: 0.78), pero el 33.5% de cuidadores con
instruccion primaria tuvieron adolescentes que mostraron bajo rendimiento escolar,
resultados que no coinciden con las conclusiones del estudio de Bullon vy
colaboradores.(44),(54),(56),(77).

Buguefio y colaboradores, concluyeron en su estudio con adolescentes chilenos,
gue la presencia un menor periodo de horas de suefio esta relacionada con menor
desempefio escolar en jovenes de las jornadas matutinas (p<0.01),; Bernasconi en
Argentina 2018, indic6 que la presencia de alteraciones de suefio, principalmente
de menor cantidad de horas de suefio durante los primeros dias de la semana
escolar esta asociada con disminucion en el desempefio académico (p = 0,0016);
de la misma manera Solari, en su metanalisis realizado en 2015, concluy6 que la
privacion cronica del suefio registra cambios su regulacion circadiana, afectando
ademas la produccion hormonal normal desembocando en un desequilibrio del
estado homeostatico, por lo cual los jovenes tienen a reducir sus actividades
cotidianas normales, afectando relaciones sociales y académicas. En la presente
investigacion se evidencio que el tener menos de 8 horas de suefio no tuvo relacion
asociativa con el rendimiento académico (RP: 0.97, 1C95% 0.7-1.36, p: 0.90).
Mostrando que  estos resultados discrepan con la  bibliografia
consultada.(58),(59),(60){

Finalmente es importante exponer que una limitacion de la presente investigacion
fue la referente al acceso de la informacion sobre el rendimiento académico de los

estudiantes, por el limitado tiempo de los docentes en actividades extracurriculares.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Participaron 271 adolescentes mas de la mitad de ellos se ubicaron en
rangos de edad entre 14 a 16 afos, seguidos de personas entre 17 a 19
afos. La mayoria de participantes fueron varones, residentes en areas
urbanas, pertenecientes a familias moderadamente funcionales vy
disfuncionales, de un nivel socioeconémico bajo.

La prevalencia de bajo rendimiento escolar fue més elevada en niveles de
educacion bésica.

Al relacionar las variables sociodemograficas y el bajo rendimiento escolar,
este fue mas frecuente en mujeres con edades de entre 14 a 16 afos,
residentes en areas rurales, con niveles socioeconémicos bajos,
pertenecientes a familias moderadamente funcionales. Ademas se
encontraron diferencias estadisticas entre edad, funcionalidad familiar y el
rendimiento escolar.

Se encontré asociacion estadisticamente significativa con funcionalidad
familiar, sin evidenciarse dicha relacion con el bajo peso, migracion, nivel

socioeconémico, horas de suefio e instruccion del cuidador.

38|Nelly Caivinagua



6.2. Recomendaciones

Desarrollar procesos de retroalimentacion y sensibilizacion por medio de
indicadores de calidad y evaluacion al personal docente de la institucion
educativa participante.

Impulsar procesos de formacién continua del profesorado, promoviendo
conocimientos en metodologias colaborativas, innovadoras y ludicas, con la
finalidad de disponer de herramientas para el tratamiento de la diversidad en
el aula.

Es importante ademas el mejoramiento de las instalaciones y del material
didactico, con la finalidad de mejorar los entornos educativos.

Resulta trascendental establecer canales efectivos de comunicacion
estudiante-docente-familias, pues de esta manera como es evidente se
podran desarrollar aprendizajes individualizados que indudablemente van a
mejorar los procesos educativos.

Implementar y/o potenciar politicas publicas para una efectiva regulacion
entre los procesos de rendicién de cuentas y el desarrollo profesional del
docente, y de manera inversa, deberian aplicarse programas de
estimulacion a los docentes de acuerdo a los resultados de pruebas de
evaluacion interna y externa, para reducir el agotamiento y desgaste
profesional.

En un esfuerzo interinstitucional y con autoridades competentes, deberian
impulsarse politicas que ayuden a superar las barreras existentes para lograr
un buen rendimiento escolar tales como: la pobreza, la marginalidad y la
disfuncionalidad familiar.

Se plantea en base a la alta prevalencia de disfuncionalidad familiar, que se
realicen familiogramas, con el apoyo de personal de salud con experiencia y
pertinencia en atencidon primaria en salud, de manera que se puedan
identificar la interrelacion existente entre los miembros de la familia y el
estudiante, ademas de brindar una adecuada informacion sobre el tema a
los docentes de la institucion.

Resulta evidente que la problematica abordada se encuentra anclada a una
linea de investigacion que deberia ser ampliamente abordada, debido a las

repercusiones que conlleva no sélo en el @mbito educativo, sino en el campo
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social y de salud; por ellos sugerimos se realicen estudios donde se apliquen
modelos causales que puedan determinar otros factores asociados al bajo
rendimiento escolar, ademas de investigaciones de orden cualitativo y de
intervencion.
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ANEXO 1: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

CODIGO DEL FORMULARIO:
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Edad Sexo 1. Hombre
2. Mujer
Curso Residencia 1. Urbana
1. Octavo de 2. Rural
basica Peso
2. Novenode | Tala
ba,5|_ca Esta seccion sera llenada por la investigadora
3. nglmo de Estado 1. Desnutricion
ba_S|ca nutricional 2. Bajo peso
4. Primero 3. Normal
bachillerato 4. Sobrepeso
5. Segundo 5. Obesidad
bachillerato
6. Tercero
bachillerato

¢ Usted vive con?
1. Supadre
2. Sumadre
3. Ambos (padre o madre)
4. Con un familiar
5. Otra persona

¢Alguno de sus padres se encuentra en este momento viviendo en otras ciudades o en otro pais por trabajo?
1. Si

2. No
¢,Cudl es el nivel de | ¢Cudleselnivel | (Cual es el | Esta zona sera llenada Unicamente por el
instruccién de su padre? | de instruccion nivel de | investigador
de su madre? instruccion

de la persona
que lo cuida?

1. Primaria 1. Primaria 1. Primaria
2. Secundaria 2. Secundaria | 2. Secunda
3. Superior 3. Superior ria
3. Superior
¢ Normalmente cuantas horas duerme en la noche en los dias que debe asistir al colegio? horas
items Casi Pocas | Aveces | Muchas veces Casi siempre
nunca | veces
1 | Se toman decisiones entre todos | 1 2 3 4 5
para cosas importantes de la
familia
2 | En mi casa predomina la
armonia

3 | En mi familia cada uno cumple
sus responsabilidades

4 Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5 Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma claray
directa

6 | Podemos aceptar los defectos
de los demas y sobrellevarlos

7 Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias
ante situaciones diferentes.

8 | Cuando alguien de la familia
tiene un problema los demas
ayudan
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Se distribuyen las tareas de
forma que nadie esté
sobrecargado.

10

Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11

Podemos conversar diversos
temas sin temor

12

Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda
en otras personas

13 | Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el

ndcleo familiar

14 | Nos demostramos el carifio que

nos tenemos

Interpretacion:

1. Familia funcional. 70 a 57 puntos.
2. Familia moderadamente funcional. 56 a 43 puntos.
3. Familia disfuncional. 28 a 42 puntos.
4. Familia severamente disfuncional. 14 a 27 puntos.
Items Puntos
Profesion Universitaria, financistas, banqueros,
comerciantes, todos de alta productividad, oficiales de 0 (1)
las Fuerzas Armadas (si tienen un rango de Educacién
Superior)
Profesion Técnica Superior, medianos comerciantes o
: : productores 02
2.1. Profesion del jefe
de hogar Empleados sin profesidn universitaria, con técnica 03
media, pequefios comerciantes o productorlls
Obreros especializados y parte de los trabajadores del 0 (4)
sector informal (con primaria completa)
Obreros no especializados y otra parte del sector 0 (5)
informal de la economia (sin primaria completa)
Ensefianza Universitaria o su equivalente 0 (1)
Técnica Superior completa, ensefianza secundaria 02
22 Nivel de completa, técnica media.
instruccion de la Ensefianza secundaria incompleta, técnica inferior 0 (3)
madre Ensefianza primaria, o alfabeta (con algun grado de 0 (4)
instruccién priaria)
Analfabeta 0 (5)
Fortuna heredada o adquirida 0 (1)
2.3. Principal fuente Ganancias o beneficios, honorarios profesionales 0 (2)
de ingreso de la Sueldo mensual 0 (3)
familia Salario semanal, por dia, entrada a destajo 0 (4)
Donaciolles de origen publico o privado 0 (5)
2.4. Condiciones de | Vivienda con éptimas condiciones sanitarias en 0 (1)

alojamiento

ambientes de gran lujo
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Viviendas con 6ptimas condiciones sanitarias en 1)
ambientes con lujo sin exceso y suficientes espacios
Viviendas con buenas condiciones, pero siempre 0@3)
menores que en las viviendas 1y 2
Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o 0 (4)
con deficiencias en condiciones sanitarias
Rancho o vivienda con condiciones sanitarias
. O (5)
marcadamente inalJecuadas.
Evaluacion
1.De 4 a6=alto 2. De 7 a9 = medio alto
3. De 10 a 12 = medio bajo. 4. 13 a 16 bajo 5. 17 a 20 marginal
Gracias por I[J informacion
La siguiente seccién sera llenada Unicamente por la investigadora
Rendimiento escolar
Promedio general 2017-2018
Tiene alguna materia con un rendimiento igual o menor a 6.99
Numero de materias menor igual o menor 6.99
ANEXO 2: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
Operacionalizacién de variables
| Variable(s): | Definicion | Dimension | Indicador | Escala

51|Nelly Caivinagua



Tiempo de vida de una .
Edad perso?]a desde su nacimiento Cronolégica ::e()crngééclgzﬁon Numeérica
hasta el momento del llenado 9 datos
del formulario
Situacién organica que Nominal
Sexo distingue a hombres y Fenotipica 1. Hombre
mujeres. 2. Mujer
o . . Nominal
Residencia Ir_eusg;da; ?adoé?'sg::g donde Geogréfica Z:'I,‘:izga 1. Urbana
p 2. Rural
Nominal
1. Octavo de
basica
2. Noveno de
basica
Nivel Periodo de 365 en el cual se | Temporal Historia s. E?qmo de
. ; L L. asica
educativo ha producido el ECV Cronolégica | clinica .
4. Primero
bachillerato
5. Segundo
bachillerato
6. Tercero
bachillerato
Nominal
1. Bajo
. . rendimiento
- Nivel de conocimiento que . .
Rendimiento : . Registros escolar (igual o
alcanzaron los estudiantes Educativa .
escolar ~ académicos menor 6.99).
durante su afio escolar
2. Buen
rendimiento
escolar (7 a 10)
Ordinal
Nivel socioecondémico de la . 4 a 6 = alto nivel
- Formulario _ -
. . familia del adolescente . 7 a9 = medio alto
Nivel socio . . Social de _ :
g participante en el estudio . . 10 a 12 = medio
econémico : . Econdmica recoleccion .
determinado mediante la datos bajo
escala de Graffar Méndez 13 a 16 bajo
17 a 20 marginal
., Grado mas alto estudio del Nominal
Instruccioén del . ) .
padre, madre y/o cuidador . 1. Primaria
padre, madre o Educativa .
. del adolescente participante 2. Secundaria
o cuidador : .
del estudio 3. Superior
Nominal
1. Familia
funcional : 57 a
70
2. Familia
Familias funcionales o . moderadament
h ) ; Formulario . .
. . disfuncionales medidas de e funcional : 43
Funcionalidad . de
o acuerdo a la Escala de Familiar ., a 56
familiar . . - recoleccion -
Funcionalidad Familiar de datos 3. Familia
(FFSIL) disfuncional :
28 a42
4. Familia
severamente
disfuncional :
14 a 27
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n I re, la madr .
_ y Cuando e pade,_a adre o Formulario _
Migracion de ambos han cambiado su de Nominal
padres residencia habitual a otras Social recoleccion 1. Si
regiones del pais o al de datos 2. No
exterior.
Ndmero de horas de suefio Formulario
Horas de en promedio que refieren los de L
~ Temporal - Numérica
suefio adolescentes que duermen recoleccion
cada noche de datos
Relacion entre la llongitud,
peso y edad, por medio de Formulario Nominal
L los percentiles y los patrones de :
Desnutricion L Ponderal - 1. Si
de crecimiento de los recoleccion
e N 2. No
graficos de la Organizacion de datos
mundial de la Salud (77).

Elaboracion: Nelly Caivinagua Pesantez.
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, NELLY DIANA CAIVINAGUA PESANTEZ, portadora de la Cl 0104916820, estudiante de
medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca, solicito tu participacion en la realizaciéon del
presente estudio para determinar la prevalencia y factores asociados a bajo rendimiento académico.
Te solicito que me ayudes a poder comprender mejor sobre este tema.
Si aceptas estar en este estudio, te haremos algunos test que me van a permitir obtener esta
informacién. Por ejemplo, te aplicaremos un cuestionario para conocer un poco sobre el tema en tu
colegio.
Tienes la libertad de hacer preguntas las veces que quieras, ademas, si decides que no quieres
terminar el estudio, puedes retirarte cuando quieras, nadie va a enojarse o enfadarse contigo si
decides hacerlo. Recuerda, que estas preguntas tratan sobre lo que tu crees, por lo tanto no hay
preguntas correctas, ni incorrectas.
Si firmas este papel quiere decir que lo leiste, o alguien te lo leyé y que estas de acuerdo en participar
en el estudio. Recuerda que tu decides y nadie puede enfadarse contigo si no firmas o si cambias
de idea y después te quieres retirar.

Firma del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre o madre del participante:
Su hijo/a ha sido seleccionado para participar en este estudio, el cual sera realizado para desarrollar
y obtener conocimientos que comprueben lo ya conocido o aporten con huevos conocimientos sobre
un problema de salud.
Le proporcionamos toda la informacién sobre el tema de investigacion que le hemos propuesto
participar.
Introduccion: el rendimiento académico es el resultado de procesos educativos que expresan
cambios que se han producido en los estudiantes en funcion a los objetivos de la institucién
educativa, sin embargo, es un fenémeno que puede verse afectado por diversos factores como:
sociales, familiares, econémicos entre otros.
Objetivo general: determinar la prevalencia, factores asociados y a bajo rendimiento académico en
adolescentes de la Unidad Educativa Sigsig en el afio 2018.
Como se realizara el estudio: aplicaremos un cuestionario de recoleccion de datos donde se
solicitara informacién sobre datos importantes para desarrollar el estudio, la cual serd analizada por
la investigadora.
Inclusién: adolescentes de entre 10 a 19 afios matriculados en la unidad educativa del Sigsig para
el afio 2018-2019 que se encuentren asistiendo regularmente a clases con reporte de calificaciones
del afio 2017-2018.
ASPECTOS ETICOS Y LEGALES
Este proyecto de investigacion ha sido enviado a un Comité de Etica independiente y ha sido
aprobado. No hay objeciones éticas.
AUTONOMIA
Usted con su firma acepta participar en el proyecto de investigacion, declarando que se ha leido a
usted toda la informacion respectiva de la investigacion, que ha comprendido lo que dice el
documento, que le han contestado todas las inquietudes que pueda surgir sobre el tema propuesto,
y que su decision de participar es voluntaria, libre y pensada por usted, sin ningin tipo de obligacion
0 imposicion por otras personas. Antes de tomar la decision de firmar este documento, usted tiene
toda la libertad para consultar con familiares u otros profesionales médicos independientes para
poder tomar una decision razonada. Usted tiene derecho a dar por finalizada su participacién en el
estudio en cualquier momento y por cualquier razén, sin experimentar ninguna consecuencia
negativa. Durante el transcurso del estudio su investigador le informara de cualquier nuevo hallazgo
gue pudiese influenciar sobre su decisién de participar en el mismo.
BENEFICENCIA
Durante todo el desarrollo de la investigacion se procurara siempre mantener su beneficio, buscando
su bienestar personal y el bienestar de los otros sujetos de la sociedad. Con su participacion en este
estudio usted estd apoyando al desarrollo de conocimientos médicos que podrian ayudarle a usted
y posteriormente a otros pacientes.
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NO MALEFICENCIA

Durante el tiempo que dure el proceso de la investigacién usted no sufrird ningdn dafio fisico, mental,
emocional o moral.

JUSTICIA

Los conocimientos generados durante el proceso de investigacién seran difundidos hacia los sujetos
objeto de estudio, y de manera anénima a la comunidad y poblacién en general, con el Unico fin de
mejorar las condiciones de vida.

CONFIDENCIALIDAD

Con esta firma usted otorga ademas su consentimiento para el traspaso de los datos recogidos de
su persona, para proceder a una evaluacion estadistica. Todos los datos seran manejados de forma
anénima (es decir, solo se transmitirdn sus iniciales o el nUmero que se le asigna); su nombre y
direccién solamente son conocidos por su investigador y no seran comunicados a terceras partes
estando sujetos a las normas de proteccion de datos. En caso de publicacion de esta investigacion
se guardara todas las normas antes establecidas.

Si usted tiene cualquier otra pregunta que no esté suficientemente cubierta en esta informacién
escrita o quiere obtener informacién adicional, su investigador a cargo le ayudara gustosamente. En
caso de preguntas posteriores, por favor contactar al 0982044634 o al correo electronico:

nellycaivinagua8@gmail.com

Firma del representante del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 4: ALEATORIZACION DE LA MUESTRA

Datos y resultados |
N

OCTAVO DE BASICA

Archivo de trabajo:

|

Tamaiio poblacional
Tamafio de muestra

£l |
J
E] |
|
Tamafio poblacional: 67
Tamafio de muestra: 25 E| I
Numero de los sujetos seleccionados |
| &
3 7 8 a 11 22 25 :
26 28 29 32 34 35 36 [ l
38 41 44 48 54 55 58 ‘
61 62 €4 66 E
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NOVENO DE BASICA

Datos y resultados |
Archivo de trabajo: | | Tamafio poblacional [ &
Tamafio de muestra I23 | E
i
| €
Tamafio poblacional: 64
Tamafio de muestra: 23

Niumero de los sujetos seleccionados

4 5 3 g 10 11 17
18 25 28 30 33 36 37 .
40 43 47 48 49 51 52
57 €0 E

DECIMO DE BASICA
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(=
ﬂ Datos y resultados

3
o

Archivo de trabajo: Tamafio poblacional

Tamafio de muestra

Tamafio poblacional: 57
Tamafio de muestra: 21
Numero de los sujetos seleccionados

2 6

PRIMERO BACHILLERATO

=

Datos y resultados |

Archivo de trabajo: Tamafio poblacional
Tamafio de muestra
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SEGUNDO BACHILLERATO

176, 177, 178, 179, 180, 183, 184

TERCERO DE BACHILLERATO

166, 168y 169
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ANEXO 5: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO EN MESES
ACTIVIDADES RESPONSABLES
2018
1 2 3 4 5 6
Presentgglon y Investigadora Directora
aprobacion del protocolo
Elaboracién del marco . .
. Investigadora Directora
tedrico
Revision de los
instrumentos de Investigadora
recoleccion de datos
Recoleccion de los datos Investigadora
Analisis e interpretacion Investigadora Directora
de los datos
Elaboracién y
presentacion de la Investigadora Directora
informacion
Elaboracion: Nelly Caivinagua Pesantez.
ANEXO 6: PRESUPUESTO
L Unidades veler ek
Fuentes Discriminacion detallada Ue e cada Costo Total
de Recursos (Iq?e uieren Unidad (USD)
q (USD)
Computadora 1 -- --
Impresora 1 -- --
Hoja A4 3000 0.01 30.00
Autora del
estudio Impresiones 2100 0.02 42.00
Fotocopias 3500 0.01 35.00
Internet (horas) 250 0.1 25.00
Lapiz 10 0.6 6.00
Borrador 2 0.2 0.40
Alimentacién 300 1 300.00
Transporte 250 1 250.00
Encuestas 269 2 538.00
Varios 1 70 70.00
Computadora 1 0 0.00
TOTAL - - usD 1296.40

Elaboracién: Nelly Caivinagua Pesantez.
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ANEXO 7: CARTA DE COMPROMISO ETICO

&= UNIVERSIDAD
") CATOLICA DE CUENCA

2
w COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
L cuine ]

CARTA DE COMPROMISO ETICO

Yo Nelly Diana Caivinagua Peséantez, con cédula de ciudadania N° 0104916820
autora del trabajo de investigacion previo a la obtencion del titulo de Médico con
el tema: “Bajo Rendimiento escolar y Factores Asociados en Adolescentes de la
Unidad Educativa Sigsig. Afilo 2018”", mediante la suscripcion del presente
documento me comprometo a que toda la informacion recolectada se utilizara
estrictamente para el analisis y desarrollo de la investigacion, los datos
estadisticos obtenidos seran de manera confidencial y no se revelara a personas

ajenas este proyecto.

Cuenca, 15 de Marzo del 2019

Nelly Caivinagua Pesantez
C.I1: 0104916820
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ANEXO 8: OFICIO DE ACEPTACION POR DEPARTAMENTO DE BIOETICA

5L UNIVERSIDAD
) CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUE RO

Cuenca, 26 de noviembre del 2018

El Comité Institucional de Bioética en Investigacion en Seres Vivos de la

Universidad Catolica de Cuenca, Carrera de Medicina.
CERTIFICA
Que ha conocido, analizado y aprobado el proyecto de investigacion titulado

" Bajo rendimiento escolar y factores asociados en adolescentes de la unidad

educativa Sigsig, 2018”
Trabajo de titulacion realizado por la Srta. Nelly Diana Caivinagua Pesantez

Codigo: Lué NeCa2097

W
UNIVERSIDAD

CATOL CUENC,

W) Gt e,

¢
0 %
9, \O
22 p g0

@My

DR. CARLOS FLORES MONTESINOS

RESPONSABLE COMITE DE BIOETICA
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ANEXO 9: ACTA DE ENTREGA RECEPCION

UNIDAD EDUCATIVA
SIGSIG

ACTA DE ENTREGA RECEPCION
PROTOCOLO DE INVESTIGACION

FECHA DE RECEPCION 20 DE NOVIEMBRE DEL 2018
FECHA DE ACEPTACION 27 DE NOVIEMBRE DEL 2018
REVISADO POR

F.a caMN

TITULO BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR Y
FACTORES ASOCIDOS EN
ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIGSIG. ANO 2018

CONTENIDO PROTOCOLO DE INVESTIGACION
FIN DE PROYECTO Enero del 2019
AUTORES Nelly Diana Caivinagua Pesantez
C10104916820
CORREO ELECTRONICO nellycaivinagua8@gmail.com
DIRECCION Av Kennedy E/ Davila y Luis Rodriguez
TELEFONO
07-2266223

Para constancia de lo actuado se firma en original y una copia

’

ECTORADO

v/ T

LCDO. RENE ANTONIO CARPIO A. NELLY CAIVINAGUA P

RECTOR DE LA UES U. CATOLICA DE CUENCA
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ANEXO 10: FORMULARIO APLICADO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

CODIGO DEL FORMULARIO: 948

Edad 4 Sexo 1. Hombre
_ 2. Mujer
Curso Residencia 1. Urtbana
{'Q (\ 4L \(\3/ p“ 1 CFIa'IOde 2 Ru'al
e basica Peso Y5
2. Novenode  [Tala 14§
basica Esta secc:on serd lienada pot la investgadora
3. Decimo de stado 1. Desnuticion
basica nubicical 2. Bajopeso
4. Prmero 3. Nommal
bachillerato 4. Sobrepeso
5. Segundo 5. Obesidad
bachillera’o
6. Tercero
bachillera'o
¢Usted vive con?
Su padre
2. Sumadie

3. Ambos (padre o madre)
4. Conun famiiiar
5. Ovagpersona
$Alguno de sus padres se encuentra en este mormento viviendo en 0vas ciudadzs o en otro pais ot trabajo?

/S
2. No
;Cudl es el nivel de instruccion | ¢Cudl es elnivel de | ;Cudles elnivel | Esta zona serd llenada Gnicamente per el investgador
de su padre? insbuccion de su de instuccion
madre? de la persona
que lo cuida?
1. Primana 1. Prumaria {. Piimara
2. Secundatia 2. Secundara 2. Secundaria
3. Superior 3. Superice 3. Superior
¢Normalmente cuantas horas duerme en la noche en fos dias que debe asisbr al colegio?_% ~{© . hceas
Items Casi Pocas | Aveces | Muchas veces Casi siempre
nunca | veces
1 | Setoman decisiones entre todos 1 2 3 B S
para cosas importantes de la familia ¥
2| Enmi casa predomina la armonia % o
3 | Enmi familia cada uno cumple sus © |
responsabilidades \\
4 | Las manifestaciones de carific }
forman parte de nuestra vida K 1
cotidiana -‘
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Ganancias o beneficios, honorarios profesionales (2)

2.3. Principal fuente de | Sueldo mensual X )
ingreso de la familia Salario semanal, por dia, entrada a destajo (4)
Donaciones de origen piiblico o privado (5)
Vivienda con dptimas condiciones sanitarias en ambientes de M
gran lujo
Viviendas con dptimas condiciones sanitarias en ambientes o)
con lujo sin exceso y suficientes espacios -
2.4. Condiciones de Viviendas con buenas condiciones, pero siempre menores que 3)
alojamiento en las viviendas 1 y 2 a
Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o con )
deficiencias en condiciones sanitarias
Rancho o vivienda con condiciones sanitarias marcadamente )
inadecuadas.

Gracias por la informacion

La siguiente seccion serd llenada inicamente por la investigadora |
Rendimiento escolar

Promedio general 2017-2018 gou
Tiene alguna materia con un rendimiento igual o menor a 6.99 2
Ntimero de materias menor igual o menor 6,99 92 i
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ANEXO 11: INFORME DEL SISTEMA DE ANTIPLAGIO

Bajo rendimiento escolar y Factores Asociados en |
Adolescentes de la Unidad Educativa Sigsig 2018

INFORME DE ORIGINALIDAD

8., 7 %, Ao,

INDICE DE SIMILIT UD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANT E
FUENTES PRIMARIAS
google.redalyc.org 5
Fuente de Internet < OA)
Submitted to University of Portsmouth 5
2 et . <%
rabajo del estudiante 0
biblioteca.usac.edu.gt 5
Fuente de Internet < %
www.llbrary.caltech.edu < 1 o
Fuente de Internet 0
Submitted to Universidad de Valladolid <1 i
I'rabajo del estudiante /0
n repositorio.usanpedro.edu.pe 1
_. < | ¥
Fuente de Internet .
repositorio.utp.edu.co < 1 o
Fuente de Internet 0
[
eprints.ucm.es 1 |
B Fuente de Internet < %

67|Nelly Caivinagua



ANEXO 12: RUBRICA DE PARES REVISORES

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

A {?)\)

Rubrica 5§ Pares Revisores

La presente rubrica hace referencia a la revision que realizaran dos docentes de la carrera de medicina, uno afin al tema y otro
por parte del Departamento de Titulacion, quienes a posterior formaran parte del jurado de sustentacion de tesis, se evaluara el
cumplimiento de las normalivas de presentacion de (rabajo final de tesis y su contenido. Este documento es calificado sobre 5
puntos por cada docente designado, obteniéndose una calificacion total de los dos docentes de 10 puntos.

A ’SQD wndimiente acolar Y factowy avociador en Adolistents; de o
Unidag _Eclative ()m)iu fifo 903

Nombre del estudiante: h)(““ D‘Of'ﬂ (a;v}nook’ﬂ Peocin ey

e Dig. Jprneth Wicia_¢pio (ovden
Nombre de par revisor:

PROCESO EVALUACION
Cumpl Cumple parclalmente No cumple Calificaclon
Estructura de tesis 3 n
Redaccién Cientifica v n
Pensamiento critico Vv n
Marco tedrico \/ n
Anexos Vv n
Tolal 4 3
CONCLUSION® ) '
Tesis apta para 4

Tesis apta para sustentacién con modificaciones

Tesis no apla para sustentacion
* Marcar con una x lo que corresponda

Observaciones y recomendaciones:

Firma de aceﬁtacﬁn del estudiante

MAGISTER NUTRICION INFANIll
SENESCYT: 1037-15-86070547

Manuel Vega y Pio Bravo
Teléfonos: 830752 - 4123175 e 28
WWW.ucacue Q}W__,&LUNIDM‘ DE SALUD Y BIENESTAR k'iﬁ"f" .
. .4 CARRBRA MEDICINA :

AFPARTRMENTD UNIDAR TITHA acHin \:
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(;l";/ @4 §

+#, UNIVERSIDAD
| CATOLICA DE CUENCA

Vit COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO [\ A
018

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR — CARRERA DE MEDICINA::lfNIR D

SCANGTCILRA CAPRERA ML

Rubrica 5 Pares Revisores

La presente rubrica hace referencia a la revisién que realizaran dos docentes de la carrera de medicina, uno afin al tema y otro
por parte del Departamento de Titulacion, Jui a posterior formaran parte del jurado de sustentacion de tesis, se evaluara el
cumplimiento de las r ivas de lacién de trabajo final de tesis y su conlenido. Este documento es calificado sobre 5

puntos por cada docente deslgnado:'oblenléndosa una ca'lmcaclén total de los dos docentes de 10 puntos.

Toma__Bajo sendimiento ¢xcloy y fadlw ascigde en Addexenits di lo Unidod
Ldveoiva ')f(}'[)b, Ano 9016
N

Nombre del estudiante:

Minu‘ Diana_Laivnagua Peoanker
Dio. Jtwonnedh Paliida lapig (i deney
M. Miane U:\mq)a‘)

\

Director:

Nombre de par revisor:

PROCESO EVALUACION
Cumple Cumple parcialmente No cumple Calificacién
Eslructura de tesis P ]
Redaccion Cientifica Z L.
Pensamiento critico Z ) n
Marco tedrico Z ) n
Anexos - n
Total F S 16
CONCLUSION®
Tesis apla para sustentacion
Tesis apta para con modificaci
Tesis no apla para sustenlacion
* Marcar con una x lo que corresponda
Observaciones y recomendaciones:
=2 o
Daa (LDUDQ s
Firma y sello de responsable Firma de aceptacién del estudiante

Manuel Vega y Pio Bravo

Teléfonos: 830752 — 4123175 F CHENCA { 31 .
Www.ucacue. edufecnman DE SALUD Y BIENEST \mi)‘l_ i

CARRERA MEDICINA

;,Irz'ammmrn (AR TITIA ACYON
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ANEXO 13: REVISION DE DIRECCION DE CARRERA

& UNIVERSIDAD
"%} CATOLICA DE CUENCA

\/ COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR —~ CARRERA DE MEDICINA —~ UNIDAD DE TITULACION

Rubrica - Revision final por parte de Direccion de Carrera de Medicina

Tema: BAJO RENDIMIEINTO ESCOLAR Y FACTORES ASOCIADOS EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

SIGSIG. 2018
Nombre del estudiante: CAIVINAGUA PESANTEZ NELLY DIANA
Nombre del responsable de la calificacion

Director: g jea m’le’f h (C( ?’.‘ %
S Jeanadh__[ap@
PROCESO EVALUACION
Cumple | Cumple No cumple Calificacion
parcialmente

Aprobado reprobado
Estructura de tesis 74 . 7 -
Redaccion Cientffica v /
Pensamiento critico 5 /
Marco tedrico 4 /
Anexos ,/I /

* Marcar con una x lo que corresponda

CONCLUSION* /
iA /

Tesis apta para )
Tesis apta para sustentacién con modificaciones

Tesis no apta para sustentacién
* Marcar con una x lo que corresponda

Observaciones y recomendaciones:

/
Y

Firma y sello de or o Representante de Firma de acebﬁefé’n del estudiante
Direccio a Carrera de Medicina

Manuel Vega y Pio Bravo
Teléfonos: 830752 — 4123175
www.ucacue.edu.ec
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Y

N

& UNIVERSIDAD

)

CATOLICA DE CUENCA

5 COMUNIOAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE MEDICINA

INFORME DE CULMINACION DE TRABAJO DE TITULACION “TESIS”

Antecedentes: para el internado septiembre 2017 — agosto 2018, se realizd el respectivo
cronograma para la realizacién del trabajo de titulacion tesis, para su estricto cumplimiento por
parte de los estudiantes, el mismo que fue aprobado por el departamento de titulacién y de
direccion de carrera. Para culminar el trabajo de titulacién el estudiante debe haber conseguido
todas las rubricas de calificacién de director y asesor, y finalmente las rubricas de pares revisores,
para poder solicitar sustentacién del trabajo con el oficio de aval del director de tesis.

Informe: la alumna/o CAIVINAGUA PESANTEZ NELLY DIANA ha cumplido todos los requisitos para
solicitar fecha de sustentacion de la tesis titulada: BAJO RENDIMIEINTO ESCOLAR Y FACTORES
ASOCIADOS EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIGSIG. 2018, obteniendo las siguientes

notas:

Rubricas de director y asesor: 40/40
Rubrica de pares revisores: 10/10
Sustentacion de tema tesis: pendiente/50
Total: 50/100

-l il B

Revisores: DRA. NANCY VANEGAS /DRA. PATRICIA VANEGAS

Conclusiones: de acuerdo a lo antes expuesto se concluye:

5. Laalumna ha cumplido los requisitos de ley para poder sustentar su tema de tesis y obtener
los 50 puntos restantes de la hota global de su tesis.

Recomendaciones: de acuerdo a todo lo expuesto en este presente informe se recomienda lo
siguiente:

a. Realizar los tramites pertinentes para la designacion de jurado y fecha de
sustentacion de tema de tesis del alumno antes mencionado.

t J MAR

N e
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