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Resumen
El estrés durante la primera infancia no se presenta como un problema aislado, sino que es el
resultado de una constante interaccion entre las dindmicas del entorno social y familiar del nifio.
Se analizo el estrés en la primera infancia y su correlacion con su funcionamiento familiar, junto
con las caracteristicas y habilidades propias del infante. Se realiz6 una revision bibliografica de
caracter narrativo, con datos cientificos tanto cualitativos como cuantitativos, la busqueda se
efectud con bases de datos como, Scopus, PubMed, Dialnet, Google Scholar, Web of Science,
Springer, Wiley online Library, Science Direct, mediante DeCS y MeSH que facilitaron una
busqueda estructurada de términos clave relacionados con estrés infantil, funcionalidad familiar,
relaciones familiares, desarrollo infantil, salud mental infantil, apoyo familiar, estrés parental,
dinamica familiar, combinados con operadores booleanos (AND, OR, NOT) y una antigliedad
méaxima de 7 afios en todos los estudios analizados. Se encontr6 que, las experiencias estresantes
durante la infancia temprana influyen de manera significativa en el bienestar psicoemocional y el
desarrollo socioafectivo del nifio; las variables tales como, estabilidad en las relaciones familiares,
cohesidn, estabilidad en las relaciones familiares, cohesion, estabilidad de la relacion parental y el
tipo de crianza, son factores directamente influyentes en una correcta adaptacion emocional del
infante. El estrés durante la primera infancia es un fendmeno multidimensional de interés social y
salud complejo, fuertemente vinculado al entorno familiar, ya que, no se limita a un evento aislado,
sino que surge debido a una continua interaccion del nifio con su entorno social, familiar y

personal.

Palabras clave: Estrés infantil, funcionamiento familiar, estrés parental, bienestar emocional,
infancia.



Abstract

Early childhood stress is not an isolated problem; rather, it results from a constant interaction
between the dynamics of the child's social and family environment. This study analyzed early
childhood stress and its correlation with family functioning, as well as the child’s own
characteristics and skills. A narrative literature review was conducted, incorporating both
qualitative and quantitative scientific data. The search was performed across databases including
Scopus, PubMed, Dialnet, Google Scholar, Web of Science, Springer, Wiley Online Library, and
ScienceDirect, using DeCS and MeSH terms, which facilitated a structured search for key terms
related to childhood stress, family functioning, family relationships, child development, child
mental health, family support, parental stress, and family dynamics, combined with Boolean
operators (AND, OR, NOT) and a maximum publication age of seven years for all studies
analyzed. Findings indicate that stressful experiences during early childhood significantly
influence a child's psycho-emotional well-being and socio-emotional development. Key variables
such as stability in family relationships, cohesion, parental relationship stability, and parenting
styles directly affect the child's emotional adaptation. Early childhood stress is a complex,
multidimensional phenomenon of social and health significance that is closely linked to the family
environment, as it is not limited to isolated events but arises from the child's ongoing interaction

with their personal, social, and family environment.

Keywords: Childhood stress, family functioning, parental stress, emotional well-being, early
childhood.
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1. INTRODUCCION

1.1. Conceptualizacion de las variables de estudio:

La infancia se define como una etapa en el desarrollo del ser humano, en la que este
experimenta procesos de cambio y progreso fundamentales en el desarrollo psicologico, social,
fisico y cultural, lo que contribuye a la formacion de identidad y personalidad del individuo.
Durante esta etapa, el infante atravesard maltiples experiencias que influiran directamente en al
desarrollo de su comportamiento y su futura capacidad de afrontar las responsabilidades de la
adultez, por ende, se puede decir que, dentro de la etapa de la infancia se caracteriza la
vulnerabilidad del infante, lo que hace necesario que este sea protegido y guiado mediante normas

y préacticas que garanticen su correcta integracion social y bienestar integral (Udeh & Kalu, 2024).

En la misma linea de investigacion, resulta importante definir lo que es la “primera
infancia”, la cual se define como una etapa del desarrollo del ser humano que comienza desde el
nacimiento y termina a los 8 afios de edad (algunos autores mencionan que esta etapa termina a
los 6 afios) y se establece como una etapa crucial en el desarrollo del infante. En esta etapa se
caracteriza por la rapida evolucion o desarrollo bioldgico, psicoldgico, social, y emocional,
ademas, se menciona que los primeros tres afios de vida son los mas fundamentales para el
desarrollo de habilidades cognitivas, linguisticas, socioemocionales y cerebrales, sin embargo, este
desarrollo esta directamente influenciado como el entorno familiar y social en el que el nifio se
desarrolla Likhar et al. (2023).

En esta linea Suppiej et al. (2025) definen al bienestar emocional infantil como un proceso
continuo y dindmico que se relaciona directamente con la salud mental del nifio; este proceso
implica el correcto desarrollo emocional y conductual, lo que le permitira al infante desarrollar
relaciones sociales positivas, habilidades sociales y generar resiliencia para afrontar el estrés de la
vida cotidiana. Cabe aclarar, que un correcto bienestar emocional en el infante no se limita a la
ausencia de problemas o trastornos mentales, sino que este bienestar emocional abarcara el

desarrollo integral del nifio y la forma en la que interactda con su entorno.

Para que el infante pueda gozar de un buen bienestar mental, es necesario que existan
ciertos factores, como la relacion positiva del nifio con los padres o cuidadores y compafieros,
apoyo social y familiar, un entorno escolar y familiar seguro, una autoestima correctamente

desarrollada gracias a su entorno y estabilidad emocional, estos factores favoreceran a que el
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infante logre tener una adaptacion saludable ante los problemas y demandas del entorno. Por otro
lado, el mal bienestar infantil se relaciona directamente con factores como, falta de apoyo o
contencion emocional, conflictos en el sistema familiar, dificultad en su desarrollo ambiental y el
estrés, cuando estos factores se encuentran de forma prolongada dentro del entorno del infante,

afecta a su desarrollo psicologico, emocional y social Pecherkina et al. (2023).

En otro contexto Shonkoff et al. (2021) definen al estrés infantil como una activacion
intensa, prolongada y frecuente del sistema bioldgico de respuesta al estrés del nifio, en ausencia
de relacidnes de proteccidn y contencion emocional y sistemas de apoyo. Este estrés surge en el
infante cuando este es expuesto ante situaciones adversas como negligencia en el cuidad, pobreza,
discriminacion escolar o violencia, y puede generar graves cambios en el desarrollo cerebral del
infante, la salud mental y fisica, e inculuso afectar al sistema inmunoldgico. Cabe recalcar que, el
autor menciona que no es el tipo de situacion lo que genera estrés, sino la magnitud de dicho
evento, la capacidad de respuesta de los cuidadores y el tiempo de duracion fisioldgica que tenga

el organismo infantil para afrontar dicho suceso estresante.

Cuando el estrés aparece desde una edad temprana y llega a ser un problema, puede ser
muy perjuducial para el bienestar y desarrollo psicolégico y emocional del infante. Los factores
mas influyentes en el desarrollo de este estrés para el infante son las condiciones socioeconémicas
negativas, abuso fisico, emocional o sexual, perdida de una figura de apego y violencia doméstica.
Cuando este tipo de estrés “toxico” se genera en el infante se incrementa el riesgo de desarrollar
problemas emocionales, dificultades en el desarrollo social, problemas conductuales, y en general

una vulnerabilidad psicol6gica mayor a largo plazo LeMoult et al. (2020).

En el mismo contexto Parada y Parada. (2024) explican que el estrés toxico en el infante
es una manifestacion intensa del estrés comun, ademas de tener una duracion prolongada y ser mas
frecuente de lo esperado. Este estrés se manifiesta cuando el infante no cuenta con la proteccion
necesaria ni el apoyo emocional requerido y es expuesto a situaciones adversas, este estrés puede
alterar con mayor intensidad al infante debido a que sus sistemas corporales, mentales y su cerebro
se encuentran en una fase de desarrollo; en consecuencia este estrés toxico perjudica al desarrollo

social, emocional y cognitivo del nifio.
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Por su parte Segrin & Flora. (2024), en su libro explican que, el funcionamiento familiar
se define como la forma de interaccion de los miembros de una familia, la forma de comunicacion
y cumplimiento de roles dentro del hogar, esto incluye el bienestar de los integrantes, su capacidad
de adaptacion, y la organizacion del sistema familiar. La familia se puede definir en base a sus
vinculos, y la base fundamental para definir estos vinculos del sistema son, la comunicacion,

interacciones frecuentes, apoyo emocional y los vinculos afectivos en el entorno familiar.

Un buen ambiente familiar se establece principalmente cuando existe una comunicacion
abierta, positiva y frecuente entre los miembros de la familia, una convivencia saludable y apoyo
emocional, lo que favorece un bienestar mental y fisico en los integrantes del sistema familiar. Sin
embargo, un mal ambiente en el entorno familiar puede ser provocado por deficiencias en la
comunicacion, dificultades en el funcionamiento y establecimiento de roles familiares, falta de
apoyo Yy conflictos familiares reiterados; este ambiente negativo, afecta directamente a la salud
mental del nifio, su estabilidad emocional y su capacidad de desarrollar relaciones sociales
saludables Lo et al. (2024).

Finalmente, el estrés parental se define como, el grado de tension psicoldgica, emocional
y fisica que pueden experimentar los padres o cuidadores del infante debido a las responsabilidades
y demandas que implica el cuidar un nifio. Este estrés esta asociado a diversos factores como,
problemas emocionales o conductuales de los menores, condiciones socioecondémicas o el tipo de
apoyo social, ya que, cuando las condiciones de estos factores son negativas o adversas, afectan
negativamente al bienestar y salud emocional de los padres o cuidadores, lo que afecta y repercute
directamente en la dindmica familiar, y por ende en el bienestar emocional de los menores Fang et
al. (2022).

Este estrés parental se puede producir de una forma mas intensa en padres o cuidadores
gue han experimentado experiencias adversas en su infancia (negligencia, maltrato, conflictos en
el entorno familiar), debido a que estas experiencias van a influir en la capacidad del sujeto para
afrontar su rol como padre/madre. El estrés parental genera un mayor cansancio emocional y
muchas dificultades para relacionarse con el nifio ademas de que provoca que los cuidadores

presenten practicas de crianza poco saludables o inseguras Lange et al. (2019).
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1.2. Presentacion del problema:

En la actualidad, el estrés en el infante se ha constituido como una problematica de gran
relevancia ya que tiene un impacto fuerte y directo en el desarrollo social, emocional y conductual
del nifio. Multiples investigaciones detallan que los sistemas familiares en los que predomina la
desorganizacion, rutinas impredecibles, niveles de estrés parental elevado e incluso ruido
constante son el tipo de ambiente que afectan de una forma mayormente negativa en la capacidad
de afrontamiento y autorregulacién del infante, habilidades que son fundamentales para que este
logre una correcta adaptacion social y aprendizaje efectivo. Las malas condiciones familiares
provocan que el infante lo logre un correcto manejo emocional, y, por lo tanto, el estrés le afecte
de una forma mas fuerte de lo que deberia. De una forma prolongada en el tiempo, si este tipo de
estrés y ambiente disfuncional se mantienen en el infante, no compromete inicamente su bienestar
en una edad temprana, sino que también es un riesgo social significativo debido a las fuertes
repercusiones y dificultades de adaptacion que tendré el individuo durante su vida adulta Liu et al.
(2025).

Dentro del contexto Ecuatoriano actual, Chandi et al. (2024) mencionan que en el ecuador,
el estrés infantil se ha convertido en una problematica social grave que afectan gravemente el
bienestar psicologico y emocional de los menores. Los factores como la desnutricion, pobreza,
migracién de los padres, violencia intrafamiliar, y la falta de ayuda y atencion estatal incrementan
enormemente las tazas de estrés infantil, lo que les dificulta tener un desarrollo adecuado y
saludable; sin mencionar que, la expocision del infante a sistemas familiares disfuncionales hace
que el riesgo de que el menor presente dificultades emocionales incremente ain mas, lo que ubica
esta problematica social como una preocupacion importante y de salud publica dentro del
desarrollo social y cultural del pais.

Por su parte Ulrich et al. (2026) mencionan que el entorno parental y las condiciones
socioecondmicas y psicosociales del sistema familiar, tienen una repercusion directa en el estrés
durante la primera infancia y el correcto desarrollo del infante. Se realizaron estudios en familias
con menores de entre 0 y 6 afios y se identifico que los factores que mas influyen en la aparicion
de este estres en los infantes son las dificultades economicas, estrés parental, acumulacion excesiva
de cargas psicosociales y conflictos familiares, ya que estos producen un ambiente negativo y
sobre estimulante en el sistema familiar. Este tipo de condiciones afectan gravemente el bienestar
emocional del infante, debido a que, un estrés constante dentro del ambiente familiar incrementa

significativamente las dificultades del nifio para desarrollarse académica y socioemocionalmente.
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Multiples estudios han demostrado que el estrés en los padres o cuidadores afecta
directamente a la calidad de crianza en el entorno familiar y al desarrollo emocional y cognitivo
de los nifios durante su primera infancia. Cuando los padres o cuidadores presentan altos niveles
de estrés, tienden a establecer formas de crianza menos adecuadas, que se pueden caracterizar por
conductas de autoritarismo, conductas permisivas o conductas inconsistentes, este tipo de crianza
disfuncional afecta de forma directa al desarrollo psicoemocional, y ejecutivo de los nifios. En el
mismo contexto, estas interacciones parentales ineficientes generan un ambiente familiar menos
receptivo, lo que aumenta la vulnerabilidad del infante frente al estrés, ya que afecta su capacidad
de afrontamiento Qian et al. (2024).

Finalmente, la literatura cientifica menciona que, los infantes expuestos a un entorno
familiar disfuncional, marcado por conflictos emocionales, violencia, altos niveles de estrés y
negligencia, presentan un incremento en el riesgo de sufrir alteraciones psiquicas o fisiologicas
que deriven en un estrés toxico, lo que afecta directamente a la capacidad del infante para regular
sus emociones y para poder desarrollar una correcta salud mental. Sin embargo, se ha demostrado
empiricamente que, cuando la relacién parental se centra en el apoyo, disponibilidad afectiva y
vinculos seguros, se puede disminuir drasticamente el impacto negativo que produce el estrés
sobre el infante, en este contexto, es prudente decir que, el funcionamiento del sistema familiar es
un factor fundamental en la prevencion del desarrollo de consecuencias psicoldgicas negativas

como el estrés en infantes durante la primera infancia Senehi et al. (2021).

1.3.Pregunta de investigacion:

¢Cual es la relacién entre el estrés en la primera infancia y el funcionamiento familiar?

2. JUSTIFICACION:

Esta investigacion se justifica principalmente por la gran necesidad de abordar problemas
de salud mental como el estrés en nifios pequefios, ya que, en la actualidad, el estrés en los infantes
se ha convertido en un verdadero problema de salud publica, y desafortunadamente la evidencia
cientifica disponible sobre la relacion entre el estrés durante la primera infancia (0-8afios) y el
confinamiento familiar, resulta hasta cierto punto limitada. La presente revision bibliografica
busco analizar la literatura cientifica referente al estrés presente en nifios pequefios, y extrapolar
dichos resultados investigativos a la poblacion etaria correspondiente a la primera infancia (0-

8afos), esto se realizd con el objetivo de que la presente investigacion sirva como un punto de
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partida, referencia y concientizacion para que diversos autores puedan realizar investigaciones
futuras sobre el estrés en la primera infancia.

En su investigacion, Olhaberry y Sieverson. (2022) explican que, la regulacion emocional
y el desarrollo social durante la primera infancia son pilares fundamentales para que e infante
logre desarrollar y crear vinculos saludables con su entorno. En este contexto, son factores como
el estrés parental o la dificultad de los cuidadores para mantener una correcta autorregulacion
emocional, las que interfieren de forma negativa en el correcto desarrollo emocional del infante,
debido a que estos malos puntos de referencia junto con el ambiente familiar poco favorable,
incrementan en gran medida los niveles de estrés en el infante, lo que, asu vez, provoca que el
nifio presente problemas emocionales y psicoldgicos como el estrés 0 mala conducta.

Dentro del contexto Ecuatoriano, se evidencid que la investigacion e intervencion de este
estrés durante la primera infancia resultaron necesarias, debido a que existen estudios que
demuestran un aumento preocupante en las tazas de estrés infantil dentro del pais. Los estudios
realizados en ecuador entre los afios 2015 y 2025 pudieron evidenciar que los infantes que residen
en zonas urbanas presentan niveles alarmantes de estrés relacionados con un exceso de carga
académica y exposicion prolongada a la tecnologia; por otro lado, los infantes que residen en
areas rurales, de igual manera presentaron niveles preocupantes de estrés, relacionados con el
limitado acceso a recursos educativos, dificultades econdémicas y un contexto general de
vulnerabilidad social. Estos resultados evidencian y refuerzan la necesidad de mantener
investigaciones centradas en como los factores sociales, emocionales y familiares intervienen
directamente en el desarrollo socioemocional del infante (Rosero, 2025).

Finalmente, Quijano y Quiroz. (2021) mencionan que, la funcionalidad y dindmica
familiar son factores fundamentales en el desarrollo de los infantes durante la primera infancia,
la literatura cientifica evidencia que una desintegracion familiar y los ambientes familiares
disfuncionales siguen siendo una problematica alarmantemente creciente dentro de la sociedad,
y esta disfuncionalidad, genera problemas significativos en el bienestar social, emocional y
psicoldgico de los infantes. Es por esto que, resulta necesario el investigar la relacién entre la
malas experiencias y relaciones en el sistema familiar y el desarrollo psicosocial del infante,
principalmente resulta importante Ilegar a conocer y definir cuéles son los factores de proteccion
y riesgo presentes durante la primera infancia, debido a que la evidencia obtenida permitira
fortalecer en gran medida las estrategias de intervencion y prevencion del estrés en nifios

pequefos.
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2.1. Objetivos:
2.2. Objetivo General

Analizar el estrés en la primera infancia y su correlacion con su funcionamiento familiar.

Obijetivos Especificos

«Identificar cudles son los principales factores estresores en los nifios durante la primera

infancia.

*Relacionar el nivel de estrés de la primera infancia y las variables del funcionamiento

familiar: cohesion emocional, la adaptabilidad frente a crisis, la calidad de la

comunicacion y el cumplimiento de roles.
2.3. Materiales y métodos
El presente trabajo se realiz6 como una revision bibliogréfica de caracter narrativo, con

datos cientificos tanto cualitativos como cuantitativos, lo que, permitié integrar y sintetizar
informacion proveniente de diferentes fuentes académicas o bases de datos de una forma
sistematizada y narrativa, con el objetivo de que la presente investigacion sea mas comprensible
y detallada.

2.4. Disefio

El estudio adoptd un disefio bibliografico, lo que implica la revision, seleccion,
organizacion y analisis de documentos cientificos, tales como articulos, revisiones tedricas y
estudios cualitativos, que hayan sido publicados en un rango temporal de 7 afos (2019-2026),
con el objetivo de estructurar una vision comprensiva del objeto de estudio.

La revision bibliografica esta orientada a la construccion del marco teorico, la misma que
sustenta la formulacion de los objetivos y contribuye a la definicion de un enfoque metodoldgico.
La seleccion de los articulos cientificos para la revision bibliografica se realiz6 bajo criterios
rigurosos tanto de inclusién (con no mas de 7 afios de antigliedad, trabajos provenientes de fuentes
cientificas verificadas, edad de los menores de entre 0 a 8 afios, investigaciones centradas en el
estrés infantil) como de exclusion (investigaciones con mas de 7 afios de antigliedad, informacion
proveniente de blogs, periodicos, o paginas web sin validacion académica o cientifica,
investigaciones en adolescentes o pre adolescentes, investigaciones que no se centran en el estrés
del infante), establecidos con el objetivo de asegurar la mayor calidad metodologica posible,

fiabilidad y validez cientifica, ademas de la pertinencia tematica con las fuentes consultadas.
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Las caracteristicas que se consideraron para recopilar los articulos cientificos se basaron
en la relevancia de la tematica, seleccionando aquellos estudios que abordan directamente las
variables de estudio, como lo son el estrés en la primera infancia, la funcionalidad familiar; asi
como estudios que aborden la interrelacidn de las variables del funcionamiento familiar: cohesion
emocional, la adaptabilidad frente a crisis, la calidad de la comunicacion y el cumplimiento de
roles. Se incluyeron de manera especial estudios publicados entre 2020 y 2026, con el fin de
garantizar la actualizacion de los datos y el enfoque metodoldgico.

Se consideraron articulos cientificos originales y tesis de posgrado. Se analizaron estudios
en espafiol e inglés, para integrar investigaciones latinoamericanas e internacionales, 1os mismos
que deben contar con un disefio metodoldgico claramente definido. La base de esta rigurosidad
radica en la necesidad de construir un marco tedrico sustentado en evidencia cientifica confiable,
actual y directamente relacionada con el fendmeno investigado, garantizando asi la solidez

conceptual y empirica del proyecto.

2.5. Estrategias de busqueda

La busqueda de informacion se basé en el uso de diversos Thesauros y bases de datos
especializadas que permitié localizar informacion cientifica relevante y actualizada sobre el estrés
infantil y la funcionalidad familiar. Se emplearon los descriptores DeCS (descriptores en Ciencias
de la Salud) y los MeSH (Medical Subject Headings), los cuales facilitaron la blsqueda
estructurada de términos clave en espafiol e inglés. Las bases de datos consultadas fueron:
Scopus, PubMed, Dialnet, Google Scholar, Web of Science, Springer, Wiley online Library,
Science Direct y Taylor & Francis Online principalmente para el analisis de investigaciones
cuantitativas sobre estrés infantil. Adicionalmente se reviso la base de datos de la UNESCO,
centrada en estudios sobre estrés infantil. Finalmente, se utilizaron los recursos facilitados por la
Biblioteca de la UCACUE (universidad catdlica de cuenca), que brindo acceso a bibliografia
especializada y de apoyo al desarrollo del marco teorico.

Para precisar la busqueda se utilizaron operadores booleanos, tales como AND, OR, NOT,
combinando las variables de funcionalidad familiar: cohesién emocional, la adaptabilidad frente
a crisis, calidad de la comunicacion y el cumplimiento de roles (con indicadores de disfuncion
familiar cuando existen conflictos), falta de comunicacién o tensiones que afectan el bienestar

infantil.
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Las palabras clave que sirvieron como ejes tematicos de la investigacion fueron: Estrés
infantil, funcionalidad familiar, relaciones familiares, desarrollo infantil, salud mental infantil,
apoyo familiar, estrés parental, dinamica familiar. Una vez seleccionadas las fuentes de
informacion, se procedié con la primera busqueda centrada principalmente en el estrés cotidiano
infantil, el cual constituye una de las variables principales del estudio. Posteriormente, se abordo
la funcionalidad familiar como segunda variable, con la finalidad de analizar su conexion con la
forma de desarrollo emocional infantil.

Esta seleccion etaria se justifica debido a que, en la primera infancia, aunque los infantes
ya han desarrollado diversas habilidades emocionales, cognitivas y sociales, continGan
fuertemente influenciados por su entorno familiar. Por ello, resultd pertinente analizar como, las
distintas formas del estrés diario y el funcionamiento familiar influyen en el desarrollo emocional
en esta etapa critica.

2.6. Criterios de seleccion
2.7. Criterios de inclusion:

Se prioriz6 trabajos que bordeen especificamente la relacion entre el funcionamiento
familiar y el estrés infantil, ademas de como intervienen las distintas variables de “funcionamiento
familiar”, “cohesién emocional”, “la adaptabilidad frente a crisis”, “la calidad de la comunicacion”
y “el cumplimiento de roles”, asi mismo, se dio preferencia a fuentes que utilicen enfoques cuanti-
cualitativos, gracias a la facilidad con la que se exploraron estas dindmicas familiares, los contextos
sociales y las experiencias mentales subjetivas de los nifios, y como estos factores actian dentro
del desarrollo mental y emocional en la primera infancia.

Para garantizar la rigurosidad de la revision bibliografica, se establecieron distintos
criterios evaluativos para garantizar la relevancia de la metodologia aplicada, la calidad de edicion
de las investigaciones analizadas y la claridad de los conceptos utilizados en la presente
investigacion. En cuanto a la relevancia metodologica, se consideré el tipo de disefio empleado
(cuali-cuantitativo), la coherencia entre los objetivos y la metodologia, ademas de la presentacion
y analisis de resultados. La claridad conceptual se valor6 a partir de la precision en la definicién
de términos clave, la coherencia argumentativa y la solidez del marco teorico.

Respecto a la calidad editorial, se priorizé publicaciones indexadas en bases de datos
reconocidas, clasificadas en cuartiles (Q1 a Q4), y avaladas por procesos de revision por pares,

garantizando asi estandares académicos adecuados. Estos criterios permitieron asegurar que las
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fuentes utilizadas contribuyeran significativamente a la construccién del marco tedrico y a la

fundamentacion del estudio.

2.8. Criterios de exclusion:
Se evitdo el uso de fuentes no cientificas como periddicos, revistas, o fuentes
desactualizadas, ademas, se evito el uso de articulos o investigaciones cientificas que abarquen
edades de 8 afios en adelante, donde se considera que la primera infancia ha terminado, se

excluyeron articulos que no mencionen el estrés en el menor o el estrés de los padres del menor.

2.9. Extraccion de datos

Se realizé de forma sistematica mediante lectura y analisis de documentos elegidos en base
a los criterios establecidos previamente. Para ello, se elabor6 una tabla de anélisis bibliografico,
tomando en cuenta elementos como: tipo de estudio: tedrico, empirico, autor, afio de publicacion.
Enfoque metodoldgico: cualitativo, cuantitativo o mixto, objetivo general del estudio,
conceptualizacion del estrés infantil, definicion y dimensiones de la funcionalidad familiar,
principales hallazgos sobre la relacion entre las dos variables y conclusiones relevantes.

La recoleccion de esta informacion permitid organizar los hallazgos por categorias
tematicas facilitando el analisis comparativo, identificando semejanzas y diferencias entre las

teorias.

2.10. Analisis de datos

Se realizd utilizando enfoque cualitativo, ademas de hacer uso de una técnica del analisis
del contenido tematico, que permitid organizar e interpretar las categorias. Una vez completada la
matriz de extraccién de datos, se procedié a una lectura analitica y reflexiva de los textos
seleccionados. A partir de esta lectura se codifico en unidades de significado mas relevantes
vinculadas a las dos variables: estrés en la primera infancia y la funcionalidad familiar, para
posteriormente agruparlas en temas y subtemas.

El tratamiento de los datos se realiz6 a través de un examen detallado y un recopilado
sistematico con todos los resultados de los estudios seleccionados, clasificando informacion
conforme a constructos tedricos o variables clave. Este procedimiento analitico posibilito articular
diversas evidencias de manera logica y ofrecer una comprension mas profunda del fendmeno en
cuestion.

Para garantizar la pertinencia y validez de la informacion se realiz6 una seleccion rigurosa

de los articulos relacionados con el estrés cotidiano infantil y la funcionalidad familiar. Se
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aplicaron criterios basados en la validez cientifica de las investigaciones revisadas garantizando
asi su calidad y relevancia cientifica.

En la sintesis final de esta investigacion, se utilizaron un total de 36 documentos de caracter
cientifico que cumplieron con todos los criterios de tamizaje y seleccion utilizados para asegurar
que la informacion del presente trabajo fuera lo mas veridica posible. La seleccidon de estos
documentos se realizo en paginas de busqueda de caracter cientifico antes mencionadas, mediante
la combinacion de las palabras clave Childhood stress AND family functioning, parental stress,
AND emotional well-being, childhood AND parental stress.

3. DESARROLLO

En el contexto del crecimiento del infante, factores como el estrés pueden resultar
sumamente perjudiciales para su desarrollo psicoemocional, en este sentido, son los padres o
cuidadores los que deben ensefiarle al infante habilidades como la resiliencia, ya que ayudaran que
el nifio pueda enfrentar y adaptarse a las distintas situaciones adversas que se puedan presentar. Es
por esto que, se considera que todos los procesos adaptativos emocionales que desarrolla el infante
estan directamente relacionados con las habilidades y recursos que se le presente en su entorno
familiar, cultural y social. Gartland et al. (2021), mediante un estudio participativo realiza una
investigacion en familias con nifios de entre 5 y 8 afios de edad, se pudo destacar que el apoyo
familiar afectivo es un factor vital para que el nifio pueda desarrollar sus capacidades de afrontar
problemas como el estrés; estos resultados lograron evidenciar que el desarrollo psicoemocional
en la infancia no es dependiente unicamente de las caracteristicas personales del infante, sino que,
son las dinamicas contextuales y relacionales de su entorno de crecimiento los puntos de referencia
clave que el infante utilizara de referencia para su desarrollo psicosocial. Gracias a esta
investigaciéon se pudo evidenciar la necesidad de investigar y estudiar todos los factores que
puedan ser favorables para el desarrollo de una emocionalidad estable en el infante, y por otro
lado, analizar cuales son los factores que afectan este desarrollo emocional.

Cuando el infante se desarrolla en un entorno familiar caracterizado por adversidad y
estres, su capacidad de adaptacion y bienestar emocional se ven sumamente afectados,
principalmente cuando dicha dindmica familiar presenta dificultades en la organizacion,
comunicacion y apoyo emocional. Se ha evidenciado que, situaciones como presion econémica,
social o emocional afectan directamente a las dinamicas de funcion familiar, y esta falla de

funcionamiento en el sistema familiar, repercute de manera directa en la capacidad de
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afrontamiento de estrés y estabilidad emocional del infante. Resulta importante destacar que, el
entorno familiar tiene un papel vital en la manera en que los infantes aprenden a manejar y
responder a situaciones adversas o estresantes, lo que hace que este tipo de relaciones familiares
sean determinantes para comprender el desarrollo psicoemocional durante la infancia Prime et al.
(2020).

Finalmente, la investigacion de Wang. (2023) aporta evidencia y remarca los resultados
de las investigaciones de Gartland et al. (2021) y Prime et al. (2020). Ya que evidencia la gran
importancia que tiene el entorno familiar de crianza en los primeros afios de vida, ya que este
entorno influye directamente en el desarrollo cognitivos, emocional y social del infante. Mediante
un estudio longitudinal trabajado con 1320 padres de infantes de entre 2-6afios, se pudo evidenciar
que los infantes que se desarrollaban en un ambiente familiar regido por la comunicacion acertiva,
calidez emocional y procesos de crianza y cuidados adecuados, pudieron desarrollar una mejor
adaptacion social, manejaron el estrés de mejor manera y se logaron adaptar a situaciones adversas
con mayor facilidad, ademaés, tambien se observo que, la estabilidad emocional y el desarrollo del
lenguaje tambien se desarrollo de mejor manera en estos infantes. Por otro lado se observo que, en
contextos familiares caracterizados por dinamicas familiares de castigo, negligencia o
disfuncionalidad, los infantes presentaron un nivel mucho mayor en cuanto a dificultades
emocionales, puesto que no tenian forma de comprender o adaptarse al estrés provocado en
situaciones adversas.

Los hallazgos de estos estudios muestran que el funcionamiento del entorno familiar no
afecta unicamente al bienestar inmediato del infante, sino que, tambien repercute en su capacidad
de afrontamiento ante situaciones estresantes, y ayuda a que el infante pueda construir asus
recursos personales de afrontamiento y contencién emocional durante la primera infancia.

3.1. Correlacion entre el estrés en la primera infancia y el funcionamiento familiar

Multiples investigaciones destacan y evidencian que el funcionamiento del sistema familiar
mantiene se relaciona directamente con la regulacion emocional y el estrés durante la primera
infancia. Se ha evidenciado que, cuando los padres o cuidadores del infante presentan un mayor
nivel de agotamiento emocional y tension, disminuye su capacidad para involucrarse en las
necesidades de sus hijos, esto repercute de manera directa en el bienestar psicoemocional del
infante. Asimismo, se pudo identificar que, los infantes que se desarrollan en ambientes familiares

con un mayor riesgo socioeconémico tienden a presentar mayor vulnerabilidad psicoemocional
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ante factores estresores Spinelli et al. (2020). Los hallazgos de esta investigacion permiten una
comprension mucho mas profunda acerca de cémo las dindmicas familiares cumplen con un papel
fundamental en el desarrollo psicoemocional de los infantes, ya que, la evidencia muestra que
mientras peores sean las dinamicas familiares, y peor seré el desarrollo psicoemocional del infante
y por ende peor serd su capacidad de afrontamiento del estrés; en contraste, mientras mejores sean
las dinamicas familiares, mejor serd en desarrollo psicoemocional del infante y podra generas
mejores estrategias de afrontamiento de estrés, contencién emocional y adaptabilidad a su entorno.
Es por esto que se considera que estas dindmicas son un factor vital para el analisis de la relacion
existente entre el funcionamiento familiar y el estrés en la primera infancia. En concordancia, Zi-
Yin et al. (2025) destacan que un buen funcionamiento familiar es uno de los factores principales
para el afrontamiento del estrés y ansiedad durante la primera infancia. Se Pudo evidenciar que,
dinamicas familiares concretas basadas en un estilo de cuidad negligente y confuso, incrementan
en sobre medida los niveles de estrés y ansiedad en el infante, ademas de provocar dificultades en
la regulacion emocional.

Los hallazgos de estas investigaciones resaltan la fuerte relacion entre el funcionamiento
del sistema familiar y los problemas emaocionales en el infante; es importante mencionar que estos
problemas son bidireccionales, debido a que un infante con problemas emocionales como el
estrés genera mas tensién en el entorno familiar, y cuando este sistema se ve alterado genera
afecciones a los miembros de la familia, principalmente los infantes.

Por otro lado, Snchez. (2021) explica que, los estilos de crianza, el entorno familiar y la
cantidad de implicacién que tengan los progenitores en la crianza del infante, tienen una
influencia significativa en el desarrollo afectivo, psicosocial y conductual del fiifio durante su
primera infancia. La investigacion cientifica evidencia como, la limitada comunicacion familiar,
el estrés parental y la escasa convivencia contribuyen a que el infante desarrolle problemas
emocionales como el estrés. De igual manera se encontrd que los infantes que se desarrollan en
un entorno familiar funcional y estable presentan mejores habilidades sociales, adaptacion,
contension emocional y un adecuado manejo del estrés.

Los hallazgos de esta investigacién nos permite comprender que la dindmica familiar no
influye unicamente en desarrollo psicoemocional y el comportamiento de los infantes, sino que
tambien influye en gran media la forma en la que el infante adquiere sus herramientas de
afrontamiento y contencion emocional ante situaciones adversas como el estrés durante la

primera infancia.
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En un contexto diferente, Patrice et al. (2023) detalla como las experiencas desagradables
o0 alversas experimentadas por los padres o cuidadores del infante influyen significativamente en
su bienestar psicoemocional; esto afecta directamente a la manera en el el nifio afronta y
experimenta el estrés. La investigacion demostro que, al existir una gran precencia de situaciones
adversas experimentadas por los progeitores en su infancia, estos presentan mayores dificultades
de regulacion emocional, y sintomatologia leve de estrés post traumatico, lo que dificulta en gran
medida que la dinamica familiar sea adecuada puesto que las habilidades de los cuidadores para
brindar una correcta contencion emocional al infante se ve reducida.

Esta investigacion destaca la forma en la que un entorno familiar marcado por traumas y
antecedentes de estrés infantil de los cuidadores, afecta de forma directa a la capacidad de estos
para generar un ambiente familiar estable y seguro, lo que a su vez, aumenta la vulnerabilidad
infantil en el entorno familiar, didicultando que el infante desarrolle los mecanismos necesarios
para un correcto manejo del estrés y regulacion emocional. Gracias a estos hallazgos, se ha podido
ampliar la comprension del estrés en lla primera infancia desde un punto de vista
intergeneracional, estableciendo que, las experiencias emocionales previamente vividas por los
cuidadores del infante influyen en gran medida al desarrollo piscoemocional del nifio.

Para finalizar esta investigacion da a conocer como la evidencia en la literatura cientifica
destaca que el estrés en el entorno familiar sumado con condiciones emocionalmente adversas
tienen una influencia directa con el desarrollo emocional y social del nifio durante la primera
infancia; Sousa et al. (2025) realiza una investigacion de 43 estudios, identificando factores de
riesgo como, depresion parental, conflictos maritales, dificultades socioecondmicas y falta de
cohesion familiar, estos factores influyen en el retraso de un correcto desarrollo del infante, y lo
hace mas vulnerable a desarrollar problemas emocionales como estrés y ansiedad. En contraste,
cuando el ambiente familiar era positivo, seguro y completamente funcional, los resultados
arrojan que el desarrollo psico y socioemocional del infante era positivo y adaptable con su
entorno.

Gracias a los resultados de este estudio, se pudo evidenciar como los modelos de crianza
actuan como factores de proteccion y facilitan que el nifio desarrolle relaciones sociales de apoyo
y afectivas, favoreciendo la resiliencia, un manejo adaptabe en el estrés y una contension
emocional saludable; estos resultados nos permiten comprender que, en definitiva, la forma de
funcionamiento familiar es un factor determinante en la manera en la que el nifio se desarrolla 'y

adquiere las capacidades necesarias para el afrontamiento del estrés.
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3.2 Principales factores estresores durante la primera infancia:

Conforme se va desarrollando la primera infancia, el infante esta expuesto a maltiples
factores que afectan preocupantemente su desarrollo psicoemocional, especialmente durante los
primeros afnos de vida. Kehl et al. (2020) dan a conocer datos muy interesantes, ya que mencionan
que incluso el nacimiento (especialmente el nacimiento prematuro) resulta ser un acontesimiento
fuertemente estresante para el infante y para los cuidadores. Asimismo, los autores identifican
otros factores estresores como la escasa interaccion emocional con el infante y problemas en la
comunicacion entre el infante y los progenitores. Gracias a la informacion obtenida en los
resultados de esta investigacion, se pudo evidenciar, al menos como un comienzo, algunos
factores estresantes presentes durante la primera infancia del nifio, en este contexto, los resultados
evidencian que las experiencias estresantes vividas desde una edad demasiado temprana y un
entorno familiar emocionalmente tenso, alteran el proceso de desarrollo del nifio, afectando su
desarrollo socioemocional, y haciendolo mas vulnerable y propenso a desarrollar problemas de
estrés.

Otro factor estresante durante la infancia temprana es la hozpitalizacion del menor
(principalmente en cuidados intensivos). La evidencia demuestra que la exposicion del infante a
eventos traumaticos como hospitalizaciones o enfermedades graves o crénicas, incrementan la
posibilidad de que el infante desarrolle sintomas de estrés; de igual manera, las condiciones
familiares y emocionales que el infante haya vivido previamente influyen de forma directa en la
manera en la que este afronte el estrés. Los resultados destacan principalmente que las
condiciones psicoemocionales que el nifio haya experimentado previamente influyen de modo
directo a la capacidad del infante para afrontar el estrés y adaptarse a la situacion adversa Nelson
et al. (2021). Los resultados de esta investigacion demuestran que los factores adversos y
estresores de la infancia no dependen directamente de un evento traumatico, sino que también
dependen del contexto familiar y psicolégico que el infante haya adquirido previamente, de esta
forma, la investigacion resalta la importancia de identificar este tipo de problematicas en el nifio
en una etapa temprana, puesto que, si no se detectan, cuando el infante se enfrente a una situacion
adversa, su respuesta ante el estrés sera demasiado intensa y no sabrd cbmo manejar la situacion.

En otra linea, también se ha identificado al aislamiento social, cambios en la rutina y
reduccion en las actividades recreativas del infante como factores estresores que influyen de
forma significativa en la salud emocional del infante y provocan un estrés preocupante. En su

investigacion, Racine et al. (2020) encuentra que, los nifios que han sido expuestos a un cambio
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brusco en su rutina cotidiana muestran niveles preocupantemente elevados de estrés emocional y
ansiedad; de igual manera, los resultados destacan que, la constante incertidumbre, limitacion de
espacios emocionalmente seguros sobreexposicion a situaciones negativas, generan sentimientos
de inseguridad, y desregulacién emaocional en el infante, favoreciendo el desarrollo de estreés.

Esta investigacion presenta resultados que evidencian y premiten entender que, dentro de
la prmera infancia, los espacios de estimulacion psicoemocional, rutinas estables e interacccion
social, son factores de suma importancia para el bienestar psicologico del infante, y cuando estos
factores se ven afectados o eliminados, el nifio es mas vulnerable a sufrir de estrés y ansiedad, y
por lo tanto, su salud psicoemocional se ve afectada en gran medida.

Las dindmicas diciplinarias dentro del sistema familiar, junto con los estilos de crianza,
tambien pueden ser factores estresores durante la primera infancia, debido a su gran influencia
en el desarrollo conductual y socioemocional del infante. Los estilos diciplinaros que se
caracterizan por constantes castigos, una exesiva rigidez y comunicacién escaza generan una gran
dificultad de regulacién emocional en el nifio, por lo que el estrés le afecta de una manera grave,
tambien se debe tener en cuenta que una falta de limites adecuados favorecen a que el infante
tienda a presentar conductas impulsivas y dificultades en su autocontrol (Sanvictores & Mendez,
2022).

Los resultados de esta investigacion facilitan identificar y entender que la forma en la que
los adultos ejercen su crianza en el nifio, se convierte en un factor determinante en la disminucion
0 en la aparicion del estrés infantil, debido a que es esta primera infancia, la etapa en la que el
nifio se encuentra mas vulnerable y receptivo y desarrolla gran parte de sus habilidades
socioemocionales y de afrontamiento, por lo que, si el adulto cuidador no sabe ensefiar al infante
herramientas correctas de afrontamiento, el infante tendrd muchos problemas para adaptarse y
regular el estrés.

Finalmente, se debe tener en cuenta que existen diversos elementos socioeconémicos que
también pueden ser factores estresores importantes durante la primera infancia. Un ambiente
violento, dificultad econémica y carencia de comunicacién, también afectan de forma negativa
al bienestar emocional de los infantes; la constante exposicion a un contexto social tenso genera
inseguridad emocional en el nifio, lo que a su vez provoca un gran estrés con el cual el nifio no
sabe lidiar Suarez et al. (2024).

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que los factores altamente

estresores durante la primera infancia no son dnicamente de experiencias personales o dentro del
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entorno familiar, sino que, las condiciones contextuales, culturales y socioemocionales en las que
el infante se desarrolla también influyen considerablemente en el desarrollo de estrés durante una

infancia temprana, impidiendo un desarrollo conductual y psicoemocional 6ptimo.

3.3. Relacion existente entre el estrés en la primera infancia y las variables del
funcionamiento familiar

Durante la infancia temprana o primera infancia, el estrés tiene un fuerte impacto en el
desarrollo del infante, y no depende exclusivamente de la presencia de factores estresantes, sino
que depende casi en su totalidad de la capacidad y la forma que tenga el sistema familiar del nifio
para responder adaptativamente a dichas situaciones estresantes. El estrés sufrido por los padres
afecta significativamente el desarrollo socioemocional y cognitivo de los infantes, sin embargo,
el estrés parental no es un factor aislado, la capacidad de resiliencia presente en el sistema familiar
puede funcionar como un factor protector o de riesgo en las consecuencias que tiene el estrés en
el nifio durante la primera infancia Pan et al. (2025).

Se puede observar como, los sistemas familiares que presentan una organizacioén interna
adecuada, vinculos afectivos fuertes, y una correcta capacidad de afrontamiento y adaptacién a
situaciones adversas, favorecen a que el infante desarrolle una mejor adaptacion ante estimulos
estresores, por lo que, este estudio evidencia que el funcionamiento del ambiente familiar del
infante es un elemento clave para entender de qué formas se manifiesta el problema de estrés en
los nifios durante la primera infancia.

En el mismo contexto, la investigacion de Revicoba et al. (2020) remarca que, la literatura
cientifica sugiere que una variable vital en la relacion del funcionamiento familiar con el estres
infantil es la “Comunicacion familiar”. Diversos estudios han evidenciado que, la dificultad en
la expresion emocional o resolucion de conflictos, afectan a la capacidad de adaptacion y
resolucién de problemas del infante, lo que provoca que se estrese en mayor medida, generando
problemas tanto emocionales como conductuales; mientras que en las familias que presentan una
correcta y abierta comunicacién, los infantes presentan una sensacién mayor de estabilidad
emocional, lo que les da una mejor capacidad de enfrentar estimulos estresores, y autorregularse
emocionalmente cuando se sienten estresados.

Estos descubrimientos nos permiten inferir que, la comunicacion en el entorno familiar
no influye Unicamente en el bienestar psicoldgico del infante, sino que actda como un factor de

modulacion de la gravedad del impacto que puedan tener las diversas situaciones estresantes
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durante el desarrollo del nifio en su primera infancia. En este sentido, una comunicacion eficaz y
funcional en el entorno familiar se vuelve un factor clave para reducir o aumentar la
vulnerabilidad de los nifios ante el estrés en su primera infancia.

Los diferentes métodos de regulacién emocional desarrollados dentro del entorno familiar
también desempefian un rol fundamental en la capacidad de afrontamiento del estrés durante la
primera infancia. La capacidad del nifio para su manejo emocional durante la primera infancia,
maés alla de las caracteristicas personales del infante, depende del apoyo emocional y familiar que
este reciba (principalmente de los padres o cuidadores principales); es por esto que, se considera
que la “Cohesion emocional” en el entorno familiar es un factor que favorecera el desarrollo de
un entorno seguro donde el nifio se pueda expresar y aprender a desarrollar sus capacidades
emocionales y de afrontamiento del estrés. Sin embargo, la ausencia de estas dindmicas en la
familia aumenta la vulnerabilidad del infante al estrés, por lo que, es prudente decir que, las
dificultades en la coordinacion familiar afectan de forma significativa al correcto desarrollo psico
y socioemocional de los nifios, especialmente durante la primera infancia (Paley & Hajal, 2022).

Finalmente, Gul & Masood. (2026) dan a conocer que la capacidad de adaptabilidad que
tenga en entorno familiar surge como una de las variables mas importantes en la compresion de
la relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés durante la primera infancia. La evidencia
presente en la literatura cientifica indica que las familias con un mayor nivel de satisfaccion en
la relacion efectiva, resiliencia, comunicacion y relacién afectiva, favorecen a los infantes a
desarrollar una capacidad adaptativa al entorno, un correcto control emocional y capacidades de
aprontamiento al estrés durante la primera infancia.

En conjunto, todos las evidencias obtenidas en esta investigacion evidencian que, la adaptabilidad
familiar ante la crisis, la cohesion, comunicacion efectiva y un correcto cumplimiento en los roles
familiares, son dimenciones claves e interdependientes entre si e influyen de forma directa en la
capadidad del nifio para manejar el estrés durante la primera infancia, por lo que, se consolida a la
famila como el factor principal de proteccion o de riesgo en el desarrollo socioemocional e integral

del infante.

4. TABLA1

Cuadro resumen
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Autor Objetivo Tipo de Resultados
estudio
Analizar los factores que La expocision del infante a
Chandi et al. influyen en el bienestar Revision sistemas familiares y sociales
(2024) emocional y psicologico de documental disfuncionales hace que el riesgo
nifios, destacando la importancia descriptiva de que el menor presente
del entorno familiar y social dificultades emocionales
incremente aln mas.
Identificar los factores El estrés esta asociado a diversos
parentales, infantiles y factores como, problemas
Fang et al. (2022)  contextuales asociados al estrés  Revision emocionales o conductuales de
parental y comprender como sistematica los menores, condiciones
estos afectan las dinamicas socioecondmicas o el tipo de
familiares y el bienestar de los apoyo social.
hijos.
El desarrollo psicoemocional en
Explorar los factores de la infancia no depende
Gartland et al. resiliencia familiar que Cualitativa Unicamente de las caracteristicas

(2021) favorecen la adaptacion participativa  individuales del infante, sino
emocional de los nifios frente a también de las dindmicas
situaciones de estrés y contextuales y relacionales de su
adversidad. entorno, las cuales constituyen

referentes fundamentales para su
desarrollo psicosocial.
Las familias con un mayor nivel

Gul & Masood. Examinar la relacion entre de satisfaccion en la relacion

(2026) resiliencia familiar, patrones de ~ Cuantitativa, efectiva, resiliencia,

comunicacion y capacidad de correlacional
adaptacion ante situaciones de
crisis dentro del sistema

familiar.

comunicacion y relacion
afectiva, favorecen a los
infantes a desarrollar una

capacidad adaptativa al entorno,
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un correcto control emocional y
capacidades de aprontamiento al
estrés durante la primera

infancia.

Kehl et al. (2020)

Evaluar el impacto del estrés
parental y del vinculo temprano
padre-hijo en contextos de
nacimiento prematuro y su
influencia sobre el desarrollo

emocional infantil.

Método mixto
(cuantitativo,

cualitativo)

Las experiencias estresantes
vividas desde una edad
demasiado temprana y un entorno
familiar emocionalmente tenso,
alteran el proceso de desarrollo

del nifio.

Lange et al. (2019)

Analizar como las experiencias
adversas vividas por los padres
se relacionan con el estrés
parental y las précticas de

crianza utilizadas con sus hijos.

Cuantitativa,

correlacional.

El estres parental genera un
mayor cansancio emocional y
muchas dificultades para
relacionarse con el nifio ademéas
de que provoca que los
cuidadores presenten practicas de
crianza poco saludables o

inseguras.

Determinar la relacién entre la

Los factores mas influyentes en

el desarrollo de este estrés para el

LeMoult et al. exposicion al estrés tempranoy ~ Metaanalisis  infante son las condiciones
(2020) el riesgo posterior de desarrollar socioecondmicas negativas,
sintomas depresivos durante la abuso fisico, emocional o sexual,
infancia y adolescencia. perdida de una figura de apego y
violencia doméstica.
Examinar como los Los primeros tres afios de vida
determinantes sociales influyen son los méas fundamentales para
Likhar et al. (2023) en el desarrollo infantil Revisién el desarrollo de habilidades
temprano y en las condiciones narrativa cognitivas, linguisticas,

que favorecen o limitan su

bienestar.

socioemocionales y cerebrales,

sin embargo, este desarrollo esta




30

directamente influenciado como
el entorno familiar y social en el

que el nifio se desarrolla.

Liu et al. (2025)

Investigar la relacion reciproca
entre el caos domeéstico, el estrés
parental y la autorregulacion
conductual infantil desde la

primera infancia.

Cuantitativa,

longitudinal

La persistencia del estrés y la
disfuncionalidad en la infancia
comprometen el bienestar y
aumenta el riesgo de dificultades

de adaptacion en la adultez.

Lo et al. (2024)

Analizar los factores asociados
al funcionamiento familiar y los
cambios que experimentan las
familias frente a diversas
condiciones sociales y

econdmicas.

Cuantitativa,

transversal

Un ambiente negativo, afecta
directamente a la salud mental
del nifio, su estabilidad
emocional y su capacidad de
desarrollar relaciones sociales

saludables.

Nelson et al. (2021)

Explorar como las caracteristicas
psicosociales previas de los
nifios influyen en la aparicion de

respuestas de estrés agudo.

Cuantitativa,

observacional.

La exposicion del infante a
eventos traumaticos como
hospitalizaciones o enfermedades
graves o cronicas, incrementan la
posibilidad de que el infante

desarrolle sintomas de estrés.

Describir los procesos de

Factores como el estrés parental o
la dificultad de los cuidadores

Olhaberry & regulacion emocional y Revision para mantener una correcta
Sieverson. (2022)  desarrollo socioemocional tedrica autorregulacion emocional
temprano como bases para la narrativa interfieren de forma negativa en
adaptacion psicoldgica infantil. el correcto desarrollo emocional
del infante.
Las dificultades en la
Paley & Hajal. Analizar la regulacion Revision coordinacion familiar afectan de
(2022) emocional y la correlacion como  teorica forma significativa al correcto

procesos familiares que influyen

desarrollo psico y
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en el desarrollo emocional de los

nifios.

socioemocional de los nifos,
especialmente durante la primera

infancia

Pan et al. (2025)

Examinar cémo el estrés

Cuantitativa,

La capacidad de resiliencia

presente en el sistema familiar

materno afecta el desarrollo longitudinal.  puede funcionar como un factor
infantil y el papel protector de la protector o de riesgo en las
resiliencia familiar frente a este consecuencias que tiene el estrés
impacto. en el nifio durante la primera
infancia.
Parada & Parada. El estres toxico en el infante es
(2024) Revisar los métodos utilizados Revision una manifestacion intensa del
para medir el estrés toxico sistematica estrés comun, ademas de tener

infantil y comprender sus efectos
sobre el desarrollo y la salud

mental.

una duracién prolongada y ser
mas frecuente de lo esperado.

Patrice et al. (2023)

Investigar la relacion entre
experiencias adversas de los
padres y las respuestas de estrés

desarrolladas por ellos y sus

Cuantitativa,

correlacional

Las experiencias adversas en la
infancia de los padres dificultan
su regulacion emocional y el

cuidado adecuado de sus hijos.

hijos.
Pecherkina et al. Identificar los factores Revision El bienestar infantil se ve
(2023) personales, escolares y sociales  tedrica afectado por falta de contencion
que contribuyen al bienestar emocional, conflictos familiares,
emocional de los nifios. carencias del entorno y estrés
prolongado.
Explicar como el estrés familiar ~ Revision El entorno familiar tiene un papel
Prime et al. (2020)  afecta el bienestar infantil y qué  tedrica- vital en la manera en que los
factores favorecen la resiliencia  conceptual infantes aprenden a manejar y

dentro de las familias.

responder a situaciones adversas

0 estresantes.
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Qian et al. (2024)

Analizar como el estrés parental
influye en la calidad de la
crianza mediante los estilos
parentales y las funciones

ejecutivas infantiles.

Cuantitativa,

correlacional

Interacciones parentales
ineficientes generan un ambiente
familiar menos receptivo, lo que
aumenta la vulnerabilidad del

infante frente al estrés.

Examinar las consecuencias de

La funcionalidad y dinamica

Quijano & Quiroz.  la desintegracion familiar sobre  Revisién familiar son factores
(2021) el desarrollo integral de los documental fundamentales en el desarrollo de
nifios durante la primera los infantes durante la primera
infancia. infancia.
Identificar factores asociados al Los nifios que han sido expuestos
Racine et al. (2020) incremento de sintomas Revision a un cambio brusco en su rutina
emocionales y problemas de rapida cotidiana muestran niveles
salud mental en nifios y sistematica preocupantemente elevados de

adolescentes.

estrés emocional y ansiedad.

Revicoba et al.
(2020)

Analizar si la comunicacién
familiar modera la relacién entre
experiencias adversas y
problemas emocionales o

conductuales en los hijos.

Cuantitativa,

correlacional.

La dificultad en la expresion
emocional o resolucién de
conflictos, afectan a la capacidad
de adaptacion y resolucién de

problemas del infante.

Rosero. (2025)

Evaluar la importancia de la
educacién emocional como
estrategia preventiva frente al
estrés infantil en diferentes

contextos comunitarios.

Cuantitativa,

descriptiva.

Los infantes urbanos sufren
estrés por exceso de estudio y
tecnologia; los rurales, por falta
de recursos y condiciones

dificiles.

Sanvictores &
Mendez. (2022)

Describir los principales estilos
de crianza y sus efectos sobre el
desarrollo emocional,

conductual y social de los nifios.

Cuantitativa,

correlacional.

La disciplina y los estilos de
crianza familiares constituyen
factores de estrés e influyen en el

desarrollo infantil.

El funcionamiento familiar es la

forma de interaccion de los
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Analizar los procesos de

miembros de una familia, la

Segrin & Flora. comunicacion familiar y su Revision forma de comunicacion y
(2024) influencia en la calidad de las narrativa. cumplimiento de roles dentro del
relaciones y el funcionamiento hogar, esto incluye el bienestar
del sistema familiar. de los integrantes, su capacidad
de adaptacion, y la organizacion
del sistema familiar.
Los infantes expuestos a un
Examinar como la entorno familiar disfuncional, con
Senehi et al. (2021) disponibilidad emocional de los  Revision conflictos emocionales, violencia,
cuidadores puede disminuir el teorica. altos niveles de estrés y

impacto del estrés en nifios

pequefios y sus familias.

negligencia, presentan un riesgo
de sufrir alteraciones psiquicas o
fisioldgicas que deriven en un

estrés toxico.

Shonkoff et al.
(2021)

Analizar los efectos de las Cuantitativa,
adversidades tempranas y del
estrés toxico sobre las bases

bioldgicas y psicolégicas del

desarrollo infantil.

correlacional.

El estrés infantil es una
activacion intensa, prolongada y
frecuente del sistema biol6gico
de respuesta al estrés del nifio, en
ausencia de relaciones de
proteccidn y contencion

emocional y sistemas de apoyo.

Sousa et al. (2025)

Revisar la evidencia sobre la Revision

relacion entre estrés familiar, narrativa
resiliencia y desarrollo

socioemocional infantil.

especializada.

El estrés en el entorno familiar
sumado con condiciones
emocionalmente adversas tienen
una influencia directa con el
desarrollo emocional y social del

nifio durante la primera infancia.

Cuando los padres o cuidadores
del infante presentan un mayor

nivel de agotamiento emocional y
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Spinelli et al. Examinar como el estrés Revision de tension, disminuye su capacidad
(2020) parental y los factores alcance. para involucrarse en las

ambientales afectan la necesidades de sus hijos.

regulacién emocional de los

nifios.

Analizar el papel de la salud Define al bienestar emocional
Suppiej et al. mental en el desarrollo infantily ~ Cuantitativa, nfantil como un proceso

_ ) continuo y dinamico que se

(2025) adolescente, considerando correlacional.

factores de riesgo y proteccion.

relaciona directamente con la
salud mental del nifio.

Identificar los factores que

Un ambiente violento, dificultad

Suérez et al. (2024) interfieren en la funcionalidad Revision econOmica y carencia de
familiar y las estrategias para narrativa. comunicacion, también afectan
fortalecer el bienestar familiar. de forma negativa al bienestar

emocional de los infantes.
Los estilos de crianza, el entorno
familiar y la cantidad de

Sanchez. (2021) Investigar como el climay la Revision implicacion que tengan los
estructura familiar influyen en el  narrativa. progenitores en la crianza del
comportamiento social y infante, tienen una influencia
afectivo de los nifios de significativa en el desarrollo
educacion infantil. afectivo, psicosocial y conductual

del fiifio durante su primera
infancia.
La infancia se define como una

Udeh & Kalu. Revisar los principales factores  Revision de etapa en el desarrollo del ser

(2024) que intervienen en el desarrollo literatura. humano, en la que este

infantil y en la construccion del
bienestar psicolégico durante la

nifiez.

experimenta procesos de cambio
y progreso fundamentales en el
desarrollo psicologico, social,
fisico y cultural, lo que

contribuye a la formacion de
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identidad y personalidad del

individuo.

Ulrich et al. (2026)

Identificar patrones de riesgo
psicosocial en familias con nifios
pequefios y su relacion con el
desarrollo y el entorno de

aprendizaje.

Cuantitativa,

correlacional.

El entorno parental y las
condiciones socioeconémicas y
psicosociales del sistema familiar
tienen una repercusion directa en
el estrés durante la primera

infancia.

Wang. (2023)

Examinar como el entorno de
crianza y las condiciones
familiares tempranas influyen en
el desarrollo psicolégico,

emocional y social infantil.

Cuantitativa,

correlacional.

El funcionamiento del entorno
familiar no afecta unicamente al
bienestar inmediato del infante,
sino que, tambien repercute en su
capacidad de afrontamiento ante

situaciones estresantes.

Zi-Yin et al. (2025)

Analizar la relacion entre
funcionamiento familiar y
ansiedad infantil, identificando
mecanismos familiares que
actlian como factores de riesgo o

proteccion.

Revision

narrativa.

Un buen funcionamiento familiar
es uno de los factores principales
para el afrontamiento del estrés y
ansiedad durante la primera

infancia.

Nota: Elaboracion personal realizada en base a todos los estudios analizados

5. TABLA?Z2
Temas investigados, autores y buscadores

Tema del desarrollo

Autores (afio)

Buscador

Bienestar emocional y psicolégico

infantil

Chandi et al. (2024)

Dialnet - Google Scholar

Estrés parental y factores

asociados a la crianza

Fang et al. (2022)

Scopus — PubMed

Resiliencia familiar y

participacion de las familias

Gartland et al. (2021)

Scopus - Web of Science
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Adaptabilidad familiar y

resiliencia emocional

Gul & Masood. (2026)

Scopus - Web of Science

Estrés parental, apego temprano y

prematuridad

Kehl et al. (2020)

PubMed — Scopus

Adversidad infantil temprana y

estrés parental

Lange et al. (2019)

Scopus — Springer Link

Estrés temprano y riesgo de

depresion infantil

LeMoult et al. (2020)

PubMed — Scopus

Desarrollo infantil y

determinantes sociales

Likhar et al. (2023)

PubMed — Scopus

Caos domeéstico, estrés parental y

autorregulacion infantil

Liu et al. (2025)

Wiley Online Library —

Scopus

Funcionamiento familiar y

factores asociados

Lo et al. (2024)

Scopus — PubMed

Estrés agudo infantil y factores

psicosociales

Nelson et al. (2021)

PubMed — Scopus

Desarrollo socioemocional y

regulacién emocional temprana

Olhaberry & Sieverson.
(2022)

ScienceDirect — Scopus

Co-rregulacién emocional y

dindmica familiar

Paley & Hajal. (2022)

Scopus — Springer Link

Estrés materno, resiliencia

familiar y desarrollo infantil

Pan et al. (2025)

Scopus — PubMed

Estrés toxico en la infancia

Parada & Parada. (2024)

ScienceDirect — Scopus

Experiencias adversas parentales

y estrés infantil

Patrice et al. (2023)

PubMed — Scopus

Bienestar emocional infantil y

factores protectores

Pecherkina et al. (2023)

ERIC - Google Scholar

Resiliencia familiar y adaptacion

ante crisis

Prime et al. (2020)

PsycINFO — Scopus

Estrés parental, calidad de crianza

y funciones ejecutivas

Qian et al. (2024)

Scopus - Web of Science
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Desintegracion familiar y

desarrollo infantil

Quijano & Quiroz.
(2021)

Dialnet - Google Scholar

Estrés y salud mental infantil

Racine et al. (2020)

ScienceDirect — Scopus

Comunicacion familiar y

problemas emocionales infantiles

Revicoba et al. (2020)

Scopus — PubMed

Educacion emocional y

prevencion del estrés infantil

Rosero. (2025)

Latindex - Google Scholar

Estilos de crianza y desarrollo

infantil

Sanvictores & Mendez.

(2022)

Dialnet - Repositorio UGR

Comunicacion familiar y

relaciones familiares

Segrin & Flora. (2024)

PubMed - NCBI Bookshelf

Disponibilidad emocional y estrés

en nifios pequefos

Senehi et al. (2021)

Routledge — Scopus

Estrés toxico, adversidad

temprana y salud infantil

Shonkoff et al. (2021)

Scopus — Springer Link

Estrés familiar, resiliencia'y
desarrollo infantil

Sousa et al. (2025)

PubMed - Web of Science

Estrés parental y regulacion

emocional infantil

Spinelli et al. (2020)

Scopus — SCiELO

Salud mental y desarrollo infantil

Suppiej et al. (2025)

PsycINFO — Scopus

Funcionalidad familiar y factores

interferentes

Suarez et al. (2024)

Repositorio UCC - Google

Scholar

Clima familiar y desarrollo
socioafectivo infantil

Séanchez. (2021)

ScienceDirect — Scopus

Desarrollo infantil y bienestar

psicoldgico

Udeh & Kalu. (2024)

Google Scholar — Crossref

Riesgos psicosociales familiares

en la primera infancia

Ulrich et al. (2026)

Springer — Scopus

Entorno familiar temprano y

desarrollo emocional infantil

Wang. (2023)

Scopus — PubMed
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Funcionamiento familiar y Zi-Yin et al. (2025) PubMed — Scopus
ansiedad infantil

Nota: Elaboracion personal realizada en base a todos los buscadores utilizados en la investigacion.

6. PARRAFO DE CIERRE

La investigacion realizada permite afirmar que el estrés en la primera infancia constituye
un fenémeno complejo y multifactorial, estrechamente vinculado al funcionamiento familiar. La
evidencia cientifica analizada demuestra de manera consistente que las dinamicas familiares
influyen de forma significativa en la aparicion, intensidad y regulacion del estrés infantil,
actuando tanto como factores de riesgo como de proteccién. En este sentido, variables como los
roles parentales, calidad de comunicacion, cohesion, roles claros, y capacidad de adaptacion, son
factores clave para que los infantes presenten una adecuada salud mental y un buen bienestar
emocional.

Asimismo, las investigaciones analizadas coinciden en que un funcionamiento familiar
adecuado favorece que el pequefio adquiera correctamente sus habilidades de afrontamiento y
regulacién emocional en la infancia, mientras que contextos familiares disfuncionales
incrementan la vulnerabilidad psicoldgica de los nifios frente a situaciones estresantes. Desde esta
perspectiva, fortalecer las dindmicas familiares saludables emerge como un punto clave para
poder prevenir y abordar el estrés infantil, aportando una base tedrica empirica y solida que
resultara atil en futuras investigaciones e intervenciones en el ambito psicologico y educativo.

La integracion de los estudios analizados permite afirmar que el funcionamiento familiar
es un factor fundamental para la regulacion del estrés infantil. La evidencia cientifica revisada
resalta lo importante de desarrollar y promover distintas dinamicas familiares saludables como

estrategia preventiva y de intervencion aportando una base tedrica para futuras investigaciones.

7. CONCLUSIONES
La presente revision bibliogréafica permitié analizar la relacion entre el estrés en la primera
infancia y el funcionamiento familiar, evidenciando que ambas variables mantienen una asociacion
significativa y bidireccional. A partir del analisis de las investigaciones cientificas revisadas, se
determiné que la dindmica familiar influye de manera directa en la aparicidn, intensidad y
regulacién del estrés infantil, cumpliéndose asi el objetivo general de la investigacién. Los

hallazgos muestran que el entorno familiar constituye uno de los principales contextos de
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desarrollo emocional del nifio, por lo que sus caracteristicas pueden actuar tanto como factores
protectores como factores de riesgo frente al estrés durante la infancia.

En relacion con el primer objetivo especifico, se identificd que los principales factores
estresores durante la primera infancia se encuentran asociados a conflictos familiares frecuentes,
dificultades en la comunicacion entre los miembros del hogar, desorganizacion en los roles
parentales, ausencia de apoyo afectivo y ambientes familiares caracterizados por tension o
inestabilidad emocional. Asimismo, se evidencid que las experiencias de adversidad dentro del
nucleo familiar afectan la capacidad de respuesta sensible de los cuidadores, dificultando el
acompafiamiento emocional adecuado hacia el menor y favoreciendo la aparicion de sintomas de
estrés infantil, lo que evidencia la gran importancia de un entorno familiar afectivo, seguro y
constante, para que los infantes se puedan desarrollar de forma dptima, sin desarrollar dificultades
como el estrés desde una edad temprana.

Respecto al segundo objetivo especifico, los estudios revisados permitieron establecer una
relacion entre el nivel de estrés infantil y las variables del funcionamiento familiar, particularmente
la cohesién emocional, la adaptabilidad frente a situaciones de crisis, la calidad de la comunicacion
y el cumplimiento de roles dentro del hogar. Los resultados coinciden en que las familias con
vinculos afectivos estables, comunicacion clara y adecuada organizacion familiar favorecen
mayores capacidades de afrontamiento y regulacion emocional en los nifios, disminuyendo la
probabilidad de respuestas desadaptativas frente al estrés. En contraste, los contextos familiares
disfuncionales incrementan la vulnerabilidad emocional infantil y dificultan el manejo adecuado
de situaciones estresantes.

Finalmente, se concluye que la percepcion de apoyo y seguridad emocional dentro del
entorno familiar representa un factor protector fundamental para el bienestar psicolégico durante
la primera infancia. Los nifios que perciben a su familia como un espacio de contencion emocional
desarrollan mayores recursos de afrontamiento, estabilidad emocional y adaptacion frente a
situaciones adversas, lo que reafirma la importancia de fortalecer el funcionamiento familiar como

elemento clave en la prevencion y reduccion del estrés infantil.

8. DISCUSION
Entre las principales limitaciones identificadas en la presente revision bibliogréfica se

encuentra la heterogeneidad metodoldgica de los estudios analizados, evidenciada en las
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diferencias existentes entre los instrumentos de evaluacion utilizados, los rangos etarios
considerados y las distintas conceptualizaciones del estrés infantil y del funcionamiento familiar.
Esta variabilidad metodoldgica dificulté la comparacion homogenea de los resultados y limito la
posibilidad de establecer conclusiones completamente unificadas sobre la magnitud de la relacion
entre ambas variables.

Asimismo, se observé un predominio de investigaciones con disefios transversales, lo que
impide determinar con precision la direccionalidad causal entre el estrés infantil y las dindmicas
familiares. Aunque los estudios revisados evidencian asociaciones significativas entre ambas
variables, no siempre es posible establecer si las dificultades familiares generan mayores niveles
de estrés en el nifio o si las manifestaciones de estrés infantil contribuyen al deterioro del
funcionamiento familiar. Del mismo modo, varios estudios presentaron muestras reducidas o
fueron desarrollados en contextos socioculturales especificos, lo que limita la generalizacion de
los hallazgos a otras poblaciones infantiles y familiares.

Otra limitacién relevante corresponde a la escasa inclusion de variables contextuales
complementarias, como las condiciones socioecondmicas, el entorno escolar, las experiencias de
adversidad temprana y las caracteristicas individuales del nifio, factores que pueden influir
significativamente tanto en la aparicién del estrés infantil como en la dinamica familiar. La
ausencia de un analisis integral de estas variables reduce la comprension multidimensional del
fendmeno estudiado.

No obstante, pese a estas limitaciones, la evidencia revisada permitio identificar patrones
consistentes respecto a la influencia del funcionamiento familiar sobre el bienestar emocional
infantil. En este sentido, los resultados obtenidos resaltan la necesidad de promover futuras
investigaciones longitudinales y multidimensionales que permitan comprender con mayor
profundidad la evolucidn del estrés durante la primera infancia y su interaccion con las dinamicas
familiares a lo largo del tiempo.

Finalmente, desde una perspectiva practica y preventiva, los hallazgos de esta revision
aportan evidencia relevante para el disefio de programas de intervencion orientados al
fortalecimiento de la comunicacion familiar, la cohesion emocional, el establecimiento adecuado
de roles parentales y el desarrollo de estrategias de afrontamiento en los cuidadores. De esta
manera, se reconoce al entorno familiar como un eje fundamental en la prevencion del estrés
infantil y en la promocion del bienestar psicologico durante las primeras etapas del desarrollo del

infante.
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