UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA
PERCEPCION DEL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA/O EN ENFERMERIA

AUTOR/ES: MAYRA JOHANNA CHABLA FAJARDO
JAVIER RODOLFO QUITO MORALES
DIRECTORA: LCDA. ELVIA NARCISA GODOY DURAN

AZOGUES - ECUADOR
2021

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA

PERCEPCION DEL ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADA/O EN ENFERMERIA

AUTOR/ES: MAYRA JOHANNA CHABLA FAJARDO
JAVIER RODOLFO QUITO MORALES

DIRECTORA: LCDA. ELVIA NARCISA GODOY DURAN

Azogues — Ecuador
2021

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD Y AUTORIZACION DE

USO DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, MAYRA JOHANNA CHABLA FAJARDO con documento de identidad: 0302767116,
y JAVIER RODOLFO QUITO MORALES con documento de identidad: 0302492384,
declaramos que los conceptos, analisis y conclusiones del trabajo de titulacion denominado:
“PERCEPCION DEL ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID 197, son de nuestra absoluta responsabilidad y propiedad, que no
han sido previamente presentados para ningun grado o calificacidn profesional, respetandose
integramente los derechos intelectuales de otras personas mediante el uso de citas.

Se autoriza a la UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA la publicacion parcial o total
de este trabajo y su reproduccion sin fines de lucro.

Azogues, octubre de 2021

MAYRA JOHANNA CHABLA FAJARDO JAVIER RODOLFO QUITO MORALES

0302767116 0302492384



CODIGO: F—DB - 34

Ue} aniversidad DECLARATORIA DE AUTORIA Y )
FECHA: 2021-04-15
de Cuenca RESPONSABILIDAD CriA 202104

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Mayra Johanna Chabla Fajardo portadora de la cédula de ciudadania N° 0302767116.
Declaro ser el autor de la obra: “Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante
la pandemia por COVID-19”, sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones,
versiones e ideas expresadas. Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos
de propiedad intelectual de terceros y eximo a la Universidad Cat6lica de Cuenca sobre
cualquier reclamacion que pudiera existir al respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido
realizada cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y bioéticos de investigacion, que
la misma no incumple con la normativa nacional e internacional en el area especifica de
investigacion, sobre la que también me responsabilizo y eximo a la Universidad Cato6lica de

Cuenca de toda reclamacion al respecto.

Azogues, 29 de septiembre de 2021

Mayra Jhoanna Chabla Fajardo
C.1. 0302767116

www.ucacue.edu.ec




: Universidad
§¢) Catolica
de Cuenca

DECLARATORIA DE AUTORIA Y
RESPONSABILIDAD

CODIGO: F-DB -34
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina 3 de 56

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Javier Rodolfo Quito Morales portador de la cédula de ciudadania N° 0302492384. Declaro

ser el autor de la obra: “Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la

pandemia por COVID-19”, sobre la cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones

e ideas expresadas.

Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de

propiedad intelectual de terceros y eximo a la Universidad Catélica de Cuenca sobre cualquier

reclamacion que pudiera existir al respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada

cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y bioéticos de investigacion, que la misma

no incumple con la normativa nacional e internacional en el area especifica de investigacion,

sobre la que también me responsabilizo y eximo a la Universidad Catélica de Cuenca de toda

reclamacion al respecto.

Azogues, 29 de septiembre de 2021

Javier Rodolfo Quito Morales
C.1. 0302492384

WwWw.ucacue.edu.ec




- Universidad
& catdlica
de Cuenca

CERTIFICACION DEL TUTOR / DIRECTOR

Certifico que el presente trabajo denominado: “PERCEPCION DEL ESTRES EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19 ~,
realizado por MAYRA JOHANNA CHABLA FAJARDO con documento de identidad:
0302767116 y JAVIER RODOLFO QUITO MORALES con documento de identidad:
0302492384, previo a la obtencidn del titulo de Licenciada(o) en Enfermeria, ha sido asesorado,
supervisado y desarrollado bajo mi tutoria en todo su proceso, cumpliendo con la
reglamentacion pertinente que exige la Universidad Catolica de Cuenca y los requisitos que
determina la investigacion cientifica; por lo que se encuentra apto para su presentacion y

defensa ante el respectivo tribunal.

Azogues, octubre de 2021

LCDA. ELVIA NARCISA GODOY DURAN
TUTOR/DIRECTOR

0103033361



DEDICATORIA

Este trabajo se le dedico de manera especial a mi hija Sherly Aracely ya que ha sido mi
motor para seguir adelante dia tras dia en mis estudios, siempre sera ella mi motivacion y fuerza
para conseguir nuevos logros.

A mis queridos padres quienes me han brindado su apoyo incondicional y darme su ejemplo
digno de superacion y humildad, a mis hermanas y a Dios por hacer realidad uno de mis més
grandes suefios.

Mayra Chabla.

A Dios por darme la vida, salud y acompafiarme siempre guiando mi camino, luego a mis
padres Celina Morales y Jaime Quito y a mis Hermanos, ya que, gracias a sus esfuerzos de cada
dia, fueron mi inspiracién para salir adelante y superar cada uno de los obstaculos que se
atravesaron en mi vida y asi hoy llegar a cumplir mi suefio mas anhelado.

Javier Quito.



AGRADECIMIENTO

Agracemos a Dios por protegernos en todo nuestro camino y permitirnos llegar a disfrutar
el dia mas feliz de nuestras vidas, a nuestros padres que nunca nos dejaron solos, ya que nos
entregaron todo de ellos para sacarnos adelante.

A la Lcda. Narcisa Godoy, nuestra tutora de tesis por habernos brindado el apoyo necesario,
su capacidad y conocimientos, sobre todo la paciencia para guiarnos durante el proceso de
titulacion, y al Dr. Xavier Yambay asesor metodologico, ya que con sus valiosas ensefianzas
nos guio y asesoro a la realizacion de este trabajo.

Y por ultimo a todos los docentes y a nuestros compafieros quienes dia a dia compartieron

sus conocimientos y apoyos para seguir adelante.

Vi



INDICE

DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD Y AUTORIZACION DE USO DEL

TRABAJO DE TITULACION ..ottt n s |
CERTIFICACION DEL TUTOR / DIRECTOR ....c.coitiiiieeeeeteeee et v
DEDICATORIA .ottt et e e st e e st e e st e e e sbe e e srbeeensbeeennneeans Vv
AGRADECIMIENTO oottt e st e e e e e nsa e e e nnaeeannnaeannaeas VI
10T Lo OSSR Vil
Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por COVID 19......... 1
RESUMIBI ...ttt ettt b e e st e bt e e e e e sme e s e et e e e nr e e nneesnneenree s 1
Y 01 =T SO TPURTRURRTR 2
[ oo (3ol o] o F ST PSPPSR 3
VLYoo 0] [o] o USSR 6
RESUITATOS ...ttt sttt b ettt b et e st et et et e b be et e e reeneene e 9
DISCUSTON ...ttt bbbt et bbbt b e b e e s e s e et e st benbeebe e bt e neeneaneeneas 17
(0] Tod 1115 Lo USSR 19
RETEIBINCIAS ..ttt bbbttt ettt bbbt e e nes 20
AANIBXOS ...tttk h bR R e R e e R Rt e Rt e AR e e R et e Rt e R e e e bt e b e nn e e nneeenns 23
ANEXO 1: PROTOCOLO ..ottt ettt e e e e anae e annee e 23
TITULOS: oo bbb 23
ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO.......ciiiie e 35
ESPECIFICOS. ...ttt 36
ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS .....ooveeeeeeeeeeeeeen. 38
ANEXO 4: CERTIFICADO CENTRO DE IDIOMAS ........oooii et 41
ANEXO 5: CERTIFICACION DE SIMILITUD (ANTIPLAGIO) ...c.vvvvveeseccsiereieinens 42

VII



Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por

COVID 19

Mayra Johanna Chabla Fajardo?, Javier Rodolfo Quito Morales?, Lcda. Elvia Narcisa
Godoy Duran, Dr. Xavier Rodrigo Yambay Bautista.*

1Universidad Catélica de Cuenca, mjchablaf16@est.ucacue.edu.ec

&jrquitom84@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La carrera de enfermeria se ve afectada por ser netamente préctica, lo cual crea en el
estudiantado repercusiones emocionales, sobre todo de estrés debido a la adaptacion a las
nuevas exigencias que los estudiantes tienen que afrontar, como la acumulacion de tareas,
dificultad en el manejo de las plataformas. Objetivo: Determinar la percepcion del estrés en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia por COVID 19, mayo- octubre 2021. Es un
estudio descriptivo de disefio no experimental, prospectivo con enfoque cuantitativo de corte
transversal. La muestra conformada por 285 estudiantes, el instrumento utilizado fue una
encuesta validada de un inventario SISCO de estrés académico que se aplico de manera virtual.
RESULTADOS: Mediante frecuencias y porcentajes y usando el programa SPSS 25. El rango
de edad mayoritaria fue de 17-20 afios, el género femenino con un 83,5%, la residencia rural
con un 56,1%. El estresor de predominio fue la sobrecarga de tareas con un 10,7%. La reaccion
fisica frente al estrés académico que presentaron con frecuencia son los dolores de cabeza o
migrafias con un 10,2%, la reaccion psicologica mas frecuente fue ansiedad, angustia o
desesperacion con un 9,3%, la reaccién comportamental que predominé se relaciona con el
consumo de alimentos con un 9,8%. Se evidencio la habilidad asertiva en un 8,3%. Se concluye
que el aprendizaje online resulto ser parte importante del proceso de aprendizaje durante la
pandemia por COVID 19.

Palabras Clave: estrés, pandemia, estudiantes, enfermeria, COVID19
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Abstract

The nursing career is affected by being purely practical, which creates emotional repercussions
in the student body, especially stress due to adaptation to the new demands that students have
to face, such as the accumulation of tasks, difficulty in handling of the platforms. The aim of
this research is to determine the perception of stress in nursing students during the COVID 19
pandemic, May-October 2021. It is a descriptive study with a non-experimental, prospective
design with a cross-sectional quantitative approach. The sample is made up of 285 students, the
instrument used was a validated survey of a SISCO inventory of academic stress that was
applied virtually. Results show through frequencies and percentages and using the SPSS 25
program. The majority age range was 17-20 years, the female gender respresented by 83.5%,
the rural residence with 56.1%. The predominant stressor was task overload with 10.7%. The
physical reaction to academic stress that they frequently presented are headaches or migraines
with 10.2%, the most frequent psychological reaction was anxiety, anguish or despair with
9.3%, the behavioral reaction that predominated is related with the consumption of food with
9.8%. Assertive ability was evidenced in 8.3%. It is concluded that online learning tumed out

to be an important part of the learning process during the COVID 19 pandemic.

Keywords: stress, pandemic, students, nursing, COVID19



Introduccion

En diciembre del afio 2019, en Wuhan (Hubei, China), se produjo un grupo de casos de
neumonia causada por un nuevo tipo de coronavirus, (SARS-CoV-2, que anteriormente era
conocido como 2019-nCoV)(1). Los coronavirus son una familia de virus que afectan solo a
animales, aunque hemos visto que algunos tienen la capacidad de transmitirse hacia las
personas. Si bien esta enfermedad se llegd a transmitir por toda China, la mayoria de los casos
son leves, pero en otros casos esta enfermedad puede ser grave(2).

Por ello, Sandin explicé que la OMS el 30 de enero de 2020, llego a catalogar al virus como
una emergencia de salud publica a escala internacional, posteriormente el 11 de marzo del 2020,
se vio obligada a declarar enfermedad respiratoria aguda como una pandemia global, ya que se
ha visto afectada més de 100 paises, con un aproximado de 100.000 casos de personas
contagiados(3).

Bajo estos antecedentes, el confinamiento a casusa de COVID-19, es una situacion que
usualmente se convierte en una experiencia poco agradable pues, incluye separacién, pérdida
de libertad, incertidumbre, lo que puede provocar efectos psicolgicos negativos(4).

La educacion durante el tiempo de confinamiento por la pandemia, ha sufrido cambios y
adaptaciones pasando de ser una educacion presencial a una virtual, que conllevo a nuevas
formas y alternativas de aprendizaje mediante el uso de la tecnologia con el fin de preservar la
educacion, para ellos fue importante la utilizacion de las TIC “tecnologias de informacion y la
comunicacion”(5).

Existe una variedad de estrategias con las que el estudiante puede asistir a clases de manera
no presencial, como son los objetos virtuales de aprendizaje (OVA)(6). Google meet, Zoom,
aplicaciones de mensajeria instantanea como: WhatsApp, Messenger, Facebook y correos

electronicos, logrando la transmision de conocimientos al estudiante.



Es asi como se ha visto obligado a cada familia a asumir un papel muy importante en la
educacién, siendo los mismos encargados de proporcionar los recursos necesarios al estudiante
para cumplir con el rol y deberes de las instituciones educativas, un aspecto que se ha visto
afectado de manera notoria ha sido la situacion econdémica, ya que por la pandemia se ha dado
la pérdida de puestos de trabajo, disminucion de horas de los mismos afectando sus ingresos
para el sustento del hogar.

En un estudio realizado sobre Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en
tiempos de pandemia de COVID-19, en la Universidad Nacional Amazodnica de Madre de Dios,
Perd, se encontrd que los estudiantes con un nivel alto de estrés académico, el mismo que se
distinguia por incomodidad fisica y emocional, que impide a los estudiantes desarrollarse de
una manera adecuada, disminuyendo el afecto al estudio evidenciando nerviosismo y temor(7).

Segln McKay Davis y Fanning lo define al estrés como un “dolor emocional” que resulta
de la combinacién de tres elementos muy importantes como es el ambiente, el pensamiento
negativo y las respuestas fisicas, los tres elementos interactlan entre si, para que una persona
se sienta deprimida o ansiosa (8). Toda esta situacion ha hecho que se busque alternativas hacia
la mejora de salud de los estudiantes.

Gonzalez L. Sefiala que el “estrés forma de parte de uno de los problemas mas importante
en la actualidad debido a la presencia de esta pandemia ya que ha cambiado la manera de vivir
de cada una las personas”(9), menciona que lo estudiantes deben vencer los miedos para asi
cumplir con las exigencias y los retos que demanda la educacion, lo que pueden hacer que
experimenten agotamiento mental, bajo rendimiento en el estudio, nerviosismo, temor.

De igual manera Alvarez Silva LA, (10) en su estudio menciona que el estrés es una reaccion
fisiolégica de nuestro organismo, frente a situaciones dificiles que con el pasar del tiempo afecta
a diferentes funciones del organismo, pero los mismo se pueden controlar si se tiene un

equilibrio y organizacion en el estilo de vida. Hoy en dia se puede tratar y controlar con distintos



tipos de tratamiento, e incluso la persona puede cambiarlo con tan solo mejorar su estilo de
vida.

Barraza, M, citado por Toribio y colaboradores, sefialan que el estrés académico es un
desarrollo ordenado de manera adaptable y principalmente emocional, que esté presente cuando
el estudiante es sometido a un entorno educativo, que bajo la valoracion propia del estudiante
es conocido como estresores, los mismo que originan una situacion preocupante que se ve
afectada por sintomas que son indicadores de desfase(8).

Acorde a la literatura existente relacionada al COVID-19 y sus repercusiones en la salud
mental, se recalca que existe la necesidad de una investigacién mas representativa de otros
paises afectados, particularmente en poblaciones vulnerables. La evidencia mostrada sugiere
que los sintomas de ansiedad y depresion (16-28%) y el estrés inducido (8%) son reacciones
psicoldgicas comunes a la pandemia(11).

En relacion a perspectivas de género en estudios realizados se ha demostrado que las mujeres
sufren mas estrés que los varones(12). También se ha demostrado que las situaciones estresantes
en estudiantes durante la pandemia, ha sido por competencia profesional, sobrecarga de tareas
y son manifestados por malestares fisicos y emocionales.

La presencia de COVID-19 en el pais puede ocasionar un desequilibrio en la salud mental
de toda la poblacion en general, pero en mayor grado en mujeres adultas, que son mas
vulnerables a afrontar problematicas tales como la depresidn, o la ansiedad al estar expuestos a
situaciones que generan mayor estrés. Por eso planteamos la necesidad de determinar cuél es la
percepcion del estrés en estudiantes de Enfermera durante la pandemia por COVID-19. Con
base en los resultados locales, se puede proponer estrategias que incluyan en primera instancia
mayor atencion a la salud mental, tratamiento oportuno y monitoreo.

Para esta investigacion se plantearon las siguientes preguntas:



¢Cudl es la percepcion del estrés en los estudiantes de enfermeria durante la pandemia por

COVID-19?

¢ Qué situaciones conllevan al estrés académico?

¢Cudles son las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales del estrés académico que

presentan los estudiantes durante la pandemia?

¢Cudles fueron las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion que les

causaba preocupacion en la etapa de clases virtuales durante la pandemia por COVID-19?

El objetivo general fue determinar la percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria de

la Universidad Catdlica de Cuenca sede Azogues durante la pandemia por COVID-19 en el

periodo mayo- octubre 2021.

Se plantearon los siguientes objetivos especificos:

1.

2.

Caracterizar los factores sociodemograficos de la poblacion de estudio

Identificar los estresores que conllevan al estrés académico dentro del aprendizaje online.
Describir las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales del estrés académico
que presentan los estudiantes durante la pandemia.

Analizar las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situaciéon de

aprendizaje online.

Metodologia

Tipo de investigacion
Fue un estudio descriptivo, de disefio no experimental, prospectivo con enfoque cuantitativo

de corte transversal.



Poblacion

La poblacién estudiada corresponde a los estudiantes de la carrera de enfermeria que cursan
el periodo Mayo-octubre de 2021 con un total de 285 estudiantes de los cuales solo participaron
205.

Criterios de inclusion

Estudiantes que se encontraban cursando la carrera de enfermeria
Estudiantes que firmaron el consentimiento informado

Criterios de exclusion

Estudiantes que estan cursando el internado rotativo.

Estudiantes que cursaban el proceso de titulacion.

Instrumento

Variables sociodemogréficas: Edad, Genero, Estado civil, Residencia.

Se trabajo con un instrumento validado de un inventario SISCO de estrés académico mismo
que se encuentra distribuido de la siguiente manera: 8 items que permiten identificar la
frecuencia en el que las demandas del entorno son valoradas como estresores, por otro lado 15
items que permiten identificar la frecuencia con el que se presentan los sintomas y reacciones
al estimulo estresor, por Gltimo 6 items que permiten la identificacion de la frecuencia de las
estrategias de afrontamiento.

Procedimiento

Se obtuvo la aprobacion del tema ante consejo directivo de la Universidad Catélica de
Cuenca Sede Azogues, luego se aplico el instrumento mediante el uso de la aplicacién de la
plataforma, Google Forms (online) y que posterior se utiliz6 los criterios de accesibilidad

mediante medios digitales tales como: WhatsApp & Correo electrénico.



Consideraciones éticas

La investigacion que se realizo previo a la recoleccion de datos constd la aceptacion del
consentimiento informado lo cual no va a comprometer ni dafiar a los participantes ya que
fueron de una completa confidencialidad de la informacion aportada por la poblacion de
estudio, dando cumplimiento con el plan nacional de desarrollo, enfocAndonos en el eje 1,
derechos para todos durante toda una vida, objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas(10). Por ello se realizo el presente estudio para conocer
sobre la percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por COVID 19
en el periodo Mayo-octubre 2021.

Segin la “organizacion mundial de la salud” (13). El reglamento de comité de ética de
investigacion en seres humanos consta de:

“Si las decisiones tomadas en la investigacion estén acordes a la legislacion y normativa
vigente nacional e internacional” (13).

La asociacién médica mundial (AMM) ha promulgado la declaracién de Helsinki como una
propuesta de principios éticos para la realizacion de una investigacion médica en seres
humanos, el deber medico es promover y velar por la salud y bienestar en este caso de los
pacientes(14). Una investigacién médica realizada en seres humanos tiene un propdsito
comprender las causas, evolucion y efecto de las enfermedades y mejorar las intervenciones
preventivas, diagndsticas y terapéuticas (métodos, procedimientos y tratamientos(14).
Anélisis estadistico

Para la interpretacion se ingresaron los datos obtenidos mediante el formulario al programa
SPSS; puesto que este es un programa amplio y flexible de analisis estadisticos que nos ayudara
a expresar la informacion mediante graficos estadisticos para su correcta interpretacion. Las
principales medidas estadisticas que se manejaran son la frecuencia absoluta y relativa

(porcentuales).



Resultados

En la tabla 1 se detallan los resultados para dar respuesta al primero objetivo especifico.

(“Caracterizar los factores sociodemograficos de la poblacion de estudio”)

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas.
Variable n %
Edad 17-20 125 49,0
21-24 102 40,0
> 25 28 11,0
Genero Femenino 213 83,5
Masculino 42 16,5
Estado civil Soltero 225 88,2
Casado 19 7,5
Unién libre 11 4,3
Residencia Urbana 112 43,29
Rural 143 56,1
Total 255 100 %

Fuente: Instrumento SISCO
Elaborado por: Los investigadores

ANALISIS: De acuerdo a los datos sociodemograficos sobre la edad, el rango con mayor
porcentaje (49%), se encuentra entre 17 a 20 afios, y con menor porcentaje (11%) que
corresponde a mayores de 25 afios, los cuales son considerados dentro del grupo de la edad
joven.

Sobre el género el 83,5 % pertenece al género femenino, sobre su estado civil, el 88,2% esta
dentro del grupo de soltero siendo el mayor porcentaje, y un 4,3% siendo el menor pertenece al
estado civil de unidn libre, y en cuanto a la residencia se observa que el 56,1 % pertenece al

area rural.



Tabla 2.

Estresores que conllevan al estrés académico dentro del aprendizaje online

Variable n %
Durante el transcurso de No 50 19,6
este semestre ¢has tenido Si 205 80,4

momentos de preocupacion

o temor?

Nunca 41 20,0

La competencia con los Rara vez 57 27,8
comparieros de grupo Algunas veces 72 35,1
Casi siempre 20 9,8

siempre 15 7,3

Nunca 7 3,4

Sobrecarga de tareas y Rara vez 34 16,6
trabajos escolares Algunas veces 76 37,1
Casi siempre 66 32,2

Siempre 22 10,7

Nunca 23 11,2

La personalidad y el Rara vez 54 26,3
caréacter del profesor. Algunas veces 80 39,0
Casi siempre 35 17,1

Siempre 13 6,3

Nunca 11 54

La evaluacion de los Rara vez 31 15,1
profesores (examenes, Algunas veces 87 42,4
ensayos, trabajos de Casi siempre 54 26,3
investigacion, etc) siempre 22 10,7
Nunca 13 6,3

El tipo de trabajo que te Rara vez 53 25,9
piden los profesores Algunas veces 74 36,1
(consulta de temas, fichas Casi siempre 44 21,5
siempre 21 10,2

10



de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Nunca 21 10,2

No entender los temas que Rara vez 66 322
se abordan en la clase Algunas veces 61 29,8
Casi siempre 41 20,0

Siempre 16 7,8

Participacion en clase Nunca 25 12,2
(respond_er a preguntas, Rara vez 68 33.2

exposiciones, etc.)

Algunas veces 51 24,9

Casi siempre 42 20,5

siempre 19 9,3

Tiempo limitado para hacer Nunca 16 7,8
el trabajo Rara vez 48 23,4
Algunas veces 66 32,2

Casi siempre 56 27,3

siempre 19 9,3
Total 205 100%

Fuente: Instrumento SISCO
Elaborado por: Los investigadores

ANALISIS: La situacion actual de estudio en la pandemia ha hecho que surjan nuevas

estrategias de aprendizaje donde el estudiante debid adaptarse, siendo importante conocer si ha

tenido momentos de preocupacion o temor, identificandose que el 80,4% si ha presentado estas

manifestaciones. La competencia con los compafieros de estudio suele ser uno de los momentos

para presentar ansiedad o preocupacion, en el presente trabajo el 9,8% casi siempre y el 7,3%

siempre lo ha presentado. Sobre las tareas y trabajos enviados el 32,2% manifiesta temor casi

siempre y un 10,7% siempre lo han presentado. Es importante conocer la personalidad y el

caracter del profesor que percibe el estudiante en donde el 17,1% manifiesta que casi siempre

y con un 6,3% dicha personalidad o caracter le ha producido ansiedad o nerviosismo. La

evaluacion de los profesores, examenes, trabajos, entre otros, siempre traen al estudiante cierta
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ansiedad o preocupacion. En la tabla se muestra que el 26,3% casi siempre y el 10,7% siempre
manifiestan sentir miedo y temor. Sobre el tipo de trabajo que piden los profesores el 21,5%
casi siempre y el 10,2% siempre sienten temor. El no entender los temas de estudio suele ser
un problema para la captacion de la clase, el 20% casi siempre y el 7,8% siempre manifiestan
que lo presentan. La participacion en clase es fundamental en el proceso de aprendizaje dentro
de esta que el 20,5% vy el 9,3% siempre sienten miedo y sobre el tiempo limitado para hacer

el trabajo casi siempre 27,3% y el 9,3% siempre, sienten temor o miedo.

-Flz-zglii?)hes fisicas del estrés académico que presentan los estudiantes durante la pandemia.
Variable n %
Nunca 43 21,0
Trastornos en el Rara vez 55 26,8
suefio (insomnio o Algunas veces 58 28,3
pesadillas) Casi siempre 32 15,6
siempre 17 8,3
Nunca 29 14,1
Fatiga cronica Rara vez 50 24,4
(cansancio Algunas veces 78 38,0
permanente) Casi siempre 33 16,1
siempre 15 7,3
Nunca 21 10,2
Dolores de cabeza Rara vez 49 23,9
0 migrafias Algunas veces 70 34,1
Casi siempre 44 21,5
siempre 21 10,2
Nunca 68 33,2
Problemas de Rara vez 51 24,9
digestion, dolor Algunas veces 56 27,3
abdominal o Casi siempre 24 11,7
diarrea siempre 6 2,9
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Nunca 70 34,1

Rascarse, morderse Rara vez 45 22,0
las ufias, frotarse, Algunas veces 47 22,9
etc. casi siempre 29 14,1
siempre 14 6,8

Somnolencia o Nunca 46 22,4
mayor necegidad de Rara vez 39 19,0

dormir

Algunas veces 63 30,7

Casi siempre 36 17,6

siempre 21 10,2

total 205 100%

Fuente: Instrumento SISCO
Elaborado por: Los investigadores

ANALISIS: De acuerdo a la variable de las reacciones fisicas, el trastorno del suefio lo
presentan el 15,6% casi siempre y el 8,3% siempre. EI 16,1% casi siempre presentaron fatiga
cronica, el 21,5% casi siempre y el 10,2% siempre manifestaron presentar dolores de cabeza o
migrafias. EI 11,7% casi siempre y 2,9% siempre, tuvieron problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea. Otra de las manifestaciones fisicas que se puede presentar frente al estrés
es lesionarse la piel como rascarse, morderse las ufias o frotarse, frente a esto el 14,1% casi
siempre y el 6,8% siempre lo han presentado, sobre si presentaron somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir, el 17,6% casi siempre y el 10,2 siempre lo presentaron.

Tabla 4.

Reacciones psicoldgicas.
Variable n %
Nunca 27 13,2
Inquietud Rara vez 57 27,8
(incapacidad de Algunas veces 68 33,2
relajarse y estar Casi siempre 37 18,0
tranquilo) siempre 16 7,8
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Sentimientos de Nunca 22 10,7
depresion y tristeza Rara vez 64 31,2
(decaido) Algunas veces 61 29,8
Casi siempre 41 20,0

siempre 17 8,3

Nunca 32 15,6

Ansiedad, angustia Rara vez 55 26,8
0 desesperacion. Algunas veces 59 28,8
Casi siempre 40 19,5

siempre 19 9,3

Nunca 27 13,2

Problemas de Rara vez 67 32,7
concentracion Algunas veces 55 26,8
casi siempre 37 18,0

siempre 19 9,3

Sentimiento de Nunca 47 22,9
agresividad o Rara vez 59 28,8

aumento de

irritabilidad Algunas veces 51 24,9
Casi siempre 31 15,1

siempre 17 8,3
total 205 100%

Fuente: Instrumento SISCO

Elaborado por: Los investigadores

ANALISIS: Sobre las reacciones psicoldgicas de los estudiantes durante el aprendizaje online

el 18% casi siempre y el 7,8% siempre presentaron inquietud, incapacidad de relajarse y estar

tranquilo. EI 20% siempre y el 8,3% casi siempre sintieron sentimientos de depresion y tristeza,

el 19,5% casi siempre y el 9,3% siempre manifestaron tener ansiedad, angustia o desesperacion.

El 18% casi siempre y el 9,3% siempre tenian problemas de concentracion y el 15,1% casi

siempre y el 8,3% siempre presentaron sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.
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Tabla 5.

Reacciones comportamentales.

Variable n %
Nunca 56 27,3
Conflictos o Rara vez 59 28,8
tendencia a Algunas veces 55 26,8
polemizar o Casi siempre 24 11,7
discutir siempre 11 54
Nunca 52 25,4
Aislamiento de los Rara vez 67 32,7
demas Algunas veces 48 23,4
Casi siempre 24 11,7
siempre 14 6,8
Nunca 42 20,5
Desgano para Rara vez 68 33,2
realizar las labores Algunas veces 56 27,3
escolares Casi siempre 26 12,7
siempre 13 6,3
Nunca 40 19,5
Aumento o Rara vez 55 26,8
reduccion del Algunas veces 68 33,2
consumo de casi siempre 22 10,7
alimentos siempre 20 9,8
total 205 100%

Fuente: Instrumento SISCO

Elaborado por: Los investigadores

ANALISIS: En relacion a las reacciones comportamentales de los encuestados, el 11,7% casi

siempre y el 5,4% siempre presentaron conflictos o tendencia a polemizar o discutir. Un 11,7%

casi siempre y el 6,8% han sentido aislamiento de los demas. Un 12,7% casi siempre y el 3,3%

siempre sintieron desgano para realizar las labores escolares. Sobre el aumento o reduccion del

consumo de alimentos el 10,7% casi siempre y 9,8% siempre presentaron esta manifestacion.
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Tabla 6.

Estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion de aprendizaje online.

Variable n %
Nunca 40 19,5

Habilidad asertiva Rara vez 48 23,4
(defender nuestras Algunas veces 73 35,6
preferencias ideas o Casi siempre 27 13,2
sentimientos sin siempre 17 8,3

dafar a otros)

Nunca 28 13,7

Elaboracion de un Rara vez 60 29,3
plan y ejecucion de Algunas veces 71 24,6
sus tareas Casi siempre 32 15,6
siempre 14 6,8

Nunca 37 18,0

La religiosidad Rara vez 57 27,8
(oraciones 0 Algunas veces 63 30,7
asistencia a misa) Casi siempre 34 16,6
siempre 14 6,8

Nunca 30 14,6

Busqueda de Rara vez 51 24,9
informacion sobre Algunas veces 77 37,6
la situacion casi siempre 36 17,6
siempre 11 54

Ventilacion y Nunca 42 20,5
(vefboar;{;i?:?grilacsie la Rara vez 50 244
situacién que Algunas veces 70 34,1
ocupa) Casi siempre 37 18,0
siempre 6 2,9

total 205 100%

Fuente: Instrumento SISCO

Elaborado por: Los investigadores



ANALISIS: Las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion dentro del
aprendizaje online el 13,2% casi siempre y el 8,3% siempre optaron por una habilidad asertiva
como defender preferencias, ideas o sentimiento sin dafiar a otros. El 15,6% y 6,8% casi siempre
y siempre respectivamente, elaboraron un plan y ejecucion de tareas. La religion en el ser
humano para muchos representa espiritualidad y confianza, en la presente tabla el 16,6% casi
siempre y el 6,8% siempre la usaron para enfrentar la situacion. Ademas, es importante la
autoeducacion para reforzar los conocimientos, sobre la pregunta si optaron por una blsqueda
de informacion sobre la situacion, el 17,6% casi siempre y el 5,4% siempre lo hizo.

Discusion

La educacion virtual en la actualidad se convirtié en una modalidad educativa nueva e
importante para los diferentes grupos de edades que tuvieron que adaptarse para poder continuar
con sus estudios. Esta nueva forma de aprendizaje trajo en muchos de ellos conflictos
emocionales ya sea por la conectividad, dificultad de adquirir un equipo tecnologico, entre
otros.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio, entre ellas la
edad, el género, la residencia se evidencia que: la mayoria de la poblacion se encuentra dentro
del rango del grupo de adulto joven, predominando el género femenino y para la residencia la
mayoria pertenecen al area rural. Lo descrito anteriormente coincide con lo manifestado por
Edwin Estrada et. Alt, Amat Puig, Fernandez Gonzaga et. Alt (15). Felipe, Renzo Esteban,
Carranza(11), donde demostraron una edad media relativa al adulto joven.

Identificar los estresores que conllevan al estrés académico dentro del aprendizaje online.

Utilizando el instrumento SISCO para determinar sobre los factores estresores en el presente
estudio se encontr0 que existi6 momentos de preocupacion por la sobrecarga de tareas y
trabajos, asi como la evaluacion de los profesores y el tipo de trabajo, que en muchos estudiantes

puede influir en su estado emocional produciéndoles ansiedad o nerviosismo. Siendo estos
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resultados similares a los obtenidos en los estudios de Lainez Angel, Choez Joel. Et. Alt (16),
con el tema: Estrés académico y salud mental en estudiantes universitarios en el area de la salud
y Marin, Martha (17), que evaluaron sobre los estresores académicos en donde tuvo relevancia
la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, la evaluacion de los profesores y el tipo de trabajo
concluyendo que sus datos son similares a la poblacion estudiada.

Describir las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del estrés académico que
presentan los estudiantes durante la pandemia.

En cuanto a la variable de reacciones fisicas en nuestro estudio se identificé la presencia de
trastorno del suefio, dolores de cabeza o migrafias y ademas somnolencia o mayor necesidad de
dormir. Si comparamos con un estudio publicado por Lainez Angel, Choez Joel. Et. Alt (16).
Jerez Monica (18), sobre el estrés académico y salud mental en estudiantes universitarios en el
area de la salud realizado en Ecuador, y Oyarzo Carolina (18), con el tema: Estrés académico
en estudiantes del Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos Osorno, vemos que
las reacciones fisicas del estrés académico, también lo presentaron, concordando con el presente
estudio dichos datos.

En relacion a las reacciones psicoldgicas los participantes presentaron ansiedad, angustia o
desesperacion, y tenian problemas de concentracion. Si comparamos con un estudio sobre
Impacto psicologico de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacion
espafola asociados al periodo de confinamiento nacional realizado en Madrid Espafia, por
Bonifacio Sandin, Rosa M. Valiente, Julia Garcia-Escalera y Paloma Chorot (3), se demostro
que los estudiantes presentaron ansiedad y problemas de concentracion, concluyendo que sus
datos son similares al presente estudio.

Las reacciones comportamentales sirven para evaluar ciertos aspectos psicoldgicos, en
nuestro estudio los participantes sintieron aislamiento de los demas, al igual que

investigaciones publicados por Silva-Ramos, M. F., Lopez-Cocotle, J. J., & Meza-Zamora, M
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(19), con el tema “Estrés académico en estudiantes universitarios. Juarez- México” y Vanessa
J, Calle Q, Tamayo C (20) con el tema: “Estrés académico en estudiantes de tercero de
bachillerato de unidades educativas particulares del Ecuador”, los estudiantes presentaron
aislamiento de los demas, por otra parte, manifestaron el aumento o reduccion del consumo de
alimentos, siendo datos similares al presente estudio.

Analizar las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion del
aprendizaje online.
Las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion dentro del aprendizaje
online, optaron por una habilidad asertiva para defender sus preferencias, ideas o sentimiento
sin dafar a otros. Sobre la pregunta, elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas. Al igual
que otros articulos publicados en México con el tema: “Estrés Académico: EI Enemigo
Silencioso del estudiante”, publicado por: Toribio-ferrer, C. Franco-Béarcenas, S (8) y un
estudio publicado por: Alvarez Silva y colaboradores (21) con el tema de “Estrés académico en
estudiantes de Tecnologia Superior”, evidenciaron los siguientes resultados: los estudiantes
utilizaron la habilidad asertiva para defender sus preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a

otros. Y por otro lado sefialaron también la elaboracién de un plan y ejecucion de tareas.
Conclusion

La investigacion nos permitid obtener resultados de gran importancia para la sustentacion
de los objetivos planteados, asi como identificar las caracteristicas sociodemogréficas de la
poblacion estudiada, dejando como evidencia que la edad de los participantes es relativamente
joven, denotando madurez y un cambio hacia metas propuestas, ademas el género predominante
en este estudio fue el femenino dentro de la carrera de Enfermeria, la poblacion estudiada con
mayor porcentaje proviene del area rural y en su mayor parte solteros.

El estrés academico es la reaccion normal que se presenta frente a las diversas exigencias y

demandas a las que se enfrenta en la nueva etapa universitaria tales como pruebas, examenes,
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trabajos, presentaciones, etc. Asi como el factor estresor mas relevante es la asignacion de tareas
y trabajos enviados, puesto que existe diferentes asignaturas en cada ciclo académico.

Las reacciones fisicas como fatiga cronica, dolores de cabeza o migrafias afectaron de
manera considerable el desempefio en el estudio, asi como sentimientos de depresion y tristeza,
ansiedad, angustia o desesperacion, lo sintieron varias veces durante el proceso de estudio en
las clases online, situaciones que pueden poner en riesgo la presencia de enfermedades dentro
de la salud mental.

Como conclusion final frente a las estrategias para enfrentar la situacion de aprendizaje
online, predomind la habilidad asertiva, es decir, la capacidad de defender preferencias, ideas
0 sentimientos respetando los derechos de los demas, siendo esto positivo dentro de la

personalidad del estudiante.
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Proyecto de Integracion Curricular
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TITULO:

Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por covid 19. Mayo-
octubre 2021
Unidad Académica:

Salud y Bienestar
Carrera:
Enfermeria

RESPONSABLE(S) DEL PROYECTO:
Mayara Johanna Chabla Fajardo & Javier Rodolfo Quito Morales

LINEA DE INVESTIGACION DE LA CARRERA
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Institucionales, puesta en vigencia mediante Resolucion Nro. C.U. 866-2020-UCACUE (29 de
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Linea 12: Salud y Bienestar por ciclos de vida
Sublinea 6: Comportamiento en salud individual, familiar y comunitaria.

PERTENENCIA:

En caso de ser parte de un proyecto de
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nombre del mismo
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Monto total del financiamiento para
ejecutar el PROYECTO en dolares de los | Monto en (USD) $:
Estados Unidos de Norteamérica (USD)

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA
La pandemia por COVID-19, cuya aparicién se origind por primera vez desde Wuhan, se ha

extendido por todo el mundo, afectando a todas las personas causando problemas de salud,
emocionales, sociales, y econdémicos, que han llevado a la poblacion a tomar medidas de
prevencion y buscar alternativas de como sobrellevar la situacion, entre las medidas tomadas
fue el confinamiento para evitar el contagio masivo de casos, por lo que llevo a la humanidad
a permanecer en sus casas, con la denominada cuarentena. Es asi que a raiz de estos cambios
la educacion también se involucrada, desencadenado nuevas modalidades de estudio entre
ellas la online, la misma que cambio la forma de estudio de los nifios y jovenes, haciendo que
se adapten a esta forma de estudio, creando en ellos dificultades de adaptacion en vista que el
estudio en nuestro pais es presencial, ademas no todos los estudiantes tienen acceso de internet
debido a la falta de recursos tecnoldgicos y econdémicos, forzando a los padres a buscar una
fuente de ingreso para adquirir los recursos necesarios y al no existir se ve reflejado el abandono
de los estudios.

La carrera de enfermeria se ve afectada por ser netamente practica creando en el estudiantado
repercusiones emocionales, sobre todo de estrés debido a la adaptacién a las nuevas exigencias
que los estudiantes tienen que afrontar, como la acumulacién de tareas, dificultad en el manejo
de las plataformas, falta de acceso a las practicas en los laboratorios y en las unidades de salud
asistencial.

El estrés se ha definido como la situacion de tension fisica y emocional que puede presentarse
frente a ciertas dificultades durante el desarrollo de la vida de un individuo. En la actualidad
las exigencias del mundo académico, ha generado un gran cambio que implica un proceso de
adaptacion ya sea fisico o mental, en los estudiantes se ve determinada por una serie de
estresores que influye mucho en el desenvolvimiento de las personas dentro del dmbito
educativo.

El estrés académico se manifiesta por diversos momentos, es decir: cuando el estudiante es
sujeto a un conjunto de exigencias que, segun su conocimiento, son considerados estresores,
los cuales llegan a provocar situaciones estresantes, mismos que se manifiestan a través de

varios signos y sintomas, estos pueden ser fisicos, psicoldégicos o comportamentales.
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El instrumento que se utilizara en el presente estudio es una encuesta validada con el alfa de
Cronbach con una con una confiabilidad de 0.90 de un inventario SISCO de estrés académico.
Mediante la realizacion de esta investigacion se pretende conocer cuéles son los principales
factores que conllevan al estrés en estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria durante

la pandemia por covid-19.

PALABRAS CLAVE
Estrés, pandemia, estudiantes, enfermeria, covid-19,

1.3. PLANTAMIENTO DE PROBLEMA Y JUSTIFICACION

La educacién durante el tiempo de confinamiento por la pandemia COVID 19, ha sufrido
cambios y adaptaciones pasando de ser una educacion presencial a una virtual, conllevando a
nuevas formas y alternativas de aprendizaje mediante el uso de la tecnologia con el fin de
preservar la educacion, para ello fue importante el uso de las TIC (tecnologias de informacién
y la comunicacion)(5).

En la actualidad existe una gran variedad de estrategias con la cual se puede llegar a los
estudiantes para el manejo de la asistencia a clases no presenciales, como son los objetos
virtuales de aprendizaje (OVA)(6), Google meet, Zoom, aplicaciones de mensajeria instantanea
como: WhatsApp, Messenger, Facebook y correos electronicos. logrando con ellos la
transmision de conocimientos al estudiante.

A su vez a obligado a cada familia a asumir un papel importante en la educacién, siendo el
nacleo familiar el encargado de proporcionar los recursos necesarios para cumplir con las
demandas de las instituciones educativas.

Otro de los aspectos que afecto la pandemia es la parte econdémica, por la pérdida de los puestos
de trabajos, disminucion de horas de los mismos y por consiguiente siendo afectado el ingreso
familiar para cubrir las necesidades basicas de la familia y sumado a esto la inexistencia de
conexion a internet, complicando ain mas la situacion creando en el discente una situacion
estresante y de gran preocupacion dentro del aprendizaje.

Un estudio realizado en México en el afio 2020,donde su objetivo fue evaluar los niveles de
ansiedad, depresion, estrés y la percepcion del estado de salud de los estudiantes universitarios
por el tiempo de siete semanas de confinamiento por la pandemia de Covid-19(22). En este
estudio se observo: Estrés (31.92%), sintomas psicosomaticos (5.9%), problemas para dormir
(36,3%), disfuncion social en la actividad diaria (9.5%) y depresivos (4.9%), especialmente en

mujeres y en los estudiantes méas jovenes (18 a 25 afos) (22).
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En Ecuador en un estudio realizado en la ciudad de Cuenca en la Universidad Cat6lica, cuyo
tema fue el estrés académico en estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas
particulares del Ecuador(20). Se obtuvieron los siguientes resultados: La presencia de estrés fue
detallada en el 88,2% en estudiantes de 18 afios, un 90,9% de 17 afios, y en el 100% en
estudiantes de 16 afios, en referencia a la intensidad del estrés en el sexo masculino fue
clasificada en: moderada con un 57,9%, y profunda con un 36,8% y en cuanto al sexo femenino
se encuentra en moderada en un 41,2% y profunda en un 34,0% (20).

En un estudio realizado en la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios, Peru, con el
tema, estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de pandemia del
Covid-19, se en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de la pandemia del COVID-19,
se detallo que el 47,1% del grupo de estudiantes presentaron un nivel alto de estrés académico,
el 37,8% demostraron un nivel moderado y con el 15,1% mostraron un nivel bajo(15). Este
resultado indicd que los estudiantes se hallazgo indica que los estudiantes se identificaban por
presentar malestares fisicos y emocionales debido a la presion que existe en el ambito
universitario, lo cual les impide desenvolverse de una manera adecuada, provocando asi en ellos
que disminuya el interés por el estudio, evidenciando nerviosismo y en ciertas ocasiones pierdan
el control de sus acciones y emociones (15).

Un estudio realizado en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en el afio 2020 con el
tema: Ansiedad, estrés e ira: el impacto del Covid-19 en la salud mental de estudiantes
universitarios, fue un articulo de corte cualitativo-etnografico se recolecto y sistematizo que las
experiencias relatadas por un numero de 140 estudiantes del segundo nivel, primer ciclo 2020,
a cerca de la ansiedad, ira y estrés las respuestas fueron las siguientes: “Esta cuarentena reduce
mucho las relaciones sociales. He escuchado casos de personas con problemas psicoldgicos,
debido a la sensacion de encierro(23). Otra respuesta fue “Las tinicas veces que he salido han
sido para ir al médico, el estrés me ha llevado a enfermarme de varias cosas, depresion, alergias,
dolores estomacales, crisis de ansiedad”. Otra narracién en cuanto a la modalidad virtual la
respuesta fue: “Creo que la educacion a distancia es ineficiente cuando tenemos un sistema
mediado por el que el mejor es aquel que tenga la calificacion mas alta, entonces a nadie le
importa no aprender sino tener una mejor nota y ahi es cuando me pongo a pensar y aquellas
personas que en realidad no estudian, con que conocimientos llegaran cuando ya ejerzan su

profesion cuantas vidas que dependan de ellos pueden causarles dafio”(23).
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JUSTIFICACION:

“El estrés forma parte de uno de los problemas de salud mas importantes en la actualidad debido
a la presencia de esta pandemia, la misma que ha cambiado la manera de vivir de cada uno de
los seres humanos”(24). “En el nivel académico los estudiantes deben vencer los miedos para
cumplir las exigencias y los retos que demanda la educacion, lo que puede hacer que
experimenten agotamiento mental, poco interés al estudio, nerviosismo afectando en el
rendimiento académico de los educandos(24)”.

El estrés se define como la respuesta fisioldgica, psicolégica y de comportamiento, McKay,
Davis y Fanning- 1998 lo define como un “dolor emocional” que resulta de la combinacion de
tres elementos muy importantes como es el ambiente, el pensamiento negativo y las respuestas
fisicas, los tres elementos interactlan entre si para que una persona se sienta ansiosa 0
deprimida(24). Toda esta situacion ha hecho que se busque alternativas hacia la mejora de la
salud de loes estudiantes, con la presente investigacion se busca identificar los niveles de
percepcion del estrés en los estudiantes de la carrera de enfermeria para contribuir a buscar

alternativas en mejorar y preservar la salud de los educandos.

MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

El estrés académico detalla aquellos procesos afectivos y cognitivos que el estudiante percibe
de los estresores académicos(7). Es decir el estudiante aprecia distintos aspectos del ambito
académico y los clasifica para el como amenazantes, retos o demandas a los que puede
responder de una manera eficaz 0 no; estas apreciaciones se relacionan con emociones
anticipatorias tales como: preocupacion, ansiedad, confianza, ira, tristeza, satisfaccion alivio
(7).

En un estudio realizado en la Universidad Nacional de Colombia en el afio 2015, con el tema:
“Estrés académico, desercion y estrategias de retencion de estudiantes en la educacion superior”
en el cual su objetivo fue precisar las caracteristicas del estrés académico que incide en la salud
mental de la poblacion universitaria(25). Logrando resultados en cuanto a la relacion entre
depresion y severidad del estrés podria llegar al 47,2 % de la poblacion estudiada,
considerandole que es un componente que favorece el estrés cronico y el deterioro de la salud
mental (25).

En un estudio realizado en la Universidad Michoacana de san Nicolas de Hidalgo, México, con
el tema: “Estrés en estudiantes de educacion superior de Ciencias de la Salud”(17). Se lograron
los siguientes resultados: con el 30,4% de los estudiantes manifest6 que la competencia con los

compafieros de grupo casi siempre y siempre les causan estrés, y con referencia a las sobrecarga
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de tareas y trabajos escolares el 55,2% refiere que casi siempre y siempre tiene sobrecarga de
tareas los mismo que les ocasionan estrés (17).

La Universidad Autonoma de Sinaloa, México, en un estudio realizado con el tema: “Habitos
de estudio y estrés en estudiantes del arca de la salud”. Se encontré una relacién entre la
ausencia de habitos de estudio con las respuestas fisioldgicas y psicoldgicas asociadas al estrés,
a menores habitos de estudio, mayor predisposicion al estrés académico (26).

En un estudio realizado en la Universidad Alfonso X el sabio (UAX). Madrid, Espafia con el
tema: “Estrés en estudiantes de enfermeria” asevera que la muestra estuvo compuesta por un
namero de 289 estudiantes, en donde se dice que las mujeres sufren mas estrés que los varones.
En cuanto a las situaciones que producen mayor nivel de estrés, se detallan algunos elementos
significativos: “Estrés por competencia profesional”, “Estrés por interaccién con el paciente”,
“Estrés por confrontacion con el sufrimiento” y “Estrés por relacion profesional”(27).

En otro estudio Nacional realizado por el instituto Tecnoldgico Superior Vicente Rocafuerte,
Quito, se obtuvieron resultados con un 97,14% de las personas encuestadas confirmé que ha
presentado momentos de preocupacion durante su ultimo periodo académico, con el 32,35%
(nivel medio) de los estudiantes presentan exposicion de intensidad al estrés académico(21).
Estrés: Es una reaccion fisiologica de nuestro organismo, frente a situaciones dificiles que con
el pasar del tiempo afecta a diferentes funciones del organismo, pero los mismos se pueden
controlar si se tiene un equilibrio y organizacion en el estilo de vida(28). Hoy en dia el estrés
se puede tratar y controlar con distintos tipos de tratamientos, e incluso una persona puede
cambiarlo tan solo con mejorar su estilo de vida dependiendo del tipo o fase de estrés que este
(28).

Estrés académico: Segun Aturo Barraza Macias(8), el estrés académico es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando un
estudiante se encuentra sometido en contextos escolares y una lista de instancias que bajo la
valoracion del propio estudiante estos son considerados como estresores; los mismos provocan
un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas
que son indicadores del desequilibrio; y este desequilibrio obliga al estudiante a realizar
acciones para afrontar el equilibrio sistémico (8).

Estudiante: Esta palabra permite referirse a las personas que se dedican al estudio, puesto en
practica y lectura de conocimientos sobre la disciplina o arte(9). Es habitual que un estudiante
se encuentre matriculado en un programa de estudios, aunque también pueda dedicarse a las

busqueda de conocimientos de una manera ya sea autonoma o informal (9).
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Salud mental: Incluye nuestro bienestar ya sea emocional, psicoldgico y social y afecta la
forma en las que las personas pensamos, sentimos y actuamos cuanto enfrentamos situaciones
de la vida, también nos ayuda a determinar como el ser humano maneja el estrés, la manera de
relacionarse con los demas y la toma de decisiones (29).

Enfermeria: Conjunto de estudios para la atencion auténoma de cuidado de enfermeros,
heridos y personas en situacion de discapacidad, siguiendo ciertas pautas clinicas(30). La
enfermeria en una profesion fundamental para una salud publica de calidad y calidez, ya que
ofrece al mismo tiempo un servicio de manera autonoma y colaborativa (30).

Pandemia: Definida como la propagacion mundial de una nueva enfermedad, que este se
propaga por todo el mundo y la mayor parte de las personas no tenemos inmunidad contra él.
Por lo general, los virus que han causado pandemias anteriormente han provenido de virus
gripales que infectan a los animales(12).

Covid-19: Se llama asi a la enfermedad generada por el nuevo coronavirus 2019-nCoV/(31).
Coronavirus: Los coronavirus son una familia de virus respiratorios que pueden causar
enfermedades que van desde un resfriado comdn, hasta una enfermedad respiratoria ya
complicada(12).

Confinamiento: Es un tipo de aislamiento temporal y generalmente estd compuesto de una
poblacion, una persona, o0 un grupo por razones de salud o de seguridad de la misma(32).
Clases virtuales: Para poder realizar una ensefianza en linea existe una herramienta conocida
como aula virtual. Es un entorno privado que permite administrar procesos educativos de una
manera facil y estan basadas en un sistema de comunicacion mediado por dispositivos como las
computadoras(5).

La pandemia por coronavirus creo un cambio total en la educacion mundial, ya que millones
de estudiantes abandonaron aulas y se trasladaron a la nueva modalidad virtual en un intento de

poder contener los contagios de coronavirus en todo el mundo(33).

HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cual es la percepcion del estrés en los estudiantes de enfermeria durante la pandemia por
Covid-19?

Preguntas cientificas:

¢ Qué situaciones conllevan al estrés académico?

¢ Cuéles son las reacciones fisicas, psicologicas, y comportamentales del estrés académico que

presentan los estudiantes durante la pandemia?
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¢Cuales fueron las estrategias que utilizaron los estudiantes de enfermeria para enfrentar la
situacion que les causaba preocupacion en la etapa de clases virtuales durante la pandemia por
Covid-19?

OBJETIVOS
GENERAL

% Determinar la percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia
por covid-19 en el periodo mayo-octubre 2021.

ESPECIFICOS
» Caracterizar los factores sociodemogréficos de la poblacion de estudio.

> ldentificar los estresores que conllevan al estrés académico dentro del aprendizaje online.
» Describir las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del estrés académico que
presentan los estudiantes durante la pandemia.
> Analizar las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion de
aprendizaje online.
DESCRIPCION METODOLOGICA

Tipo y disefio de investigacion.

Es un estudio descriptivo, de disefio no experimental, prospectivo con enfoque cuantitativo de
corte transversal, se trabajara con un instrumento validado de un inventario denominado SISCO
de estrés académico y que se encuentra distribuido de la siguiente manera: - 8 items que
permiten identificar la frecuencia en el que las demandas del entorno son valoradas como
estresores, por otro lado 15 items que permiten identificar la frecuencia con el que se presentan
los sintomas o reacciones al estimulo estresor, por ultimo 6 items que permiten la identificacion
de la frecuencia de uno de las estrategias de afrontamiento. Y para la interpretacion de los datos
obtenidos se realizara tablas y gréficos estadisticos, 1os mismos que serén tabulados en hojas
de célculos de Microsoft Excel y seran analizados por el paquete estadistico SPSS 25 (version
de prueba)

Poblacion y Muestra

La poblacion a estudiarse corresponde a los estudiantes de la carrera de enfermeria en el periodo
Mayo-Octubre 2021 con un total de 285 estudiantes, el instrumento sera aplicado mediante el

uso de la aplicacion de Google Forms (online).
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Criterios de inclusidon y exclusion
Criterios de inclusion

+ Estudiantes que se encuentran cursando la carrera de enfermeria en el periodo Mayo —

Octubre del 2021.

+ Estudiantes que lean el consentimiento informado y acepten participar en el estudio.
Criterios de exclusion

+ Estudiantes que estan cursando el internado rotativo.

+ Estudiantes que se encuentren cursando el proceso de titulacion.
Andlisis estadisticos:
se ingresaran los datos obtenidos mediante el formulario al programa SPSS; puesto que este es
un programa amplio y flexible de analisis estadisticos que nos ayudara a expresar la informacion
mediante gréficos estadisticos para su correcta interpretacion. Las principales medidas
estadisticas que se manejaran son la frecuencia y porcentaje.
El instrumento que se utilizara es una encuesta validada denominada: Inventario SISCO de
estrés de Académico con una fiabilidad alta, fue realizada por Arturo Barraza Martines este
instrumento estd conformada por 30 items. Todo se responde mediante un escalamiento tipo
Likert de cinco valores donde uno es naday 5 es mucho. Fue también disefiado para la obtencion

de datos relevantes que aporten a la investigacion.
RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados que esperamos es identificar cual es la percepcion de estrés en los estudiantes
de enfermeria, situaciones que conllevan al estrés, cuéles son las variables sociodemograficas
y cudles son las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del estrés, en la etapa de
clases virtuales, a través de una encuesta, mismos que serviran para generar planes de accion o

politicas institucionales que sirvan para prevenir el nivel de estrés alto en los estudiantes.

ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

La investigacion que se realiza constara de una completa confidencialidad de la informacién
aportada por la poblacién de estudio, el consentimiento informado, lo cual no comprometera ni
dafara los datos que seran de una completa confidencialidad de la informacion aportada por la
poblacién de estudio. Dando cumplimiento al plan nacional de desarrollo, enfocandonos en el
eje 1, derechos para todos durante toda una vida, objetivo 1. Garantizar una vida digna con

iguales oportunidades para todas las personas(10). Por ello se realizara el presente estudio para
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conocer sobre la percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por
COVID-19 en el periodo Mayo-Octubre 2021.
Segtin la “organizacion mundial de salud”’(13) el reglamento de comité de ética de investigacion
en seres humanos consta de:

- Constar si las decisiones tomadas en la investigacion esttn acordes a la

legislacion y normativa vigente nacional e internacional(13).

La Asociacion Meédica Mundial (AMM) ha promulgado la declaracion de Helsinki como una
propuesta de principios éticos para la realizacion de una investigacion médica en seres
humanos, el deber medico es promover y velar por la salud y bienestar en este caso el de los
pacientes(14). Una investigacion medica realizada en seres humanos tiene un propdsito
comprender las causas, evolucion y efectos de las enfermedades y mejorar las intervenciones

preventivas, diagndsticas y terapéuticas (métodos, procedimientos y tratamientos(14).

DIFUSION DE RESULTADOS
A traveés de los respectivos estudios que se realizaran para la debida recoleccién de datos, se

espera identificar la precepcidn del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por

Covid-19, para elaborar y publicar estudios cientificos en revistas adecuadas.

PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

Es la duracién estimada del Proyecto de Investigacion Formativa en funcion de los periodos
académicos. Es un estimado de tiempo y puede ser reprogramado en funcion de los alcances de
la investigacion.

ACTIVIDADES

Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre

2 13

2

3

1

2

3

4

2

3

Presentacion
del tema a
comisién de
investigacion de
la carrera

Aprobacion del
tema previa
solicitud a
Consejo
Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacién del
protocolo
previa
sustentacion y
defensa ante la
comisién de
investigacion
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Aprobacion
Comité Bioética

Basqueda
bibliografica
detallada y
ampliada

Aplicacién de
instrumentos
/incluye prueba
piloto

Tabulacién de
datos

Analisis e
interpretacion
de los
resultados

Entrega de la
investigacion a
la unidad de
titulacion con el
aval del
director/tutor
para asignacion
de lectores.

Revision de
pares lectores

Realizar
modificaciones
sugeridas y
presentar oficio
de aptitud
firmado por
director/tutor

Revision y
certificacion de
originalidad

Inicio tramite
de fiscalizacion
(coordinar cada
estudiante
cuando ya tenga
su certificado
originalidad con
secretaria, Abg.
Valeria
Vézquez)

Sustentacion y
defensa del
trabajo de
titulacion
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PRESUPUESTO
Indica costos de la investigacion de acuerdo a necesidades

Fuentes

Discriminacion

Unidades que se

Valor de cada

Costo Total (USD)

detallada de Recursos Requieren Unidad (USD)

Autofinanciado Computadora 2 $400 $800
Autofinanciado Impresora 1 $200 $200
Autofinanciado Hoja A4 200 0.2 ctvs $4
Autofinanciado Impresiones 80 0.2 ctvs $16
Autofinanciado Internet (horas) 60 horas al mes 0.50 ctvs $30
Autofinanciado Esferograficos 5 0.40ctvs $2
Autofinanciado Varios $180 $180

TOTAL -- -- usD 1232
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMITE INSTITUCIONAL DE BIOETICA EN INVESTIGACION DE SERES
VIVOS DE LA UNIVERISDAD CATOLICA DE CUENCA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del proyecto de Investigacion: PERCEPCION DEL ESTRES EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID
19. MAYO-OCTUBRE 2021

Institucidn a la que pertenece el Universidad Catdlica de Cuenca sede
Investigador: Azogues.

(Universidad, Institucion, empresa u otra)

Nombre del Investigador principal Mayra Johanna Chabla Fajardo

Javier Rodolfo Quito Morales

Datos del Investigador principal: (nmero | mjchablafl6est.ucacue.edu.ec

de teléfono, Email) jrquitom84est.ucacue.edu.ec

Descripcion del proyecto de Investigacion

Al estrés se le define como un dolor emocional, el cual durante el tiempo de pandemia por
Covid-19 se ha ido incrementando cada vez mas, y sobre todo en el ambito académico debido
a que los estudiantes han tenido que adaptarse a una nueva modalidad de estudio que es
online, trayendo consigo distintas consecuencias.

Por tal razon se investiga en los estudiantes de la carrera de enfermeria la percepcion de estrés
durante la pandemia por Covid-19.

En este documento estd una breve descripcion del motivo de la investigacion. Usted tiene el
derecho a realizar todas las preguntas que crea convenientes, con la finalidad de comprender
totalmente cual es su participacion en el estudio. El tiempo que requiera para decidir su
participacion es decidido por usted. Sugerimos si es necesario hacer consultas con sus
miembros de familia cercanos o cualquier otra persona, incluyendo profesionales que
considere necesarios, para saber si usted desea participar o no en el proceso de investigacion.
Usted ha sido invitado a ser parte de una investigacion sobre ““Percepcion del estres en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Cat6lica de Cuenca sede Azogues durante la

pandemia por Covid-19", con la finalidad de: identificar la percepcion del estrés, cuales son
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los factores dentro del aprendizaje online que conllevan al estrés académico, sus signos y

sintomas y como los estudiantes lo afrontan.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de Inclusion: En este estudio se tomaran en cuenta a los estudiantes matriculados
en la carrera de enfermeria en el periodo Mayo — Octubre del 2021, de la Universidad Catdlica
de Cuenca sede Azogues, y que acepten y llenen el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion: Estudiantes que estan cursando el internado rotativo., y estudiantes

que se encuentre cursando el proceso de titulacion.

OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
GENERAL.:
% Determinar la percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia

por Covid-19 el periodo mayo-octubre 2021

ESPECIFICOS
» Caracterizar los factores sociodemograficos de la poblacion de estudio.
> ldentificar los estresores que conllevan al estrés académico dentro del aprendizaje
online.
> Describir las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del estrés académico
que presentan los estudiantes durante la pandemia.
» Analizar las estrategias que utilizaron los estudiantes para enfrentar la situacion de

aprendizaje online.

DESCRIPCION DE PROCESOS O PROCEDIMIENTOS
La informacion necesaria en el siguiente estudio sera recolectada y analizada con fechas en
el cronograma de actividades con un nimero total de 385 estudiantes de la carrera de

enfermeria.

RIESGOS Y BENEFICIOS
La participacion en el estudio no pondra en riesgo a los estudiantes que participen. La
informacion obtenida sera utilizada para el beneficio del individuo, familia y comunidad,

para ser utilizada para estudio en el futuro.
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CONFIDENCIALIDAD
e Es prioridad para todo el equipo de investigacion mantener su confidencialidad
e Lainformacion que nos proporcione se identificara con un codigo que reemplazara
su nombre y se guardara en un lugar seguro donde solo el investigador tendra
acceso.

e Sunombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones

AUTONOMIA (DERECHO A ELEGIR)
Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al
investigador o a la persona que le explica este documento. Ademas, aunque decida
participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de
los que goza en este momento. Usted no recibira ninguna remuneracién econémica por

participar en el estudio.

INFORMACION DE CONTACTO EN CASO NECESARIO
Ante cualquier duda que usted como participante de un proyecto de investigacion tenga,
puede dirigirse al Comité Institucional de Etica en Investigacion de Seres Humanos (CEISH)

de la Universidad Catolica de Cuenca. Calle Manuel Vega y Pio Bravo.

Comprendo mi participacion en este estudio. Recibi explicacion de los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Mis preguntas fueron respondidas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante: Fecha:
Firma del Testigo: Fecha:
Firma del Investigador: Fecha:
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario SISCO del estrés académico.
A continuacidn, se presenta el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico que fue

formulado originalmente en el afio 2007 y que consta de 31 items.

Edad: 17-20
21-24
Mas de 25 afios

Género: Hombre

Mujer
Estado civil: Soltero
Casado
Union libre
Divorciado

Residencia: Rural
Urbano

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante susestudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos
sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo 0 no
contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
0 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de
laspreguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel depreocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 3)
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3.- Sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

€ ) @) (4) (5)
Nunca | Rara Algunas | Casi Siempre

vez Veces siempre

La competencia con los comparieros
del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del
profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consultade temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan
en la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

4.- Sefala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,psicologicas y

comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

@ 1@ @) (4) (5)
Nunca | Rara| Alguna | Casi | Siempre
vez | sveces | siempr
e

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migranas

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.




Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

)]

2

®3)

(4)

(%)

e

Nunca | Rara| Alguna | Casi | Siempre
vez Sveces siempr
[
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones
comportamentales
@ |3 3) (4) )
Nunca | Rara| Alguna | Casi | Siempre
vez | sveces | siempr

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

5.- Sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la
situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Alguna
sveces

4)
Casi
siempr
e

()

Siempre

Habilidad  asertiva  (defender  nuestras

preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de
la situacion que ocupa)
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ANEXO 4: CERTIFICADO CENTRO DE IDIOMAS

o

_UNIVERSIDAD COMUNDAD
CATOLICA DE CUENCA | S350 e

CENTRO DE IDIOMAS
Abstract
QUITO MORALES JAVIER RODOLFO Y CHABLA FAJARDO MAYRA JOHANNA

The nursing career is affected by being purely practical, which creates emotional
repercussions in the student body, especially stress due to adaptation to the new
demands that students have to face, such as the accumulation of tasks, difficulty in
handling of the platforms. The aim of this research is to determine the perception of
stress in nursing students during the COVID 19 pandemic, May-October 2021, It is a
descriptive study with a non-experimental, prospective design with a cross-sectional
quantitative approach. The sample is made up of 285 students, the instrument used
was a validated survey of a SISCO inventory of academic stress that was applied
virtually. Results show through frequencies and percentages and using the SPSS 25
program. The majority age range was 17-20 years, the female gender respresented by
83.5%, the rural residence with 56.1%. The predominant stressor was task overload
with 10.7%. The physical reaction to academic stress that they frequently presented
are headaches or migraines with 10.2%, the most frequent psychological reaction was
anxiety, anguish or despair with 9.3%, the behavioral reaction that predominated is
related with the consumption of food with 9.8%. Assertive ability was evidenced in 8.3%.
It is concluded that online learning tumed out to be an important part of the leaming
process during the COVID 19 pandemic.

Keywords: stress, pandemic, students, nursing, COVID19

Azogues, 1 de octubre de 2021

EL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA, CERTIFICA QUE
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PARA LO CUAL DOY FE Y SUSCRIBO.

L. Lre e}

-

Abg. Liliana rgll‘i Amoroso, Mgs.
COORDINADORA CENTRO DE IDIOMAS AZOGUES

Cuancas Av. do tas Amdeicas ¢ Tacgud () Tolt 2830751, 2424365, 2026562 Ascgues: Campus Univarsianio "Linis Cordero U Grande', (Faerte ol Twrrmnal Tarrestoe),
O Relf S82(7) 2041 - K11, 2MI444, 2245 206, 2241557 Cooe; Calo Antonio Anla Clavie, 0 Telts 072225008, 002235410 Sae Pablo de 1a Tromeal: Cdla, Unmersnatia
b, 12 Quncoawn Eate y Primens Sur (8) Tel 26100 Macas: i, Cap. José Villaoueve un () Telk 210082, 2100352

wwwucacue.edu, ec



ANEXO 5: CERTIFICACION DE SIMILITUD (ANTIPLAGIO)

Percepcion del estrés en estudiantes de enfermeria durante la
pandemia por COVID 19, mayo- octubre 2021

WNFORME DE ORIGINALIDAD
10« 10« 3% %
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.utn.edu.ec 2%

Fuente de Internet

www.psicologiacientifica.com 1
= Fuente de Internat %
www.researchgate.net 1
= Fuente de Internet %
www.dominiodelasciencias.com 1
Fuente de Internet %
repositorio.uti.edu.ec ‘
Fuente de Internet %
manglar.uninorte.edu.co 1
Fuente de Internet %
n Arturo Barraza Macias, Oscar Rodriguez. 1 %

"Estrés de examen, variables moduladoras y
reprobacién escolar", Revista Internacional de
Psicologia, 2010

Publicacién

www.injuve.es



. Fuente de Internet
S

www.metroworldnews.com

Fuente de Internet

brainly.lat

Fuente de Internet

m WWW.UV.MmX

Fuente de Internet

B distancia.udh.edu.pe

Fuente de Internet

Exclulr citas Activo Excluir coincidencias < 20 words
Excluir bibllografia Activo

Certificado por: Responsable de Titulacion,
Carrera Enfermeria Azogues
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BIBLIOTECA FECHA: 2021-04-15
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El Bibliotecario de la Sede Azogues

CERTIFICA:

Que, Javier Rodolfo Quito Morales portador de la cédula de ciudadania N° 0302767116 de la
Carrera de Enfermeria, Sede Azogues, Modalidad de estudios presencial no adeuda libros, a
esta fecha.

Azogues, 29 de septiembre de 2021
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de la Carrera de Enfermeria, Sede Azogues, Modalidad de estudios presencial no adeuda
libros, a esta fecha.
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: Universidad
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VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Péagina 46 de 56

Mayra Johanna Chabla Fajardo portadora de la cédula de ciudadania N° 0302767116. En

calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Percepcion

del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por COVID-19” de

conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Orgéanico de la Economia Social de los

Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Cat6lica de

Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra,

con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademéas a la Universidad

Catolica de Cuenca, para que realice la publicacion de este trabajo de titulacion en el

Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgéanica

de Educacion Superior.

Azogues, 29 de septiembre de 2021

Mayra Johanna Chabla Fajardo
C.1. 0302767116

46

www.ucacue.edu.ec




: Universidad
ﬁ} Catdlica
de Cuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F-DB - 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Péagina 47 de 56

Javier Rodolfo Quito Morales portador de la cédula de ciudadania N° 0302492384. En

calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Percepcion

del estrés en estudiantes de enfermeria durante la pandemia por COVID-19” de

conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Orgéanico de la Economia Social de los

Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Cat6lica de

Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra,

con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad

Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacion de este trabajo de titulacion en el

Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica

de Educacion Superior.

Azogues, 29 de septiembre de 2021

Javier Rodolfo Quito Morales
C.1. 0302492384

47

www.ucacue.edu.ec




