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Neuroeducacion y desarrollo socioemocional: estrategias docentes para
la regulacion socioemocional en contextos educativos

Resumen
La presente revision sistematica analiza la incidencia de la neuroeducacion en el
fortalecimiento del rol docente como regulador socioemocional en contextos
educativos. Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Scopus y SciELO,
considerando estudios publicados entre 2020 y 2026. Se incluyeron 29
investigaciones de caracter cualitativo, cuantitativo, mixto cuasiexperimental y
descriptivo. Los hallazgos evidencian que las emociones desempenan un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje, especialmente durante la infancia,
etapa en la que las experiencias emocionales influyen en el desarrollo cognitivo y
la construccion de la identidad. Los resultados destacan tres tendencias
principales: la relacion entre neuroeducacion y aprendizaje significativo, la
importancia de las estrategias socioemocionales en la practica docente y el papel
del docente como mediador pedagoédgico y regulador socioemocional. En este
sentido, se identifica que la implementacion de estrategias basadas en la
neuroeducacion favorece la atencion, la memoria, la empatia y la convivencia
escolar, contribuyendo a la creacion de ambientes educativos seguros, afectivos e
inclusivos. Se concluye que la integracion de principios neuro educativos fortalece
el desarrollo emocional de estudiantes y docentes, promoviendo una educaciéon
humana e integral. Pero, aun existen ciertas limitaciones, lo que evidencia que se
debe trascender de lo tedrico a lo practico y asi la educaciéon ecuatoriana sera mas

humana, empatica y comprometida con el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: neuroeducacion; estrategias docentes; desarrollo socioemocional;

competencias socioemocionales; contextos educativos.



Abstract

This systematic review analyzes the impact of neuroeducation on strengthening the
teacher’s role as a socio-emotional regulator in educational contexts. A search was
conducted in the Scopus and SciELO databases, focusing on studies published
between 2020 and 2026. A total of 29 studies—qualitative, quantitative, mixed-
methods quasi-experimental, and descriptive—were included. The findings show
that emotions play a fundamental role in learning processes, especially during
childhood, a stage in which emotional experiences influence cognitive development
and identity formation. The results highlight three main trends: the relationship
between neuroeducation and meaningful learning, the importance of socio-
emotional strategies in teaching practice, and the role of teachers as pedagogical
mediators and socio-emotional regulators. In this regard, the study finds that the
implementation of neuroeducation-based strategies enhances attention, memory,
empathy, and school social interaction, contributing to the creation of safe,
supportive, and inclusive educational environments. It is concluded that the
integration of neuroeducational principles strengthens the emotional development
of students and teachers, promoting a humane and holistic education. However,
certain limitations still exist, indicating that we must move beyond theory to
practice; only then will Ecuadorian education become more humane and

empathetic.

Keywords: neuroeducation; teaching strategies; social-emotional development;

social-emotional competencies; educational contexts.



Neuroeducacion y desarrollo socioemocional: estrategias docentes para
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INTRODUCCION

La formacion docente en Ecuador es un tema complejo, especialmente en lo
relacionado con el desarrollo de competencias socioemocionales dentro del aula.
En este sentido, Guachamin et al. (2025) senalan que, en la actualidad si bien
existe una creciente relevancia de la gestion emocional, se ha demostrado que su
aplicacion es reducida, esto debido a la baja preparacion de los docentes en
neuroeducacion. Los autores plantean que la inadecuada gestion emocional ha
contribuido a la aparicion de conflictos y situaciones de violencia escolar, lo cual
segun Llatance et al. (2024) se relaciona con la presencia de trastornos emocionales
que afectan el comportamiento y el aprendizaje.

La Constitucion del Ecuador (2008) dice que “el sistema nacional tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potenciales individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje y utilizacién de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema
nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades.” (Art. 343. pp. 106-107). Como sefiala
Alvarez-Galeano et al. (2024) la educacion artistica no debe verse como una materia
aislada, sino como un eje transdiciplinario que utiliza el arte como método y
estrategia para fortalecer la identidad y el sentido critico desde la primera infancia.
A esto se suma Espinoza-Castro et al. (2020) quienes destacan que el estrés tiene
un impacto significativo en el area académica y laboral, ademas de estar asociado

a factores como la falta de relaciones de confianza, escasas habilidades sociales



comunicativas, baja autoestima, aislamiento social y frustracion, elementos que

inciden en la convivencia escolar y en la calidad del aprendizaje.

Dichas condiciones afectan el desempefio académico y favorecen la aparicion de
dinamicas de violencia escolar en el ambiente educativo, el Ministerio de Educacion
del Ecuador con UNICEF (2017), en su libro Una mirada en profundidad al acoso
escolar en Ecuador menciona que “6 de cada 10 estudiantes entre los 11 y 18 anos
han sido victimas de al menos un acto violento” (p. 30). Esta realidad pone en
evidencia una afectacion en el desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes,
ya que los sucesos de violencia generan estrés, ansiedad y dificultades en los
procesos de aprendizaje.

En este contexto, surge la necesidad de fortalecer la formacién docente desde un
enfoque integral que incorpore la neuroeducacion y el desarrollo socioemocional.
Esto genera interés en profundizar el tema, por lo tanto, se plantea esta
investigacion que nace del deseo de comprender cémo el acompanamiento
emocional del docente, desde una mirada neuro educativa, puede favorecer el
desarrollo integral, cuyo fin es analizar la incidencia de la neuroeducaciéon en el
fortalecimiento del rol docente como regulador socioemocional.

Como menciona Mora (2018) en su libro Solo se puede aprender aquello que se ama,
la educacion adquiere un papel fundamental, destacando a la neurociencia como
un nuevo punto de partida para reorientar los procesos de ensefanza y aprendizaje
en instituciones educativas. El autor sostiene que una educacion de calidad genera
cambios profundos en el cerebro, a esto podemos anadir lo dicho por Garcia et al.
(2018) el contexto emocional influye directamente en la capacidad de aprender,

entonces, el aprendizaje significativo ocurre cuando el cerebro esta en sintonia con
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las emociones, en este sentido el docente se convierte en un regulador
socioemocional, referente activo y un guia en la construccion de la identidad.
Teniendo en cuenta que el desarrollo humano es crucial en la infancia, surge la
interrogante ¢de qué manera la neuroeducacion contribuye al fortalecimiento del
rol docente como regulador socioemocional en contextos educativos? Responder
esto implica que el docente se convierte en un neuro educador, como sefnalan
Lopez-Cassa et al. (2025) la educacion actual exige abrazar la parte emocional y al
integrar la neuroeducacion el docente fortalece la autorregulacion y la empatia.
Tradicionalmente, los sistemas educativos han priorizado el desarrollo intelectual,
dejando en segundo plano la dimension emocional, sin embargo, multiples
investigaciones como la de Lopez-Cassa et al. (2025) coinciden en que existe una
necesidad de incorporar el desarrollo socioemocional como un eje fundamental del
proceso educativo. Las competencias socioemocionales se definen como un
conjunto de capacidades vinculadas con el manejo de las emociones, la empatia,
la autorregulacion y la interaccion social, las cuales permiten una convivencia
armonica y favorecen el aprendizaje. Al mismo tiempo Garcia y Nifio (2023) dicen
que estas competencias tienen un gran impacto en el bienestar, el rendimiento
académico y la adaptacion social del estudiantado.

En el ambito educativo, multiples investigaciones destacan el papel clave del
profesorado en el desarrollo socioemocional. Lopez-Cassa et al. (2025) evidencian
que las competencias emocionales docentes se relacionan con la disminucion de la
ansiedad en los estudiantes, especialmente en niveles superiores de educacion
primaria.

De acuerdo con lo expuesto, se pone en evidencia que Ecuador reconoce la

importancia de fortalecer las competencias socioemocionales como parte de la



formacion integral de los estudiantes. El Ministerio de Educacion del Ecuador

(2025) mediante el Curriculo priorizado de Educaciéon inicial, senala que la
formacion de los estudiantes debe enfocarse en el desarrollo integral, incorporando
de manera clara las competencias socioemocionales como eje transversal del
aprendizaje.

Se enfatiza la importancia de generar entornos de aprendizaje seguros, inclusivos
y emocionalmente favorables, donde el estudiante pueda desarrollar ciertas
habilidades como la empatia, la autorregulacion y la gestion de conflictos. Esto se
alinea directamente con el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), quien dice
que el aprendizaje es un proceso social que se construye mediante la interaccion
con otras personas, ademas sostiene que “toda funcion en el desarrollo cultural del
nino aparece primero en el plano social y luego en el plano individual” (p.57). Esto
permite comprender que las habilidades socioemocionales se desarrollan en
contextos de interaccion, donde el docente cumple un rol fundamental en la
construccion del aprendizaje y del desarrollo emocional.

Asimismo, Goleman (1998) en su libro La prdctica de la inteligencia emocional
plantea que la inteligencia emocional se estructura en componentes como la
autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades
sociales, los cuales son fundamentales en el contexto educativo, tanto para
estudiantes como para docentes. Se recalca que la inteligencia emocional no
significa ser solo amable sino afrontar los hechos conforme suceden.

Por otro lado, Caballero et al. (2025) se basan en la teoria de las capacidades
humanas de Martha Nussbaum, la cual plantea que la educacion debe garantizar

el desarrollo pleno del individuo, considerando dimensiones como la salud, la razon
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practica y la gestion emocional. Ademas, plantean que una educacion adecuada
debe cultivar la capacidad de comprender a los demas y de experimentar empatia.
Evolucion del paradigma educativo y la neuroeducaciéon

Autores como Mora (2018) destacan la influencia de las emociones en la
concentracion y el recuerdo de la informacion, esto implica que las experiencias
emocionales positivas favorecen el aprendizaje, mientras que los entornos
negativos pueden dificultarlo. La neuroeducacion segun Restrepo (2024) surge
como “un campo interdisciplinario que combina la neurociencia y la educacion,
ademas esta experimentando una transformacion de gran impacto, gracias a la
integracion de conceptos de pensamiento computacional, inteligencia artificial,
programacioén y roboética” (p. 1) incluso combina la psicologia y la pedagogia.

A la par Duo (2024) explica que esta combinacion permite entender como las
habilidades cognitivas, como la memoria y la toma de decisiones, se vinculan
directamente con el aprendizaje, definiéndola como la ciencia que “aprovecha el
funcionamiento del cerebro para aplicar este conocimiento del aprendizaje,
memoria y educacion” (p. 47). Para Mora (2018), un cambio de paradigma implica
que la formacion docente ya no puede limitarse a lo pedagogico tradicional, sino
que debe adentrarse en los sustratos biolégicos del aprendizaje para iluminar las
sombras que han persistido en la educacion.

El binomio emocion-cognicion y el aprendizaje significativo

De acuerdo con Erazo et al. (2024) consideran que es un error definir la cognicion
y la emocion como entidades separadas, ya que ambas comparten y operan en las
mismas areas cerebrales. Betegon (2022) sefiala que "los momentos que vivimos
condicionan de manera inconsciente la forma en la que nos relacionamos y

actuamos" (p. 18), lo que evidencia que las experiencias influyen directamente en



la regulacion emocional y en la forma de aprender. En este contexto, Parrado (2024)

enfatiza que "sentimientos como la rabia, el estrés, la tension o el miedo aminoran
las habilidades al generar dificultades de percepcion, limitar la habilidad para
centrar la atencion e inhibir la memoria" (p. 71).

La docente en educacion primaria Verdugo (2025) enuncia que la relacion entre
emocion y cognicion es especialmente visible en el proceso de la lectoescritura. La
desmotivacion es un factor determinante en el fracaso de la adquisicion linglistica
en primer grado. Mas adelante la autora recalca que el aprendizaje del lenguaje
escrito no es solo una tarea mecanica de codificacion, sino un acto de pensamiento
que requiere una activacion mental intensa y una base emocional estable, ademas
asegura que un ambiente inclusivo y equitativo permite que el nifio se sienta seguro
de si mismo, lo cual es la chispa necesaria para mejorar su rendimiento académico.
Neuro plasticidad y desarrollo en la infancia

Autores como Llatance et al. (2024) dicen que la primera infancia es una etapa
critica debido al acelerado crecimiento cerebral y la formacion de sinapsis que
alinean la organizacion cerebral mediante estimulos exteriores. Erazo et al. (2024)
explican que la neuro plasticidad permite que el cerebro se adapte y reconstruya
redes neuronales a través de nuevas experiencias. Llatance et al. (2024) explican
que comprender como los neurotransmisores potencian o deprimen las respuestas
neuronales es vital para sentar las bases biologicas del aprendizaje infantil.
Restrepo (2024) explica que a los 5 anos el cerebro ya ha alcanzado
aproximadamente el 90% del peso adulto lo que representa una oportunidad tnica
para que el docente intervenga como un facilitador de estimulos que favorezcan el

desarrollo cognitivo y socioemocional.



Neuroeducacion y desarrollo socioemocional: estrategias docentes para
la regulacion socioemocional en contextos educativos

Desde la neuroeducacion, Restrepo y Calvachi-Galvis (2021) manifiestan que la
lectura depende de una red cerebral compleja en el hemisferio izquierdo, ademas
se destaca sobre la conectividad de estructuras como el fasciculo arqueado
Gonzalez y Hornauer-Hughes (2014) clarifican que el FA es “una conexion
bidireccional que es fundamental para la repeticion tanto de palabras como
enunciados. Este fasciculo es crucial para el aprendizaje del lenguaje y forma parte
del circuito fonologico. Este también esta relacionado con la expresion del lenguaje”
(p- 145), Restrepo y Calvachi-Galvis (2021) dicen que el fasciculo arqueado permite
predecir trayectorias de aprendizaje desde los 5 anos, también exponen sobre el
efecto Mateo, Diuk y Ferroni (2012) lo desglosan “en ambitos educativos se
producira un efecto de acumulacion de las diferencias, fenémeno por el cual
quienes ingresan con mayores conocimientos desarrollan tasas de aprendizaje
superiores a las de quienes ingresan con menores habilidades” (p. 210).

El rol del docente como neuro educador y regulador

El docente segun Parrado (2024) debe ser un profesional que no solo transmite
contenidos, sino que es capaz de “coadyuvar a la edificacion de los circuitos
cerebrales de sus educandos” (p. 73). Al entender como el cerebro procesa y
almacena la informacion, Erazo et al. (2024) dicen que el maestro puede adaptar
su estilo educativo, sus palabras y actitudes para influir positivamente en el
desarrollo cerebral de sus estudiantes. Parrado (2024) dice que esta competencia
docente incluye la capacidad de gestionar las funciones ejecutivas, como la auto
inhibicion y la planificacion, que son determinantes para el éxito escolar.

Segiin Abad et al. (2025) “El arte es un aporte epistemologico, filoséfico y cultural
que dota a la concepcion de mundo un caracter humano y universal, pues imprime

en cada etapa del individuo una forma de comprension holistica y compleja del ser

10



y del entorno dentro de principios de armonia” (p. 78). En este sentido, los autores

puntualizan que, para actuar como un verdadero facilitador del desarrollo el
docente debe implementar estrategias como el dibujo libre, asimismo, postulan que
esta técnica permite que el infante exprese ideas y sentimientos de forma
independiente, sin moldes ni presiones externas que coarten su creatividad.
Metacognicion y autorregulacion socioemocional
Desde la perspectiva de Paez y Agramonte (2024) la neuroeducacion favorece el
desarrollo de habilidades metacognitivas, que es la capacidad del estudiante para
reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y regular sus estrategias cognitivas, el
autor también seniala que investigaciones recientes indican que el 65% de las
intervenciones neuro educativas centradas en la autoevaluacion y la reflexion
guiada reportan mejoras significativas en el rendimiento académico.
MATERIALES Y METODOS
Este estudio fue desarrollado mediante una profunda revision sistematica de tipo
descriptivo, orientado al escrutinio de evidencia cientifica actual sobre
neuroeducacion y desarrollo socioemocional. Con el propoésito de garantizar el rigor
metodologico, el estudio se ajusté a los estandares del modelo PRISMA 2020, lo
que aseguré un proceso riguroso y trazable en la busqueda, identificacion e
integracion de los estudios seleccionados.
Se ejecuto en 2 bases de datos reconocidas por su vastedad en el campo cientifico:
Scopus, por su alto rigor y Scielo porque tiene mas estudios de Latinoamérica.
Estas fuentes fueron seleccionadas debido a su relevancia en areas como
educacion, regulacion socioemocional y mneuroeducacion. Se consideraron

publicaciones comprendidas entre los anos 2020 y 2026, con el propoésito de
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ARTICULO ORIGINAL Neuroeducacion y desarrollo socioemocional: estrategias docentes para
la regulacion socioemocional en contextos educativos

garantizar la actualidad y veracidad de la informacion. Asimismo, se incluyeron
estudios en espanol, inglés y portugués que contaron con acceso completo.

La busqueda se estructur6é mediante el disefio de ecuaciones, basadas en la
combinacion de descriptores y términos clave relacionados con la neuroeducacion
y regulacion socioemocional, dichos descriptores fueron validados a través del
Tesauro de UNESCO y se articularon mediante operadores booleanos como AND.
Las ecuaciones de busqueda empeladas fueron las siguientes:

(TITL-ABSKEY (neuroeducacion) AND TITLE-ABS-KEY (educacion)) AND
PUBYEAR>202 OAND PUBYEAR < 2026

(competencias AND emocionales) AND TITLE-ABS-KEY (educacion)) AND PUB Y
ANO>2020 Y PUB Y ANO <2026

Figura 1. Flujograma PRISMA

Identificacion de estudios via base de datos y registros

Registros identificados Base Registros eliminados
de datos: Scielo: 50; SCOPUS: | mmmmp | aNtes de su revision
67 por duplicacion
Total, n= 117 eliminados (n= 38)

! Registros excluidos (n =31)
Registros Razoén: excluidos mediante la
revisados = | lectura del titulo y las palabras
(n=79) clave o no relacionados con el

1 obieto de estudio.
Informes Informes examinados
evaluados para — en metodologia y
elegibilidad aportes significativos
(n =48) Excluidos (n=19)

1

Estudios
incluidos en la
revision (n =29)

Nota. Seleccion de articulos extraidos de los portales consultados
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Tabla 1

Matriz sistemdtica de andlisis de articulos cientificos sobre neuroeducacion y desarrollo socioemocional
Esta matriz organiza la informacion obtenida de los articulos cientificos sobre neuroeducacion y desarrollo socioemocional,

su proposito es facilitar el analisis comparativo de la evidencia cientifica disponible.

AUTOR (ES) Pais Metodologia del Principales resultados
estudio
Caballero-Cobos y Espana Cuasiexperimental | Las estrategias basadas en neuroeducaciéon favorecen procesos cognitivos
Llorent (2022) como la atencién, la memoria y ademas favorece la empatia.
Izquierdo et al. Espana Cuantitativo La inteligencia emocional mejora la inteligencia intrapersonal e
(2022) interpersonal, ademas ayuda al manejo del estrés y mejora el estado de
animo.
Caballero et al. Peru Cuantitativo Al integrar lo cognitivo y lo emocional se fortalecen las capacidades
(2025) humanas, el bienestar socioemocional y mejora la comprensiéon del
aprendizaje.
Jara-Coatt et al. Chile Cuantitativo La inteligencia emocional y la resiliencia son favorables para reducir estrés,
(2026) favorecer el ambiente escolar y mejorar la ensefianza.
Duran-Chinchilla Colombia Cualitativo La neuroeducacién brinda métodos eficientes a las necesidades de
et al. (20295) aprendizaje, favorece un enfoque centrado en el estudiante, considerando
aspectos cognitivos y emocionales.
Prieto y Gonzalez Chile Cuasiexperimental | Las competencias emocionales mejoran el desarrollo emocional, la
(2022) inteligencia emocional, favorece la comprensién, expresion, regulacion
socioemocional y contribuye a la resiliencia y prevenciéon de conductas
agresivas.
Barrientos- Espana Descriptivo Los docentes con mayores competencias socioemocionales ayudan a
Fernandez et al. generar un clima de aula positivo ya que generan mejores ambientes de
(2020) aprendizaje.
Fernandez y Espana Cuantitativo y Empatia, asertividad y la comunicacién son habilidades clave para
Malvar (2020) cualitativo promover una educacién inclusiva basada en la colaboracién.

13




Neuroeducacion y desarrollo socioemocional: estrategias docentes para la regulacion socioemocional en
contextos educativos

Zynch y Llorent Espafna Cuasiexperimental | Fortalecer las competencias socioemocionales en futuros docentes mejora
(2020) habilidades como conciencia y comprension emocional, gestién emocional,
competencia social y toma de decisiones.
Sanchez y Garcia Espana Cualitativo Una correcta educacion emocional puede favorecer a la construccion de
(2020) identidad personal, mejora la conciencia y autorregulacion emocional,
favorece la empatia y responsabilidad.

Ensuncho y Colombia Cualitativo La importancia de las emociones en el aprendizaje es respaldada por la

Aguilar (2022) neurociencia y la neuroeducaciéon, demostrando que no se puede separar
lo cognitivo de lo emocional.

Garcia et al. (2024) Espana Cuasiexperimental | La implementaciéon de programas de educacién emocional mejora
significativamente las competencias emocionales, reduce la ansiedad y la
violencia escolar y favorece el rendimiento académico.

Lopez-Cassa et al. Espana Cuantitativo La influencia del docente en el desarrollo emocional del estudiante se

(2025) fortalece con la edad y el nivel educativo, ademas existe una correlaciéon
entre las competencias emocionales del profesorado y la ansiedad del
alumnado.

Cabello-Sanz et al. Espana Cuantitativo Evaluar las competencias emocionales es esencial para el desarrollo

(2026) integral, pero estos deben integrar la perspectiva de las familias para mayor
comprension del desarrollo emocional.
Urgilés et al. Ecuador Cualitativo La neuroeducacion mejora la atenciébn y concentracién, fortalece
(2024) habilidades cognitivas, desarrolla competencias socioemocionales,
ademas, se deben priorizar estrategias que respeten el aprendizaje natural
del cerebro.

Romaldo (2025) Peru Cualitativo Los procesos tutoriales son clave para implementar enfoques pedagégicos
socioemocionales, ofrece bienestar emocional, autorregulacién y favorece
las relaciones interpersonales.

Ushinahua y Pera Cualitativo La IA tiene un impacto positivo en la educacion socioemocional cuando se

Contreras (2025) usa como herramienta de apoyo, su efectividad depende de la medicion del
docente.

Lira (2025) Peru Cuantitativo El desarrollo socioemocional contribuye a un engagement académico
significativo, ademas se asocia con dimensiones como autoconciencia,
autoconfianza, empatia y motivacion.

Jara-Coatt et al. Chile Cualitativo Las competencias emocionales son un elemento fundamental en la practica

(2025)

docente, para mejorar la calidad educativa y el bienestar tanto en
estudiantes como docentes.
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Catalan (2025) Pera Cuantitativo El desarrollo socioemocional es clave en la formaciéon integral del
estudiantado, permite adquirir habilidades como la inteligencia emocional
y la convivencia armoénica.

Pineda et al. Ecuador Cualitativo Se reconoce la importancia de una educacién integral que contemple todas
(2024) las dimensiones del ser humano, incluyendo lo cognitivo, lo emocional y lo
social.

Calderon (2024) Chile Cualitativo Existe una necesidad urgente de incorporar la educacién socioemocional
en los estudios universitarios, debido a que los modelos educativos siguen
privilegiando lo cognitivo sobre lo emocional.

Amaral et al. Portugal Cualitativo La integracion de la educacién socioemocional es reconocida por sus
(2024) beneficios en el desarrollo integral de los estudiantes, pero su aplicacion
sigue siendo limitada en el sistema educativo.

Ramos-Garcia y Peru Cualitativo A mayor nivel de habilidades sociales mayor desarrollo del aprendizaje
cooperativo, estas influyen directamente en la calidad del trabajo en

Bardales-Encinas equipo.
(2024)
Villalobos-Saldivia Chile Cualitativo La pandemia Covid-19 evidenci6 y reforzé el papel fundamental de la
y Fernandez- escuela como espacio no solo de aprendizaje académico, sino también de

Droguett (2024) contencion socioemocional.

Gonzalez-Grandon México Cualitativo Se ha demostrado que el juego favorece el desarrollo de competencias
et al. (2021) socioemocionales como la empatia y la autorregulacion, los entornos

Iudicos permiten gestionar conflictos de manera natural y colaborativa.
Lalomia y Cascales | Dinamarca Cualitativo Se evidencia la relevancia de utilizar tecnologicas y redes sociales como
(2021) herramientas para difundir experiencias educativas innovadoras, asi como

la importancia de la formaciéon docente en educacion socioemocional.
Espinoza-Castro et | Argentina | Cuasiexperimental | Las habilidades socioemocionales influyen en el desempefo académico
al. (2022) como en el desarrollo social y emocional de los estudiantes.

Garcia y Niflo Colombia Cuantitativo Existe una carencia en la formacién socioemocional en docentes en
(2023) formacién, ya que se evidencia bajos niveles de regulacién socioemocional,

impaciencia, estrés, intranquilidad, rabia, impulsividad.

Fuente: elaboracion propia
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RESULTADOS
Tabla 2

Enfoques metodolégicos de los estudios analizados

Enfoque metodologico Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Cualitativo 14 48,3%
Cuantitativo 8 27,6%
Mixto 1 3,4%
Cuasiexperimental S 17,2%
Descriptivo 1 3,4%
Total 29 100%

Fuente: elaboracion propia

El enfoque cualitativo es el mas frecuente (48,3%), lo que sugiere que la
investigacion actual en neuroeducacion y desarrollo socioemocional se centra en
comprender significados, experiencias y percepciones del rol docente. Un 17,2% de
los estudios emplea un disefio cuasiexperimental, esto indica un interés creciente
por probar programas de intervencion especificos, como los de educacion
emocional, que han demostrado reducir la ansiedad y la violencia escolar.

Tabla 3

Principales aportes de la neuroeducacion al rol docente

Aportes identificados Frecuencia (f) Porcentajes %
Fortalecimiento de la 7 24.1%
autorregulacion
emocional
Mejora el clima del aula 6 20.7%
Desarrolla la empatia 5 17.2%
docente
Incremento de la 4 13.8%
resiliencia
Atencion a necesidades 4 13.8%
emocionales
estudiantiles
Promocioén del bienestar 3 10.3%
integral
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Total 29 100%

Fuente: elaboracion propia

Los datos muestran cémo el conocimiento del cerebro transforma la practica
pedagobgica, pasando de ser un transmisor de informaciéon a un neuro-educador.
La autorregulacion emocional es el aporte mas destacado, esto se fundamenta en
que el docente, al entender como el cerebro procesa las emociones, puede gestionar
su propia impulsividad y estrés, sirviendo como un regulador externo para sus
alumnos.

Tabla 4

Areas de interés identificadas en los estudios revisados

Categoria tematica Descripcion
Neuroeducacion y aprendizaje Relacion entre cerebro, emociones y
procesos de aprendizaje.

Regulacion socioemocional docente Desarrollo de habilidades
emocionales en el profesorado.

Bienestar y resiliencia Estrategias  para  fortalecer el
equilibrio emocional y la adaptacion.

Educacion emocional Implementacion de programas y
metodologias emocionales.

Innovacion educativa Uso de TIC e IA para apoyar el
desarrollo emocional.

Fuente: elaboracion propia
El area de mayor interés cientifico es la de neuroeducacion y aprendizaje,
confirmando que no se puede separar lo cognitivo de lo emocional, estudios como
el de Restrepo y Calvachi-Galvis (2021) subrayan que el aprendizaje es una sinergia
entre la biologia y la experiencia. Las categorias de regulacion socioemocional y
bienestar y resiliencia responden a la problematica del estrés laboral y la falta de
preparacion en neuroeducacion, factores que inciden en la calidad del aprendizaje

y la convivencia. El uso de TIC e IA aparece como una tendencia emergente, se
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reconoce que la tecnologia tiene un impacto positivo en la educacion
socioemocional siempre que sea utilizada como una herramienta de apoyo bajo la
educacion del docente.
DISCUSION

La neuroeducacion y el desarrollo socioemocional han adquirido un papel cada vez
mas importante dentro de los contextos educativos actuales. Los estudios
analizados muestran que el aprendizaje no depende solo de procesos cognitivos,
sino también de las emociones, las relaciones interpersonales y el ambiente en el
que se desarrolla el estudiante. En este sentido, los resultados reflejan una
necesidad creciente de transformar la educacion tradicional hacia una vision mas
integral del ser humano, tal como plantean Lopez-Cassa et al. (2025), el desarrollo
emocional debe ocupar un lugar central dentro del proceso educativo.

La autorregulacion emocional representa el principal aporte de la neuroeducacion
al rol docente, Goleman (1998) explica que habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la conciencia emocional son fundamentales en cualquier proceso
educativo. Del mismo modo, Prieto y Gonzalez (2022) seialan que las competencias
emocionales favorecen la resiliencia, la convivencia y la prevencion de conductas
agresivas, mientras que Jara-Coatt et al. (2026) destacan que la inteligencia
emocional ayuda a disminuir el estrés y fortalecer el ambiente escolar.

El clima emocional dentro del aula influye directamente en el aprendizaje,
Barrientos-Fernandez et al. (2020) afirman que los docentes con mayores
competencias socioemocionales logran construir ambientes positivos y seguros.
Esta idea se relaciona con Garcia et al. (2024), quienes demostraron que los
programas de educacion emocional ayudan a reducir la ansiedad y la violencia

escolar. Esto adquiere aun mayor relevancia dentro del contexto ecuatoriano,
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considerando que el Ministerio de Educacion del Ecuador con UNICEF (2018)

evidenciaron altos indices de violencia escolar. En consecuencia, el
acompanamiento emocional del docente no solo favorece el aprendizaje, sino que
también se convierte en una herramienta importante para mejorar la convivencia
y el bienestar estudiantil.

Se reafirma que emocion y cognicion no se puede separar, Ensuncho y Aguilar
(2022) sostienen que aprender implica procesos emocionales, mientras que Mora
(2018) explica que emociones positivas favorecen la atencion, la memoria y la
consolidacion del aprendizaje. Por el contrario, Parrado (2024) menciona que
emociones como el miedo, la tension o el estrés dificultan la concentracion y afectan
el aprendizaje.

Varios autores coinciden en que el docente necesita asumir un nuevo rol dentro
del aula, Parrado (2024) plantea la figura del neuro educador, un profesional capaz
de comprender como funciona el cerebro y como las emociones influyen en el
aprendizaje. Asimismo, Erazo et al. (2024) explican que el conocimiento sobre el
funcionamiento del cerebro permite adaptar las estrategias pedagodgicas a las
necesidades emocionales y cognitivas de cada estudiante. Asimismo, Duran-
Chinchilla et al. (2025) consideran que la neuroeducacion promueve metodologias
mas humanas y centradas en el estudiante.

Una adecuada educacion emocional fortalece la empatia, la responsabilidad y la
conciencia emocional asi lo sostienen Sanchez y Garcia (2020), mientras que
Catalan (2025) afirma que el desarrollo socioemocional favorece a una convivencia
mas armonica dentro del aula, todo esto se relaciona con el enfoque sociocultural
de Vygotsky (1978), quien explica que el aprendizaje se construye primero en la

interaccion social y posteriormente se interioriza de manera individual. Por esta
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razon, el vinculo entre el docente y el estudiante se convierte en un elemento
esencial para el desarrollo emocional.

La infancia es clave para el desarrollo cerebral y emocional, Llatance et al. (2024)
y Erazo et al. (2024) destacan que durante los primeros anos de vida el cerebro
tiene una gran capacidad de adaptacion esto gracias a la neuro plasticidad. En este
contexto, Restrepo (2024) menciona que a los S anos el cerebro ya ha alcanzado
gran parte de su desarrollo, lo que convierte al docente en un mediador
fundamental de experiencias positivas, las experiencias vividas en la infancia
influyen en el desarrollo futuro del nifo, a nivel cognitivo y emocional.

Existen autores que resaltan el valor del arte y el dibujo como lo son Abad et al.
(2025) exponen que las mismas son herramientas que permiten expresar
emociones, desarrollar la creatividad y fortalecer la autonomia. Al mismo tiempo
Gonzalez-Grandoén et al. (2021) dilucidan en que el juego favorece competencias
socioemocionales como la empatia y la autorregulacion.

Aun existen dificultades para llevar estos planteamientos a la practica educativa,
Amaral et al. (2024) plantean que la aplicacion de la educacion socioemocional
sigue siendo limitada, mientras que Garcia y Nino (2023) ponen en evidencia
carencias en la formacién emocional de futuros docentes, quienes presentan
problemas relacionados con el estrés, la impulsividad y la regulacion emocional.
Esto coincide con Escobar et al. (2025), afirman sobre una brecha existente entre
los conocimientos tedricos sobre neuroeducacion y su implementacion dentro de
las aulas.

Existen nuevas tendencias relacionadas con el uso de tecnologias e innovacion
educativa, autores como Lalomia y Cascales (2021) destacan la importancia de las

herramientas digitales para integrar experiencias educativas innovadoras,
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mientras que Ushifiahua y Contreras (2025) consideran que la IA puede apoyar el

desarrollo socioemocional siempre que exista una adecuada mediacion docente,
pero, esta no remplaza el papel humano del maestro, solo es un apoyo
complementario dentro del proceso educativo.

CONCLUSION
El analisis realizado evidencia que la neuroeducacién no es meramente una
herramienta técnica, sino es una exhortaciéon a transformar el espacio educativo
en un lugar de conexion profunda, donde el docente pasa a convertirse en un
mediador emocional y constructor de circuitos cerebrales. Al entender que el
aprendizaje significativo solo sucede cuando el cerebro esta en sintonia con las
emociones, el maestro asume la responsabilidad de cuidar el clima del alma de sus
estudiantes.
Tomando como referencia las investigaciones analizadas, se ratifica que el binomio
emocion-cognicion es el cimiento de toda educacion humana; mientras el estrés y
el miedo inhiben la memoria, en cambio una atmosfera de seguridad y afecto activa
los neurotransmisores de la curiosidad y el placer por aprender. Bajo este prisma,
las competencias socioemocionales son el entramado de la convivencia y la
resiliencia, permitiendo que estudiantes y docentes coexistan en la escuela como
un refugio de bienestar integral.
La literatura pone de relieve que la infancia constituye un territorio sagrado de
neuro plasticidad, donde cada gesto y palabra por parte del docente deja una
impronta en el mapeo cerebral del nifno. El acompanamiento tutorial es mas que
un apoyo académico, es un acto de amor pedagogico que fortalece la identidad y
autonomia del infante, permitiendo que aprenda a mirar el mundo con asombro y

claridad. Empero, este analisis también revela una brecha dolorosa, la formacion
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docente atin guarda sombras de una vision tradicional que privilegia el intelecto
sobre el sentir. Existe una necesidad imperativa de humanizar la preparacion del
cuerpo docente, proporcionandoles no solo de teoria, sino de la capacidad de
autorregulacion y empatia para enfrentar los desafios venideros.

A modo de cierre, la neuroeducacion, asi suene redundante, nos ensefia a ensefnar
a futuros estudiantes a no vivir apresurados en lo cotidiano y seguro, sino a
ensenarles a cuestionarse sobre la maravilla de la existencia desde el criticismo y
la autenticidad. La posteridad de la educacion depende de la capacidad de los
docentes para construir ambientes de aprendizaje donde cada estudiante sea

valorado, visto y amado como un mundo propio.
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