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Resumen

Los factores que afectan la practica de juegos tradicionales suelen ser por la falta de
interés o el incorrecto uso del tiempo libre del estudiante por explorar nuevos entornos
ludicos, ocasionando la falta de motivacion en su diario vivir. Objetivo: Desarrollar las
clases interactivas y motivacionales de tal manera que influya en el aporte escolar
utilizando netamente juegos tradicionales generando motivacion para el disfrute de todos
los estudiantes en los espacios recreativos de la institucion. Metodologia: Disefio pre-
experimental con un alcance descriptivo, con un enfoque cuantitativo con un corte
longitudinal ya que se recolectdé datos mediante un test validado con el nombre de
CUESTIONARIO DE MOTIVACION DE EDUCCION FiSICA realizado por Leo et al.,
(2016), consta de 18 items los cuales seran evaluados por factores e items asociados.
Resultados: La investigacion durdé 8 semanas de Lunes a Viernes con una duracion de 2
horas los dias Lunes, Miércoles y Viernes y una hora los dias Martes y Jueves en la
escuela de Educacion General Basica COLOMBIA™ ubicada en el canton Biblian, en el
Pre test la motivacion Intrinseca, Identificada, Introyectada, Externa'y Desmotivacion con
un total de 18 preguntas, se obtuvo que la mayor parte de la poblacion estaba en total
desacuerdo con un 30 al 40%, en el post test nos dio como resultado que un 50 al 80%
estan totalmente de acuerdo y con ello se mejor6 notablemente la motivacion.
Conclusion: La poblacion de estudio se encuentra totalmente con buenos resultados, esta
investigacion nos da a conocer que existe mucho potencial por parte de los docentes del
area de Educacién Fisica para mejorar notablemente la motivacion en escolares con clases

sumamente recreativas.

Palabras clave: Juegos Tradicionales-Motivacién-Didactica-Educativo.



Abstract
The factors that affect the practice of traditional games are usually due to the lack of
interest or the incorrect use of the student's free time to explore new recreational
environments, causing a lack of motivation in their daily life. Objective: To develop
interactive and motivational classes in such a way that it influences the school
contribution using traditional games generating motivation for the enjoyment of all the
students in the recreational spaces of the institution. Methodology: pre-experimental
design with a descriptive scope, with a quantitative approach with a longitudinal cut since
data was collected through a validated test with the name of PHYSICAL EDUCATION
MOTIVATION QUESTIONNAIRE conducted by Leo et al., (2016), consists of 18 items
which will be evaluated by factors and associated items. Results: The research lasted 8
weeks from Monday to Friday with a duration of 2 hours on Monday, Wednesday and
Friday and one hour on Tuesday and Thursday in the school of General Basic
Education COLOMBIA™ located in the canton Biblian, in the Pre test the Intrinsic,
Identified, Intrinsic motivation, Introjected, External and Demotivation with a total of 18
questions, it was obtained that most of the population was in total disagreement with 30
to 40%, in the post test it gave us as a result that 50 to 80% are in total agreement and
with this the motivation was notably improved. Conclusion: The study population is
totally with good results, this research shows us that there is much potential on the part
of teachers in the area of Physical Education to significantly improve motivation in

schoolchildren with highly recreational classes.

Keywords: Traditional Games-Motivation-Didactics-Educational.
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Introduccion

Paredes (2002) en su estudio realizado menciona que, a lo largo de la historia todos los
pueblos y nacionalidades mediante el arte, las costumbres, las tradiciones, mejora las
interacciones interpersonales dia a dia, por lo que se ha ido convirtiendo en un patrimonio
que promueve tanto la paz y el respeto a la humanidad, por tal motivo hacen que los
juegos tradicionales sean un simbolo de comunicacion entre la comunidad infantil,

juvenil, y adulta integrando diferentes tradiciones y saber.

Salinas (2018), en su estudio realizado da a conocer que todos las actividades
recreacionales vienen desde hace muchos afios atras, de tal manera todos estos juegos
persiguen el objetivo, de ser parte de la era actual conservando la tradicion propia de
nuestro pais, ademas de ello, busca incentivar a instituciones gubernamentales e entidades
privadas, para que ejecuten dichos juegos en sus accionar diario, puesto que estos juegos

son medios de integracion y recreacion.

Los juegos tradicionales, se definen como aquel entretenimiento que se practica en cada

generacion, pero a medida que transcurre el tiempo se vuelve efimera.

Por otra parte, la primera actividad que todo infante debe desarrollar en el primer periédo
de educacion, es la accién mecéanica que mejora el rendimiento escolar, misma que se ha
visto afectada en la Gltima década, ya que, la nueva generacion desde temprana edad se
centra en actividades tecnoldgicas, con una influencia negativa en el desarrollo motriz del
estudiantado; otra de las causas para el bajo rendimiento escolar, se considera a la practica
de un método monétono en el Proceso Ensefianza Aprendizaje (PEA), puesto que solo se
centra en evaluar contenidos expuestos dentro del curriculo sin tener en cuenta que una
ensefianza combinada con la practica de actividades tradicionales conjuntamentamente
con el docente de actividad fisica, aumenta considerablemente las capacidades y

habilidades del estudiante.

Para que todo lo redactado anteriormente se cumpla, es indispensable una correcta
adecuacion y organizacion en areas verdes, patios, y espacios recreativos dentro de la
institucion, ademas, el correcto uso de implementos deportivos permitird que los

participantes desarrollen con mayor seguridad sus destrezas e integracion escolar.



Cantor y Palencia (2017) dan a conocer que, las actividades o juegos tradicionales se
identifican y se pueden trabajar de manera especifica y recreativa en el &mbito educativo,
porque son juegos de baja complejidad, y con materiales de facil acceso y econdémicos,
que aumentan la diversion de la comunidad que lo practique.

Para que la préctica de los juegos tradicionales no se desaproveche en la nueva
generacion, es importante que el personal encargado de impartir las diferentes destrezas
tradicionales, lo hago con la finalidad de dinamizar y recrear a la poblacion, mas no con
la ideologia de alcanzar una nota para aprobar el proceso académico.

Por tal motivo, se ha planteado esta investigacion, con el objetivo de disefiar un plan
ludico que influya en el aporte escolar utilizando juegos tradicionales y generando

motivacién para el disfrute de los estudiantes en los diferentes espacios recreativos.



Marco tedrico

Concepcidn de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales, son considerados como un entretenimiento de caracter
ludico que forma parte de cada descendencia, por tal motivo, forma parte del desarrollo
intelectual y motriz desde la nifiez a la adultez, ademas estos estan constituidos por su
enfoque cultural y por resaltar la asociacion del ser humano con su contexto, es importante
contrastar que los juegos tradicionales conservan matices culturales desde inicios del
siglo XX, pero en la actualidad han perdido interés en la poblacion juvenil, puesto que la
aparicion de juegos tecnoldgicos, electronicos y demas medios de entretenimiento en

auge estan siendo prioridad para las generaciones actuales (Sailema, et al., 2017).

Otra de las caracteristicas que destacan a estos juegos, radica en ser un importante
mecanismo para lograr estimular el desarrollo de valores de una manera integral en
relacion con la parte cognitiva, afectiva, social, y motriz, para lograr aquello se debe
lograr un equilibrio en cuanto al desarrollo de sus capacidades, para ello las actividades
ludicas en el contexto escolar deben estar seleccionadas para dicha finalidad con un

profesional que domine dicha practica (Barrios, et al., 2018).

En el contexto de Educacion Fisica (EF), el modelo pedagdgico GIAM (del Grupo de
Investigacion Accidn Motriz) ofrece pautas de intervencion para que los docentes brinden
educacion sobre relaciones interpersonales conflictivas orientadas a mejorar el bienestar
socioemocional, sus caracteristicas, basadas en la teoria de la accion motriz,
conflictologia, y la reflexidn sobre la accion, dotar a docentes y alumnos de los recursos
necesarios para orientar sus intervenciones hacia estados de bienestar y respeto mutuo

entre iguales (Rillo, et al., 2021, p. 2).

De acuerdo a Aretz (2011), las actividades y juegos son un intermedio en el que se
sintetiza diversas anécdotas compuestas de procreaciones, dicho esto, el nifio se
familiariza experimentando y obteniendo experiencias, por hecho, los juegos pueden ser
empleados y lograr estimular de manera 6ptima las capacidades, habilidades y destrezas
tanto fisicas, como cognitivas teniendo en perspectiva el contexto en el que se esta

desarrollando e interactuando el practicante, citado en (Pérez, 2015).



Tipos de motivacion:

Motivacion extrinseca: “La motivacion extrinseca hace referencia a que los
estimulos motivacionales vienen de fuera del individuo y del exterior de la actividad. Por
tanto, los factores motivadores son recompensas externas como el dinero o el
reconocimiento por parte de los demas. La motivacion extrinseca no se fundamenta en la
satisfaccion de realizar la cadena de acciones que compone aquello que estamos haciendo,
sino en una recompensa que solo esta relacionada con esta de manera indirecta, como si
fuese un subproducto” (Garcia, 2013, p. 3-4).

Motivacion intrinseca: “La motivacion intrinseca hace referencia a la motivacion
que viene del interior del individuo mas que de cualquier recompensa externa. Se asocia
a los deseos de autorrealizacion y crecimiento personal, y esta relacionada con el placer

que siente la persona al realizar una actividad” (Garcia, 2013, p. 3-4).

Motivacién Identificada: “La motivacién identificada se refiere a la base estable de
la motivacion que determina el nivel de compromiso de un deportista con su actividad.
Se refiere al interés de un deportista por los resultados deportivos, su rendimiento

personal y consecuencias positivas” (Garcia, 2013, p. 4-5).

Motivacion Introyectada: “La motivacion introyectada se refiere al proceso por el
cual un individuo inicia 0 mantiene adherido una conducta gracias a la obtencién de una
recompensa positiva, sea externa o interna (por el placer de la actividad)” (Garcia, 2013,

p. 4-5).

Desmotivacion: La desmotivacion hace referencia al proceso por el cual una persona
inicia o se mantiene adherida a una conducta para evitar una consecuencia desagradable,
tanto externa (castigo, humillacién, etc.) o interna (evitar la sensacién de frustracion o
fracaso) (Garcia, 2013, p. 6).

Clasificacion de los juegos tradicionales

En el Ecuador los juegos tradicionales tienen un gran impacto cultural, pues suelen
Ilevar rasgos muy representativos de cada una de sus comunidades, lo que le convierte en
un pais con mayor indice y variedad de juegos tradicionales.

Montesdeoca (2021), en su estudio clasifica a los JT, de acuerdo a la localidad en la que

se practica, por lo tanto, los Juegos Tradicionales de la Costa (JTC), se caracterizan por



su capacidad de integracion e interrelacion entre la poblacion que lo lleve a la practica, el
juego de la cometa, la soga, la perinola, la ula ula, el juego de los trompos y las carreras

de ensaquillados son algunos de los JTC que mas se destacan.

Los Juegos tradicionales de la Sierra (JTS), también forman parte de la clasificacion
de Montesdeoca, en esta localidad, los juegos tienen procedencia sumamente remota, pero
que hasta el dia de hoy se lleva a la préctica, entre los JTS més ejecutados, resalta el juego
de las canicas, el palo encebado, la gallinita ciega, el baile del tomate, las marmitas alegres

y el huevo con cuchara.

Por otra parte los Juegos Tradicionales de la region Amazonica, no son desapercibidos
por su poblacion, por su posicion geografica, la trepada de arbol, comer chontacuros,
toma de chicha, lanzamiento de lanza, los ensacados, el palo encebado y pesca, son los

juegos de mayor indice en la Amazonia.

Finalmente, y no menos importante, en la Region Insular - Galapagos, pese a su
pequefio territorio, se practican juegos como los ensaquillados, el trompo y el futbolin.

Motivacién hacia los juegos tradicionales

La recreacion por medio de la actividad fisica se puede asumir como un componente
esencial para el ser humano por que puede servir como un medio de relajacion y de
liberacion del estrés laboral, por lo que es de vital importancia incorporar la actividad
fisica enfocada en juegos tradicionales en el transcurrir diario, el lugar para practicar no
debe ser un impedimento, puesto que se pueden ejecutar en centros deportivos, gimnasios,
parques naturales, lugares de oficina donde permita una satisfaccion por medio del

desplazamiento (Paredes, 2002).

Los juegos tradicionales son actividades que se preservan con el pasar del tiempo, que
no requieren elementos o materiales para ayudar a complementarlos, por lo contrario, son
adaptados a la realidad contextual de los individuos, en la cual el Gnico elemento que se
necesitaria seria el individuo y las ganas de divertirse.

Importancia ludica en Educacion Fisica para la motivacion

En un estudio realizado por Navarro, Basanta, & Abelairas (2017) sobre la incidencia
de los juegos en la motivacion, se evidencid resultados positivos con instrumentos de
métodos ludicos sobre el conjunto practico en todas las actitudes estudiadas, puesto que

estos instrumentos alientan y siembran en los docentes una habilidad efectiva hacia el



mando de métodos que creen canjes conductuales en los estudiantes, como son los
esparcimientos cooperativos, ya que influyen verdaderamente en la nifiez y sus
costumbres posteriores.

El uso de juegos en varios escenarios educativos no solo suministra un intermedio
serio de nociones, sino que permite acceder a los mayores perceptivos competentes
comprendiendo las necesidades de cada uno de los nifios escolares, esto conlleva a que
todos los docentes logren intuir en el aprendizaje y perfeccionamiento frecuente, lo que
da a los pedagogos una prediccion de como suscitar nuevos aprendizajes, dentro de los
mandos cordial, cognoscitivo y motor (Almonacid, et al., 2021).

El sistema educativo actual necesita de individuos con capacidad critica, reflexiva,
analitica, y esto se obtiene a través del desarrollo de la capacidad cognitiva, una persona
con un intelecto adecuadamente desarrollado, es capaz de resolver situaciones
problematicas en su contexto a través del uso de sus capacidades de analisis y resolucion
de problemas, por lo tanto se plantea que para la adquisicion de un sentido numérico, el
juego debe contener situaciones que estimulen la inteligencia del nifio de acuerdo a lo
planteado por el curriculo en la docencia y en especial de la Educacion Fisica, se puede
lograr trabajar de manera interdisciplinar con los juegos en la EF relacionandolo con las
demaés asignaturas del curriculo (Aristizabal Z., Colorado T., & Gutiérrez Z, 2016).

De acuerdo a Galarza & Parra (2010), la integracion popular consta de varias
actividades que no van mas alla de la expresion de movimientos y sentimientos ocultos

que a través del juego, salen a la luz fundando elementos de suma importancia.

Metodologia

Disefio: El presente estudio tendra un Disefio pre-experimental con un alcance
descriptivo, con un enfoque cuantitativo con un corte longitudinal ya que se recolectd
datos mediante un test validado con el nombre de CUESTIONARIO DE MOTIVACION
DE EDUCCION FISICA realizado por Leo et al., (2016), consta de 18 items los cuales
seran evaluados por factores e items asociados. Nuestra poblacién, consta de 85 alumnos
de basica media, con una edad aproximada de 9 a 12 afios de la Escuela General Basica
Colombia ubicada en el canton Biblian provincia del Cafiar parroquia Nazon del canton

Biblian, de esta manera podremos conocer los factores que intervienen en la motivacion



al realizar las actividades tradicionales, dicho esto todos los estudiantes tendrén la
oportunidad de poder realizarlos e implementarlos de manera correcta.

Instrumentos

En el presente estudio se utilizd un interrogatorio denominado Cuestionario de
motivacion de Educacion Fisica validado por Leo et al., (2016), el mismo que consta de
18 items a ser evaluados por diferentes factores, de esta manera podremos conocer los
factores que intervienen en la motivacion al realizar las actividades tradicionales, dicho
esto todos los estudiantes tendran la oportunidad de poder realizarlos e implementarlos

de manera correcta.

Procedimiento

Se realizd un analisis bibliografico con relacién al tema de trabajo, Propuesta
Didactica de Juegos tradicionales para mejorar la motivacion en escolares, el cual se
utilizé la literatura cientifica para dar la respectiva fundamentacion tedrica en donde se
obtuvo la informacion ligada al objetivo de investigacion.

Respectivamente se realizd los tramites, y solicitudes con las autoridades permitentes
para obtener la autorizacién que brinde el acceso en la Escuela de Educacién Basica
Colombia, luego se tuvo el acercamiento con los estudiantes de cuarto, quinto, y sexto de
béasica, una vez que lo obtuvimos de manera satisfactoria se entreg6 el consentimiento
informado, el cual permitié contar con la debida aprobacién de los representantes legales
para formar parte del estudio, una vez con la aprobacién de los padres de familia se realizd
el primer paso referente a la encuesta a cada estudiante mediante la cual arrojo la
informacion de los niveles de motivacion, posterior, se impartié clases mediante la
utilizacion netamente de juegos tradicionales con 5 dias a la semana durante 2 meses,
los Lunes, Miércoles y Viernes dos horas de trabajo y los dias Martes y Jueves 1 hora de
trabajo, una vez que finalizo el trabajo se aplicéd el cuestionario para ver todos los
cambios que se lograron con trabajo de investigacion, para finalizar se realizé la
tabulacién del pre test y post test del trabajo y finalmente se realizé la respectiva

elaboracion de anélisis de resultados.



RESULTADOS

A. PRE TEST:
Tabla Nro. 1:

Motivaciones evaluadas en el PRE TEST.

85 estudiantes

85 estudiantes

85 estudiantes

85 estudiantes

Motivacion Motivacion Motivacion Motivacion Desmotivacion.
Intrinseca. ldentificada. Introyectada. Externa.
Preguntas: Preguntas: Preguntas: Preguntas: Preguntas:
1,6,11,15 2,7,12,16 3,8 491317 5,10, 14 ,18
Encuestados: Encuestados: Encuestados: Encuestados: | Encuestados:

85 estudiantes

Totalmente en Totalmente en | Algo de acuerdo: | Totalmente Totalmente en

desacuerdo: desacuerdo: en desacuerdo:
30 nifios. desacuerdo:

25 nifios. 45 nifos. 45 nifos. 20 nifios.

Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje:

29,4% 52,9% 35,3 % 52,9% 23,5%

Nota: Esta tabla muestra el estado motivacional evaluado a cada estudiante previo al
estudio investigativo.




B. POST TEST:

Tabla Nro 2:

Motivaciones evaluadas en el POST TEST.

85 Estudiantes

85 Estudiantes

85 Estudiantes

85 Estudiantes

Motivacion Motivacion Motivacion Motivacion Desmotivacién
Intrinseca. Identificada. Introyectada Externa.

Preguntas: Preguntas: Preguntas: Preguntas: Preguntas:
1,6,11,15 2,7,12,16 3,8 4,9,13,17 5,10, 14,18
Encuestados: Encuestados: Encuestados: Encuestados: Encuestados:

85 Estudiantes

Totalmente de | Totalmente de | Totalmente de | Totalmente de | Totalmente de
acuerdo: acuerdo: acuerdo: acuerdo: acuerdo:

60 nifios. 50 nifios. 68 nifios. 45 nifios. 35 nifios.

Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje: Porcentaje:

69,8%. 58,1%. 79,1%. 52,3%. 40,7%.

Nota: Esta tabla muestra el estado motivacional evaluado a cada estudiante durante el
estudio investigativo.
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Discusién

Los juegos tradicionales mayormente son divertidos, manipulan la felicidad y
esparcimiento de cada uno de los educandos en los diferentes espacios o establecimientos,
mediante estos juegos se trata de rescatar la conservacion de cada una de dichas
actividades, que a su vez permite rescatar la cultura de cada region. (JACQUELINE,
2016, pag. 13)

Mediante el desarrollo del trabajo investigativo, se obtuvieron resultados positivos,

ya que logramos una mayor motivacion mediante juegos tradicionales.

Toda esta particularidad positiva se obtuvo, ya que la institucién cuenta con un amplio
espacio e instrumentos para ejecutar los diferentes JTP, a parte de ello, fue punto clave
para el el logro del proyecto el apoyo total tanto de magistrales, padres de familia, en los
resultados fueron beneficiados tanto estudiantes como maestros de cada uno de los niveles

educativos.

Asimismo, ayudara en el juicio de ensefianza-aprendizaje que los docentes
distribuyen a sus escolares en los establecimientos en el cual se rescatan como dirigentes
de la formacion y causaran un notable desempefio en la catedra para transferir en ellos
nuevos conocimientos (JACQUELINE, 2016, pag. 21), por otra parte se mejoro en el
ambito intrinseco, identificada, introyectada, externa y la desmotivacion, las cuales son
patrones motivacionales que vimos que estaban en decadencia antes de realizar el trabajo
de investigacion, asi la mayor parte de los nifios adquirieron habitos y aptitudes como
respuesta clara a ciertos patrones tanto culturales como sociales, la investigacion sera una
base tanto ludica como académica para futuras generaciones tomando principalmente en
cuenta la vida que lleva cada nifio ya que muchos no tienen la posibilidad o el interés de
adquirir nuevos conocimientos ya sea por problemas familiares, maltrato infantil, o
conflictos ajenos a su voluntad, nosotros como investigadores logramos que este
porcentaje de nifios que es minima mejore de tal manera que ingrese a clases motivados
y con muchas ganas de aprender y captar la informacion con mayor facilidad, hemos
visto también que los juegos tradicionales que aplicamos inciden mucho en el bienestar y
compafierismo ya que de una u otra manera fomentamos la integracién de cada uno de

los estudiantes mejorando asi el comparierismo y el rendimiento académico.
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Conclusiones

En conclusion, mediante el trabajo investigativo se disefié un plan ltdico de juegos
tradicionales de tal manera que influyan en el aporte escolar utilizando juegos con cada
uno de los nifios y con ello se generd motivacion, dando el buen uso de los espacios
recreativos para el disfrute de los estudiantes, asi también como generar e incentivar esa
curiosidad para no perder nuestras raices culturales, ya que mediante la ejecucion de
juegos tradicionales se desarrolla en el &mbito afectivo, social y cognitivo de la vida de
cada persona rescatando asi nuestra identidad y el desarrollo social el cual se analizo y se
observo como influye los reflejos habituales en la motivacion de cada uno de los

escolares.
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Cuestionario de motivacion en Educacion Fisica en el tercer ciclo de educacion primaria (CMEF:EP)

Indica hasta qué punto las frases se corresponden a lo que sientes, usando la escala desde totalmente desacuerdo (1)

hasta totalmente de acuerdo (5).

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

1. Porque la Educacién Fisica es divertida

2. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida

3. Porque me siento mal si no participo en las actividades

4. Porque esta bien visto por el profesor y los compaiieros

5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacién Fisica

6. Porque esta asignatura me resulta agradable ¢ interesante

7. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.
8. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase

9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades ttiles para mi futuro
13. Porque quiero que mis compaieros/as valoren lo que hago

14. No lo s¢; tengo la impresion de que es indtil seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccién que siento al practicar

16. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes
17. Para demostrar al profesor/a y compaiieros/as mi interés por la asignatura

18. No lo sé claramente; porque no me gusta nada

Factores e items asociados
Intrinseca:1, 6, 11, 15
Identificada: 2, 7, 12, 16
Introyectada: 3 y 8

Externa: 4,9, 13,17
Desmotivacion: 5, 10, 14, 18
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