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Resumen

El consumo de material pornografico tiene gran impacto dentro de las dinamicas de pareja
desde un enfoque biopsicosocial. El objetivo de la presente investigacion fue describir el
impacto del consumo de pornografia en la satisfaccion sexual y en las dinamicas relacionales
de la pareja, evidenciando implicaciones conductuales, cognitivas y emocionales tanto a nivel
individual como relacional. A pesar de la elevada prevalencia de esta problematica, se reconoce
un vacio importante en la literatura cientifica hispanohablante respecto a los efectos que
produce en los patrones relacionales y en los niveles de satisfaccion sexual percibida. Para
abordar este fendmeno, se analizaron 37 estudios cientificos extraidos de bases de datos como
ProQuest, PubMed y Cochrane. Los resultados sugieren que el problema no radica Unicamente
en el consumo de pornografia en si, sino en variables asociadas a su uso, como la motivacion,
frecuencia, contexto relacional y tipo de contenido consumido. Entre las problematicas, se
encuentran la disminucion en satisfaccion sexual, dificultades en el control de impulsos y
reduccién de la intimidad. Adicionalmente, cuando la exposicion es continua, puede provocar
en el individuo una distorsion de la percepcion real de la intimidad sexual, generando una
disonancia entre la ficcion y la realidad de lo que constituye una relacion sexual satisfactoria.
En conclusion, se hall6 que los efectos del consumo de pornografia sobre la pareja son diversos
y dependen directamente de la manera en que se utiliza, lo que subraya la necesidad de realizar
investigaciones criticas y contextualizadas sobre su influencia dentro de las relaciones de

pareja.

Palabras clave: Pornografia, pareja, satisfaccion sexual, efectos del consumo.



Abstract

The consumption of pornographic material has significantly impacts on couple dynamics from
a biopsychosocial perspective. This study aimed to describe how pornography consumption
affects sexual satisfaction and relational dynamics within couples, highlighting behavioral,
cognitive, and emotional implications at both individual and relational levels. Despite its high
prevalence, a significant gap is recognized in the Spanish-speaking scientific literature
regarding its effects on relational patterns and perceived levels of sexual satisfaction. To
address this phenomenon, 37 scientific studies were analyzed from databases such as ProQuest,
PubMed, and Cochrane. The results suggest that the issue does not lie solely in pornography
consumption itself, but rather in variables associated with its use, such as motivation,
frequency, relational context, and the type of content consumed. Reported issues include
reduced sexual satisfaction, impulse control difficulties, and decreased intimacy. Additionally,
continuous exposure can distort the individual's realistic perception of sexual intimacy, creating
a dissonance between fiction and reality regarding what constitutes a satisfying sexual
relationship. In conclusion, the effects of pornography consumption on couples are diverse and
depend directly on the way it is used, underscoring the need for critical and contextualized

research on its influence within romantic relationships.

Keywords: Pornography, couple, sexual satisfaction, effects of consumption.
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INTRODUCCION

Conceptualizacion de las variables de estudio

El contenido pornografico o “pornografia” se define como una representacion vivida
y explicita de distintos actos sexuales cuyo objetivo es producir excitacion en el sujeto que lo
consume, a través de medios audiovisuales, escritos u otros formatos. La existencia de este
tipo de contenido se remonta a siglos atras, con registros de obras consideradas pornograficas
de hasta 35.000 afios de antigiedad. En la actualidad la pornografia guarda una relacion
ambivalente con la sexualidad, ya que por un lado es vista como un medio para la exploracion
y expresion sexual, pero por otro, también puede convertirse en una problematica cuando

generan expectativas distorsionadas e irreales sobre el sexo (Aguirre, 2024).

Segln Burbano & Salvador. (2019) el concepto de satisfaccion sexual se entiende
como una experiencia subjetiva propia de cada individuo, en la que se integran la conexién
intima, el bienestar emocional y la realizacién personal dentro del d&mbito sexual. La
satisfaccion no se limita unicamente a la respuesta fisioldgica durante el encuentro sexual, ya
que la percepcidn psicoldgica del individuo contribuye en gran media a mantener una relacion
y un disfrute sexual sano y equilibrado. La pornografia puede funcionar como un medio de
disfrute sexual, tanto de manera individual como dentro de la pareja, ayudando al individuo a
relajarse o alcanzar un mayor grado de exitacion, lo que puede ser especialmente Gtil en el

ambito relacional.

Los efectos del consumo de pornografia en la satisfaccion sexual de la pareja son
diversos y dependen de factores individuales (preferencia y percepcion del contenido,
autoestima y espectativas), contextuales (momento y situacién en la que se decide hacer uso
del contenido) y de la dinamica relacional (acuerdos, preferencias y estilos de uso que la pareja
decida). Si bien, el consumo de este contenido puede resultar beneficioso dentro de la
dinamica relaciénal, se debe tener precaucién en su uso, ya que un consumo excesivo de
pornografia, puede impactar de forma negativa la intimidad, confianza y comunicacién en la
pareja al establecer espectativas irreales e inseguridades a partir del tipo de contenido
consumido (Parra & Mendoza, 2024).

Una relacion de pareja se define como el vinculo emocional, afectivo y, en muchos
casos, fisico que se establece entre dos personas con el propdsito de compartir experiencias,

sentimientos, responsabilidades y proyectos de vida. Este vinculo se fundamenta en la



13

reciprocidad, el compromiso, la comunicacion y la confianza, y puede variar ampliamente
segun las expectativas, los valores y las dinamicas de las personas involucradas (Recalti, 2023).
El impacto del consumo de material pornogréafico en la sexualidad y en la relacion de pareja se
manifiesta cuando se produce una distorsion en la percepcion y las expectativas sobre el sexo,
ya que en muchos casos se promueve una Vvision reduccionista o incluso denigrante de la
sexualidad. En las relaciones de pareja, el consumo excesivo de pornografia puede generar
expectativas irreales respecto a la dindmica relacional y al rendimiento sexual, lo que puede

dificultar la formacion de vinculos afectivas profundas (Moreno, et. al. 2024).

Presentacion del problema

La tecnologia y el acceso a internet han generado un impacto significativo en las
relaciones humanas en las Gltimas décadas. En particular, el consumo de pornografia en linea
se ha convertido en un fenémeno que, desde una perspectiva biopsicosocial, conlleva diversas
consecuencias a nivel cognitivo, emocional y conductual. Sin embargo, la investigacion
cientifica tiende a minimizar los efectos negativos inmediatos de este consumo, enfocandose
principalmente en las caracteristicas personales y el entorno del consumidor. Ademas, existe
un fuerte vacio en la literatura cientifica en espafiol acerca de este tema tan critico, y es por ello
que se ha considerado importante el analizar a profundidad las implicancias de la pornografia

tanto a nivel individual como a nivel interpersonal y social (Pérez & Velasquez, 2020).

Por su parte Ruido et al. (2022) explica que, el uso de la pornografia ha emergido
como un relevante fendmeno que requiere de una comprension precisa, critica, clara y
multidimensional acerca del impacto del consumo pornogréafico en el area biopsicosocial del
individuo consumidor. Un correcto uso del material pornografico puede tener muchos
beneficios tanto a nivel individual como a nivel relacional, especialmente dentro de la
satisfaccion y el disfrute sexual percibido, sin embargo, la literatura cientifica explica que
pueden existir serias repercusiones con el consumo de pornografia cuando este es excesivo
y descontrolado, los efectos negativos mas comunes son, una distorsionada vision sobre la
sexualidad, normalizacion de comportamientos sexistas y posibles comportamientos

violentos o inapropiados con la pareja.

La pornografia en la actualidad se ha convertido en un recurso accesible que permite
el anonimato del consumidor, transformando la manera en la que se explora la sexualidad, la
pornografia puede llegar a considerarse como una herramienta educativa e incluso terapéutica

al ayudar diversificar la practica sexual y fomentar la comunicacion intima de la pareja,
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llegando incluso a estimular la experimentacion y creatividad sexual dentro de la relacion de
pareja, lo que fortalece la intimidad sexual y elimina la monotonia en la relacion. No obstante,
aunque el uso de pornografia puede resultar beneficioso si se utiliza de forma correcta,
también puede llegar a generar un impacto negativo cuando este consumo es desmedido y
descontrolado, lo que genera, una normalizacion de ciertas practicas y expectativas sexuales
irreales, generando problemas de insatisfaccion sexual, expectativas ficticias y problemas en

la conexion emocional de la pareja (France et al., 2020).

Hoagland y Grubbs (2021) desarrollaron una revision sistematica de la literatura sobre
el uso de pornografia y su relacion con el funcionamiento sexual integral, integrando factores
subjetivos y fisioldgicos. El avance de las investigaciones ha evidenciado un crecimiento
global en el consumo de pornografia a través de internet. Sitios como Pornhub, por ejemplo,
reportaron que solo en 2019 se publicaron 1.36 millones de horas de nuevo contenido
pornografico y se registraron mas de 42 mil millones de visitas en ese afio. Este aumento ha
traido consigo nuevas formas de acceso y uso, lo cual resulta preocupante debido a su posible

relacion con trastornos sexuales y la satisfaccion sexual.

Los resultados de la revisiéon evidenciaron dos conclusiones principales: algunos
estudios si encuentran una asociacion entre la frecuencia de consumo y disfunciones sexuales
en los hombres, disfuncién eréctil, eyaculacion retardada o disminucion del deseo; y en las
mujeres, complicaciones para alcanzar el orgasmo. Por otro lado, la segunda conclusion de la
revision destaca que el consumo de pornografia también puede estar asociado a una mejor
exploracion sexual en pareja y a una mayor confianza para compartir los gustos y preferencias
individuales. Ademas, se resalta la importancia de considerar la percepcion de placer de cada
persona, su autoimagen y la conexion emocional de manera integral. Esta perspectiva resulta
indispensable para comprender que el estado emocional, las ideas y la forma en que ambos
miembros de la pareja se complementan influyen significativamente en el acto sexual y en la

vivencia del placer. (Hoagland & Grubbs, 2021).

El fenomeno de la pornografia dentro del actual contexto social ha planteado
complicados desafios en la salud sexual y reproductiva de la poblacién, son maultiples los
estudios que han sefialado las consecuencias negativas del constante consumo de este tipo de
contenido a nivel personal, interpersonal, relacional y social. El inadecuado aprendizaje
sexual a causa de la pornografia distorsiona la percepcion de la realidad sexual y establece

multiples patrones de conducta sexual que se basan completamente en estandares
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pornogréaficos, lo que refuerza la insatisfaccion y desigualdades en la vida relacional del
individuo (Romén et al., 2021).

En la ultima década, con el auge de los avances tecnologicos, el acceso al material
pornografico sexualmente explicito (MSE) ha aumentado de manera drastica, facilitando tanto
la accesibilidad como el anonimato para el usuario (Minarcik et al., 2016). Este fendbmeno
global ha provocado una serie de desafios en multiples &mbitos de la vida del consumidor,
afectando de manera significativa las areas individuales, interpersonales y, en particular, las

relaciones romanticas.

Investigaciones previas han mostrado que el consumo excesivo o desmedido de MSE
esta asociado con una disminucion en la satisfaccion sexual y relacional, asi como con una
reduccién en la intimidad y compromiso dentro de las parejas (Minarcik et al., 2016; Mufioz
et al., 2024). Ademas, el Colegio Americano de Pediatras y la Organizacion Mundial de la
Salud consideran este tipo de consumo como un grave problema de salud pablica, subrayando
la falta de educacion sexual adecuada como un factor que exacerba la dependencia de la
pornografia como fuente principal de aprendizaje sexual.

Estudios como el de Martinez et al. (2024) destacan problemas adicionales, como
dificultades de control en el consumo, impacto negativo en areas criticas de la vida (familiar,
laboral y académica), y alteraciones cerebrales relacionadas con el placer y recompensa. Sin
embargo, hay un vacio critico en la literatura en cuanto a la variabilidad de estos efectos segun
género, frecuencia, y tipo de consumo (individual vs. compartido), asi como en edades criticas

como la adolescencia.

Esta investigacién tiene como objetivo abordar el problema creciente del consumo de
pornografia y su posible influencia en la satisfaccion sexual y las dindmicas de pareja. Aunque
los efectos y consecuencias de la pornografia ain no estdn completamente claros, se busca
explorar como el acceso facil y frecuente, asi como las diferencias entre el consumo individual
y el compartido, podrian estar moldeando las percepciones, expectativas y experiencias
sexuales dentro de las parejas. Al profundizar en estos aspectos, la investigacion pretende
ofrecer una visién mas amplia de las posibles implicancias del consumo de pornografia en la

intimidad y las relaciones sexuales, considerando diversos factores socioculturales.
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Pregunta guia de investigacion
¢Como afecta el consumo de material pornografico sexualmente explicito a la

satisfaccion sexual y las dinamicas de pareja?

Justificacion

En la actualidad, el fendmeno del consumo de pornografia ha alcanzado dimensiones
sin precedentes, impulsado por el facil acceso que facilita la tecnologia digital. Este contexto
plantea importantes interrogantes sobre sus efectos en la satisfaccion sexual y en la salud
emocional de los individuos, especialmente entre los jovenes, quienes estan en una etapa

crucial de formacion de su identidad y conductas sexuales.

Este estudio se justifica por la necesidad de proporcionar una comprension profunda
de como el consumo de pornografia influye en las percepciones y expectativas sexuales. ES
fundamental explorar estos efectos para poder disefiar intervenciones educativas y preventivas
que fomenten una sexualidad saludable y eviten consecuencias negativas como las

disfunciones sexuales o las adicciones.

Al revisar y analizar la literatura cientifica existente, esta investigacion llenara vacios
de conocimiento criticos en el ambito académico y contribuira para actualizar los programas
de educacion sexual. En sintesis, la investigacion no solo busca iluminar los desafios
asociados con el consumo de pornografia, sino también orientaciones que promuevan un
desarrollo sexual mas equilibrado y consciente. Al abordar un tema de relevancia creciente,
se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen una base solida para futuras

politicas y practicas educativas, contribuyendo al bienestar social en su conjunto.

Objetivos

General

Describir el impacto del consumo de material pornografico sexualmente explicito

en la satisfaccion sexual y las dindmicas de parejas.

Especificos

e Analizar la influencia del consumo de pornografia en la satisfaccion sexual de los
individuos.
e ldentificar las implicaciones de los distintos tipos de material pornografico en la percepcion

y expectativas sexuales dentro de la pareja.
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Materiales y métodos
Disefio

Se manejo una revision bibliografica exhaustiva y un analisis mas preciso de los
resultados, lo que enriquece la investigacion y mejora la validez de los hallazgos. Esta
investigacion utilizando un enfoque mixto con alcance descriptivo y explicativo, y disefio no
experimental, para estudiar el uso de la pornografia en la satisfaccion sexual en parejas. Este
enfoque combina la profundidad cualitativa con la amplitud cuantitativa. El disefio no
experimental es adecuado para estudiar un tema delicado sin manipular variables.
Estrategias de busqueda

Para la recopilacion de los documentos necesarios para el desarrollo del articulo
cientifico, se busco textos relevantes sobre el tema en diversas fuentes académicas. La
busqueda se llevo a cabo a través de la biblioteca virtual de la Universidad Catdlica de Cuenca,
accediendo a bases de datos especializadas como PubMed, ProQuest y Cochrane. Ademas, se
consulto los sitios web oficiales de organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud

para obtener informacion adicional y actualizada.

Para este estudio, se utiliz6 las palabras claves en Inglés: “Pornography”, “Sexual

Satisfaction”, “Sex”, “Couples”, “Sexuality”. Para la respectiva busqueda se usé

combinaciones de las palabras claves con el uso de operadores booleanos: AND y OR.

Criterios de seleccién
Dentro de los criterios de inclusion se tomaron en consideracién articulos cientificos de

los dltimos 5 afios (2019-2024) de publicacion, investigaciones que aborden temas sobre la
pornografia y su influencia en la satisfaccion sexual percibida en pareja y de forma individual,
se usé investigaciones con poblacién adulta de entre 18 y 35 afios y los tipos de estudios que

sean correlacionales y observacionales, revisiones sistematizadas y metaanalisis.

Para este estudio no se incluyd, ni se hizo ningun tipo de uso de informacion de
periddicos, blogs y otras problematicas psicologicas relacionadas con el consumo de material

pornogréfico.

Extraccion de datos

La extraccion de datos se realizd6 mediante una ficha bibliografica, la cual abarco
informacidn como: autores, fecha de elaboracion, metodologia utilizada, poblacion de estudio,
objetivo del estudio, desarrollo, resultados, conclusiones de investigacion. Para este proceso de

extraccion de datos se aplicaron los criterios de inclusion para la basqueda antes mencionados.
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Se elimino los duplicados y se analizo6 el texto completo en busca de informacion relevante

sobre el tema.

Anélisis de datos

Para el andlisis de los datos recopilados en el proceso de investigacion, se aplico una
metodologia estructurada que se alinea con los objetivos especificos establecidos en este
proyecto. Este analisis se llevo a cabo mediante la organizacion y clasificacion sistematica de
la informacidn, agrupando los datos en titulos, temas, secciones y parrafos. Esto facilitd la
comprension y explicacion detallada del tema de estudio. Ademas, se utiliz6 una pregunta guia
que oriento la interpretacion de los datos, asegurando que el anélisis se mantenga enfocado y
coherente. Para garantizar la fiabilidad y validez de la informacidn, se considero la relevancia
y congruencia de los datos publicados en diversas revistas cientificas y fuentes académicas de
prestigio. Este exhaustivo andlisis de datos permitié profundizar en la investigacion, logrando
una comprension mas clara y detallada del tema abordado en la tesis.

Tabla 1.
Estudios reportados en bases de datos.

) . ARTICULOS
BUSCADOR FORMULA DE BUSQUEDA ENCONTRADOS
PROQUEST e Pornography AND "Sexual Satisfaction" Scholarly
Journals-Ultimos 5 afios. 1. 6,826

e Pornography AND "Effects” (Scholarly Journals)
NOT (Books AND Newspapers AND Wire Feeds AND
Historical Newspapers AND Magazines AND Blogs,
Podcasts, & Websites AND Reports AND Dissertations &
Theses AND Trade Journals AND Other Sources AND
Conference Papers & Proceedings AND Audio & Video
Works AND Encyclopedias & Reference Works AND
Historical Periodicals AND Working Papers AND
Government & Official Publications AND Pamphlets &
Ephemeral Works AND Topic Pages) Ultimos 5 afios.

e Pornography AND "Couple” (Scholarly Journals)
NOT (Books AND Newspapers AND Wire Feeds AND
Historical Newspapers AND Blogs, Podcasts, & Websites
AND Magazines AND Other Sources AND Trade Journals
AND Dissertations & Theses AND Reports AND Audio
& Video Works AND Conference Papers & Proceedings
AND Encyclopedias & Reference Works AND Historical
Periodicals AND Working Papers AND Government &
Official Publications) Ultimos 5 afios

e Pornography AND "Brain" (Scholarly Journals) NOT
(Books AND Newspapers AND Wire Feeds AND
Historical Newspapers AND Magazines AND Blogs,
Podcasts, & Websites AND Dissertations & Theses AND
Other Sources AND Trade Journals AND Reports AND
Audio & Video Works AND Historical Periodicals AND
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Encyclopedias & Reference Works AND Working Papers
AND Pamphlets & Ephemeral Works) Ultimos 5 afios

PUBMED o Search: Pornography AND "Sexual 64
Satisfaction” Filters: in the last 10 years, Free full text, Young
Adult: 19-24 years (("erotica"[MeSH Terms] OR "erotica"[All
Fields] OR "pornography"[All Fields]) AND "Sexual
Satisfaction"[All Fields]) AND ((y_10[Filter]) AND (ffrft
[Filter]) AND (youngadult [Filter]))

[ Search: Pornography AND "Effects"” Filters: in the
last 10 years, Free full text, Young Adult: 19-24 vyears
(("erotica"[MeSH Terms] OR ‘"erotica"[All Fields] OR
"pornography”[All Fields]) AND "Effects"[All Fields]) AND
((y_210[Filter]) AND (ffrft [Filter]) AND (youngadult [Filter]))

o Search: Pornography AND "Couple" Filters: in the
last 10 years, Free full text, Young Adult: 19-24 vyears
(("erotica"[MeSH Terms] OR "erotica"[All Fields] OR
"pornography”[All Fields]) AND "COUPLE"[AIl Fields])
AND ((y_10[Filter]) AND (ffrft [Filter]) AND (youngadult
[Filter]))

Search: Pornography AND "Brain" Filters: in the last 10 years,
Free full text, Young Adult: 19-24 years (("erotica"[MeSH
Terms] OR "erotica”[All Fields] OR "pornography"[All
Fields]) AND "BRAIN"[AIl Fields]) AND ((y_10[Filter])
AND (ffrft [Filter]) AND (youngadult [Filter]))

SCIENCEDIRECT e Pornography AND "Sexual Satisfaction"-Open 28
Access
e Pornography AND "Effects"-Open Access
e Pornography AND "Couple”-Open Access
e Pornography AND "Brain"-Open Access
Nota. Buscadores empleados, Formulas de bisqueda y Resultados obtenidos

Desarrollo

Los estudios revisados en la presente investigacion abordan la literatura cientifica
sobre la influencia del consumo de contenido pornogréafico en la satisfaccion sexual tanto a
nivel individual como de pareja. Estas investigaciones exploran desde cémo el uso de
pornografia afecta el disfrute sexual de los individuos y las parejas, hasta las implicaciones
que tienen los distintos tipos de material pornografico en la percepcion, las expectativas y la

dindmica sexual dentro de la relacion de pareja.

En su estudio, Moreno et al. (2024) analizan el impacto del consumo de material
pornogréafico en la satisfaccion sexual, tanto a nivel individual como en las relaciones de pareja.
Se trata de una revisién de la literatura cientifica que explora las implicaciones del uso de
pornografia en la percepcion y experiencia de la sexualidad. Los principales hallazgos sefialan
que la pornografia puede generar una vision distorsionada de la sexualidad, promoviendo baja

autoestima, inseguridad y expectativas irreales. Ademas, se observa que el contenido suele
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centrarse en el orgasmo masculino, lo que afecta la dinamica de pareja al dificultar el disfrute
mutuo y la comunicacion efectiva. Los autores concluyen que estos efectos pueden disminuir
la satisfaccion sexual y el bienestar emocional, resaltando la importancia de promover una
educacion sexual basada en contenidos realistas y en una comunicacién de pareja adecuada,
para mejorar la satisfaccion sexual y prevenir los efectos negativos asociados al consumo de

pornografia.

Por su parte, Navarro y Lopez (2022) detallan que los diferentes tipos de pornografia,
especialmente el material pornografico de acceso digital, tienen un impacto profundo en las
expectativas y percepciones sexuales dentro de la relacion de pareja. Este facil acceso al
contenido ha provocado la adopcion de préacticas rigidas y repetitivas basadas en lo que se
observa en dicho material, estereotipando el placer, la forma corporal y los roles de género
durante el acto sexual. Esto afecta la conexion emocional, la diversidad, la espontaneidad v el

realismo en la relacion sexual.

Por otro lado, el consumo frecuente de material pornografico genera un foco de atencion
en el que predomina la cosificacion de la figura femenina y la dominacion masculina dentro del
acto sexual. Esto puede provocar frustracion, conflictos en la relacién, insatisfaccién emocional
y falta de disfrute sexual. A largo plazo, la exposicién constante a este tipo de contenido puede
reducir la sensibilidad al placer real durante el acto sexual, asi como disminuir la capacidad de

disfrute y generar una dependencia de estimulos sexuales intensos (Navarro y Lépez, 2022).

En conjunto, estas investigaciones sugieren la necesidad de reflexionar criticamente
sobre el consumo de material pornografico y su lugar en la vida intima, asi como de promover
una educacion sexual que ayude a identificar y cuestionar los estereotipos y expectativas poco

realistas transmitidos por este tipo de contenido.

Influencia del consumo de pornografia en la satisfaccion sexual de los individuos.
Multiples investigaciones han evidenciado la significativa relacion entre el consumo de
material pornografico y la satisfaccion sexual percibida tanto a nivel individual como en la
relacion de pareja. Paquette et al. (2025) realizaron un estudio global con aproximadamente
51,000 participantes de 42 paises, empleando la Medida Global de Satisfaccion Sexual
(GMSEX). El hallazgo mas importante de esta investigacion fue la relacion negativa entre la
frecuencia de masturbacion (asociada al consumo de material pornogréfico) y la satisfaccion

sexual. Se pudo evidenciar una prevalencia del 28.9% en cuanto a los participantes que
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reportaron bajos niveles en la calidad de su satisfaccion sexual, mientras que, existe un 36.4%
de prevalencia en cuanto a los participantes que reportaron sentirse completamente satisfechos
con su actividad sexual, ademas, se encontr6 que, los participantes que mencionaron consumir
pornografia obtuvieron puntuaciones ligeramente menores en cuanto a su percepcion de
satisfaccion sexual global. Esta correlacion sugiere que el uso habitual de pornografia puede
llegar a disminuir la calidad de la experiencia sexual compartida, generando expectativas
irreales, reduciendo la motivacion hacia el acto sexual en pareja e incluso desplazando la
intimidad sexual dentro de la relacion. No obstante, también se encontré una correlacion
positiva entre la frecuencia de la intimidad sexual en pareja y mayores niveles de satisfaccion,
lo que respalda la evidencia de que la relacion sexual reciproca resulta favorable para el vinculo

afectivo y el bienestar sexual en la relacion de pareja.

Los resultados obtenidos en la investigacion sefialan la clara necesidad de una
evauacion mas profunda de los patrones de uso de material pornografico y de como estos
pueden afectar o beneficiar la intimidad y la satisfaccion sexual percibida en la pareja. Aunque
el estudio encontrd, en su mayoria, una correlacién negativa, también destaca que la interaccion
sexual reciproca en la pareja puede favorecer la intimidad y el vinculo afectivo. Esto, en teoria,
indicaria que el uso de material pornografico podria ser aprovechado por la pareja para dar un

nuevo enfoque, dinamismo y mayor conexion emocional e intima durante el acto sexual.

Por otro lado, Goh et al. (2023) investigaron las razones, motivos y conductas asociadas
al consumo de pornografia, asi como éste interfiere con la salud sexual en un grupo de adultos
jovenes de Malasia. Por medio de un cuestionario en linea aplicado a 319 usuarios, se encontrd
que el 81.2 % del grupo habian consumido material pornografico, y que el tipo de consumo
variaba segun el género. El estudio demostré que no era tanto la frecuencia, sino el consumo
problematico de pornografia lo que mas afectaba el bienestar personal, provocando baja
satisfaccion sexual e incluso mayor vergiienza con la pareja, especialmente en el caso de las
mujeres. Sin embargo, también se sefialaron algunos efectos positivos para la salud sexual,
como la posibilidad de reflexionar sobre la propia sexualidad y la mejora en la imagen corporal
de los genitales. Asimismo, en los hombres que manifestaron un consumo compulsivo, se
evidencio también emociones de vergiienza durante el acto sexual. En lo emocional y
psicoldgico, el estudio destaca que sentimientos de culpa, ansiedad y compulsividad influyen

considerablemente en el consumo pornografico lo que genera complicaciones adicionales.
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Este articulo aporta evidencia clara de que no es la frecuencia ni el nimero de veces
que se consume material pornografico lo que determina su caracter problematico, sino el estado
psicoldgico y emocional del consumidor. Se resalta la subjetividad de la experiencia de cada
indivduo al consumir pornografia, ya que los factores emocionales, como los mencionados,
tienen un impacto clave en la vida sexual de la pareja. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de no focalizar Unicamente en la frencuencia del consumo, sino también en la calidad y el
contexto del mismo, para asi evitar que el tema sea considerado Unicamente desde una

perspectiva conflictiva al analizarlo.

Por otra parte, Ergun., (2023) elabora una investigacion cuyo objetivo fue el de
desarrollar y analizar una Escala de Adiccion a la Pornografia en Linea (OPAS), basandose en el
modelo de adiccion conductual, y analizando variables psicosociales, comportamentales y
demograficas asociadas a la visualizacion de pornografia. Esta escala permitié comprender de
mejor manera el fuerte alcance y accesibilidad que tiene la pornografia en la actualidad gracias
al facil acceso tecnoldgico. Los resultados evidenciaron que la adiccion al material pornogréafico
se relaciona directamente con la frecuencia de uso y el tiempo de consumo, las experiencias
sexuales y la desesperanza, factores que impactaban en la vida diaria del individuo,
especialmente en la comunicacion de pareja y el nivel de religiosidad. Se concluye que la
adiccion a la visualizacion de pornografia genera efectos negativos tanto en la vida sexual
individual como en la de pareja, ya que la falta o inadecuada comunicacion puede provocar un

aislamiento emocional.

El estudio aporta de manera clave al evidenciar cdmo una coducta habitual diaria puede
convertirse en un problema mayor, interfiriendo en areas psicosociales y sexuales de las
personas. La compulsividad en el consumo de pornografia influyen negativamente en la
satisfaccion sexual dentro de la pareja, especialmente al dificultar la comunicacion sobre los
gustos y deseos de cada miembro, lo que puede llevar a una desconexién que impacta en el
bienestar general de la relacion. Esto pone de manifiesto que, al pasar de ser una simple
experencia a convertirse en una adiccion, el consumo de material pornografico puede

representar una amenza para la conexién afectiva y la satisfaccién sexual en la pareja.

Carson y Willoughby (2024) estudiaron los factores que influyen en la satisfaccion
sexual de la pareja cuando deciden compartir el consumo de pornografia dentro de la relacién.
Utilizaron el modelo 3AM (Acquisition, Activation, and Application Model) como guia tedrica

y analizaron a 2,519 personas que mantenian una relacion heterosexual. Los hallazgos



23

encontrados en la investigacion mostraron que el impacto del consumo individual y en pareja
es completamente distinto y depende se si el consumo es individual o en pareja: El 42.7% de
los participantes afirmé consumir pornografia con su pareja de forma frecuente, este tipo de
consumo se asocid con mayores dificultades como menos compromiso emocional con la pareja,
menor satisfaccion en las practicas sexuales y una mayor evitacion a tener un encuentro sexual
con su pareja. Por otro lado, el 18.5% de los participantes habian afirmado un consumo
individual mostro efectos mas positivos como una vida sexual y relacional mayormente plena
y satisfactoria, una mayor satisfaccion sexual y constituyd un factor positivo en la relacion.
Finalmente, los autores concluyeron que, las conductas sexuales disfuncionales, estan
directamente influenciadas por la cantidad y tipo de material pornografico consumido, y
pueden afectar tanto positiva como negativamente a la satisfaccion sexual generar de la

relacion, la estabilidad de la pareja y la forma en la que se percibe reciprocidad.

Este estudio evidencia que no se debe valorar Unicamente el consumo de pornografia
en si, sino como esta variable se integra en la dindmica de pareja. Asi como puede tener efectos
positivos en la satisfaccion sexual compartida, también puede generar efectos negativos al
imponer expectativas poco realistas, que en la practica pueden resultar contraproducentes para
la satisfaccion. Es fundamnetal analizar no solo la frecuencia del consumo, sino también la
forma en que las ideas y experiencias compartidas influyen en la satisfaccion mutua, mas alla

del impacto individual.

En relacion con los hallazgos previos sobre el consumo de pornografia y su impacto en
variables psicosociales y sexuales, una investigacion reciente ha sefialado que el uso
problematico de la pornografia (PPU, por sus siglas en inglés) puede estar vinculado no solo a
sintomas como la ansiedad y la depresién, sino también a la ideacion suicida. Estudios
transversales y longitudinales han demostrado que las personas que consumen compulsivamente
este tipo de material presentan una mayor probabilidad de intentos de suicidio. Los resultados
indican que factores emocionales como la vergienza y el conflicto moral afectan a cada usuario
independientemente del tiempo de consumo. Este deterioro del bienestar, producto de emociones
negativas, puede generar insatisfaccion sexual y una disminucion del placer, especialmente por
la represion del disfrute. Desde una perspectiva clinica, se observa que tanto la presencia de
sefiales de riesgo suicida como la afectacion del disfrute sexual estan mediadas no

necesariamente por aspectos fisicos, sino por ideas de culpa y conflicto moral sobre si el consumo
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es correcto o no, poniendo en evidencia la importancia de los factores emocionales e

interpersonales en estos hallazgos (McGraw et al., 2024).

Asimismo, se asocia un estudio en el que se aplicd una metodologia cuantitativa
utilizando analisis de perfiles latentes (Latent Profile Analysis) en un grupo de adultos jovenes,
con el objetivo de analizar si el consumo de pornografia se relaciona con perfiles de violencia
o degradacion sexual. Se identificaron tres patrones de consumo: consumidores no frecuentes,
consumidores intermedio y consumidores de pornografia violenta. Los resultados revelaron
que los usuarios que pertenecen a este Ultimo grupo presentaban niveles significativamente
maés altos de agresion sexual, actitudes no empaticas hacia las mujeres, posibles rasgos de
psicopatia y dificultades en la regulacion emocional (Zheng et al., 2024).

Este hallazgo demuestra que no todas las personas que consumen pornografia
presentan el mismo nivel de impacto en su salud sexual. Cuando el consumo se centra
unicamnete en contenidos violentos o degradantes, puede fomentar ideas distorsionadas sobre
el acto sexual. Ademas, la exposicion frecuente a este tipo de material puede alterar la
percepcidn del consentimiento de la pareja para practicar algo nuevo y afectar el placer mutuo,

lo que puede derivar en insatisfaccion y en dindmicas sexuales forzadas.

Asimismo, otro estudio de disefio cuantitativo transversal con 1,440 participantes
examind la relacién entre el consumo de pornografia y las actitudes de género. Se encontr6 que
estas actitudes estan negativamente relacionadas con la aceptacion de la transgresion de las
normas de género: los hombres que consumen pornografia tienden a mostrar menor aceptacion
de la violacion de dichas normas mediante sus actitudes. Ademas, una mayor identificacion con
los roles de género tradicionales se asocia con una relacion entre la visualizacion de pornografia
y conductas mas sexistas, caracterizadas por ideas de dominacion; en cambio, una menor
identificacion con estos roles se percibe como algo positivo. Esto recalca que la pornografia
puede influir en las creencias mas amplias sobre los roles de género en la sociedad actual (Laporte
& Eggermont, 2024).

La aportacion del estudio destaca que el consumo frecuente de pornografia influye en
las percepciones sobre la sexualidad, afectando indirectamente la satisfaccion sexual. La
exposicion de estereotipos y roles incrementa las creencias sexuales que pueden perjudicar las
expectativas dentro de la pareja, especialmente en lo relativo al placer de la mujer, su

consentimiento y su capacidad para expresar sus ideas y deseos.
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Krahé et al. (2024) realizaron una investigacion longitudinal (con tres mediciones a lo
largo de 23 meses) para analizar como la frecuencia de uso y la percepcion de la realidad del
contenido pornografico afectan las interacciones sexuales y los comportamientos de riesgo en
universitarios alemanes. El estudio reveld que, tanto en hombres como en mujeres, la
frecuencia de visualizacion de pornografia se asocié con un aumento en factores de riesgo
sexual, como el consumo de alcohol para tener sexo, la practica de sexo casual (es decir, sin

establecer una relacion de pareja) y una comunicacion deficiente.

Esto se relaciona con estudios anteriores sobre en el género, ya que no se encontro una
interaccion significativa entre la frecuencia de consumo y la percepcion de realismo en el
contenido pornogréafico. Cuando los individuos perciben como realistas los actos mostrados en
la pornografia, tienden a normalizar todos estos factores de riesgo, generando expectativas
ficticias que no aportan ningun beneficio a la pareja. Por el contrario, se incrementa la
satisfaccion en la relacion al no poder cumplir las expectativas que cada uno deposita en el

otro, lo que puede derivar en problemas en el vinculo afectivo.

Por altimo, se examind un estudio enriquecedor basado en una amplia recopilacion de
datos provenientes de maltiples paises y contextos. Su objetivo fue identificar los principales
factores predictivos del uso problematico de la pornografia (PPU) mediante técnicas avanzadas
como el aprendizaje automatico. Entre los factores clave encontrados destacan, como ya se ha
mencionado, la frecuencia de uso de la pornografia y las motivaciones emocionales que llevan a
las personas a consumirla, tales como la evasion de problemas emocionales y la reduccién del
estrés. Estos factores resultan fundamentales, ya que permiten comprender mejor la tematica al
destacar los motivos detras de este consumo. Al complementar estos hallazgos con los de estudios
anteriores, se observa que la alteracion de expectativas a lo largo del tiempo puede convertirse
en una problematica grave, no solo para la pareja actual sino también para posibles parejas
futuras, debido a la tendencia a mantener el mismo patron al no diferenciar la ficciéon de la
realidad. El estudio destaca que las motivaciones psicoldgicas, como la evasion y la busqueda de
reduccion del estrés, son predictores centrales del uso problematico de la pornografia, lo que

aporta una perspectiva mas profunda sobre el impacto de este consumo (Béthe et al., 2024).

En conjunto, la revision de estos estudios evidencia que el consumo de pornografia es
un fendmeno multidimensional, con impactos diversos sobre la satisfaccion sexual, el bienestar
emocional y la dinamica relacional, tanto a nivel individual como de pareja. La influencia del

contenido, la frecuencia y especialmente las motivaciones psicolégicas detras de su uso, se
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revelan como factores clave en la aparicion de efectos tanto positivos como negativos. Si bien
puede facilitar la exploracion sexual y la comunicacion en ciertos contextos, el uso
problemaético, la exposicion repetida a estereotipos y la dificultad para distinguir la ficcién de
la realidad incrementan el riesgo de insatisfaccion, dificultades en el vinculo afectivo y la
perpetuacion de experiencias poco realistas. Estos hallazgos subrayan la importancia de
abordar el consumo de pornografia desde una perspectiva critica, promoviendo la educacion
sexual integral, el didlogo abierto en las relaciones y el acompafiamiento profesional cuando
sea necesario, para favorecer el desarrollo de una sexualidad sana, auténtica y satisfactoria.

Implicaciones del uso de distintos tipos de material pornografico en la percepcion y

expectativas sexuales dentro de la pareja

Como inicio, Carrote et al., (2020) identifica varias tipologias de material pornogréfico
en circulacién, las cuales presentan ser riesgosas debido a sus implicaciones, sexuales y
psicoldgicas; se encontré que una de las tipologias de material pornografico con mas
implicaciones, es la pornografia basada en la desigualdad de poder y la falta de proteccién
(conddn), con mayor relevancia de contenido existente en la red que es del 96% al 98%; este
tipo de contenido exhibe la principal dominacién de la figura masculina sobre la femenina,
ademas de actos sexuales sin proteccion que transmiten visiones irreales sobre lo que deberia
ser un encuentro sexual seguro. Por otro lado, tenemos a la pornografia con agresiones sutiles,
con una prevalencia de aproximadamente el 75% de contenido presente en la red, este tipo de
contenido incluye humillacion verbal, nalgadas o escupitajos. En tercer lugar se encuentra la
pornografia fetichista o extrema, aunque su prevalencia no es elevada que es del 1% al 5% es
uno de los contenidos que mas implicaciones presenta debido a la normalizacién de précticas
sexuales fuera del bienestar mutuo de los participantes o del concentimiento explicito de la
pareja. Finalmente, tenemos la pornografia explicitamente violenta (hardcore), con una
prevalencia de entre el 1% al 3% de contenido revisado que se encuentra presente en la red,

incluye representaciones de actos como coercion forzada o violaciones simuladas.

Asimismo Bach et al., (2024) acota que, es crucial considerar como el consumo de
diferentes tipos de material pornografico generan implicaciones no solo en el area de la
sexualidad, sino también en la interiorizacion de creencias erréneas y distorcionadas sobre la
sexualidad y la presencia de conductas violentas. Los sujetos que consumen contenido

pornografico con mayor fecuencia y presentan una preferencia de contenido pornogréafico
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violento o agresivo, tienden a desarrollar una mayor aceptacion de la violencia dentro de las

relaciones.

En su investigacion, Leon et al., (2025) define a la pornografia basada en la desigualdad
de poder y falta de proteccion cdmo, representaciones sexualmente explicitas de dinamicas
eroticas o sexuales en donde un participante (comunmente femenino) se encuentra en un estado
de subordinacion o sometimiento frente al otro participante (comunmente masculino). Este tipo
de contenido, legitimiza las distintas practicas en donde el disfrute sexual esta determinado por
el control a la pareja, lo que contribuye a conductas que resultan riesgosas (como el sexo sin

proteccion) que vulnera el bienestar de uno de los miembros involucrados en el acto.

Por su parte Sanz et al., (2024) define al contenido pornografico centrado en las
agresiones sutiles como un tipo de pornografia en donde se representan dinamicas de
desigualdad y violencia simbolica que se enmascara como tipos de acciones erdticas,
aceptables y en algunos casos hasta romanticas al erotizar la sumision femenina. A pesar de
que este tipo de representaciones no son explicitas o violentas fisicamente, resultan peligrosas
ya que consolidan préacticas sexuales de desigualdad en donde el dominio por parte del hombre

se naturaliza.

En otra investigacion Fritz et al., (2020) define al contenido pornografico fetichista
como un tipo de contenido caracterizado por centrar el deseo sexual en partes del cuerpo,
objetos, situaciones o distintas practicas que despiertan una excitacién intensa en el individuo,
este tipo de preferencias, muchas veces se encuentran fuera del marco tradicional de una
relacion sexual convencional. Este tipo de contenido, comunmente eleva las practicas de
sumisién, dominacion o agresion fisica (uso de latex, humillacion como juego de rol, asfixia
erotica, etc) haciendo que este tipo de précticas sean vistas como extremadamente eroticas y
deseables.

Finalmente Heng & Myers, (2023) define al estilo de pornografia hardcore como
representaciones de actividades sexuales violentas y explicitas de alta intensidad y erotizacion
de précticas consideradas como extremas (asfixia erotica, penetracion multiple, dominacion
verbal, sexo anal forzado, etc) que muchas veces sobrepasan los limites de una practica sexual
segura. Este tipo de contenido enfatiza una vision desinhibida del acto sexual, en donde la
sumision y agresion son vistos como actos eroticos y donde el cuerpo (comunmente femenino)

son vistos y utilizados como un objeto de disfrute.
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Las implicaciones presentes en los distintos tipos de material pornografico son amplias,
el consumo constante de pornografia violenta o agresiva, puede llegar a reforzar y normalizar
dindmicas abusivas y de abuso de poder, ademas de disminuir la empatia hacia la pareja sexual
al reforzar el estereotipo de género presente en este tipo de contenido. Ademas, la minima
presencia de representaciones de sexo seguro o protegido mediante el uso de preservativos
refuerza las conductas de riesgo en el sujeto. La presencia de estos patrones influye en gran
medida en la generacion de expectativas sexuales irreales y distorcionadas, lo que dificulta en
gran medida que el sujeto pueda establecer problematicas como adiccion al contenido
pornografico y dificultades para establecer relaciones sexuales y emocionales saludables
(Carrote et al., 2020).

En base a estas investigaciones se ha podido evidenciar, como los distintos tipos de
contenido pornografico prsentan implicacidnes graves y significativas para la salud emocional,
sexual y conductual de los sujetos consumidores. Este tipo de contenido no distorsiona
Unicamente la expectativa que tiene el sujeto en cuanto al sexo, sino que, refuerza
comportamientos violentos, se puede observar un patron claro de como ciertos modelos de
pornografia influyen como amplificadores o normalizadores de comportamientos agresivos en

el sujeto.

Lawless et al. (2023), en su investigacion, sefialan que, aunque existen estudios previos
que han abordado la interrelacién entre el consumo de material pornografico y la conducta
sexual individual, la mayoria de estos no han considerado relevante el contexto de las
relaciones romanticas. La principal preocupacion respecto al consumidor es la generacion de
expectativas sexuales irreales derivadas de la pornografia, o que provoca un desfase entre las
expectativas sexuales del individuo y la realidad de la relacion. Este impacto negativo se
manifiesta en comportamientos desinhibidos o estereotipados, donde la persona puede llegar a
esperar que las conductas aprendidas a través de la pornografia sean parte fundamental de la

relacion sexual con su pareja.

Por su parte, Hatch et al. (2023) explican que el acceso al contenido pornografico ha
aumentado drasticamente y que, en ciertas ocasiones, este uso frecuente llega a moldear la
percepcion que el sujeto tiene sobre sus vinculos afectivos y eroticos. Esta influencia no debe
atribuirse Unicamente a la cantidad de pornografia consumida, sino que también depende de
las caracteristicas especificas del contenido y del lugar relacional que el individuo otorga a este

material dentro de la relacion de pareja. En este contexto, la pornografia no funciona solamente
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como un recurso de estimulacion individual, sino también como un estimulo que puede
interferir en la dinamica sexual de la pareja, ya que ciertos formatos de pornografia tienden a
generar modelos de conducta que pueden desestabilizar el area afectiva y comunicacional

durante el encuentro sexual.

Tanto Lawless et al. (2023) como Hatch et al. (2023) evidencian que el consumo
individual y excesivo de pornografia puede afectar negativamente la dindmica de las relaciones
de pareja, no solo por la generacion de expectativas sexuales poco realistas, sino también por
el modelamiento de comportamientos aprendidos a partir del contenido consumido. Ambos
estudios destacan que estas expectativas y conductas, influenciadas por las caracteristicas del
material y el rol que éste ocupa en la relacion, tienden a distorsionar la percepcion del encuentro
sexual, dificultando la satisfaccion y la conexién afectiva, y favoreciendo la desconexion
emocional, asi como la necesidad progresiva de recurrir al contenido pornografico para

alcanzar satisfaccion sexual dentro de la pareja.

Por su parte Lawless et al., (2023) explican que el desarrollo de distintos instrumentos
que ayuden a analizar las distintas implicaciones presentes en el consumo problematico de
pornografia es esencial para una mejor comprension de la problemaética y el desarrollo de nuevas
investigaciones. En esta investigacion se detalla como el desarrollo de instrumentos como la
PURRS (Pornography Use in Romantic Relationships Scale) ha resultado clave para una
evaluacion mas precisa del impacto e implicaciones del consumo de material pornografico en la
percepcion sexual dentro de la relacion de pareja. La valoracion de esta escala brinda una forma
de identificar como afectan los distintos tipos de representacion pornografica, tanto en contenido
como en frecuencia de uso, a la calidad de la comunicacion sexual en la pareja y, por

consiguiente, a la satisfaccion percibida dentro de la relacion.

Con base en los resultados de esta investigacion, se observa que el estudio del impacto
a la pornografia se ha centrado casi exclusivamente en el individuo consumidor, dejando de
lado la gran influencia que este contenido puede tener en la relacion y dindmica de pareja. En
los dltimos tiempos, se han desarrollado herramientas que permiten identificar como influye el
consumo de este tipo de material en la dindmica relacional de pareja, ya que comprender como
los distintos factores asociados a la pornografia afectan al sujeto es esencial para el desarrollo
de intervenciones que puedan minimizar las discrepancias entre el consumo de material

pornogréafico y la realidad de una relacion sexual satisfactoria.
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En contraste Peng & Yongru, (2024) explican que las expectativas generadas por el
consumo de pornografia no surgen unicamente en el individuo, sino que se insertan en el marco
relacional de la pareja, donde la insatistaccion esta condicionada por lo que se ha aprendido y
se intenta replicar a partir del consumo privado de material pornografico. De esta forma, se
evidencia una relacion entre las distintas practicas de consumo, la vida sexual y las creencias
compartidas en pareja, poniendo énfasis en como los distintos tipos de pornorafia influyen no

solo en el deseo o pulsién individual, sino que tambien afectan el marco relacional del sujeto.

El estudio de Peng enmarca y evidencia la fuerte relacion entre la pornografia y la
dindmica relacional y sexual de pareja, ya que, aunque el individuo consuma este tipo de
material de forma individual y privada, sus expectativas personales influyen en la dindmica de
la relacion. Asi, las distintas frustraciones existentes estan condicionadas por los

comportamientos adquiridos a partir del consumo de material pornogréafico.

Por su parte, Bach & Potenza (2023) mencionan en su investigacion que, al incorporar
el consumo de material pornogréafico en la vida sexual de pareja, se llegan a modificar las
percepciones sexuales que consolidan las diferentes expectativas dentro de la relacion. La gran
variedad de contenido pronografico disponible establece marcos de referencia que alejan al
sujeto de las experiencias sexuales realistas dentro de la relacion de pareja. Estas expectativas
pueden generar presiones sobre el sesempefio sexual, asi como tension y desencuentros en la
pareja En este contexto, las implicaciones del consumo de pornografia no se producen
unicamente por el contenido observado, sino tambien por el lugar que ocupa este material

dentro de la relacion.

En esta investigacion se evidencia como influye la incorporacion del consumo de
pornografia en la dinamica relacional de pareja, llegando a modificar negativamente las
expectativas y perceociones sexuales presentes en la relacion. Se observa quec la gran variedad
y los sdiferentes tipos de pornografia alejan al sujeto de perspectivas realistas sobre la

sexualidad en pareja, 1o que genera inevitablemente constantes tensiones en la relacion.

Finalmente, Fernandez et al. (2023) menciona que un uso excesivamente frecuente de
la pornografia ha dado paso a nuevas formas de experimentacion, relacion e interpretacion de
la sexualidad dentro del vinculo de pareja. La continua exposicién a contenidos sexuales

altamente estimulantes se introduce en la dindmica intima de la pareja; en muchos casos, este



31

tipo de contenido llega a moldear las ideas sobre el rendimiento sexual y la propia satisfaccion

percibida.

Por ultimo, se ha evidenciado que un consumo constante de material pornogréafico, a
pesar de que puede resultar beneficioso al abrir espacio a nuevas dinamicas sexuales,
experimentacion e interpretacion de la sexualidad, también puede provocar efectos negativos
e influir de manera adversa en la dinamica sexual y relacional de la pareja. Esto puede alejar
afectivamente la relacion ye generar expectativas sexuales imposibles de cumplir en la vida

real.

Béthe et al. (2024) realizan su investigacion abordando la influencia del consumo
desmedido de pornografia a nivel cerebral, sefialando que esta influencia no debe considerarse
Unicamente en funcion de la frecuencia de consumo, sino también de las distintas motivaciones
emocionales existentes. Cuando el consumo de este contenido se vuelve demasiado reiterado,
el individuo comienza a buscar una respuesta de evasion emocional, lo que produce una
correlacion disfuncional entre el contenido pornografico consumido y la estructura cerebral,

afectando directamente areas vinculadas al autocontrol, el deseo y el sistema de recompensa.

En este sentido, resulta interesante y necesario comprender los factores
neuropsicoldgicos involucrados en el consumo de material pornogréafico, como la aparicion de
conductas repetitivas que se mantienen por mecanismos cerebrales internos, tales como la
busqueda de placer inmediato o la regulacion emocional. Estos mecanismos pueden llegar a
reconfigurar aspectos vitales en la experiencia afectiva y de la vinculacion emocional del sujeto

consumidor.

En la misma linea, Ergiin (2023) explica como ciertos tipos de consumo reiterado
pueden modificar la manera en que el sujeto percibe la “recompensa”, lo que no afecta
unicamente al contenido sexual, sino que llega a introducirse en la vida cotidiana del individuo,
afectando sus vinculos afectivos. A nivel cerebral, las areas mas afectadas son aquellas ligadas
a la regulacion emocional y los procesos de deseo, que, de igual forma, son areas fuertemente

implicadas en otros tipos de adicciones.

La correcta identificacion de los patrones de neuroconducta del paciente nos permitira
elaborar planes de tratamiento enfocados en modificar las variables emocionales y relacionales

asociadas al consumo, lo que puede ofrecer una comprension mas completa de como el uso de
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material pornogréafico puede llegar a modificar significativamente la dinamica sexual y afectiva
dentro de la pareja. Ademas, este consumo puede alterar distintas areas cerebrales relacionadas

con el placer, autocontrol y sentido de recompensa.

En contraste, Prantner et al. (2024) menciona que, cuando el consumo de pornografia
se vuelve exesivamente frecuente o esta orientado hacia contenido parafilico, tienden a verse
involucradas areas cerebrales relacionalas con el procesamiento emocional, la motivacion y el
placer. La constante activacion de estas areas cerebrales puede llegar a moldear la percepcién
afectiva o emocional del sujeto, lo que provoca respuestas fisiologicos que varian entre el
rechazo moral y la excitacion. La exposicion continua a ciertos estimulos sexuales intensos
refuerza patrones neuronales asociados con la recompenza inmediata, lo que reduce la
sensibilidad a estimulos sexuales menos intensos. Areas cerebrales como la corteza prefrontal,
amigdala y el nicleo accumbens tienen un papel vital en estos procesos, y su desconfiguracion
sinaptica puede llevar a la normalizacion del contenido consumido, el desarrollo de nuevas

dinamicas sexuales o el rechazo a relaciones sexuales menos intensas.

El fenomeno observado en esta investigacion puede interpretarse como una
“aceptacion” de practicas sexuales agresivas o intensas por parte de individuo, lo que genera
respuestas emocionales que reflejan un proceso de aprendizaje o pensamiento condicionado y
que produce efectos a nivel afectivo y cognitivo. Estos cambios en el proceso de pensamiento
evidencian la particular forma de interaccion entre el cerebro, los estimulos sexuales y las

emociones del sujeto.

En otro contexto, Testa et al. (2023) sefialan que la exposicion a contenido pornografico
durante etapas del desarrollo consideradas como sensibles coincide con cambios cerebrales en
areas donde se desarrollan aspectos como la percepcion afectiva, la identidad personal y el
deseo o pulsion sexual. Este tipo de estimulos intensos, ademas de involucrar cerebralmente a
la corteza prefrontal y al nlcleo accumbens, también afecta al sistema limbico, al circuito del
sistema de recompensa, a la toma de decisiones y a la regulacion emocional. Esta exposicién
constante crea patrones de respuesta sexual automatica condicionada a la intensidad del
estimulo, modificando la reaccion del sujeto tanto hacia el contenido erético como en sus

relaciones interpersonales.

Durante etapas ‘“sensibles” del desarrollo humano, la exposicion a contenido

pornogréafico produce el establecimiento de referentes sexuales que influyen de manera directa
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en la percepcion del propio cuerpo y del cuerpo ajeno, relacionandolo con la sensacion de poder
o placer. Las respuestas afectivas ante el tipo de contenido consumido refuerzan las estructuras
neuronales asociadas al hébito, la costumbre o la necesidad del estimulo, lo que afecta
directamente el sistema de excitacion sexual del individuo, obligandolo a requerir una
desvinculacion emocional del acto sexual y a necesitar estimulos sexuales especificos cada vez

mas intensos.

Finalmente, Cullen et al. (2024) evidencian y respaldan la informacion existente sobre
cémo el uso de material pornografico, especialmente durante la adolescencia, impacta
directamente en areas de funcionamiento cerebral vinculadas principalmente al sistema de
recompensa y la regulacion emocional. Esta afectacion puede llegar a producir dificultades en
el control de impulsos. A medida que este consumo reiterado se intensifica, el sujeto comienza
a depender de estimulos cada vez mas fuertes para experimentar placer, lo que, a su vez,
refuerza la necesidad de gratificacion inmediata, impidiéndole disfrutar de experiencias
sexuales que no se ajustan a los patrones de consumo pornogréafico establecidos en su centro

de gratificacion.

El uso frecuente de material pornogréfico puede deberse a una marcada disminucién de
actividad en la corteza orbitofrontal, lo que afecta la capacidad del sujeto para evaluar

correctamente las posibles consecuencias de sus actos impulsivos.

Los efectos cerebrales del consumo constante de pornografia subrayan la importancia
de que, profesionalmente, se considere la relacion entre el contenido consumido, el contexto
social y las caracteristicas personales del individuo. La fuerte influencia del contenido
pornogréafico, especialmente durante etapas sensibles del desarrollo humano, puede llegar a
tener implicaciones duraderas o incluso permanentes, en las cuales la identidad sexual, placer

percibido y las relaciones interpersonales del sujeto se ven sumamente afectadas.

Conclusiones

La presente revision bibliografica tuvo como objetivo general describir el impacto del
consumo de material pornografico sexualmente explicito en la satisfaccion sexual y las
dindmicas de pareja. En este sentido, se encontré que el consumo de material pornografico,
aunque en un primer momento puede ser percibido como una herramienta util para la
exploracion sexual, presenta tanto beneficios como perjuicios dentro de la sexualidad

individual y la dinamica relacional.
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En la satisfaccion sexual de los individuos, el consumo moderado de pornografia puede
favorecer la intimidad y facilitar una mejor comunicacion sexual entre las parejas,
promoviendo asi una mayor satisfaccion a través de la creatividad y variedad en el acto sexual.
Sin embargo, el anlisis revela que cuando el consumo se vuelve excesivo, pueden generarse
distorsiones significativas en las percepciones y expectativas sobre la sexualidad,
contribuyendo a la desconexion emocional, una vision irreal del sexo y una insatisfaccion

general en el encuentro sexual, lo que afecta negativamente la relacion y dinamica de pareja.

Asimismo, se identificaron las implicaciones de los distintos tipos de material
pornografico y la frecuencia de su consumo: el contenido sexualmente explicito influye de
manera significativa y directa tanto en la satisfaccion individual como relacional,
especialmente cuando su uso se asocia con patrones problematicos, percepcion irreal de la
relacion sexual y evasion emocional. La tipologia como el hardcore, desigualdad de poder, sin
proteccién, dominacidn, fetichista, violencia sutil, entre otros; hace que este tipo de contenido
interfiera con la salud emocional de la pareja, cambiando asi la dindmica de la misma. Ademas,
el impacto del consumo excesivo de pornografia no solo abarca la vida en pareja, sino que
también repercute en el bienestar cognitivo y emocional del consumidor. En muchas
situaciones, se observa que el consumo excesivo puede emplearse como estrategia para reducir
la tension sexual o el estrés, pero al intensificarse, existe un riesgo latente de normalizar

comportamientos sexistas o violentos.

Por lo tanto, no es el material pornografico en si lo que determina el malestar, sino el
contexto relacional, cognitivo y emocional en el que se utiliza. Este conocimiento permite
reflexionar sobre las practicas actuales y la necesidad de futuras investigaciones que ayuden a
resignificar el uso de material pornogréafico, fortalecer la intimidad y comunicacion en la pareja,
y promover vivencias sexuales mas satisfactorias, conscientes y saludables (Cullen et al.,
2024).

En base al analisis realizado en esta investigacion, se determiné que la principal
limitacion fue la escasez de informacion académica y cientifica relevante y de impacto en el
area de estudio. Actualmente, existe poca literatura que aborde de forma actualizada y directa
el impacto del consumo de material pornografico en la satisfaccion sexual dentro de la

dindmica relacional de pareja.
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A pesar de que la busqueda se realizd en bases de datos cientificas y académicas de
reconocido prestigio, se evidencié una notoria falta de literatura en espafol sobre la
problemaética investigada. Ademas, se identificd que la mayoria de los estudios encontrados se
enfocan casi exclusivamente en la prevencion de violencia de género o violencia sexual,
dejando de lado la investigacion desde el ambito de la salud sexual y reproductiva. Esta
carencia dificulta alcanzar una comprension mas detallada, contextualizada e integral de este

fendmeno desde una perspectiva sanitaria, relacional y emocional.

Para superar las limitaciones identificadas en esta investigacion, se considera
recomendable que los futuros estudios amplien el enfoque hacia el area de la salud sexual y
reproductiva, considerando al consumo de material pornografico como un factor que influye

directamente al bienestar, emocional, intimo y relacional de las parejas.

Es fundamental promover nuevas lineas de investigacion que examinen con mayor
detenimiento y profundidad la relaciéon existente entre el consumo de pornografia y la
intimidad, asi como la dindmica relacional de las parejas. Se sugiere fomentar estudios en
contextos culturales hispanohablantes y promover investigaciones longitudinales que faciliten
la observacion de los efectos sostenidos del consumo constante de material pornogréfico en la

dinamica intima y sexual de la pareja.
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