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Intervención de Enfermería en la conducta sexual en adolescentes de Latinoamérica 

Resumen 

Introducción: La conducta sexual de riesgo en el adolescente está relacionado con factores 

cognitivos, psicosociales, consumo de sustancias, relaciones sexuales sin protección y el uso 

de la tecnología trayendo consigo embarazos no planificados e ITS; la intervención del 

personal de enfermería mediante la educación mejora las conductas sexuales de riesgo 

Metodología: se realizó una revisión bibliográfica mediante la búsqueda de artículos 

científicos publicados en los últimos 5 años que se encuentran en bases de datos como: Web 

of Science, Scopus, ProQuest, PubMed, Redalyc, Scielo y paginas institucionales como: 

OMS y OPS Resultados: las conductas sexuales de riesgo son las relaciones sexuales sin 

protección, uso de drogas, alcohol y múltiples parejas sexuales. Los factores asociados a las 

conductas sexuales son la disfuncionalidad familiar y la tecnología. Las enfermedades 

relacionadas con las conductas sexuales son la gonorrea, sífilis, herpes genital, virus del 

papiloma humano y VIH entre las más comunes. Las intervenciones de enfermería se basan 

en un enfoque educativo de inclusión en un debate de salud sexual y reproductiva, para lograr 

su empoderamiento sobre su sexualidad y facilitar las decisiones de manera consciente y 

libre. Los temas educativos incluyen ITS, derechos sexuales y reproductivos y prevención del 

embarazo adolescente. Conclusión: la conducta sexual en los adolescentes está influenciado 

por factores que pueden determinar problemas como enfermedades de transmisión sexual y 

embarazo adolescente, las intervenciones de enfermería han mejorado sus conocimientos y 

prácticas para una vida sexual saludable, sin embargo, es necesario que estas se refuercen a 

través de políticas públicas. 

Palabras clave: Atención de enfermería, conducta sexual, intervención, adolescentes, 

infecciones de transmisión sexual, Latinoamérica. 
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Abstract 

Introduction: Adolescent sexual risk behavior is related to cognitive and psychosocial 

factors, substance use, unprotected sex, and technology use, leading to unplanned 

pregnancies and STIs; nursing intervention through education improves sexual risk 

behaviors. Methodology: A literature review was conducted by searching scientific articles 

published in the last five years in databases such as Web of Science, Scopus, ProQuest, 

PubMed, Redalyc, SciELO, and institutional pages such as WHO and PAHO. Results: Risky 

sexual behaviors are unprotected sex, drug use, alcohol, and multiple sexual partners. Factors 

associated with sexual behaviors are family dysfunction and technology. Diseases related to 

intercourse include gonorrhea, syphilis, genital herpes, human papillomavirus, and HIV, 

among the most common. Nursing interventions are based on an educational approach of 

inclusion in a discussion about sexual and reproductive health to achieve empowerment about 

their sexuality and facilitate decision-making in a conscious and accessible manner. 

Educational topics include STIs, sexual and reproductive rights, and teen pregnancy 

prevention. Conclusion: Sexual practices in adolescents is influenced by factors that can 

determine problems such as sexually transmitted diseases and adolescent pregnancy. Nursing 

interventions have improved their knowledge and practices for a healthy sexual life; however, 

it is necessary to reinforce these through public policies. 

Keywords: Nursing care, sexual behavior, intervention, adolescents, sexually transmitted 

infections, Latin America. 
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Introducción 

La educación sexual es un aspecto fundamental en la formación de los adolescentes, 

por lo que está debe ser clara, precisa, responsable y segura (1). Los programas escolares de 

educación sexual se han implementado como una herramienta con la finalidad de prevenir 

comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes que pueden incurrir en un embarazo 

no deseado o una enfermedad de transmisión sexual (2). De manera particular la sexualidad 

en el adolescente es una transición a la edad adulta y la vida reproductiva; la adolescencia es 

una etapa de la segunda década de la vida, que va desde los 10 a los 19 años (3). 

Actualmente, a nivel mundial existen alrededor 1200 millones de adolescentes, con una 

tendencia a que estas cifras aumenten gradualmente para el 2050, especialmente en 

Latinoamérica, donde los adolescentes representan el 24.5% de la población (3,4). 

En cuanto al inicio de la vida sexual del adolescente a nivel de Latinoamérica la edad 

promedio es de 17 años, sin embargo en otros países se ha visto que la edad esta debajo de 

este promedio como: en Brasil a los 13 años, en Perú, Colombia y Chile es a los 15 años, una 

de las causas está asociado al consumo de alcohol (5,6,7,8,9). De acuerdo a las estadísticas de 

la Organización Panamericana de la Salud demuestran que en Ecuador los adolescentes 

inician las relaciones sexuales a los 15 años para las mujeres y 14 años para los varones (10).  

En cuanto a los comportamientos relacionados al ámbito sexual en la etapa de la 

adolescencia se identifican prácticas como mantener relaciones sexuales a temprana edad, la 

autocomplacencia, el sexo oral, masturbación a la pareja, tener varias parejas sexuales, y sexo 

a través de internet (11). De hecho, los adolescentes de edades más tempranas consideran las 

prácticas de sexo oral como la más frecuente seguido del sexo anal, consideradas como una 

diversión y placer, además que no les llevan a perder la virginidad (12,14). En algunos casos, 

estas prácticas pueden ser un problema de salud pública, por los riesgos para la salud sexual y 

las alteraciones que provoca en el desarrollo psicológico y social (15). 

Los adolescentes son un grupo vulnerable adquiriendo una conducta sexual de riesgo 

debido a los cambios físicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales, donde el 

experimentar es parte de esta transición a la etapa de adulto, en algunos casos, por la 

curiosidad, el adolescente desarrolla un comportamiento sexual que provocaría consecuencias 

negativas en su salud sexual (16). En la adolescencia el comportamiento sexual puede incluir 

muchas prácticas como caricias sexuales, el sexo oral o el coito; como complicaciones de una 

sexualidad poco saludables, se describen a más del embarazo no deseado, los abortos, las ITS 
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y los problemas psicoactivos (17,18). El embarazo en adolescentes es un problema de salud 

pública por que puede poner en peligro la vida de la adolescente (19). 

La conducta sexual de riesgo en los adolescentes tiene entre su principales 

complicaciones el embarazo no deseado, actualmente más de 3 millones de adolescentes 

entre 15 a 19 años se han realizado abortos que comprometen su vida (20,21). En América 

Latina y el Caribe el 20% de los partos atendidos son menores de 20 años y la mayoría de 

embarazos no son planificados, las complicaciones durante la etapa de gestación y el parto 

son la principal causa de muerte en las adolescentes que viven especialmente en países en 

vías de desarrollo; se estima que el riesgo de muerte en países desarrollados por causa 

materna en una adolescente es de 1 por cada 3800 jóvenes, mientras que en los países en vías 

de desarrollo el riesgo de muerte es de 1 por cada 150 jóvenes (14,22). 

Existen varios factores que se asocian al inicio de la actividad sexual temprana en los 

adolescentes como el impulso natural, la falta de diálogo con los padres o la presión de los 

medios y compañeros (23). El 32% de prácticas sexuales realizadas por adolescentes están 

asociados al consumo de alcohol y drogas ; El consumo de licor, tabaco, drogas, tener 

múltiples parejas sexuales, la violencia sexual, la exagerada permisibilidad de los padres, las 

familias no nucleares, la pobreza y el género son los principales factores que están asociados 

con conductas sexuales inadecuadas en los adolescentes, por ello se considera importante 

fortalecer una práctica sexual responsable y saludable (8,23,24,25,26,27). 

Alfaro M. et al. (16) proponen potenciar la educación sexual de modo que los 

adolescentes puedan elegir el momento adecuado para no ceder a la presión, por el riesgo de 

embarazos no deseados y las infecciones de transmisión sexual (ITS). El tabú respecto a la 

sexualidad de los adolescentes es tan notorio, por lo que es importante brindar información y 

educación sobre sexualidad integral que permita a los adolescentes tomar decisiones 

responsables a lo largo de la vida (28).  

Las enfermeras cumplen un papel importante al participar en los programas de 

promoción de la salud en las escuelas, centros de salud o trabajan en asociación con los 

maestros o como parte de equipos de salud escolares multidisciplinarios, y a menudo son el 

único vínculo entre los niños y el sistema de salud pero no siempre es visible su trabajo a 

pesar que aportan un valor añadido, puesto que, su perfil profesional es una combinación 

única de conocimientos y habilidades específicas que las convierte en un elemento esencial y 

central en estos equipos (29,30).  
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Los estudios sobre intervenciones de enfermería para mejorar las conductas sexuales 

que se han realizado en los últimos años a nivel Latinoamericano son escasas, por lo que no 

hay suficiente evidencia para determinar el verdadero impacto que las enfermeras han 

logrado mejorar la conducta sexual. Sin embargo, es fundamental analizar las diferentes 

intervenciones para construir mejores estrategias y planificaciones basadas en evidencias 

científicas para lograr que puedan ser lo suficientemente eficaces para alcanzar los objetivos 

propuestos.  

El tema de la salud sexual debe ser una parte integral de la educación y el cuidado 

enfermero (31,32), de ahí la importancia de la presente investigación para analizar: las 

conductas sexuales de riesgo en los adolescentes, los factores asociados a las conductas 

sexuales de riesgo, enfermedades relacionas con las conductas sexuales en los adolescentes, 

las intervenciones que enfermería realiza para mejorar las conductas sexuales en esta 

población y finalmente dar a conocer los temas educativos dirigidos a los adolescentes con la 

finalidad de mejorar su conducta sexual. 

Metodología 

Se realizó una investigación tipo revisión bibliográfica narrativa, a través del análisis 

de artículos científicos principalmente de los últimos 5 años de bases de datos como: Web of 

Science, Scopus, ProQuest, PubMed, Redalyc y Scielo y páginas institucionales como: OMS 

y OPS. Utilizando palabras claves de acuerdo con los descriptores de Ciencias de la Salud 

(DeCS) como: atenciones de enfermería, conducta sexual, intervención, adolescentes, ITS, 

Latinoamérica, articuladas por medio de operadores booleanos como AND, OR. Como 

ejemplos de búsqueda fueron. “Atención de enfermería AND conducta sexual”, “intervención 

de enfermería AND adolescentes”, “atención de enfermería AND conducta sexual AND 

Latinoamérica”, “conducta sexual AND Adolescentes”, “atención de enfermería OR 

intervención”, “adolescentes AND ITS”. 

Los criterios de inclusión para la selección de los artículos científicos para esta 

revisión bibliográfica fueron los siguientes: artículos de revistas indexadas en idioma inglés y 

español, artículos originales observacionales y experimentales que contengan información 

con relación a las preguntas planteadas en la investigación. Se priorizó las publicaciones 

preferentemente de los últimos 5 años. Los criterios de exclusión fueron: publicaciones 

repetitivas, editoriales, informes de experiencia, estudio de casos, monografías, artículos 
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publicados en los cuales no se describe la metodología sobre las intervenciones o la eficacia 

de estas para mejorar las conductas sexuales.  

La búsqueda de los artículos científicos que se incluyeron en este estudio comprendió 

tres fases: una primera fase que fue la búsqueda general según las cadenas de búsqueda con 

los operadores booleanos en cada una de las bases de datos científicas; la segunda fase 

incluyó la selección de los artículos para el análisis, para esta fase se tomaron en cuenta los 

criterios de inclusión y exclusión y mediante una lectura crítica de cada documento se 

consideraron los mejores artículos, la tercera fase fue la de elegibilidad y síntesis en la cual se 

procedió a extraer la información relevante para esta revisión bibliográfica, lo cual incluyó un 

total de 65 artículos científicos.  

Inicialmente se eligieron 180 artículos según los criterios de búsqueda y los objetivos 

del estudio, de estos se excluyeron 320 artículos principalmente, por que los contenidos se 

repetían, no estaba clara la metodología empleada para evaluar los resultados, no se 

describían las muestras estudiadas apropiadamente o los instrumentos utilizados no se 

describen o no estaban validados, o no se correspondía con el año o tiempo de búsqueda. De 

los 65 artículos que fueron seleccionados para esta revisión, se emplearon 23 para la 

descripción de los resultados y la discusión, los demás se utilizaron en la construcción inicial 

del documento. 

Figura 1. Algoritmo de una búsqueda bibliográfica 
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Fuente. Elaborado por las autoras. 

Resultados y discusión 

Para la elaboración de los resultados y discusión de esta revisión bibliográfica se 

integraron 65 artículos que responden a las preguntas de investigación planteadas, de los 

cuales el 39% fueron encontrados en la base de datos SciELO, el resto (61%) en Pubmed, 

Redalyc, ProQuest, Medigraphic, Revista biomédica. El 100% de los artículos analizados 

fueron publicados entre el año 2017- 2022. 

Conductas sexuales de riesgo en adolescentes 

Beserra E. et al. (33) en el año 2017 en el estudio sobre la percepción de los 

adolescentes acerca de la actividad de la vida “expresar la sexualidad”, considera el inicio de 

las relaciones sexuales tempranas como una conducta de riesgo, que se dan entre los 14 y 15 

años, para los adolescentes son una forma de descubrimiento o simplemente una “experiencia 

sexual”, la sexualidad para la generación adolescente está ligada al noviazgo, a la seducción y 

a establecer un mayor grado de afectividad. Los autores además plantean, que a pesar de que 

los adolescentes cuentan con conocimientos de prácticas de sexo seguro, estos se exponen a 

embarazos no deseados y las ITS (33). 

Tapia M. et al. (34) en el 2020 al analizar las conductas sexuales de riesgo 

relacionadas con embarazos no deseados e ITS, en 580 estudiantes universitarios de la 

Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Nacional Autónoma de 

México, reportan que cuatro de cada cinco adolescentes entre 18-19 años en México ya han 

iniciado su vida sexual, el 80% de ellos mantiene relaciones sexuales al menos dos veces a la 

semana, el 81% tuvo relaciones sexuales sin protección y además un 50% tuvo sexo bajo los 

efectos del alcohol o de drogas. Se consideran conductas sexuales de riesgo al mantener 

relaciones sexuales sin protección o utilizar algún método anticonceptivo no confiable como 

el método del ritmo o el coito interrumpido, además estas conductas aumenta el riesgo al 

estar bajo efectos de sustancias como el alcohol y drogas (37). 

Velázquez N. et al. (35) en el 2019 plantea que una conducta sexual de riesgo en los 

jóvenes es mantener relaciones sexuales con varias parejas, más de la mitad de los jóvenes 

activos han tenido relaciones sexuales con dos o más parejas; por ello se plantea que las 

conductas sexuales son frecuentemente peligrosas o de riesgo porque no están preparados 



 

12 

 

física, psicológica ni emocionalmente y actúan sin haber llegado a la madurez emocional 

(18). 

Factores asociados a las conductas sexuales de riesgo 

Figueroa L. et al. (38) en el 2019 al analizar las conductas sexuales de riesgo 

manifiesta que estas pueden comprometer la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. 

Entre los factores asociados a las conductas sexuales Beserra E. et al. (33) en el 2017 

manifiesta que los adolescentes tienen deseo y curiosidad sexual, lo que los lleva a practicar 

en algunas ocasiones actos sexuales inseguros, por la información distorsionada, engañosa e 

incompleta debido al uso de la tecnología, haciéndolos cada vez más vulnerables a una 

conducta sexual de riesgo (39)(40). 

Alfonso F. et al. (15) en el 2015 argumenta que en los adolescentes el desarrollo 

cognitivo, psicosocial y afectivo no se ha desarrollado en su totalidad, por tal razón existe 

sentimientos de vulnerabilidad, superioridad y egoísmo, en esta etapa el adolescente es rígido 

y extremista en sus emociones lo que afecta las relaciones y la comunicación con los adultos 

(padres, profesores), en algunas ocasiones no reflexionan sobre las consecuencias de sus 

actos por lo que toman malas decisiones y conductas sexuales de riesgo. Sin embargo 

Alfonso L. et al. (15) en el 2017 también afirma que en segundo lugar las condiciones 

sociales, económicas y culturales en las cuales vive el adolescente pueden ser determinantes 

al momento de decidir iniciar una vida sexual. 

Velázquez N. et al. (35) en el 2019 sostiene que el tipo de familia y la 

disfuncionalidad familiar por las separaciones, divorcio, trabajo y la mala comunicación con 

los padres son otros de los factores determinantes a una conducta sexual de riesgo, esto 

motiva a que los adolescentes busquen apoyo en sus pares o amigos lo que conduce a sentirse 

influenciados y recibir información inadecuada sobre la sexualidad, llevándolos a cometer 

actos para los que aún nos están convencidos o preparados psicológicamente y socialmente. 

Tapia H. et al. (34) en el 2020 menciona que el alcohol es una de las sustancias más 

consumidas por los adolescentes que promueve las relaciones sexuales, porque actúan según 

los impulsos y sentimientos internos sin medir las consecuencias; en el caso de los varones 

estos se vuelven más seguros para la conquista mientras que las mujeres pierden la timidez y 

se vuelven más atrevidas. Velázquez N. et al. (35) en el 2019 también afirma que en segundo 

lugar, se encuentra el consumo de drogas (marihuana) como sustancia psicoactiva importante 

para iniciar una actividad sexual.  
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Enfermedades relacionadas con las conductas sexuales de riesgo  

La OMS estima que anualmente 357 millones de personas contraen alguna infección 

de transmisión sexual (ITS), una complicación inminente que amenaza a los adolescentes que 

inician y tienen una actividad sexual sin utilizar el preservativo. Las ITS constituyen un 

problema de salud sexual por las consecuencias graves como: infertilidad, infecciones 

congénitas o crónicas como el caso de la sífilis, cáncer asociado al virus del papiloma 

humano y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) por enfermedades oportunistas a 

consecuencia de la inmunodepresión. En América Latina anualmente el 15% de adolescentes 

entre los 15-19 años contraen alguna enfermedad de transmisión sexual (36,41). 

Santaeufemia F.et al. (42) en el 2022 enfatiza que las enfermedades infecciosas y de 

transmisión sexual en el adolescente son problemas frecuentes asociados a las conductas 

sexuales de riesgo, solo en el año 2012 hubo 350 millones de casos de ITS como la gonorrea, 

infecciones por Chlamydia trachomatis, tricomoniasis, sífilis, cancroide, herpes genital, virus 

del papiloma humano (HPV), VIH. Shannon C. et al. (43) en el 2018 resalta que de 20 

millones de casos de ITS nuevas que se diagnostican cada año en los Estados Unidos, la 

mitad afectan a los adolescentes; una de cada 4 adolescentes sexualmente activas padece de 

una ITS, entre las más frecuentes están la Chlamydia Trachomatis (CT) y el virus del 

papiloma humano (HPV); la CT y la Neisseriagonorrhoeae(NG) son más frecuentes en los 

adolescentes de 15-19 años.  

Otro estudio de Andrade F. et al. (44) del 2015 sobre ITS que conducen a 

hospitalización en pacientes ecuatorianos reporta, que el SIDA representa el 73% de los 

pacientes con una tasa de 116,94 por cada 100.000 admisiones. La prevalencia de sífilis 

congénita es la tercera enfermedad más frecuente con una prevalencia del 5.6%. Ayerdi O. et 

al (45) en el 2020 en su estudio sobre factores de riesgo asociados a las ITS y VIH entre 

adolescentes en Madrid reporta que la prevalencia de gonorrea es del 21.7%, Chlamydia 

17.1%, sífilis 4.8% y HIV 2.4%.  

Fonseca S. et al. (46) en el 2022 concluye que es fundamental llevar un registro de las 

ITS y su relación con las conductas sexuales en los adolescentes para el desarrollo de 

estrategias para disminuir su frecuencia y mejorar la salud sexual y reproductiva. Las ITS 

pueden provocar diferentes grados de enfermedad en los adolescentes desde molestias locales 

hasta complicaciones permanentes como la infertilidad o el riesgo de muerte en casos de 

enfermedades altamente mortales como el VIH/SIDA (46). Velázquez N. et al. (35) en el 
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2019 en una investigación sobre conducta sexual y reproductiva en adolescentes se observó 

que el 69% no utilizan algún método anticonceptivo o de protección.  

Intervenciones de enfermería para mejorar las conductas sexuales de riesgo 

Las intervenciones de enfermería en temas de sexualidad sugeridas por el personal de 

salud para los adolescentes son a través del uso de canciones, dramatizaciones, videos, juegos 

y las experiencias educativas grupales (47). Las dramatizaciones son estrategias en las que se 

representan hechos de conductas sexuales que logran dejar mensajes positivos; el juego se 

considera una actividad fundamental para la educación sexual, el compartir las experiencias 

de los diferentes miembros de un grupo produce un importante proceso de retroalimentación 

para poner en práctica conocimientos significativos para una sexualidad sana, estas 

actividades brindadas por el personal de enfermería pueden facilitar y orientar de manera 

clara y efectiva, acorde a las necesidades y situaciones de cada adolescente, las 

intervenciones y seguimiento para fortalecer la toma de decisiones y el control de su 

sexualidad (48). 

Tapia H. et al. (34) en el 2020 manifiesta que las intervenciones de enfermería deben 

estar enfocadas en fortalecer los conocimientos sobre métodos anticonceptivos, para además 

de prevenir las ITS, también evitar los embarazos no deseados. Sobre todo, porque se ha 

evidenciado que muchos adolescentes utilizan el coito interrumpido o el método de 

calendario, los cuales tienen una eficacia muy baja para prevenir los embarazos. 

Probablemente estas prácticas se deben a los bajos o malos conocimientos sobre métodos de 

planificación familiar, de allí que, una vez más, se debe buscar mejorar los conocimientos 

sobre conductas sexuales saludables (34). 

Richards S. et al. (49) en el 2021 ha planteado que las intervenciones para fomentar el 

uso de un modelo educador de salud interactiva puede generar en los adolescentes 

información clara y precisa en un entorno seguro y de confianza mutua. La selección de 

educadores de salud o personal de enfermería debe basarse en diferentes habilidades y 

competencias que deben tener los profesionales, sobre todo para educar en salud sexual y 

salud reproductiva, que puedan manejar una comunicación asertiva y sin prejuicios para 

llegar a los adolescentes, con el propósito de ayudar a entrar en contacto con los servicios 

preventivos y de tratamiento oportunos según la necesidad de cada joven. Santos M. et al. 

(50) en el 2017 sugiere que no solo se debe plantear la construcción de conocimientos, es 

decir asegurarse que el adolescente aprenda y entienda los beneficios favorables para su salud 
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general y sexual, mediante una educación continua, despertando en cada adolescente el 

interés por la autorreflexión y el autoconocimiento. 

Funda E. et al. (51) en el 2018 sugiere que las intervenciones deben basarse en los 

estudios primarios que determinan el nivel de conocimientos y riesgos a los que están 

expuestos los adolescentes. El autor encontró en su estudio que el 66% de las enfermeras 

consideran la evaluación de la sexualidad del paciente como parte del cuidado holístico, pero 

solo el 58,5% de los enfermeros brindan consejería sexual en las atenciones y solo el 13,8% 

de ellos conocen que existe modelos disponibles para evaluación de la salud sexual. Por lo 

que, Klaeson K. et al. (52) en el 2017 recuerda que las enfermeras de atención primaria 

expresan la necesidad de nuevos estudios y datos desde los espacios locales para fortalecer 

sus conocimientos sobre el tema de la salud sexual. 

Las intervenciones de enfermería han contribuido a mejorar el cuidado de la salud 

sexual en los adolescentes sobre todo por la base de conocimientos científicos, racionales y la 

aplicación de métodos que han demostrado ser adecuados para una apropiada educación. Los 

aportes de enfermería en temas de salud sexual se han demostrado en varios estudios que 

concluyen que al final de las intervenciones han logrado mejorar los conocimientos y cambiar 

las conductas sexuales (53). Otra de las ventajas de las intervenciones de enfermería es que 

han logrado llegar a los jóvenes con pertinencia cultural, social y económica, es decir aplican 

programas basadas en el contexto en el que viven los adolescentes evitando simplemente ser 

meros transmisores de conocimiento; debido a que los adolescentes prefieren un acceso 

confiable y sin prejuicios a la educación sexual (54). 

Temas educativos dirigidos a los adolescentes con la finalidad de mejorar su 

conducta sexual 

Para que los temas puedan ser abordados exitosamente es necesario que el personal de 

enfermería cuenten con el espacio, el tiempo, la responsabilidad y el apoyo organizacional 

suficiente para trabajar con la población adolescente, es importante priorizar la salud sexual 

mediante la prevención y promoción, perdiendo el temor a hablar de temas sexuales (55). 

Muchos de los temas educativos dirigidos a los adolescentes se han construido gracias 

a las investigaciones y trabajos del personal de salud, entre ellos el de las enfermeras. 

Algunas de las intervenciones basan su utilidad de acuerdo a los estudios realizados, en 

donde se ha demostrado que existe un grupo de adolescentes que carecen de un bajo 

conocimiento en relación a la parte sexual y reproductiva; estos se abordan desde la realidad 
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del impacto en la salud del adolescente o como un problema social que incluye el aborto, la 

mortalidad materna, el embarazo adolescente y los derechos sexuales (48,49). 

Los temas educativos que desarrolla enfermería en la atención en adolescentes 

incluyen los derechos sexuales. Estévez E. et al. (58) en el 2017 manifiesta que los derechos 

sexuales es la capacidad que debe tener todo individuo a expresar la propia sexualidad sin 

ningún tipo de discriminaciones, sobre todo aquellas que provienen de la orientación sexual. 

La base de estos temas educativos está en fomentar el derecho a no ser discriminados 

partiendo de la base de la protección a los derechos humanos fundamentales. Martell N. et al. 

(59) en el 2018 propone incluir el aprendizaje de los deberes y derechos iguales tanto en 

hombres como en mujeres desde edades muy tempranas, impulsando la libertar y la 

autonomía que todas las personas tienen para decidir con relación a su sexualidad y si tener o 

no hijos, en qué momento y con quién.  

Otro tema educativo dirigido a los adolescentes son las enfermedades de transmisión 

sexual. Escobar I. et al (60) en el 2015 plantea que debido a que las ITS son motivo de 

consulta frecuente en los adolescentes, se ha comenzado por desarrollar procesos 

investigativos para determinar frecuencias, factores de riesgo, complicaciones y el impacto 

que tienen en la salud general. Los programas educativos buscan prevenir y controlar estas 

afecciones mediante diferentes estrategias como charlas educativas, proyecciones de 

documentales, relato de experiencias y vivencias de adolescentes, también se han elaborado 

planes de educación sexual a los adolescentes que han padecido alguna infección para 

alcanzar niveles de prevención más efectivos y tratar de evitar que se siga diseminando la 

enfermedad. Las actividades educativas tratan sobre las enfermedades de transmisión sexual, 

las complicaciones y el tipo y uso de los diferentes métodos anticonceptivos (60). 

Mayorga N. et al. (61) en el 2018 menciona que los temas educativos para prevenir el 

embarazo adolescente impartida en los colegios no son suficientes, por ello las acciones de 

enfermería mejoran las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes principalmente si 

están enfocadas en optimizar los conocimientos a partir de situaciones particulares que 

expresan los adolescentes y por el uso de métodos anticonceptivos que ha logrado 

incrementar el conocimiento sobre la prevención y los riesgos del embarazo adolescente. 

Paladinez D. et al. (62) en el 2020 propone que las actividades educativas también incluyen la 

discusión y la educación sobre las consecuencias sociales, económicas y culturales, para lo 

cual la participación de los padres y la familia es fundamental.  
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Guarnizo M. et al. (63) en el 2018 explica que las actividades buscan fortalecer los 

conocimientos sobre la gestación y sus cuidados, prevenir las complicaciones y garantizar 

una educación continua ya sea por capacitaciones grupales o mediante charlas dirigidas a las 

adolescentes en el momento de la consulta. Montañez R. et al. (64) en el 2022 identificó que 

para mejorar la conducta sexual con énfasis en la prevención de la mortalidad materna las 

enfermeras han asumido acciones que garantizan la seguridad del paciente, el trabajo 

multidisciplinario y la implementación de guías de práctica clínica basadas en evidencia. 

Dentro de las actividades de intervención de enfermería para mejorar las conductas 

sexuales en los adolescentes son: la educación integral en salud, la sexualidad, derechos 

sexuales y reproductivos, la diversidad sexual relacionada a los cambios de la sociedad en la 

actualidad, las ITS, planificación familiar, violencia de género y abuso sexual. Ordoñez J, et 

al. (65) en el 2018 plantea que es importante una buena comunicación para conseguir el éxito 

del programa, esta debe ser sin prejuicios y directa con el propósito de brindar información 

suficiente y de calidad. Martell N. et al (59) en el 2018 también plantea que la comunicación 

constante con los padres es un pilar fundamental dentro de las actividades de intervención de 

enfermería, debido a que cumplen el papel de promotor o protector de las acciones sexuales 

de riesgo en los adolescentes (18).  
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Conclusiones 

Las conductas sexuales de riesgo son la forma en la que se relaciona o actúan los 

adolescentes, y que ponen en riesgo la salud y vida del adolescente se representan como un 

inicio de las relaciones sexuales de forma precoz, bajo el efecto de alcohol o drogas, 

múltiples compañeros sexuales, llevándolos a tener relaciones sin utilizar algún método de 

protección, exponiéndose a embarazos no deseados o una ITS. 

Los factores asociados a las conductas sexuales de riesgo son de tipo social, 

económico y cultural; estos incluyen el tipo de familia y la funcionalidad familiar, 

considerando que esta es la base para el aprendizaje de valores y normas que rijan la práctica 

sexual del adolescente; otros factores son la tecnología, la influencia de los amigos o pares, el 

consumo de drogas, especialmente sustancias psicoactivas y alcohol. Estos determinantes son 

importantes al momento de decidir iniciar una vida sexual. 

Las enfermedades e infecciones relacionadas a una conducta sexual de riesgo 

constituyen un problema de salud sexual por las altas consecuencias de infertilidad e 

infecciones como en el caso de la sífilis, incluso te puede llevar a la muerte, entre las 

principales ITS tenemos la gonorrea, sífilis, VIH, cuya frecuencia es alta en los adolescentes 

latinoamericanos por la falta de uso del preservativo al momento de mantener relaciones 

sexuales.  

Las intervenciones de enfermería para mejorar las conductas sexuales tienen un 

enfoque fundamentalmente educativo, buscan que los adolescentes se empoderen de su 

sexualidad y tomen decisiones responsables, autónomas y saludables. Los profesionales de 

enfermería son un pilar fundamental para la educación de los adolescentes contribuyendo a 

disminuir el número de embarazos no deseados, las ITS y fomentar estilos de vida saludables.  

Los temas educativos buscan mejorar las conductas sexuales de los adolescentes 

desde una base profesional y científica, estos incluyen temas de derechos sexuales, 

enfermedades de transmisión sexual, embarazo en adolescentes y la mortalidad materna. Las 

actividades se desarrollan en diferentes ambientes y buscan la integración de la familia como 

un agente promotor y protector de las conductas sexuales de riesgo. La formación del 

personal de enfermería en temas de salud sexual y reproductiva no es suficiente por lo que se 

busca de forma permanente su capacitación. 
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