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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo explicar la importancia de la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 ahos; considerando que la
psicomotricidad influye significativamente en el desarrollo cognitivo del nifio, posibilitdndole el
desarrollo de habilidades y destrezas. La btisqueda de informacién se realiz6 en fuentes como
libros, articulos cientificos y tesis, considerando los siguientes criterios: pertinencia, relevancia,
confiabilidad y vigencia. Se gestiond y se hizo un acopio de informaciéon tomada de: SciELO,
Google académico y Redalyc. Entre uno de los hallazgos mas importantes, fue que, en Espaia, la
investigacion de Solis, Prieto, Hernandez y Vazquez (2017) afirman que el juego libre es
fundamental en el desarrollo del niho, el mismo que favorece el desarrollo de la expresividad y la
creatividad. A nivel nacional en Santo Domingo de los Tsachilas, la investigaciéon de Lopez (2019)
afirma que el uso de actividades motrices apoya al desarrollo evolutivo y madurativo, por lo cual
es necesario que se fomente su aplicacion en la practica pedagogica de manera permanente.
Finalmente se puede inferir que la psicomotricidad ayuda en el dominio y el movimiento corporal
para facilitar la relaciéon y comunicacion en los ninos y ninas. Por altimo, se realizé una guia
didactica que va dirigida a maestras de educacion inicial y padres de familia, la misma que
permitird conocer las diferentes actividades que se pueden utilizar para el desarrollo de la

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios.

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo cognitivo, destrezas, habilidades, educacion

inicial.
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ABSTRACT

This research aims to explain the role of psychomotor skills and cognitive development in
children aged 4 to 5, considering that psychomotor skills significantly influence the cognitive
development of the child, enabling the development of skills, and abilities. The search for
information was conducted in sources such as books, scientific articles, and theses, considering
the following criteria: pertinence, relevance, reliability, and validity. A collection of information
was managed and gathered from SciELO, Google academic, and Redalyc. Amongst one of the most
important findings was that, in Spain, the research of Solis, Prieto, Hernandez, and Vazquez
(2017) affirms that free play is fundamental in the development of the child, the same that favors
the development of expressiveness and creativity. At the national level in Santo Domingo de Los
Tséchilas, the research by Lopez (2019) states that the use of motor activities supports
evolutionary and maturational development, which is why it is necessary to promote their
application in pedagogical practice permanently. It can be inferred that psychomotricity helps in
the mastery and body movement to facilitate the relationship and communication in children.
Lastly, a didactic guide was prepared for early education teachers and parents, which will allow
them to know the different activities that can be used for the development of psychomotor skills

and cognitive development in children aged 4 to 5.

Keywords: psychomotor skills, cognitive development, skills, abilities, early education



Introduccion

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo del nino, ya que es una actividad
corporal que se da mediante la expresion y el descubrimiento del propio cuerpo. Para que él nino
adquiera un adecuado desarrollo psicomotriz, se requiere del dominio de sus movimientos
corporales como resultado de la coordinacion entre la actividad psiquica y la funcién motriz, es
decir, coordinacion entre mente y el cuerpo. Por ello, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, favoreciendo la
relacion con su entorno. Por otra parte, a nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la
atencion, concentracion y la creatividad del nino.

La caracteristica principal de esta tematica es ver como influye la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios. El estudio se realiza mediante un analisis bibliografico
documental, que posee como finalidad recopilar la mayor cantidad de informacién bibliografica,
tanto en el ambito internacional, nacional y local, en el mismo que se realizard una
conceptualizacion de la tematica tratada, en donde se emplea como principal fundamentacion

teodrica dar a conocer los analisis bibliograficos empleados en diversos paises y ciudades.

Es importante analizar la probleméatica de manera critica y reflexiva que conlleve a
identificar la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios,
siendo por lo tanto necesario mencionar sus causas, una de ellas es el desconocimiento de las
ventajas que tiene el desarrollo de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los ninos, por
parte de docentes de educacidn inicial y personas en general, por lo cual la investigacion hace
énfasis en determinar la influencia de la implementacion de actividades para el desarrollo de la
psicomotricidad y desarrollo cognitivo en la practica pedagogica, el problema de estudio es
importante porque permitira sugerir estrategias y plantearlas de acuerdo a la necesidad que se

tenga sobre el tema.



Se plantea un objetivo general que es: Explicar la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios, y también se plantean tres objetivos especificos que
son: Fundamentar teéricamente la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
afos. Identificar las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en nifios
de 4 a 5 anos. Elaborar una guia de actividades para potenciar la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo.

El marco teorico esta dividido en diversos epigrafes con la pretension de profundizar el
estudio de la pisocmotricidad y el desarrollo cognitivo y determinar los indicadores en el conexto
atlico y el beneficio que aporta a los mismos dentro de su proceso de ensefianza-apredizaje.
Posteriormente, se realiza una guia para el desarrollo de la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en donde se pueda identificar las estrategias que deben ser aplicadas dentro del aula
evidenciando el desenvolvimiento participativo activo de los estudiantes, con el objetivo de que la
participacion sea continua y los docentes puedan modificar las mismas de acuerdo a las clases que
se vayan realizando. Y para finalizar, se mostrara las reflexiones, conclusiones y recomendaciones
a lo largo de este proceso investigativo.

Psicomotricidad

La psicomotricidad, desempena un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad,
es por eso que es importante que sea desarrollada en los primeros afios de vida de las personas y
si se detectan problemas, se deberia comenzar trabajos con los profesionales para solventar los
mismos. Es por ello que (Berruazo, 1995, como se cit6 en Quispe, 2018) considera que: “Las
habilidades psicomotoras son una intervenciéon educativa o terapéutica que tiene como objetivo
desarrollar el ejercicio fisico, la expresividad y la creatividad, de modo que el cuerpo concentre
sus actividades e intereses en movimientos y movimientos, incluido todo” (p. 29). De manera que

la psicomotricidad se ocupa de la i



nteraccion que se establece entre el conocimiento y el movimiento para el desarrollo de la
persona, tanto en su corporeidad, asi como también para su capacidad de expresarse y
relacionarse con el mundo que lo rodea.

La Teoria de Wallon (1995), es una de las que tiene una concepcion diferente sobre la
psicomotricidad, Wallon afirma que el desarrollo de los movimientos que él nifio realiza son
expresivos, por lo tanto, el desarrollo, mas que psicomotor, es motor- psiquico, como lo manifiesta
(Lozano, 2019) el movimiento y el desarrollo motriz influyen en el desarrollo psiquico del nifio y
en sus relaciones interpersonales; es decir, las funciones mentales son reciprocas a las funciones
motrices y el esquema corporal, constituyéndose en un elemento base para el desarrollo de la
personalidad.

La teoria de Vygotsky en la psicomotricidad, afirma que el movimiento humano depende del
contorno social donde la persona se desarrolle, el autor defiende la idea de la importancia de la
comunicacion entre el adulto y el nifio, siendo compartida la funcién entre dos personas, de forma
que se desarrollara la interaccion social. Segin (Gardineras, 2008, como se cit6 en Lozano, 2019)

nos dice que:

La actividad de los nifios y nifias se orienta hacia los objetos, al mundo exterior, ubica en
el campo sensitivo motor, de uno a tres afios y en el estadio proyectivo, de tres a seis anos
donde se consolida la personalidad, siendo vital la interaccion social para el desarrollo y
que el conocimiento va de lo interno a lo externo, de lo social a lo individual y que no es

un proceso estatico (p.31).

Jean Piaget (1952), quien fue considerado una de las figuras mas representativas y prestigiosas
de la psicologia en el s. XX, afirma que la actividad motriz en los primeros anos de vida, es
importante para el desarrollo de la inteligencia del nifio. Segtin (Gardineras, 2008, como se cit6

en Lozano, 2019) menciona q



A través de los juegos motrices los nifios van a desarrollar la inteligencia en sus primeros

afios de vida. Teniendo hasta los dos afios inteligencia sensorio motriz y de los dos a siete

afios pasa de la accion a la reflexion, accediendo a la imitacion, juego simbdlico, lenguaje,

dibujo...permitiéndole una mejor adaptacion (p.31).

La Psicomotricidad, hace referencia a la relacion entre mente y cuerpo, permite que el
nifilo pueda expresarse y relacionarse con los demés y con su contexto, también permite, el
desarrollo de las funciones neuroldgicas y la adquisicién de procesos cognitivos desde los mas

simples, a los mas complejos.

Desde esta perspectiva, (Silva, 2007, como se cit6 en Diaz, 2018) sostiene que la

psicomotricidad es:

Una actividad que confiere una significacion psicologica al movimiento, en donde cada

nueva habilidad se desarrolla a partir de otra menos organizada que permite integrar y

coordinar las funciones de la vida psiquica con el movimiento, convirtiéndose en un

elemento basico, en el aprendizaje, pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo. La
psicomotricidad es una actividad que facilita el desarrollo integral del nifio. El autor refiere
que la psicomotricidad es una actividad en la cual el nifio va desarrollar habilidades que le
permitan coordinar sus movimientos. Ademas, promueve el aprendizaje y forma parte del

desarrollo integral del infante (p.19).

Como bien mencionan los autores, la psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de
los nifios de educacion inicial, para eso se lleva a cabo diferentes actividades en la cual los ninos
desarrollan habilidades como correr, saltar, caminar, etc. Esto le permitira desarrollar una buena
coordinacion. Por otro lado, un adecuado desarrollo psicomotriz puede coadyuvar el desarrollo
integral del nifio, ya que aborda su aspecto fisico, afectivo, social, intelectual y motriz. La

psicomotricidad también permitira al nifio descubrir las distintas partes de su cuerpo y los



diferentes movimientos, también le permitira tener libertad, desarrollar habilidades y

resolver problemas.
Areas de la Psicomotricidad
La psicomotricidad se divide en dos:

Psicomotricidad Gruesa. Es aquella que “se enfoca en desarrollar habilidades motoras
que ayudan a la coordinacion y equilibrio del cuerpo de cada persona” (Santizo, 2018, p. 53). De
manera que, es aquella capacidad que permite ejecutar movimientos musculares que aportan el
desarrollo de diferentes habilidades y destrezas en los nifios, requeriran de mayor esfuerzo y el

control del cuerpo. Hernandez (2017) manifesto lo siguiente:

Abarca todas las partes del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los
huesos en forma armoénica, con equilibrio y coordinacion. El control motor grueso es un
hito en el desarrollo de un bebé el cual puede refinar los movimientos descontrolados,
aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurologico madura y de tener un
control motor grueso para desarrollar un control motor fino perfeccionando los

movimientos pequeios y precisos (p.15).
Al desarrollarse la psicomotricidad gruesa, se desarrolla las siguientes habilidades:

e Sentarse.

e Girar sobre si mismo.
e (Gatear.

¢ Mantenerse en pie.

e Caminar.

e Lanzar una pelota.

e Saltar



Psicomotricidad Fina. La psicomotricidad fina, es el tipo de motricidad que permite
hacer movimientos pequefios y muy precisos (Cabrera & Dupeyron, 2019, p.226). Es por eso que
al desarrollar la psicomotricidad fina se esta practicando movimientos de la mano y de los dedos
de manera precisa, para la ejecucion de una accion con un sentido util, donde la vista o el tacto
faciliten la ubicacion de los objetos o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las acciones

que realiza el ser humano. Se desarrollan las siguientes actividades:

e Cortar
e Rasgar
e Doblar

e Recortar
e Dibujar
e Trazar

e Colorear
Elementos de la Psicomotricidad

La psicomotricidad de manera general esté constituida por algunos elementos basicos, los
mismos que permiten generar un correcto desarrollo motor, siendo estos los siguientes:

Esquema Corporal. Es aquella idea que tenemos de nuestro cuerpo en reposo y en
movimiento. Esta imagen se adquiere por sensibilidad propioceptiva, interceptiva, exteroceptiva
y por desplazamientos segmentarios y globales (Garcia, s.f, p.5). En otras palabras el esquema
corporal se forma de la opinién de las demés personas y de la percepciéon que tiene cada uno en
relacion a si mismo.

Estructura Espacial. Es la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante

localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como



para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion. También se desarrolla la
direccionalidad izquierda-derecha y a su vez arriba-abajo, ya sea de objetos y de su propio cuerpo.

Imagen Corporal. “La imagen corporal es la representacion mental que cada persona
tiene sobre su propio aspecto fisico” (Santos, 2016, p.21). Esta se encuentra relacionada con el
esquema corporal, es aquella que permite que cada persona se vea a si misma, aqui también
influyen los sentimientos y emociones que experimenta la persona de como se siente con su
cuerpo fisicamente, es importante que los nifios desarrollen una imagen corporal saludable, es
decir que se sientan felices con como se ven, cobmo crece y se mueve su cuerpo y lo que pueden
hacer con él.

Componentes de la Psicomotricidad

Para llevar a cabo un desarrollo motor, es necesario poner en practica los diferentes
componentes de la psicomotricidad. Estos son: postura y equilibrio, lateralidad, espacio-tiempo
y ritmo. Todos ellos se deben trabajar en el aula, bajo un clima comodo, de forma progresiva y
tomando en cuenta las dificultades individuales de cada estudiante. Esto permitira al nifio
adaptarse e ir progresando hacia aprendizajes mas complejos.

A continuacion, se explica en que consiste cada uno de estos componentes:

Postura y Equilibrio. “Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que
es el conjunto de estructuras anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos)” (Berruezo, 2000,
p.8). Es aquella habilidad que permite mantener al cuerpo en diferentes posturas. Sin la postura
y el equilibrio no seria posible realizar los movimientos que se hacen a diario, con el fin de que
cada una de las posiciones refleje el aprendizaje de manera til.

Lateralidad. Hace referencia al dominio que tienen las personas en relacion a su
hemisferio dominante, la mayoria de las personas son diestras, sin embargo, existen otras que
pueden ser surda y en menos porcentaje personas ambidiestras. Al desarrollar diferentes
actividades motoras, el nifio empezara a distinguir entre izquierda y derecha. Piaget (1975, como

se cit6 en Giner, 2014) da a conocer que en su periodo preoperatorio concreto que, al inicio de
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éste, él nino utiliza ambos hemisferios indistintamente, hasta que llega al final de su
periodo que es dentro de los 7 afios, cuando se ve la inclinacion del nifio en el uso de los miembros
de un hemisferio sobre el otro (p.15).

Espacio-Tiempo. El espacio estad intimamente relacionado con el esquema corporal.
Ambos facilitan la estructuracion que le rodea. El tiempo, toda actividad tiene un tiempo, en el
nifo es un concepto dificil de interiorizar debido a que no existe elementos sensoriales que le
permitira captar el transcurso del tiempo. Las nociones tiempo y espacio, se tiene que ver como
un todo invisible, ya que la coordinacion de ambos es la base de cualquier accion que realice el
nino y esta en relaciéon con la interiorizacion que tenga de su “yo”. (Giner, 2014, p.13).

Ritmo. Es la distribucion de un tiempo dado, donde se pone en practica una serie de
movimientos, marcados por el sonido de una frase musical, danza o melodia. Por lo tanto, el ritmo,
incide con maés fuerza en la etapa infantil, ya que a través del movimiento es como se desarrolla
su aprendizaje.

Importancia del Desarrollo de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es importante en la edad infantil, favoreciendo la salud fisica y
psiquica del nifio, ya que permite ayudar a dominar una forma sana en su movimiento corporal,
mejorando su relaciéon y comunicacion con el mundo que le rodea. Ademas, el desarrollo
psicomotor hace que el nifho, con sus potencialidades genéticas que van madurando y la
intervencion de facilitadores ambientales, vaya construyendo su propia identidad. La
psicomotricidad juega un papel muy importante en los primeros anos de vida dado que influye en
el desarrollo intelectual afectivo y social, favoreciendo su relacién con el entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios, mejorando su
movimiento corporal (nivel motor), a nivel cognitivo mejorando la memoria, atencion,
concentracion y la creatividad; y en el nivel social-afectivo permite conocer y enfrentar sus miedos

con la realidad. (Ministerio de Educacion, 2011, como se cit6 en Mamani, 2016), afirma que
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El desarrollo psicomotor en educacion inicial es un tema de gran importancia en el Perq,
el desarrollo de las habilidades para el aprendizaje en los estudiantes a edad temprana es
propicia, ya que se inician procesos irrecuperables en el futuro, es asi que ante cualquier
alteracion que pudiera existir, como en el caso de estudiantes que poseen poco
vocabulario, desconocen objetos de su entorno cuando lo ven, no pueden desplazar objetos
de un lugar hacia otro, entre otros aspectos, comprometeria sus futuros aprendizajes y su
adecuado desarrollo, por ello es necesario identificar e intervenir tempranamente en
aquellos estudiantes que evidencien problemas (p.18).
Eljuego en el Desarrollo de la Psicomotricidad

El juego es una estrategia, que permite al nifo explorar, relacionarse con los demas,
proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar
del juego en grupo, ademas le ensefa a expresarse con libertad y a descubrir sus limitaciones. El
juego es también un elemento motivador, por lo que es fundamental elegir adecuadamente el tipo
de juego de acuerdo al interés del nifio y al objetivo que este va a cumplir en su proceso formativo.
Asi el juego puede cumplir distintas funciones en el desarrollo del nifio, por lo que se debe

propender su utilizacion de manera permanente y planificada.

Segun Flores (2019), el juego es la principal estrategia para el desarrollo de la
psicomotricidad, los nifios aprenden mas mientras juegan y no solamente desarrollan la
motricidad, si no también potencian su area cognitiva, la coordinacion y el lenguaje. Es por eso

que (Cardenas y Gomez, 2014, como se cit6 en Rodriguez, 2019) afirman que:

El juego, entonces, hace parte vital de las relaciones con el mundo de las personas y el
mundo exterior, con los objetos y el espacio. En las interacciones repetitivas y placenteras
con los objetos, la nifia y el nifio descubren sus habilidades corporales y las caracteristicas

de las cosas (p.22).
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Por otro lado, también es importante, que las instituciones educativas pongan en practica
actividades como el juego dentro de sus clases, es por eso que, es importante que las instituciones
cuenten con el suficiente material didactico para el desarrollo de sus actividades, las docentes
deberan llevar sus clases de manera dindmica y creativa para un buen desarrollo de la
psicomotricidad. Rodriguez (2019) manifiesta puntos clave para desarrollar la psicomotricidad y

se deberé tener en cuenta los siguientes:

e Los ninos deben diferenciar y reconocer las partes de su cuerpo.

e Adquisicion del control dindmico del cuerpo.

e Diferenciar entre: dentro, fuera, delante, detras, arriba y abajo.

e Coordinacion 6culo- manual y 6culo-péndico para manipular objetos con precision.
e Adquirir nociones espaciales y temporales.

e Distinguir figuras geométricas basicas como circulo, triangulo y cuadrado.

e Utilizar habilidades motrices, sensitivas y expresivas.

e Adquirir nociones de agrupamiento y dispersion.

e Adquirir nociones de proximidad -lejania, junto-separado.

e Adquirir nociones de antes, después, durante.

e Adquirir nociones de duracién y simultaneidad.

e Apreciacion de estructuras ritmicas.

e Utilizacion de diversas formas de representacion y expresion para evocar situaciones,

acciones, deseos y sentimientos, ya sean de tipo real o imaginario (p.14).
Beneficios de la Psicomotricidad a Nivel Cognitivo

Existen beneficios que favorecen a la psicomotricidad a nivel cognitivo, se explica que, si se lleva
a cabo una buena estimulacion, esto favorecera a su percepcion y discriminacion de objetos y

también los diferentes usos que se le puede dar. A nivel cognitivo se destaca que se: “Crea habito
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que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencién y concentracion, asi como la
creatividad del nifio. Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, un lado-al otro lado,
delante detrés, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo” (Espinoza & Pérez, 2015,
p-15). Refuerza nociones basicas de color, tamano, forma y cantidad a través de la experiencia

directa con los elementos del entorno.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, audicién, visiéon, la atencion,
concentracion y la creatividad del nino. Colado (2012, como se citd en Portero, 2015) plantea los
siguientes beneficios:

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como la
exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras,
cerca, lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno.

Desarrollo Cognitivo

Al desarrollo cognitivo se le entiende como el conjunto de transformaciones, que se van
desarrollando a lo largo del tiempo en la etapa de la maduracion de las personas que producen
caracteristicas y capacidades del pensamiento, en la cual aumentan habilidades como percibir,
pensar, razonar, comprender y manejarse en la realidad. Tener un buen desarrollo cognitivo
ayuda a mejorar la capacidad de aprendizaje, es aquel desarrollo innato en las personas, es la
necesidad de relacionarse y formar parte de la sociedad, es decir es la capacidad que tienen los

seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente, es un factor propio de la personalidad.

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo no solo corresponde a cambios de los hechos y de
habilidades, si no en transformaciones radicales de cbmo se organiza el conocimiento. Los nifios

a lo largo de su desarrollo, van entrando en diferentes etapas, no retrocede a una forma anterior
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de razonar. Piaget ha propuesto que el desarrollo cognitivo sigue una secuencia invariable,

es decir todos los ninos pasan por 4 etapas en su mismo orden (Linares, s.f, p.2).
Jean Piaget: Desarrollo Cognoscitivo

Para Piaget, el desarrollo cognitivo es aquel proceso que se da de acuerdo a la maduraciéon
biologica y la interaccion con el medio ambiente, asi lo afirma (Hernandez, 2011, como se cit6 en

Velasquez, 2016):

El nifio construye de manera activa sus conocimientos, conforme adquiere experiencia,

esto le permite un desarrollo en su inteligencia, la cual viene dada desde el nacimiento,

con el paso de los afios mejora su capacidad intelectual como un proceso de asimilacion

conforme se le presenta nueva informacion (p.16).

En la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, la adaptaciéon juega un papel importante,
Jean Piaget manifiesta que los principios basicos que rigen el desarrollo intelectual de los nifios
se basa en la adaptacion, que es un proceso que le permite al nifio interactuar adecuadamente con
su entorno para asi conseguir sus objetivos; la adaptacion opera a través de dos procesos
complementarios que son la asimilacion y la acomodacion. Piaget de acuerdo a estos dos procesos
antes mencionados, manifiesta que se nace con una capacidad para acoplarse a conductas que nos
exige el ambiente que nos rodea. La asimilacién, que se entiende por nutrirse de informacion y
conocimientos nuevos; mientras que la acomodacion, es la capacidad para afrontarse a una nueva
situacion.

Mece, J. (2000, como se cit6 en Ochoa, 2019) describe a la inteligencia como una forma
de equilibrar los desarrollos que va formando él nifio. Segiin Piaget (1975, como se citd en
Velasquez, 2016) manifiesta que el desarrollo cognitivo muestra como el nifio va sumando y
reestructurando sus conocimientos y destrezas gracias a la interaccién activa con el mundo que le
rodea, a medida que el desarrollo va avanzando, se observa como el nifio da significado o sentido

a la realidad y asi construyendo su propio conocimiento.
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La teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget hace referencia a todos los procesos
mentales que tiene el ser humano desde antes de nacer los cuales se iran perfeccionando a través
del tiempo. El desarrollo de la capacidad cognitiva es un proceso mental que debe ser desarrollado
desde la nifiez, es dificilmente observable a comparacion de otras capacidades que los nifios
desarrollan como andar, saltar, entre otras. Se caracterizan cambios importantes, ya que
alrededor de los 3 anos se da el predominio de la representacién mental. La inteligencia es un
proceso que gracias a la actividad e interaccion que el sujeto va desarrollando permitira
desenvolverse con éxito en la vida cotidiana. Estos procesos nos preparan para recibir,
seleccionar, procesar, almacenar y recuperar la informacion que necesitamos relacionarnos con
el mundo. “La actividad cognitiva del bebé consiste en asimilar la realidad exterior a sus unidades
cognitivo-estructurales internas, que se denominan esquemas sensorio motores, y al mismo
tiempo en acomodar esos esquemas a la realidad de estructura de la realidad exterior” (Flavell,
2019, p.12). Otra aportacion importante de Piaget para el desarrollo cognitivo es la elaboracion
de diferentes etapas que explicaran mejor la evolucion del desarrollo mental del nifo y la nifia,

las cuales son:

e La primera etapa, llamada sensorio motor, se da de 0 a 2 afios de edad se caracteriza
por ser una época en donde el nifio interacciona con el medio a través de los reflejos
innatos que va modificando y perfeccionando por ensayo y error. Sus acciones
modifican el entorno, se despierta en él una clara intencion exploradora (por ejemplo:
gatea para alcanzar un objeto que le llama la atencién) e, incluso, es capaz de
anticiparse a los hechos (por ejemplo: tira un juguete de la trona para captar la atencion
de sus padres).

e Lasegunda etapa, denominada etapa Pre-operacional, que se da desde los 2 a7 afos de
edad, se afirma que “durante esta etapa, los nifios comienzan a participar en el juego

simbolico y aprenden a manipular los simbolos” (Cabrera y Quenaya, 2018, p.30). Es
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e decir, los nifios aprenden a desarrollarse en el ambiente que le rodea de una manera
mas compleja, mediante el uso de palabra y de imagenes que llevan en su mente. Esta
etapa se divide en dos sub-etapas que son: La etapa de la funcién simbdlica, que es
cuando los nifios son capaces de recordar imagenes, reconocer, identificar objetos sin la
necesidad de tener al frente de ellos. Y por tltimo la etapa del pensamiento intuitivo, es
aquella etapa que despierta la curiosidad de los nifios, tienden hacer preguntas del
porque y como llegar.

e Latercera etapa operacional concreta, se da desde los 6 hasta los 12 afos, “en esta etapa,
comienza el razonamiento y los pensamientos dejan de ser intuitivos. La inteligencia es
reversible, flexible y mucho méas compleja. Estan presentes las habilidades de
clasificacion, aunque no se resuelven problemas abstractos.” (Velasquez,2016, p.19). Es
aquella etapa donde el pensamiento del nifio es mas desarrollado, adquiere mayores
nociones y su forma de pensar es mas logica, ya no necesita ver ni tocar para
comprender.

e Y, por ultimo, la etapa operacional formal abstracta, se desarrolla desde los 12 afios en
adelante, aqui empieza a formarse un sistema coherente de logica formal, le permitira
ya razonar y resolver problemas matematicos como ordenar, clasificar los conjuntos de

conocimientos.

Procesos Cognitivos
Los procesos cognitivos o también conocidos como procesos mentales son los que

permiten al nifio construir, reconstruir y descubrir nuevos conocimientos; desde esta perspectiva,
la percepcion se convierte en un elemento clave que posibilita el desarrollo cognitivo, ya que a
través de los drganos de los sentidos se capta la informacion del mundo externo o interno y esta es
llevada a través de los nervios sensitivos al cerebro en donde se producen procesos de codificacion

y decodificacion, que posteriormente se convierten en comportamientos mediante la intervencion
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de los nervios motrices. Los elementos que forman parte en los procesos cognitivos son

los siguientes:

Percepcion. Es aquella representacién mental del mundo externo, este proceso permite
seleccionar, organizar e interpretar. De esta manera es un proceso que desarrolla las sensaciones
que nos llegan a los sentidos. Segtin Universidad Alicante (2017, como se cit6 en Chiriguay y
Macias, 2018) afirma que “la percepcion es una interpretacion mucho mas compleja de lo que los
sentidos receptores pueden procesar ya que es influenciada por la experiencia vivida y los
recuerdos previos” (p.13).

Atencion. A la atencion se la define como una “capacidad de seleccionar y concentrarse
en los estimulos relevantes, es decir, la atencion es el proceso cognitivo que permite a los
estimulos relevantes procesarlos para responder en consecuencia” (Molina, 2019, p.12), por lo
tanto, se puede decir que la atencion es una capacidad de figar la concentracién en objeto
determinado por un lapso de tiempo especifico.

Memoria. La memoria se encarga de la codificacion, almacenamiento y recuperacion de
la informacion, por lo que se puede decir “que la memoria es un proceso fundamental para el
desarrollo del aprendizaje e incluso para que los seres humanos puedan tener una identidad
individual” (Cortes, 2020, p.34). Por otro lado, la memoria es un proceso mental fundamental
para el aprendizaje y vital para la adaptaciéon del ser humano. La capacidad de aprender y de
recordar lo aprendido posibilita una mejor adaptacion social.

Pensamiento. Segin Santrok (2001, como se cité en Mejia, 2016) “El pensamiento
significa manipular y transformar la informacion en la memoria. Esto a menudo se hace para
formar conceptos, razonar, pensar criticamente y resolver problemas” (p. 127). A través del
pensamiento se puede analizar, comparar, evaluar, ordenar, clasificar, hacer inferencias, hacer
juicios, aplicar adecuadamente los conocimientos, trascender la informacion recibida, generar

nuevas ideas y resolver problemas.
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Lenguaje. El lenguaje esta constituido por diferentes codigos, que han sido establecidos
por el ser humano, para comunicarse con los demas, a través de las distintas formas del lenguaje
(Alvarado, 2018, p.33).

Estrategias que Favorecen al Desarrollo Cognitivo
Frias (2008, como se cit6 en Velasquez, 2016) sugiere una serie de actividades para llevar

a cabo un adecuado desarrollo cognitivo en los nifios.

e La estimulacion de la memoria inmediata en los neonatos, es apropiado que ellos vean lo
que sucede a su alrededor, por ejemplo, al apagar o encender la luz o la television, para
que con el paso del tiempo sean ellos los que lo intenten realizar, ya que la experiencia
siempre es importante en el aprendizaje del nifo.

e Unaactividad apropiada destinada a los nifios que ya sepan escribir y para que desarrollen
la parte cognitiva, es presentar algunas palabras como egoista o alegre, y que escriban
algunas frases relacionadas con lo que ven, esto permite que se desarrolle la percepcion y
una coordinacion de la vista con la mano, asi también favorece la retencion.

e En el caso del desarrollo de la memoria, se puede invitar al nifio a dibujar un lugar
especifico, entre los que se encuentran la casa, la escuela, un parque de juegos, entre otros;
el objetivo no es que los dibujos tengan una gran calidad estética, sino que se representen
diferentes detalles.

e Esimportante motivar al nifio en la realizacién de las tareas, mas aun en las que tienen
mayor dificultad o representan un reto para ellos, en muchas ocasiones los nifios no saben
cémo desarrollar un trabajo y se sienten desanimados, ante esta situacion los padres deben
ayudarlos por medio de pistas, nunca haciéndoles los trabajos.

o FEl aprendizaje sera diferente en todos los nifios, no se presenta siempre con la misma
velocidad, en algunos casos es necesario utilizar métodos repetitivos, en donde se le

presente a los nifios una idea varias veces o se repita una oracion antes de iniciar la clase,
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a manera de dar una retroalimentacion que ayude a facilitar la comprensién por parte del
infante.

Para lograr una buena estimulacidon cognitiva en los nifios, seguir 6rdenes es una
excelente opcion. Un juego apropiado para lograr esto, es crear una serie de pistas que los
infantes deben realizar en grupo para obtener un premio.

La presentacion de dos imégenes casi iguales, se encuentra entre los juegos para que los
nifios desarrollen su capacidad cognitiva, estas imagenes tienen algunas pequenas
diferencias para que los nifios las encuentren; de esta forma se logra desarrollar su
capacidad de atencion.

Método
La presente investigacion se realizd a través de una investigacion bibliografica
documental, que seglin Navas (2014) la define como:

Un trabajo de revisiéon bibliografica que constituye una etapa fundamental de todo
proyecto de investigacion y debe garantizar la obtenciéon de la informacion mas relevante
en el campo de estudio, de un universo de documentos que puede ser muy extenso o leve.
(p. 4)

Para construir esta investigacion se realiz6 una lectura, analisis, reflexion e interpretacion

de los diferentes documentos seleccionados con temas similares al estudiado, el objetivo principal

de esta investigacion es recopilar la mayor informacioén posible y a partir de ella construir un texto

propio. Para ello se busco6 informacion en diferentes bases y revistas digitales como son: Scopus,

Scielo, Redalyc, Pro Quest, Bibliotecas UCACUE, entre otras, en las cuales se utilizaron 35 fuentes

bibliograficas. Ademas, se obtuvieron hallazgos de caracter internacional, nacional y local, los

cuales permitieron dar una comparaciéon del tema propuesto en esta investigacion con otros

relacionados al mismo.

Resultado
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, los
mismos que se relacionan con el objetivo especifico: Identificar las estrategias que favorecen al
desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en ninos de 4 a 5 afios. La mayoria de investigaciones
afirman que el juego es la estrategia que mas favorece al desarrollo tanto de la motricidad como
de la parte cognitiva, por lo que a continuacion se sintetiza algunos resultados importantes de

varias investigaciones.

En el ambito internacional, segiin Morales (2020) en su tesis titulada: La danza como
estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y ninas de 4 anos de la i. E.
N°1654 Huambacho el Arenal, 2018, da conocer la importancia de la aplicaciéon de la danza como
estrategia para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad. El autor presenta una serie de
resultados entre ellos, considera que la aplicacion de sesiones de danza como estrategias
didacticas mejora el desarrollo de la motricidad gruesa, para eso el autor realizo dos sesiones; en
la primera sesion se indica que 68% y en la segunda sesion el 50% de estudiantes logran el
objetivo, lo cual refleja un gran aumento en el desarrollo de la psicomotricidad. De esta forma, es
importante que los docentes usen estrategias de danza dentro de la hora clase, para mejorar la
motricidad gruesa ya que su buen uso despierta su creatividad, atencién, memoria y comprension;
asimismo los nifios mejoran el logro de capacidades en el area de comunicacion.

En el ambito nacional, Rodriguez (2019) en su tesis titulada: Estrategias didacticas para
desarrollar la motricidad gruesa en ninos y ninas de 4 a 5 anos, en sus resultados planteados,
considera que el juego es una estrategia fundamental que debe ser aplicada dentro de una clase,
es por eso que el 33.33% en nifnos de 4 a 5 anos desarrollan mejor su psicomotricidad a través del
juego ya que de forma innata los nifios conocen, exploran, descubren e interactiian con el medio
que los rodea, de esta forma también permite su desarrollo cognitivo. Por medio del juego el nifio
aprende a socializar con las personas, también empieza a conocer, descubrir, explorar su entorno,

empieza a comunicarse fluidamente y se nota un mejor dominio de su cuerpo. Los nifios todo el
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dia se mantienen en constante movimiento, esto facilita al desarrollo de habilidades
motrices como la gruesa y fina.

Dentro de la ciudad de Cuenca, Andrade (2012) en su tesis titulada: Adaptacion de juegos
para desarrollar la psicomotricidad en el agua con ninos de 4 a 5 afios del Colegio Aleméan Stiehle
de Cuenca, manifiesta que el contexto educativo tiene como base el desarrollo activo y
participativo de cada uno de los estudiantes, tomando en cuenta las diferentes estrategias y el
andlisis de las mismas para una mejor compresion de los estudiantes. Es por ello que Andrade
pone en practica diferentes sesiones donde busca desarrollar la psicomotricidad de los nifios
estimulando el area cognitiva, autoayuda, motricidad gruesa, y equilibrio, con ejercicios
realizados en el agua. Al haber presentado diferentes actividades, se pudo evidenciar que los nifios
al realizar juegos dentro del agua, estan trabajando y estimulando todo su cuerpo y todas las areas
de psicomotricidad de una forma entretenida.

Discusion

El presente trabajo busca conocer a través de la pregunta cientifica planteada, la
importancia del desarrollo de la psicomotricidad y cognitivo en nifios de 4 a 5 afios, pero también,
la consecucion de su objetivo general: “Explicar la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo en nihos de 4 a 5 afios”. Para el logro de los mismos, se comparan resultados
de investigaciones en torno a las variables, objeto de estudio de la presente trabajo; la
investigacion de Montalvan (2018) sobre: Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de
inicial de la I.LE. N° 2031 Virgen de Fatima - San Martin de Porres —2017, concluye que se
encuentra una alta relaciéon entre el desarrollo psicomotor y cognitivo. Al respecto, dichos
resultados coinciden con Villacorta y Pérez (2019) en la investigacion titulada: Psicomotricidad y
desarrollo cognitivo en ninos de una Institucién Educativa del Porvenir, quienes afirman que
existe una relacion positiva y altamente significativa entre las variables psicomotricidad y
desarrollo cognitivo, las autoras manifiestan que todo tipo de conocimiento que se construye tiene

una estrecha relacion con el desarrollo psicomotriz. De igual manera, en la investigacién realizada
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por Nique (2020) sobre Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes de 5 afios
de la I.LE. San José Obrero-Huacho 2020, se encuentra relacién entre las dos variables,
concluyendo que existe una correlacidon positiva alta. A pesar, de que existe una investigacion
realizada por Castro (2021) en relacion a la Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en ninos de 3
afios del Programa “Creciendo con Nuestros Hijos”, Guayaquil, 2020, en donde afirma en sus
resultados expuestos que no existe relacion entre la dimensiéon psicomotricidad y el desarrollo

cognitivo, las demaés investigaciones indica la relacion existente entre las dos variables.

El presente trabajo, por otra parte, busca conocer las principales estrategias que favorecen
al desarrollo cognitivo y de la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afos; y, alcanzar el objetivo:
“Identificar las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en nifios de
4 a5 afnos”, mediante la comparacion de diversas investigaciones se puede evidenciar que el juego

es una de las estrategias mas utilizadas para desarrollar las habilidades mencionadas.

Para Morales (2020) en su tesis trabajo: La danza como estrategia didactica para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios y ninas de 4 anos de la i. E. N°1654 Huambacho el Arenal, 2018,
da conocer la importancia de la danza como estrategia para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad, el autor realiz6 dos experimentos con la utilizacion de la danza; en el primero el
68% de los ninos mejoran su psicomotricidad; mientras que en el segundo, el 50% de los

estudiantes logran un desarrollo significativo de la psicomotricidad.

Para Sernaque (2020) en su investigacion: La danza como estrategia para mejorar la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifas de 5 afios en la Institucion Educativa Particular Isabel
de Aragon del distrito de Chimbote en el afio 2018, el autor realiz6 15 sesiones, en donde evidencia
un desarrollo progresivo de la psicomotricidad, asi al término de la primera sesion el 56% se
encontraron en una calificacion C, que no es un buen avance, mientras que al final de la Gltima

sesion, el 76% de los ninos lograron una calificacion A, es decir un desarrollo significativo de
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la psicomotricidad, lo que da a entender que la danza a lo largo del desarrollo de sesiones

favorecion el desarrollo paulatino de la psicomotricidad de los nifos.

Rodriguez (2019) en su trabajo investigativo: Estrategias didacticas para desarrollar la
motricidad gruesa en ninos y ninas de 4 a 5 aios, revela en sus resultados, que el 33.33% en ninos
de 4 a 5 anos desarrollan mejor su psicomotricidad a través del juego, mientras que para Borda
(2019) en su investigacion: El juego como estrategia didactica utilizado para el desarrollo de la
psicomotricidad motora gruesa en los estudiantes de 5 anos del nivel inicial de la Instituciéon
Educativa 071 Virgen del Carmen del distrito de San Juan de Lurigancho en el ano académico
2019, manifiesta que el 67% de nifios mejoran su psicomotricidad mediante el juego utilizando el
equilibrio, el vértigo y juegos dramaticos y de ficcion, pero la investigacion concluye manifestando
que la posibilidad que tienen los nifios de vivir la experiencia lidica usando su cuerpo y su mente

los lleva a desarrollar el aspecto cognitivo.

Andrade (2012) en su investigacion: Adaptacion de juegos para desarrollar la
psicomotricidad en el agua con nifios de 4 a 5 afios del Colegio Aleman Stiehle de Cuenca,
desarrolla actividades dentro del agua para el desarrollo de su psicomotricidad, la autora
manifiesta que esta alternativa es una forma divertida de aprender y desarrollar en ellos un mejor
desarrollo motriz y desarrollo cognitivo; mientras tanto Pérez (2019) en su trabajo investigativo:
Los juegos “al aire libre” para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos en la
Institucion Educativa Integrada n°0729129 José Antonio Encinas Franco, Marafién, Huanuco,
2019, afirma que el 73% de los estudiantes, desarrollan mejor sus actividades al aire libre, como
en espacios verdes, lo que posibilita el desarrollo de su esquema corporal y a su vez su area

cognitiva.
Conclusiones

Como es conocido, las conclusiones sirven para verificar el logro o no de los objetivos

planteados en la investigacion, por lo que es necesario dejar constancia de que el desarrollo de
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la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, favorecen a la evoluciéon y maduraciéon del
nifio a lo largo de su crecimiento, creando en él diferentes habilidades como: correr, saltar,
brincar; por otro lado, es importante destacar que a nivel cognitivo favorece a la memoria,
concentracion, creatividad, entre otros.

En relacién al objetivo general planteado, se puede manifestar que la psicomotricidad
juega un papel muy importante en los primeros afios de vida, debido a que influye en el desarrollo
intelectual, afectivo y social, favoreciendo su relacioén con el entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios, mejorando su movimiento corporal
(nivel motor); a nivel cognitivo, mejora la memoria, atenciéon, concentracion y la creatividad, por
lo cual es necesario que sea implementada dentro de las aulas, asi facilitando el desarrollo
psicomotriz y cognitivo en los nifios.

En cuanto a los tres objetivos especificos, el primero est4 relacionado con fundamentar
teoricamente la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en ninos de 4 a 5 anos, de lo cual se
puede inferir, que la psicomotricidad es significativa en el aprendizaje de los nifios de educacion
inicial y en la practica de habilidades como la fuerza, resistencia y la rapidez, por otro lado, ayuda
al dominio y al movimiento corporal para facilitar la relacion y comunicaciéon en los nifios de
educacion inicial, siendo responsabilidad del tutor a cargo la adecuada aplicacion y desarrollo. Es
necesario indicar que el desarrollo cognitivo en los nifios de educacion inicial es fundamental, ya
que influye de forma positiva el proceso evolutivo y madurativo del niho, es importante tener en
cuenta que a nivel cognitivo los nifios mejoraran constantemente: memoria, atencion,
concentracion y creatividad.

En relacion a las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en
nifios de 4 a 5 afios. Se identificd6 que una de las estrategias mas utilizadas para el desarrollo el
desarrollo psicomotor y cognitivo, es el juego, mismo que puede ser utilizado de diversas maneras
de acuerdo a la creatividad de los docentes, lo que permite guiar las acciones de los nifios hacia el

objetivo de aprendizaje. Otra de las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y
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la psicomotricidad es la danza, misma que por su caracteristica artistica, adquiere un alto
grado de beneficios convirtiéndose en una estrategia relajante y a su vez un medio de expresion

corporal.
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GUIA DE ACTIVIDADES

Guia de actividades para el desarrollo de

la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo

en ninos y ninas de 4 a 5 anos.

Fuente. https://www.timetoast.com/timelines/modelos- Fuente. https://www.timetoast.com/timelines/modelos-

pedagogicos-5cc5621f-ed71-43a1-a0f6-78b1b7d87dgod pedagogicos-5cc5621f-ed71-43a1-a0f6-78b1b7d87dod

Realizado por: Lizbeth Alexandra Carangui

Pinos



Introduccion

En la presente guia se propone una seria de actividades para estimular el desarrollo de la
psicomotricidad con el fin de potenciar un desarrollo adecuado de la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de 4 a 5 anos. Esta guia es una herramienta de apoyo para el maestro de educaciéon
inicial y para los padres de familia; aquel instrumento dara pautas, consejos y ejercicios que favoreceran
a su desarrollo. En las diferentes actividades, se desarrolla diferentes aspectos, combindndolos en una
misma sesion, como juegos, dindmicas y danzas que estaran presentes en casi todas las actividades. Es
importante que él nifio tenga psicomotricidad adecuada para su buen desarrollo cognitivo, la
psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios aplican el correr, saltar, jugar con
la pelota, mediante estos juegos los nifios desarrollar habilidades correspondientes a las diferentes areas,

por ese motivo ofrece muchos beneficios a los nifios.

'

Fuente. https://cesarabrahamvallejomendoza.educ.pe/entrada/blog/cursos/4099/35075
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Actividad #1
“Lanza a la canasta”

Objetivo: Desarrollar la coordinacién 6culo — manual.
Materiales:

v" Canasta
v" Pelotas

v Cinta
Procedimiento:

v Poner al nifio delante de la canasta y ayudarlo a dejar caer la pelota en el agujero.
v" Cuando él nifio haya entendido empezaremos a sefialar con cinta diferentes lineas con

cierta distancia.

v' Pondremos al nifio en las lineas y debera e
lanzar las pelotas desde la distancia que él 5 W
e et

nifo elija.

v' Debera coger la pelota con las dos manos
untas a una distancia y meter en la canasta.
Debe realizar la misma actividad primero
con la mano derecha y después con la mano
izquierd

Fuente. https://www.pinterest.com.mx/pin/428616089528797318/
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Actividad #2

“Separar semillas”

Objetivo: Utilizar la pinza digital.
Materiales:

v Semillas de maiz

v' Semillas de lenteja

v Semillas de garbanzo
v' Arroz

v' Platos
Procedimiento:

v Se dividir4 a los nifios diferentes semillas.

v" Los ninos deberan coger las semillas e ir clasificando segin correspondan, deberan
utilizar la pinza digital.

v Al terminar de clasificar se puede realizar otra actividad como decorar una figura con

las semillas y después pintarlas.

Fuente. https://www.pinterest.es/pin/626633735635586419/
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Actividad #3
“Cuento motor”

Objetivo: Potenciar la expresion corporal y desarrollar la atencién y memoria.
Materiales:

v" Cuento
Procedimiento:

v" Eldocente debera leer el cuento de “los tres chanchitos” de manera clara y pausada.
v" Después de terminar de leerlo, la docente debera realizar preguntas sobre el cuento.

v Después los nifios deberan dramatizar la parte que mas les haya gustado del cuento.

Bl alamy stock photo

Fuente.https://www.alamy.es/profesor-contando-una-historia-a-

los-ninos-en-el-aula-image337557099.html
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Actividad #4
“Jugando con mi imaginacion”

Objetivo: Incrementar las habilidades motrices y la percepcion.
Materiales:

v Pito
v Caja de zapatos para adornar
v Pinturas

v Pictogramas
Procedimiento

v Se debera organizar grupos de 4 nifios.

v Ladocente haré sonar el pito y cada que los nifios escuchen el pito, deberan corre hacia
la caja magica

v" En la caja mégica se encontrara figuras geometrias de diferentes colores y portes.

v' Los nihos deberdn imaginarse una
figura y formar un objeto con las
figuras geométricas.

v" Cuando hayan creado el objeto con las
figuras, deberan dibujar en la pizarra el
objeto que tienen en mente. Los demas
nifnos deberan decir que objeto es el que

esta formado.

Fuente. https://www.planeta-tierra.cl/adaptacion/jugando-con-las-figuras-

geometricas/
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Actividad #5
“Saltando de aro en aro”

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y el equilibrio.
Materiales:

v Aros de plastico o ula ula
v Huellas de pies en cartulina de diferentes colores

v Cinta
Procedimiento:

v" Colocar en el suelo aros y huellas de colores, formando un camino.
v" Las huellas se ubican de formas distintas, unos adentro de los aros y otros afuera.
v" El nino tiene que seguir la secuencia que indica los pies saltando de un aro a otro. El

nifio debe de estar concentrado, para seguir la secuencia de un aro a otro aro.

Fuente.https://www.freepik.es/vector-premium/ninos-

saltando-aros_4820639.htm
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Actividad #6
“Pasando la pelota”

Objetivo: concentracion y coordinacion.
Materiales:

v" Pelotas de colores

v' Canastas de diferentes colores
Procedimiento:

v Se dividir4 a los nifios en dos grupos, deberan sentarse uno tras de otro formando una
fila.

v Los nifios deberan pasar una pelota por encima de la cabeza, cuando la pelota llegue al
ultimo nifo, el debera pararse y colocar la pelota en la canasta del color que es la pelota.

v Cuando él nifio haya realizado eso, debera sentarse al principio para continuar pasando

la pelota y asi sucesivamente se debera realizar la actividad.

Fuente.http://ceip-badiel.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-

badiel.centros.castillalamancha.es/files/documentos/actividades/3-4-5_muns.pdf



41

Objetivo: Trabajar el esquema corporal.
Materiales:

v’ Pelotas
Procedimiento:

v Las pelotas seran entregadas una por nifo. cada balon sera llevado de un extremo a
otro, las pelotas deberan ser llevadas en las partes del cuerpo que el profesor diga.

v" Por ejemplo: llevar la pelota situada en la cabeza y deberan correr con el balon en la
cabeza. Una vez que suene el pito los nifios deberan salir corriendo.

v Es recomendable que a los nifios se les coloque en una distancia adecuada asi evitando

problemas.

Fuente. https://jugamos.jimdofree.com/



Objetivo: Desarrollo de la creatividad de manera 6culo-manual
Materiales:

v' Temperas
v" Tenedor de plastico

v Cuchara de plastico
Procedimiento:

v" La docente debera entregar una cartulina de color negro, un tenedor y una cuchara a
cada nifo.

v Se debe explicar a los nifios, el riesgo que se corren si juegan con eso.

v Colocar la temperas de diferentes colores en el centro de la cartulina de cada nifio, para
ello se utilizaran colores claros y fuertes.

v" Con el tenedor y la cuchara deberan desplazar desde el centro donde se encuentra la

pintura, hacia afuera.
v" Se llevara a cabo diferentes lineas de

diferentes colores.

Fuente. https://www.pinterest.com/la_yey_yey/arte-maniaco/
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Linea: Formaci6on y desarrollo del profesorado

Sublinea: Accién docente y desempeiio profesional
Problematizacion

Segan Llivicura, Riera, Sanchez (2015) en su tesis titulada “Evaluacion del desarrollo
psicomotriz de los nifios/as de tres a seis afnos de edad, del centro particular infantil “creciendo
libres”, cuenca 2015”, dice que el nifio desde que nace utiliza su cuerpo como medio de
comunicaciéon y expresiéon, y segun vaya creciendo va adquiriendo nuevo movimientos y

habilidades, mejorando la relacion con su entorno natural y social. (p.18).

Castellanos (2015, como se citd en Vinueza, 2019) en su tesis denominada
“Psicomotricidad y su relacion con el desarrollo cognitivo de los estudiantes de 2° EGB de la
escuela Rio Coca Ecuador — 2019”, manifiesta que la psicomotricidad “es el proceso pedagogico
que permite la interaccién de manera permanente del movimiento con el desarrollo cognitivo de
la persona, quien desarrolla las areas de: equilibrio, posturas, ritmo y lateralidad”, es decir se
busca que el nifio desarrolle habilidades, destrezas y que resuelva problemas cotidianos, tomando
decisiones por si solos, para enfrentarse al mundo que los rodea. (p.8). En la actualidad los nifios
y nifias no estan desarrollando adecuadamente su psicomotricidad y su desarrollo cognitivo, ya
que desde tempranas edades son acostumbrados al uso de aparatos electrénicos, lo cual no salen
de casa, no experimentan lo que tienen a su alrededor, no juegan como deberia de ser correcto de
acuerdo a su edad, es decir actividades como correr, saltar, entre otros; es por eso que se considera
importante que para un buen desarrollo cognitivo los nifios deberan mantenerse en movimiento,
coordinacion, equilibrio y esto se practica mediante el juego y actividades, asi trabajando
diferentes sesiones de psicomotricidad y también ponen en practica el desarrollo cognitivo ya que

él nino lo vivencia y esto desarrollara su memoria, concentraciéon, atencion y lenguaje.

Segin Sanchez (2015) en su tesis titulada “La psicomotricidad y su incidencia en el

desarrollo integral de los ninos y nifias del primer afio de educacion general basica de la escuela
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particular “Eugenio espejo” de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua” considera que
la psicomotricidad desarrolla las funciones afectivas e intelectuales, considerando indispensables
para la adquisicion de habilidades més complejas en cada una de las etapas del nifio. Es
importante poner a trabajar a los dos hemisferios del cerebro del nifo, teniendo en cuenta que
este nifio tendra un mejor desarrollo cognitivo que le servira para diversas situaciones de la vida
cotidiana, favoreciendo a la resoluciéon de problemas, habilidades de pensar, aprender, es por eso
que es importante que la psicomotricidad sea desarrollada de manera adecuada para un buen
desarrollo cognitivo en los nifios, es decir los padres y docentes deben permitir que los nifios se

mantengan en constante movimiento experimentando todo lo que les rodea.

Por eso es importante responder a la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la

importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo en nifos de 4 a 5 afios?
1. Justificacion

Esta investigacion se pretende analizar la importancia de la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en ninos de 4 a 5 afnos. La psicomotricidad permite el desarrollo cognitivo en el nifo,
porque aborda su aprendizaje desde diferentes destrezas como es el razonar, memorizar,
aprender, resolver problemas, a través de sus vivencias, experiencias, siempre cuando €l nifio se

mantenga en constante movimiento desarrollando su psicomotricidad.

Es muy importante practicar la psicomotricidad dentro de una clase, ya que fortalece las
partes del cuerpo como los musculos, los huesos, estimula la circulacion, ayuda a los nifios a ser
independientes, a socializarse al interactuar con otros nifios en los juegos y actividades
propuestas, también aprende el respeto a las dificultades y potencialidades que tiene él y sus
compaiieros de grupo, a través de ellos se pretende influir en la motivacion de los nifios y de las
docentes que se ponga en practica el desarrollo de dimensiones de coordinacién, lenguaje y
motricidad, asi también favoreciendo al desarrollo cognitivo porque los nifios desarrollan su

imaginacion, memoria y concentracion. “A través de la actividad psicomotriz y la intervencion de
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facilitadores ambientales, los nifios van construyendo su propia identidad; es decir, el nifio se
construye asi mismo a partir del movimiento y su desarrollo, van del acto al pensamiento”.

(Mayta, Neciosup, & Ortiz, 2013, p. 15)

Los resultados de la investigacion permitiran tener motivacion e interaccion tanto para los
estudiantes como para los docentes, porque serd un cambio positivo para un buen desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias. Obtendremos como resultado, la aplicacion de la psicomotricidad
ya que se utilizara recursos para poder desarrollar en los nifios y nifias en el desarrollo cognitivo,
ya que el aprendizaje se da a través del movimiento, con las experiencias que tiene del medio que
lo rodea, aprender a socializar, experimenta, mejora su atenci6on, percepcién, memoria y

concentracion, asi formando nifios y nifias felices de aprender.

Esta investigacion es factible de realizarla porque existe variedad de documentos digitales
sobre el tema que se desarrollara, también cuento con la preparacién basica y los conocimientos
del docente tutor quien sera la persona que me guie y me asesore en cuanto a dudas y

circunstancias que se vayan presentando a lo largo de esta investigacion.

Objetivos

Objetivo General

. Explicar la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
anos.

Objetivos especificos

o Fundamentar teéricamente la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
anos.
o Identificar las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en

ninos de 4 a 5 anos
o Elaborar una guia de actividades para potenciar la psicomotricidad y el desarrollo

cognitivo
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Preguntas cientificas

o ¢Cual es la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5
anos?
o ¢Cual es el sustento tedrico cientifico de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en

ninos de 4 a 5 afios?

) ¢Cuales son las estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo y la psicomotricidad en
ninos de 4 a 5 anos?

o ¢Como aplicar actividades que potencien la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en
nifnos de 4 a 5 anos?

Fundamentacion Teorica
Psicomotricidad

La psicomotricidad, debe ser desarrollada desde los primeros anos de vida, es una técnica
que permite los movimientos corporales de una manera sana y divertida, por otro lado también
mejorara su desarrollo motor, afectivo e intelectual. El termino psicomotricidad se divide en dos
partes: motriz, que hace referencia al movimiento, y pisco que constituye el proceso de desarrollo

integral socio afectiva y la cognitiva.
La psicomotricidad de divide en dos:
¢ Psicomotricidad fina.

La psicomotricidad fina, es aquella que maneja los movimientos de la mano y de los dedos,
es importante y fundamental de realizarla desde los primeros afos de la etapa infantil, ya que con
el pasar el tiempo esto repercute en su desarrollo. Para el desarrollo de estas actividades es
fundamental el uso de la pinza digital (dedos pulgar e indice), existen actividades como: rasgar

papeles, pellizcar trozos de plastilina, aplastar bolitas, entre otras. (Mendoza, 2017)

e Psicomotricidad gruesa.
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Conde (2007, como se citd en, Pazmifo, Proaino, 2009) afirmo que “La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes

motrices de manos, brazos, pierna y pies.”(p. 27)
Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es la maduracion que va teniendo nuestro cerebro, a través de eso
vamos aprendiendo, teniendo nuevas experiencias a través de nuestros sentidos, en cada etapa de
crecimiento hay un nivel de desarrollo que debemos adquirir. Montalvan (2017, como se citd en
Leo6n, 2017) afirma que el desarrollo cognitivo, es una disciplina que estudia los procesos como la
percepcion, memoria, atencion, lenguaje, entre otros. Segin la teoria de Piaget del desarrollo
cognitivo, dice que lo primero para un buen aprendizaje es enfocarse en la motivaciéon del nifio
para poder obtener buenos resultados de las actividades.

Metodologia
a. Definicion de variables

e La psicomotricidad: la psicomotricidad es aquella que se encarga del desarrollo integral
del nifo, en factores como el conocimiento, emocion, movimiento y su valide ara el
desarrollo de una persona, como la habilidad de expresarse e interactuar con otras
personas.

e Desarrollo Cognitivo: Piaget (1988, como se citdé en Campo, 2009) afirma que al
desarrollo cognitivo se le entiende como los cambios cualitativos que ocurren en la
capacidad de pensar y razonar de los seres humanos, en su desarrollo biologico desde su
na cimiento hasta su madurez.

b. Descripciéon del método para el levantamiento de informacion en base al cuadro

de operacionalizacion de variables.
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Se disenié un estudio del tipo revision documental, donde se indag6 la informaci6on
publicada sobre “el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios” en el contexto de la educaciéon
superior universitaria. La busqueda de fuentes de informacién se realizd entre los meses de
octubre 2020 a marzo 2021 e incluy6 las bases de datos: SciELO, Google académico, Ebsco,
Redalyc, Scopus y ScienceDirect. En cada base de datos se realiz6 una busqueda libre de la
informacion, limitando la temporalidad de las fuentes con cinco anos de antigiiedad. Se utilizan
los términos clave de: “Psicomotricidad infantil”, “Desarrollo cognitivo en educacion infantil”, “”,
“Psicomotricidad en educacion Inicial” y “Desarrollo cognitivo en educacion inicial”.

Ubicadas las fuentes de informacion se analizaron segun las siguientes categorias:
definicion de la investigacion formativa, caracteristicas, finalidad, fundamentos teoricos,
estrategias didacticas aplicadas, limitaciones

Dentro de esta investigacion se utilizaron dos tipos de técnicas que son la bibliografica y
el analisis de informacion las cuales aportaron directamente con la informacién requerida. En el
ambito bibliografico, esta técnica se utilizo6 al consultar diferentes tesis, libros, articulos
cientificos, ensayos acerca de las estrategias utilizadas en el contexto aulico con la musica. Por
otro lado, la técnica del analisis de informacion se utiliz6 al momento de revisar la bibliografia
analizada y consultada, de esta forma se sintetizo toda la informacién brindando los aportes méas
necesarios en el avance de la investigacion.
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(Formato en Secretaria)

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Documento digital,
entrega al docente de
metodologia de la
Investigacion y al Docente
que por su linea de
investigaciéon guia el trabajo,
mismo que puede ser
ratificado como Tutor en

Consejo Directivo.

OBJETIVOS: Generales.- (en
relacién a la elaboracién de un Articulo
Académico) vy Especificos.- (Dos
objetivos: uno en relacion a la

elaboracién de un marco tedrico y otro

enrelacién a la investigacion de campo)

Documento digital,
entrega al docente de
metodologia de la
Investigacion y al Docente
que por su linea de
investigacién guia el trabajo,
mismo que puede ser
ratificado como Tutor en

Consejo Directivo.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

19/octubre/2020
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25 / noviembre/2020




VARIABLES DEFINICION

Documento digital,
entrega al docente de
metodologia de la
Investigacién y al Docente
que por su linea de
investigacion guia el trabajo,
mismo que puede ser
ratificado como Tutor en

Consejo Directivo.

PRESENTACION DEL DISENO
PRELIMINAR AL CONSEJO DIRECTIVO
PARA LA APROBACION DE TEMA Y

DESIGNACION DE TUTOR

Solicitud varia pidiendo
aprobacion de tema vy
designacion de tutor (Previa
presentacion de documentos
habilitantes en Secretaria:
Certificado de Vinculacion y
Practicas Pre profesionales,

entre otros)

MARCO REFERENCIAL

CONCEPTUAL

METODOLOGIA

Documentos digitales,
entrega al docente de
metodologia de la
Investigaciéon y al docente

Tutor

CRONOGRAMA-PRESUPUESTO

BIBLIOGRAFIA

Documentos digitales,
entrega al docente de
metodologia de la
Investigacion y al docente

Tutor.
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PRE DEFENSA QUE EL ESTUDIANTE
DEBE REALIZAR EN PRESENCIA DE LAS
DIRECTORAS DE CARRERA Y LOS
DOCENTES DE METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION.

Elaborar Acta

6 de noviembre/2020
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6 de noviembre/2020

PRESENTACION DEL DISENO DEL
TRABAJO DE  TITULACION  EN
SECRETARIA (APROBACION DE TEMA Y

DESIGNACION DE TUTOR)

Solicitud varia
presentando el Disefio del
Trabajo de Titulacién, que
incluye el folio de aprobacién
suscrito por el tutor, se
entrega en carpeta en

Secretaria, impreso a doble

cara.

9de noviembre/2020

10 de noviembre/2020

INVESTIGACION DE CAMPO

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Recopilacion de
encuestas contestadas,
documento digital de tablas y
graficos (con la
interpretacidn), se entrega al

Docente de Metodologia de la

Investigacion y Tutor

26 de noviembre/2020

17/ diciembre/2020




REDACCION DEL  ARTICULO
ACADEMICO.

LOS ESTUDIANTES CARGARAN LA
VERSION DIGITAL EN LA TAREA EVEA
CON REVISION TURNITIN: "Borrador

Articulo Académico" PERTENECIENTE A

LA ASIGNATURA METODOLOGIA DE LA

El articulo académico
debe ser entregado al
Docente Tutor para su

revision y cargado en el
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INVESTIGACION. EL DOCENTE DE 18 /diciembre /2020 04/enero/2021
entorno Evea en la tarea de
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
turnitin  al  Profesor de
HARA LLEGAR EN UN MAXIMO DE
Metodologia de la
CINCO DIAS POSTERIORES A LA
Investigacion.
ENTREGA DE LA TAREA TURNITIN EN EL
EVEA, EL INFORME DE SIMILITUD AL
CORRESPONDIENTE ESTUDIANTE PARA
ADJUNTAR EN EL ANILLADO.
SOLICITUD DE DESIGNACION DE
REVISORES A LA SENORA DECANA,
Solicitud varia pidiendo
ADJUNTANDO DOS COPIAS DEL
revisores, documentos 11/enero/2021 15/enero/2021
BORRADOR ANILLADAS, CON EL
anillados en Secretaria.
RESPECTIVO INFORME TURNITIN Y
CERTIFICADO DE COAUTORIA.
Informe consensuado de
LECTURA DE LOS BORRADORES Y
observaciones para las
ENTREGA DE INFORME DEL REVISOR.
correcciones del trabajo, se 18/enero/2021 29/enero/2021

(En este lapso los estudiantes dan

formato a los anexos)

entrega firmado por revisores

al estudiante.




LOS ESTUDIANTES VERIFICAN LAS

OBSERVACIONES DE ACUERDO A LAS

SUGERENCIAS DE LOS REVISORES Y DE

MANERA CONJUNTA CON SU TUTOR,

REALIZAN LOS CAMBIOS RESPECTIVOS.

Estudiante y Tutor
trabajaran en Documento

digital

01 febrero/2021
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05/ febrero/2021

EL TUTOR ELABORA EL ACTA DE
CALIFICACION, RATIFICA LA
CERTIFICACION DE COAUTORIA Y
REALIZA LA  CERTIFICACION  DE
IDONEIDAD DEL TRABAIO, CON EL
CUAL SE PODRA PROCEDER AL
EMPASTADO DE UN EJEMPLAR Y DOS
DIGITALES,  SEGUN  FORMATOS

ESPECIFICOS, CON TODOS LOS ANEXOS.

Certificado de coautoria e
idoneidad segun formato,
firmado por el tutor, sera
entregado al estudiante para
que lo incluya en el
documento final del trabajo
de titulacion. Acta de
calificacion suscrita por el
tutor seguin formato la cual se
entrega en secretaria en esta

misma fecha.

08/ febrero/2021

10/ febrero/2021

ENTREGA DE DOCUMENTOS
FINALES EMPASTADO (1), DIGITALES (3)
EN SECRETARIA, CONJUNTAMENTE
CON UNA SOLICITUD VARIA DIRIGIDA A
LA DECANA, DONDE SE PIDE TRIBUNAL
LUGAR, FECHA Y HORA DE

SUSTENTACION DEL TRABAJO PREVIA

OBTENCION DEL TITULO.

Trabajo de Titulacion final

empastado y solicitud varia.

11/febrero/2021

18/ febrero/2021
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Segin  calendario vy
proceso  establecido. La

defensa se acompafia de
DEFENSA DEL TRABAJO DE

TITULACION
de estas Ultimas seran

entregadas al profesor de

Metodologia
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Universidad
6 Catolica
de Cuenca

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Cuenca, 8 de marzo de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacion: “LA PSICOMOTRICIDAD Y EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”, nos corresponde exclusivamente a
la Estudiante Lizbeth Alexandra Carangui Pinos, Investigadora y al Dr. Edgar Rigoberto Curay
Banegas, MSc., Director del Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo, a la
Universidad Catolica de Cuenca.
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Lizbeth Alexandra Carangui Pinos
ESTUDIANTE
C.C.: 0350073474

Lcdo. Edgar Rigoberto Curay Banegas, Mgs.
DIRECTOR
C.C.: 0102285343
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Universidad
@ catdlica
de Cuenca

CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Cuenca, 8 de marzo de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacion “LA PSICOMOTRICIDAD Y EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE 4 A 5 ANOS, elaborado por Lizbeth Alexandra
Carangui Pinos Estudiante, estudiante de la Carrera de Ciencias de la Educaciéon mencion
Educacion Inicial y Parvularia de la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revision de los lectores designados por

Direccion de Carrera.

Dr. Edgar Rigoberto Curay Banegas, M Sc.
DIRECTOR
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LA PSICOMOTRICIDAD Y EL
DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS

por Lizbeth Alexandra Carangui Pinos

Firmado digitalmente por Dr. Edgar Curay
Banegas MSc.
Nombre de reconocimiento (DN): cn=Dr. Edgar
Curay Banegas MSc., o=UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA, ou=UNIDAD DE TITULACION
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION,
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Identificador de la entrega: 1616076306
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LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS

INFORME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

EMCOMTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (S0L0 SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIOMADA)

1%

* educacioninicial2008.blogspot.com

Fuente de Internet

Excluir citas Activio Excluir coincidencias

a

Excluir bibliografia Activ

Firmado digitalmente por Dr. Edgar
Curay Banegas M5c.

Mombre de reconocimienta (DN} en=0Dr.
Edgar Curay Banegas M5c.,
o=UNNERSIDAD CATOLICA DE CUENCA,
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ACADEMICA DE EDUCACION,
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ANEXO F

Instrumentos, tablas y graficos de la investigacion
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TEMA: La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios.
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MATRIZ REVISION TESIS
Autor Pais Tipo Objetivo Palabras claves Concepto de Tematica Link
(es), titulo y Universid variables
afo ad
Huyhua Perti Universidad Determinar los Programas de Zamora  (2011) Programa de https://r
Maria. Cesar Vallejo | efectos de la | Psicomotricidad, sostiene que los | psicomotricidad p.22 | epositorio.
Programa aplicacion del | atencion, programas La Psicomotricidad | ucv.edu.pe/
de Programa de | percepcion, destinados a los | infantil en la | bitstream/
psicomotricida Psicomotricidad memoria, ninos de educacién | contemporaneidad handle/20.
d para el para el desarrollo | concentracion, basica de primera | p.24 500.12692/
desarrollo cognitivo en nifios | desarrollo cognitivo. | infancia tienen por 8628/Huvh
cognitivo  en de cuatro afios de finalidad promover ua MMT.p
nifios de la Institucion los estimulos df?sequenc
cuatro afios de Educativa  Inicial sensoriales asi como e=1&isAllo
la LE.I. N° 521 N° 521 Chorrillos de la induccién hacia wed=y
—  Chorrillos 2016 el desarrollo de las
2016. 2017 coordinaciones
basicas que le
permita valerse por
si mismo en el
contexto escolar. Por
ello en los
programas
educativos de
psicomotricidad
aplicada en el
ambito educativo se
dividen en tres
etapas marcadas,
antes de la
escolaridad y en la
escolaridad  divida
en dos vertientes
psicomotriz
educacion fisica, de
ello se desprende el
conjunto de
objetivos, el primero
solo busca la
estimulacién de la
formacién del
movimiento
especialmente
durante la gestion y
en los primeros
meses de vida, para
ello se induce hacia
el reconocimiento de
la direccionalidad y
el movimiento
grueso.
Loépez Sto. Instituto Determinar la Psicomotricidad, Es el proceso por Desarrollo motriz http://190
Mayra. Domingo | tecnolégico influencia de la | Desarrollo cognitivo, | el cual le permite al | p.9 .57.147.202:9
Influencia de los | superior Japén | psicomotricidad en | Habilidades nino  relacionarse, o/xmlui/bitst
de la | Tsachilas el desarrollo conocer y adaptarse ream/handle
psicomotricida cognitivo de las al medio que lo /123456789/
d en el ninas y nifos de 4 a rodea. Este proceso 635/LOPEZ
desarrollo 5 afos de edad de incluye aspecto 2%20JARA%2
cognitivo  de la Unidad como el lenguaje OMAIRA%20
las nifas y Educativa  Procer expresivo y ALEJANDRA
nifios de 4 a 5 Manuel Quiroga, comprensivo, .pdf?sequenc
afios de edad mediante una coordinacién  viso- e=1
de la Unidad investigaciéon  de motora, motricidad
Educativa campo para el gruesa, equilibrio y
Procer Manuel disefio de una guia el aspecto
Quiroga de actividades. socialafectivo, que
perteneciente esti relacionado con

a la provincia
Santo

Domingo  de

la autoestima.
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los Tsachilas,
cantébn Santo
Domingo,
parroquia
Nuevo Israel,
en el periodo
lectivo

noviembre
2018 abril
2019. 2019

Ochoa Perti Universidad Determinar la Psicomotricidad y El desarrollo Areas del http://rep
Liliana. nacional de | relaciéon que existe | desarrollo cognitivo | psicomotriz en las | desarrollo psicomotor | ositorio.unsa.
Psicomotricida San Agustin de | entre la diversas edades del | p.16 edu.pe/bitstr
d y desarrollo Arequipa. psicomotricidad y nifo pueden eam/handle/
cognitivo  en el desarrollo agruparse UNSA/9987/
los niflos/as de cognitivo en los fundamentalmente EDSoccall.pd

5 afos de la
institucién
educativa
inicial
talavera
distrito de alto
selva  alegre,
arequipa-2019.
2019

pinto

niflos/as de 5 afios
de la Instituciéon
Educativa  Inicial
Pinto Talavera
distrito de Alto
Selva Alegre.

en cuatro aéreas del
desarrollo:
cognitivo, motriz,
lenguaje y personal
social, implicados en
el conocimiento, la
percepciébn de la
realidad que
presenta diferentes
particularidades,
segin los cinco
sentidos  mediante
su estimulacién.

f?sequence=1
&isAllowed=

¥




ANEXO G

Registro de seguimiento y tutoria de trabajo de titulacion
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UNIVERSIDAD UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CATOLICA DE CUENCA ) )
COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO REGISTRO DE TUTORIA: TRABAJO DE TITULACION
SEDE/EXTENSION: Matriz Cuenca CURSO:
CARRERA Y MENCION: Educacion Inicial y Parvularia PERIODO: octubre 2020 - marzo 2021
PROFESOR TUTOR: Dr. Edgar Curay Banegas MSc
ESTUDIANTE: Lizbeth Alexandra Carangui Pinos
No. de
SEEIH ACTIVIDAD Y TEMAS TRATADOS FIRMAS OBSERVACIONES
Miércoles, 09 de diciembre 2020 Estudiante
Indicaciones generales. ’}ﬂ’”*\’} by
1
Tutor
Jueves,10 de diciembre 2020 Estudiante
Revisién y correccion del anteproyecto. )ﬁ Doy
2
Tutor
Martes, 22 de diciembre 2020 Estudiante
Correccidn y explicacion sobre la estructura del anteproyecto y normas APPA. ,’J.' ey
3
Tutor




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

REGISTRO DE TUTORIA: TRABAJO DE TITULACION
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Revision final del producto, para revision a lectores.

Viernes, 08 de enero 2021 Estudiante ;
Aprobacién del anteproyecto jﬁ Dby
Tutor
Martes, 12 de enero 2021 Estudiante .
Correccidn y revisién de la estructura, redaccién y normas APPA del trabajo de titulacién. }3:‘1"‘ Maseangoy—
Tutor
Martes, 19 de enero 2021 Estudiante ‘
Revision de referencias bibliograficas con 5 afios de antigliedad. )3#‘1‘5 ot
Tutor .
Viernes, 26 de febrero 2021 Estudiante
|
Correcciones finales en el trabajo de titulacion. AL/
Tutor
Lunes, 08 de marzo 2021 Estudiante
)j; A l\ s ‘_AL.J,J

Tutor




ANEXOH

Permiso del autor para subir al repositorio instituciona
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Universidad
% Catodlica
de Cuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN
EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F - DB- 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina: 80 de 80

Yo, Lizbeth Alexandra Carangui Pinos portador(a) de la cédula de ciudadania N°

0350073474. En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de
titulacién “LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE 4

A 5 ANOS” de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Co6digo Organico de la Economia

Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad

Catolica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de

la obra, con fines estrictamente académicos, Asi mismo; autorizo a la Universidad para que realice

la publicaciéon de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo

dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Cuenca, 12 de Julio de 2021
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Lizbeth Alexandra Carangui Pinos
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