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Resumen 

Introducción: La desintegración y separaciones que causa la migración en miles de 

familias, independientemente del país de origen, tiene un efecto altamente negativo que 

puede repercutir en la salud física y mental de quienes la atraviesan. Además, la migración 

tiene una infinidad de causas y factores asociados. Objetivo: Describir el grado del daño 

psicológico que causa la migración en la salud mental de los migrantes y sus familias. 

Metodología: La metodología utilizada para realizar este trabajo tuvo un diseño de 

investigación bibliográfica y su alcance fue descriptivo. La ubicación geográfica en la que 

se realiza la revisión bibliográfica está direccionada a los países de Latinoamérica. 

Artículos científicos de los últimos 10 años. Resultados: La evaluación y resultados 

analizados en el proceso de este trabajo demuestra que la migración causa estragos, 

altamente significativos. El resultado evidencia que, al menos el 60 % de la población 

migrantes, se ha visto afectada a nivel psicológico, desencadenado su malestar en 

enfermedades psicológicas graves, que impiden una correcta funcionalidad, en cada área 

vital, de quienes la atraviesan. Conclusión: Sin duda alguna el impacto psicológico que 

provoca la migración resulta ensordecedor,  la salud mental de todos los miembros de las 

familias migrantes se ve arrasada y tiene efectos colaterales, como se ha establecido con 

anterioridad, estos efectos pueden verse presentes inclusive en la mayor parte del desarrollo 

psicosocial y personal de muchos niños, jóvenes y adultos y principalmente cuando estos 

efectos no son detectados a tiempo pueden  desencadenar en graves trastornos que muchas 

veces son irreversibles.   

 

Palabras clave: Migración, familia, Latinoamérica, impacto psicológico, daños 

emocionales y consecuencias de la migración. 
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Abstract 

Introduction: The disintegration and separations caused by migration in thousands of 

families, regardless of their home country, have a highly negative effect that can impact 

the physical and mental health of individuals who experience it. Additionally, migration 

has innumerable associated causes and factors. Objective: To describe the magnitude of 

the psychological damage caused by migration on the mental health of migrants and their 

families. Methodology: The methodology for this work employed a bibliographic research 

design and a descriptive scope. The geographical location for the literature review focused 

on Latin American countries. Scientific articles published in the last ten years were 

included. Results: The evaluation and results analyzed in this work demonstrate that 

migration causes a significant impact. The result shows that at least 60% of the migrant 

population has been affected psychologically, resulting in severe psychological illnesses 

that impede proper functionality in all vital areas for those affected. Conclusion: 

Undoubtedly, the psychological impact of migration is devastating. The mental health of 

all members of migrant families is ruined, and there are collateral effects, as established 

above. These effects can be present even in most of the psychosocial and personal 

development of many children, youth, and adults, and especially when these effects are not 

detected timely, they can lead to severe disorders that are often irreversible. 

 

Keywords: Migration, family, Latin America, psychological impact, emotional damage, 

and consequences of migration. 
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Introducción 

La migración ha existido desde tiempos bíblicos, sobre todo en sectores donde la 

pobreza, la violencia y falta de oportunidades abundan, causando a su paso desintegración 

y separaciones en miles de familias, independientemente del país en la cual suceda, tiene 

un efecto altamente negativo en el desarrollo adecuado de los niños, la funcionalidad 

adecuada de los vínculos fraternos y paternos inclusive puede afectar en la salud física y 

mental de los padres (Moreno et al., 2021).Esto, porque la migración produce rupturas 

familiares, ya que surgen separaciones individuales, padres que viajan sin sus hijos, jóvenes 

en adultez emergente que emigran generalmente, a un país distinto lejos de sus padres.. 

También resalta la separación de parejas, debido a que, quien emigran comúnmente es el 

esposo, buscando de una mejor solvencia económica (Voltarelli et al., 2021). 

Está claro entonces que el impacto que causa la migración es altamente negativo, 

porque la separación de familias ya sea por uno o más de sus miembros genera cambios, 

como la reestructuración familiar, cambio de roles, cambios en la jerarquía familiar, en 

general cambia el dinamismo familiar. Sumado a esto, la ruptura de vínculos que fortalecen 

un correcto desenvolvimiento del individuo en la sociedad. Disminuyendo muchas veces 

el rendimiento tanto laboral y escolar, así como cambios en el área social, de quienes de 

alguna manera atraviesan el duelo de la ausencia de su familiar (Quiñones et al., 2021) 

Conceptualización de las variables de estudio 

La migración se explica como el movimiento de una persona o un grupo de 

personas, de un lugar o de un país a otro, buscando cierta estabilidad económica, un mejor 

porvenir. Mejores condiciones de seguridad, un mejor nivel de educación, más 

oportunidades laborales y, por ende, se establecen temporal o definitivamente en estos 

nuevos lugares (Zapata, 2021).  

La migración ocasiona la desintegración familiar y en Latinoamérica, al menos un 

70% de familias han sufrido la ausencia de uno o más de sus miembros que han decidido 

migrar a países extranjeros, que de acuerdo a Loreto y Pérez  (2019) estan sobrevalorados 

en las oportunidades que ofrecen dado que, quienes emigran muchas veces se encuentran 

con la realidad de que suelen tener un costo de vida alto. Tambien se encuentran con la 

dificultad en la adaptación, ya sea por el idioma o las costumbres, asi como la competencia 

laboral. 

Considerando lo anterior, es necesario destacar, que la migración desencadena 

alteraciones emocionales, que llevan a un impacto psicológico, que se refiere a un conjunto 

de cambios en el comportamiento, los pensamientos o las emociones que se ven 
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intensificadas, a raíz de una experiencia o situación que implica pérdidas, daños, cambios 

intensos, mismos que son vistos como amenazas y todo esto suele ser prolongado o 

significativo (Baeza, 2019).  

Por ende, el impacto psicológico que causa la migración, suele ser desgarrador e 

inevitable, el daño que provoca está ligado principalmente a la desintegración familiar y 

las consecuencias que esto trae, tales como, el bajo rendimiento académico, problemas de 

mala conducta, alta probabilidad de ser víctimas de las adicciones y la violencia, como ser 

parte de pandillas o grupos antisociales, además es muy probable que se evidencie en los 

niños y adolescentes trastornos de conducta (Pelaéz et al., 2021). 

Es importante señalar, que este estudio se centró en la migración de las familias 

Latinoamericanas, las mismas que, generalmente, son un grupo de personas unidas por 

lazos de parentesco, ya sean de sangre o políticos y viven en comunidad utilizando 

comúnmente la totalidad de una vivienda. Según Bernal (2016), en al menos el 60% del 

territorio Latinoamericano, las familias suelen ser numerosas, dado que están conformadas 

por varios miembros, tales como el padre, madre y entre dos y cuatro hijos, abuelos o 

primos. Y por ende la sustentación de muchas personas, pueden resultar dificultoso, se 

suma además que pocas veces estas familias cuentan con la capacidad de afrontamiento 

necesario para sobresalir de problemas, por lo cual optan por la migfracion como primera 

alternativa (Camacho, 2021). 

Presentación del problema  

Según Amábile y Chumacero (2023), la migración abarca un sinnúmero de causas, 

como las situaciones políticas, sociales, económicas, la falta de preparación y deficiencia 

en las estrategias de afrontamiento en momentos de dificultad e incluso factores culturales 

que impulsan la salida de los individuos, del lugar de origen hacia indefinidos lugares de 

destino y en la mayoría de los casos estos factores le restan calidad de vida a las familias y 

sus integrantes. Además, resulta de efectos emocionales y psicológicos, como la sensación 

de miedo, soledad, nostalgia, problemas de integración, problemas de adaptación, 

problemas de conducta, enfermedades físicas y psicológicas, que pocas veces se abordan 

con la importancia necesaria. Por ende, llegan a interferir en el correcto desenvolvimiento 

y una correcta relación con la familia y la sociedad (Bluin, 2021). 

La migración, además, tiene efectos poco favorables para el desarrollo psicológico, 

físico, académico, familiar y social, tanto en quienes migran como en quienes se quedan 
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en el lugar de origen, debido a que se ven expuestos a tener pérdidas irrecuperables, ya que 

muchos migrantes fallecen antes de llegar a su lugar de destino (Méndez, 2020).  

Por otra parte Gonzalez y Placeres (2023), dejan claro que la migración causa en 

deterioro de las relaciones familiares, debido a la distancia, la falta de comunicación, y el 

difícil proceso de adaptación sobre todo para los hijos quienes, deben adaptarse a la realidad 

de no contar con la presencia física de sus padres, hecho que, aunque no en su totalidad 

muchas veces deja a los jóvenes y niños a merced la problemática social, como bandas 

delictivas, pandillas, drogas, embarazos adolescentes, problemas con la autoridad, que 

convierten el riesgo del deterioro familiar en un círculo sin fin.  

Sin duda alguna la problemática de la migración abarca consigo, daños físicos, 

emocionales, sociales, psicológicos que interfieren negativamente en cada individuo que la 

atraviesen independientemente de su edad  (Meneses, 2020). 

Pregunta guía de investigación 

¿Cuál es el efecto de la migración en las familias Latinoamericanas y cuán grande 

es el impacto psicológico que puede generar?  

Justificación 

El presente trabajo basado en investigación bibliográfica busca establecer y 

clarificar las causas y consecuencias de la migración a nivel de Latinoamérica, basándose 

principalmente en el impacto psicológico que genera este fenómeno, a nivel social, familiar 

e individual a los migrantes y sus hijos, padres, hermanos, abuelos y demás miembros de 

la familia (Olvera, 2020).  

Como la migración es un problema serio y presente en la sociedad, muy relacionado 

con la psicología, de un correcto manejo de la temática dependerá el pro o contra en la 

funcionalidad de quienes la atraviesan. Con esta investigación se pretende, además 

mediante las estrategias metodológicas aplicadas, establecer claramente el alto impacto 

psicológico de la migración en las familias Latinoamericanas y en cada uno de sus 

miembros (Gonzaléz, 2019).  

Mediante la investigación bibliográfica realizada, se ha permitido realizar un 

proceso de replanteamiento del verdadero efecto de la migración en la sociedad, que a su 

vez influirá y permitirá plantear estrategias o posibles soluciones para que quienes han 

atravesado o están atravesado el impacto de la migración, tengan las herramientas 

necesarias para solventar o disminuir el efecto de esta problemática, que a su vez tendrá un 
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efecto positivo en el desenvolvimiento familiar, llevando de la mano estas acciones con 

una atención psicológica integral y funcional (Sánchez et al., 2019).  

Objetivos 

Objetivo general  
-  Analizar el impacto psicológico que ocasiona la migración en la salud mental de 

los migrantes y sus familias. 

Objetivos específicos  

- Describir de manera detallada los efectos que causan la migración en las familias 

de migrantes, tales como la desintegración familiar, cambio de roles y jerarquía 

familiar  

- Establecer conceptos claros acerca del impacto que genera la migración en el área 

académica, social, familiar y en la salud mental de los hijos de migrantes.  

- Advertir sobre la importancia de la prevención psicológica, del impacto de la 

migración a los migrantes y sus familiares. 

Metodología 

Diseño 

La metodología utilizada para realizar este trabajo tuvo un diseño de investigación 

bibliográfica y su alcance fue descriptivo. La ubicación geográfica en la que se realiza la 

revisión bibliográfica está direccionada netamente a los países de Latinoamérica.  

Estrategias de búsqueda 

 Se han utilizado como estrategias de búsqueda para la revisión bibliográfica 

palabras claves como migración, familias, Latinoamérica, impacto psicológico, daños 

emocionales, consecuencias de la migración. Y en inglés migration, families, Latin 

America, psychological impact, emotional damage, consequences of migration. También 

se utilizaron, operadores boléanos como, AND, OR Y NOT. Estas búsquedas se realizaron 

en fuentes científicas como Scopus, Pubmed, Redalyc, Scielo y Web of Science y se utilizó 

como preferencia la base de datos de la Biblioteca de la Universidad Católica de Cuenca.  

Criterios de selección 

Los criterios de selección tomados en cuenta al realizar este trabajo fueron, 

población Latinoamericana e intervalo de tiempo, desde al año 2014 hasta el presente año, 

debido a que, la información de dichos artículos contaban con datos relevantes que 

permitían argumentar y obtener respuestas a los objetivos planteados, tales como el 
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impacto a nivel económico, social, familiar, académico y psicológico de los hijos de los 

migrantes desde el momento de la partida de sus padres, momentos en los que generalmente 

eran niños o adolescentes hasta su etapa adulta.  

Otro aspecto que se tomó en cuenta fue la utilización de artículos científicos, de 

alto impacto, tanto en idioma español como en inglés, los estudios seleccionados fueron 

meta-análisis, explicativos y estudios de caso. 

Otro de los criterios de selección tomados en cuenta fueron la edad de los 

participantes, mismas que abarcaron todos los grupos etarios, dado que al referirse a la 

migración y el impacto que genera, se ven involucrados todos los miembros de la familia. 

También se basó en los resultados obtenidos en cada artículo, así como su cuartil, revisando 

y verificando que sean de alta confiabilidad.  

Criterios de exclusión 

Los criterios de exclusión tomados en cuentan al momento de la realización de este 

trabajo fueron: 

En primer lugar, la exclusión de artículos científicos de idiomas que no 

correspondan al inglés ni al español. En segundo lugar, la exclusión de artículos científicos 

que venían de fechas distintas a las establecidas en el límite de tiempo, que no 

correspondían a 2014 hasta 2023. En tercer lugar, artículos científicos que no contenían las 

palabras claves seleccionadas con anterioridad. En cuarto lugar, artículos científicos que 

no cumplían normas de fiabilidad y confiabilidad, dado que no contenía los datos 

completos ni suficientes para responder a los objetivos planteados y, por último, artículos 

científicos que no provenía de fuentes confiables. 

Extracción de datos 

Para la extracción de datos se realizó la búsqueda correspondiente utilizando las 

palabras clave migración, familias, Latinoamérica, impacto psicológico, daños 

emocionales, consecuencias de la migración. Luego se realizó, una ficha bibliográfica que 

incluye datos como autores, título, año de publicación, objetivo, población, diseño 

metodológico, resultados y conclusión. Los artículos apartados serán valorados por la 

calidad de la revista científica y se verificara que la información responda a los objetivos 

planteados; con un alto grado de confiabilidad y veracidad científica. 

Análisis de datos 

 Para analizar datos, se tomaron en cuenta los artículos confiables y fiables, y se 

analizó la información de manera cualitativa, considerando la calidad de las revistas 
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científicas. Además, se verificó si el tipo de estudio de los artículos responden a los 

objetivos planteados en el trabajo, también se tomaron en cuenta el análisis de métodos, 

características de acuerdo a las variables, análisis de las regiones geográficas y todo esto 

de acuerdo a los objetivos planteados. 

Para la exploración y análisis de los artículos científicos se utilizó el apoyo del 

Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 

Para ejecutar esta exploración se inició, con el acceso como fuente de preferencia a 

la Biblioteca Virtual de la Universidad Católica de Cuenca (Rafael María Arizaga), en la 

cual se ingresó a las fuentes científicas PubMed, Scopus, Redalyc, Scielo y Web of Science. 

A continuación, se colocaron las palabras claves impacto psicológico, migración, familias, 

Latinoamérica (impact, migration, families). De todas las fuentes en las cuales se aplicó la 

búsqueda, se encontraron un total de 2.307 artículos sin ningún filtro, Scopus (983), 

Pubmed (656), Redalyc (576) y Scielo (92).  

Después, con la limitación de los criterios de inclusión, temporalidad, idioma, 

ubicación geográfica, tipo de documento, área de estudio y edad de los participantes, se 

obtuvieron 805 artículos científicos. A continuación, se eliminaron 207 artículos que 

estaban duplicados, y se mantienen 598 artículos. Luego tras análisis del resumen de los 

artículos, se eliminaron otros 182 artículos. De los artículos de texto completo evaluados 

para la elegibilidad se eliminaron 57. Se eliminaron 133 artículos de texto completo 

excluidos, quedando 23 artículos para el desarrollo de este trabajo, que cumplen con los 

criterios de inclusión definidos para elaborar la temática. 

 Finalmente, se realizó una ficha bibliográfica compuesta por: autor, propósito, 

metodología, resultados y conclusiones.  

 

Figura 1 

Flujograma PRISMA de la búsqueda de artículos 
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Los 23 artículos que se han usado para este trabajo de investigación se dividieron 

de la siguiente manera: los primeros 9 artículos contribuyen al objetivo 1 que describe el 

impacto psicológico de la migración en la salud mental de los migrantes y sus familias. 

Los siguientes 4 artículos responde al objetivo 2 que detalla los efectos de la migración 

en los miembros de las familias Latinoamericanas. Otros 5 artículos, corresponden al 

objetivo 3 que es establecer conceptos claros respecto al impacto de la migración en las 

distintas áreas funcionales que cumplen los hijos de migrantes, tales como el área 

académica, social y el área familiar. Finalmente, los últimos 5 artículos al objetivo 4 que 

advierte la importancia de la prevención psicológica, tanto en los migrantes como en sus 

familias. 
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Desarrollo 

La migración acarrea consigo un sinnúmero de consecuencias para quienes en 

mayor o menor medida son protagonistas de la misma. A simple vista familias enteras, 

padres, madres, abuelos, hijos, tíos y primos se ven expuestos a modificar en gran medida 

sus vidas y roles una vez que uno de sus miembros emigra y, en algunas ocasiones, puede 

tratarse incluso de la migración de familias completas, viéndose de este modo obligadas 

a acoplarse en nuevos lugares, con nuevas costumbres, idiomas, culturas distintas y en 

ocasiones hasta nuevas formas de vida (Alvarado et al., 2017).  

Con esto en mente, se establecen de desarrollo de los objetivos planteados, para el 

cumplimiento de este trabajo. 

Efectos que causa la migración en las familias de migrantes, tales como la 

desintegración familiar, cambio de roles y jerarquía familiar  

Según Torres et al. (2016) Es evidente que la migración deja parte del ser humano 

incompleta, ya que, de alguna forma, la ausencia de determinados miembros de la familia 

genera un cambio, tanto en quienes se quedan como en quienes se van. La distancia 

inevitable de la migración genera preocupación por el bienestar de sus familias, para 

solventar estas ausencias, mantienen una constante comunicación mediante medios 

electrónicos y redes sociales. Debido a que, quienes atraviesan el proceso de la migración, 

dejan claro que, al no mantener contacto o comunicación con sus familias, sienten, estrés, 

angustia, preocupación, frustración, síntomas que a la larga llegan afectar su salud mental.  

Para argumentar este hecho los autores López et al. (2021) realizaron un estudio 

cuantitativo, descriptivo, transversal y de campo, con 130 estudiantes, hijos de migrantes, 

de entre 18 y 23 años, a quienes se les aplicó una encuesta digital. Conformada por 

preguntas sobre su aspecto familiar, convivencia, comunicación, confianza y tiempo 

compartido, preguntas abiertas, de rastreo y complementarias. Los resultados indicaron 

según los autores que al menos el 68.5 % de los estudiantes mantenía problemas familiares 

por falta de comunicación y confianza con el resto de sus familias.  

Sin duda alguna, los cambios en la estructura familiar pueden ser significativos y 

generar un gran impacto en quienes los traviesan. Para López et al. (2021), estos cambios 

suelen ser más representativos en el área psicosocial, debido a que la desintegración 

familiar, la falta de apoyo moral por parte de los padres o hermanos, quienes son 

generalmente las principales figuras de apego, la escasa convivencia entre los miembros 

de las familias y la falta de comunicación, provoca un claro distanciamiento y ruptura de 

vínculos entre los integrantes de las familias, que a su vez llegan a funcionar como 
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desencadenantes de distintas alteraciones en las áreas académicas y sociales generalmente 

de los niños y jóvenes hijos de migrantes.  

 Y de acuerdo al estudio de Torres et al. (2016) acerca del verdadero efecto del 

mantenimiento de los lazos transfronterizos y si estos funcionan como fuentes de riesgo, 

o de resiliencia, tanto para quienes emigran, como para sus familias, que se quedan en el 

país de origen. Menciona que mantener estos vínculos con cualquier medio disponible (ya 

sea carta, medios electrónicos, redes sociales), genera un efecto positivo en las familias 

migrantes e incluso, fortalecen la jerarquía familiar y, aunque, en menor medida, se ha 

demostrado, el cumplimiento de roles paternos y maternos. Queda claro, entonces que, 

aunque el efecto de la migración es notable, pueden existir moderadores como el 

mantenimiento de los lazos transfronterizos, para evitar así daños colaterales aún más 

significativos. 

Además, Lanzara et al. (2019) establecen mediante una búsqueda sistemática de 

artículos científicos desde el año 2000 hasta el año 2017 en las bases de datos PubMed, 

Scopus, ISI Web of Science, PsycINFO, Google Scholary y Science Direct, con un total 

de 338 artículos científicos, mismos que argumentan en sus resultados que al  menos el 

38% de migrantes presentaban aún más angustia psicológica y trastorno de estrés 

postraumático, que quienes no habían atravesado estos cambios, inclusive menciona que 

los mismos migrantes no experimentaban estos cambios antes de haber atravesado la 

migración y haber llegado al país de destino.  

Además Lanzara et al. (2019), refuerza estos argumentos, mencionando que 

muchas de las veces los migrantes suelen mantener una salud física muy estable, sin 

embargo, cuando de manera constantes están informados de los sucesos desagradables y 

el malestar en general de sus familias empiezan inclusive a mostrar somatización debido 

a la alta exposición a experiencias frustrantes a las que se ven enfrentados, llegando según 

este estudio la gran mayoría de las veces a requerir el atención en los servicios de salud 

por estas características sintomatológicas, concluyendo estos síntomas como 

características de eventos postraumáticos.  

Sin embargo, también es importante analizar el efecto de la migración de manera 

individual en cada grupo etario de migrantes. En primer lugar, el efecto que causa la 

migración en los padres y madres que la han realizado. Por esto, basados en los del estudio 

de Yahirun y Arenas (2018), realizado en México, mediante la de Encuesta de Vida 

Familiar Mexicana (EVM), y el uso del módulo de salud mental de ENNViH (La encuesta 

Nacional sobre Niveles de Vida de los Hogares), mismos que evalúa a padres cuyos hijos 
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que tenía aproximadamente entre 17 y 24 años, cuando emigraron hacia Estados Unidos. 

Y, por otro  lado, se evalúa a los padres mexicanos que emigraron a los EE.UU mientras 

sus hijos eran menores de edad, dando como resultados que al menos el 57% de la muestra 

total, es decir, más de la mitad de los padres manifestaron que resulta poco probable 

superar la tristeza de la separación, sintiendo inclusive que dejan a sus hijos en abandono 

y esto a su vez genera un distanciamiento abismal entre ellos y sus hijos, debido a que,  

existe cierta desconexión emocional que cuesta mucho trabajo recuperar.  

De esta manera se establece que el efecto de la migración en los padres y madres 

migrantes está fuertemente ligado con su bienestar psicológico y emocional y 

razonablemente cuando se produce la migración y el distanciamiento con sus hijos, afecta 

significativamente su estabilidad psicológica y emocional y puede ser notorio en el 

cambio de sus rutinas, mostrarse tristes y en ocasiones ausentes (Yahirun & Arenas, 

2018). 

En segundo lugar, se establecen los efectos de la migración, en los niños. Y 

basados en los resultados de Guzman et al. (2017) obtenidos mediante, la Evaluación de 

las Relaciones Intrafamiliares. Misma que utilizó grupos focales de 117 estudiantes en 

una escuela en Michoacán (México) y mediante un juego con marionetas, los autores 

lograron verificar que la migración puede tener un efecto aun mayor en los niños, debido 

a lo necesarias que resultan las figuras paternas y maternas en su proceso de formación, 

es claro además, que también se ven involucrados otros miembros de la familia que llegan 

a crear vínculos significativos, que con el surgimiento de la migración se rompen y por 

ende causan daño psicológico y emocional en los niños, dado que estas figuras de apego, 

son irremplazables. 

Por ende, el efecto migración en los niños, tal y como lo plantea Guzman et al. 

(2017) suele ser muchos más significativo e invasivo en el ámbito psicológico y más aún, 

cuando quienes atraviesan la ausencia de sus padres o su figura de afectividad, cuidado y 

protección, son pequeños que cursan entre los 4 y 12 años, muchas veces esto contribuye, 

de cierta manera a la formación de una personalidad más evitativa, e independiente a tal 

grado que llegan a romperse los vínculos propios entre padres e hijos.   

Por último, pero no menos importante, la desintegración familiar que causa la 

migración, generando el reemplazo o cambio de roles, cambios en la jerarquía familiar, y 

el surgimiento de nuevas estructuras familiares causando alteraciones psicológicas en los 

jóvenes y adolescentes, que en incontables ocasiones no se adaptan fácilmente a los 

cambios, por ende desencadena en conductas desadaptivas y problemáticas, que generan 
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cambios en el hogar, ya sea en incumplimiento de normas y reglas, irrespeto a la figura de 

autoridad, peleas y discusiones constantes y desobediencia (Delfin et al., 2021). 

 Impacto que genera la migración en el área académica, social, familiar y en la salud 

mental de los hijos de migrantes   
Otro aspecto relevante dentro de los estragos de la migración es el ámbito 

académico de los hijos de migrantes, y según los estudios realizados por Obregón y Rivera 

(2015) la migración como tal desintegra familias, y en la mayoría de los casos puede 

tratarse de los dos progenitores o solamente de uno de ellos. Sin embargo, se ha 

comprobado que existe una alteración significativa en el rendimiento académico de los 

estudiantes que pierden de alguna manera a uno de sus padres, dado que lo asume como 

un abandono y, por ende, existe una baja en el rendimiento académico, lo cual resulta 

preocupante.  

Los resultados de los estudios de Obregón y Rivera (2015) demuestran que los 

hijos asumen el “abandono” con resentimiento, considerando que ahora la única 

obligación de sus padres está limitada al envío de remesas para ¨ reponer o cubrir¨ esa 

ausencia y las necesidades que se presenten. Sumado a esto, existe una comunicación 

esporádica y, todo esto en conjunto genera un desánimo y desaliento en los estudiantes, 

quienes expresan su resentimiento con una baja significativa en sus calificaciones y, en 

algunas ocasiones, inclusive existe un cambio significativo, muchas veces, suelen ser 

groseros, desatentos e irrespetuosos, o por el contario se evidencia un desinterés total.  

Dominguéz et al. (2016) mediante su investigación de diseño cualitativo, busca 

enfatizar de manera individual y subjetiva la conducta de los niños estudiados en este 

caso, utilizando técnicas de triangulación de datos para obtener resultados confiables. El 

grupo de niños seleccionados, son aquellos que se han visto forzados a ser separados de 

sus figuras parentales debido a la migración. Con esto establecido, se elabora un diseño 

de intervención psicoterapéutica grupal y, se establece que la conducta de estos niños en 

el contexto escolar se ha visto alterada en el periodo de un año, desde el antes y después 

de la partida de sus padres, donde al menos el 87.7% ha cambiado su conducta y su 

rendimiento, mostrándose este muy por debajo de lo habitual. Además, del poco interés 

que muestran en mejorar su rendimiento académico.   

Estos son algunos de los efectos a nivel académico que se consideran de relevancia 

dado que afecta en gran medida el correcto desarrollo de los jóvenes y niños para 

desenvolverse adecuadamente en su adultez, debido a que le resta importancia a la debida 
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formación académica esperada al menos para forjar en ellos un futuro donde sean capaces 

de desenvolverse por sí mismos y los resultados en la mayoría de casos los lleva a ser 

víctimas de la pobreza e inconscientemente repetir el ciclo de sus padres (Dominguéz et 

al., 2016). 

Por otro lado, la migración también ocasiona un impacto significativo en al área 

social de los hijos de migrantes.  

Y por esto, Villanueva et al. (2020) establecen mediante los resultados de su 

estudio cualitativo descriptivo y correlacional, aplicado a una muestra de 251 

adolescentes, de entre 12 y 16 años, utilizando una prueba psicométrica estructurada de 

habilidades sociales del Ministerio de Salud y el Apgar familiar, mismo que evalúa cinco 

funciones básicas para un buen desarrollo interpersonal como son: adaptación, 

participación gradiente de recurso personal, afecto y recursos. Que al menos el 71.9% 

demuestra una correlación positiva entre un correcto desempeño interpersonal y una 

adecuada funcionalidad familiar y, por el contrario, aquellos jóvenes que no contaban con 

una funcionalidad familiar al menos compuesta por uno de los padres se observaron 

dificultades, dada la mala comunicación, misma que desencadena en una baja autoestima 

y poca habilidad para una correcta toma de decisiones, mostrando así un nivel promedio 

en cuanto al desarrollo de habilidades sociales.   

Por ende, el área interpersonal de muchos adolescentes se ve severamente afectada 

cuando existe una disfuncionalidad familiar, dado que es necesaria la presencia de fuertes 

vínculos afectivos parentales, tanto maternos como paternos, para que se efectué un 

correcto desarrollo psicosocial, la presencia de las figuras parentales potencializa, una 

buena comunicación, confianza en sí mismos y por lo tanto las habilidades sociales de los 

hijos (Villanueva et al., 2020).  

Sin duda la importancia de una buena cohesión familiar resulta fundamental para 

que se efectué una funcionalidad satisfactoria dentro de la sociedad y dada esta situación 

Alfonso et al. (2017) establece que en cuanto las familias se ven desintegradas por la 

ausencia de uno o más de sus miembros se efectúa una disfuncionalidad , en la cual puede 

existir una distorsión de roles, una alteración de sistemas, y el solo hecho del cambio de 

la tipología familiar se ve muy afectada, de este modo es muy poco probable que se 

desenvuelva un adecuado desarrollo familiar.  

Además Alfonso et al. (2017)  mediante su estudio descriptivo realizado a sesenta 

y dos jóvenes de entre trece y dieciséis años, con el uso de entrevistas semiestructuradas, 

cuestionarios de medición de la comunicación entre adolescentes y padres, una subescala 
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de medición  de la cohesión familiar y un instrumento de medición familiar, demuestra 

que la mayoría de los adolescentes mantienen una comunicación positiva, una cohesión 

satisfactoria y desarrollo familiar satisfactorio, dado el tiempo de calidad que comparte 

con sus padres y demás miembros de su familia. Por otro lado, jóvenes cuyos padres se 

encuentra en otra residencia, otro país o sencillamente no comparte un tiempo de calidad 

con ellos, evidenciaron una comunicación limitante, un nivel de cohesión medianamente 

bueno e inclusive manifestaron sentirse poco satisfechos con sus familias.   

Está claro entonces que el desenvolvimiento adecuado de los niños y adolescentes 

está altamente ligado a un buen desarrollo familiar, mismo que contribuirá a un manejo 

adecuado del resto de sus áreas funcionales, mismas que resultan fundamentales en su 

proceso de desarrollo y anticiparan una vida adulta satisfactoria, por esta razón la 

migración resulta contraproducente para el propósito antes mencionado (Amavizca et al., 

2016)  

El impacto que ocasiona la migración en la salud mental es mucho más evidente, 

ahora es preciso especificar que, si este daño o impacto no es tratado a tiempo, si no se 

habla de prevención y mecanismos de acción la salud mental puede ir más allá de un 

malestar, llegando a ocasionar problemas psicológicos graves, descritos en enfermedades 

mentales que impacta la vida de quien lo padece y de todos a su alrededor (Torres et al., 

2016) Generalmente se habla de estrés postraumático, nostalgia, frustración, tristeza y 

desanimo tanto en quienes han emigrado, como en quienes se quedan atrás, sin embargo, 

existe una predisposición de que estos síntomas si no son tratados se desencadenen en 

enfermedades mentales o psicológicas graves, en los adultos pueden ser menos evidentes, 

pero llegan a suceder y son evidentes en el desarrollo de sus funciones interpersonales y 

paternales, pero existe una diferencia en los niños y adolescentes (Bellón et al., 2020).  

En cuanto a los niños y adolescentes son quienes con mayor frecuencia se ven 

obligados a separarse de sus padres y es ahí donde posiblemente llegan a existir un 

sinnúmero de enfermedades psicológicas, entre las cuales pueden estar la depresión y 

algunos trastornos alimenticios, ciertos trastornos de personalidad, vulnerabilidad dadas 

las pérdidas de vínculos afectivos, lo cual los pone a merced de la violencia tanto hacia 

ellos o de ellos hacia los demás por ende problemas serios de conducta (Castillo et al., 

2019).  

Al hablar de depresión, Moreno et al. (2019) especifican que se evidencia 

claramente por los largos periodos de tristeza, aislamiento social, perdida de interés en 

actividades que antes solía ser de total interés, también se evidencia en dormir demasiado 
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o no poder dormir. Una característica frecuente en el impacto psicológico y que se 

desencadena en algunos trastornos es la pérdida del apetito, común en los adolescentes y 

evaluado según el tiempo de duración que esta suele tener Esto sumado a la depresión y 

otras características sintomatológicas graves a la larga si no son tratadas pueden llevar a 

la persona que lo padece inclusive al suicidio, hecho que se ha registrado altamente en los 

países de Latinoamérica, específicamente el suicidio en adolescentes. 

El suicidio en adolescentes es un dato relevante ya que Moreno et al. (2019) 

establecen, luego de su búsqueda en distintas bases de datos científicas como Scopus, 

Scielo, Redalyc y Pubmed que, entre los datos relevantes que muchos de los adolescentes 

que cometieron suicidio eran hijos de migrantes o tenían alguna relación con la migración 

, de hecho los resultados demostraron como respuesta de 53 artículos una alta prevalencia 

de suicidios por esta razón aproximadamente un 48.9% de suicidas entre 15 y 29 años, 

con predominio en los hombres, demostrando así que el suicido es una de las 

consecuencias del impacto que produce la migración en la salud mental de los 

adolescentes.  

Entre otras enfermedades Bermúdez et al. (2021) menciona que con mucha 

frecuencia, sobre todo en las niñas pueden llegar a presentarse trastornos de conducta 

alimenticia, tales como la anorexia o bulimia nerviosa, presentando como una de las 

causas mas frecuentes de que se desencadenen estos trastornos la busqueda de atencion 

de sus padres, en muchas situaciones debido a la ausencia de los mismos, lo cual es 

relevante dado que los hijos de migrantes desarrollan estos trastornos mas continuamente. 

Y es importante mencionar que es poco frecuente en los niños pero suele suceder.  

Dentro del análisis de estos trastornos alimenticios es preciso mencionar también, 

un estudio y sus resultados mediante la aplicación del test EDI-3, que evalúa el riesgo de 

un trastorno alimenticio y su posible detección temprana, direccionado hacia una 

población en Chile que estaba compuesta por hijas de migrantes, en el cual se obtuvo 

como resultado que al menos el 76% de las niñas padecían rasgos de conductas 

alimentarias, estos rasgos fueron más notorios en las preguntas direccionadas a la relación 

que las niñas mantienen con sus padres, misma que es relevante dado que ellos se 

encuentran en países extranjeros (Bermúdez et al., 2021). 

Por otro lado, Castillo et al. (2015) mencionan que los trastornos psicológicos más 

frecuentes son aquellos que están ligados a la violencia que demuestran algunos jóvenes 

y niños, luego de la partida de sus padres, afirmando que de acuerdo a los resultados de 

su análisis acerca de los modelos que explican la violencia, ya que los jóvenes y niños 
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solía comportarse distinto antes de sus padres emigraran, una gran cantidad de menores 

de edad luego de la partida de sus padres se quedan bajo el cuidado de familiares como 

tíos, abuelos y primos, en algunas ocasiones incluso suelen quedarse al cargo de personas 

poco familiarizadas con estos menores y estas circunstancias permiten o disponen a que 

los cuidadores pierdan autoridad o los menores asuman que “no son sus padres y por ende 

no les deban obediencia”, hecho que puede dar pie a que sin autoridad, supervisión o 

cuidado queden a merced de algunas bandas delictivas, al consumo de estupefacientes, 

alcohol o la delincuencia. Sucesos que suelen ser muy comunes dado que muchos jóvenes 

buscan de alguna manera su sentido de pertenencia, cuidado, protección y aceptación 

(Piras, 2016). 

Es importante mencionar que un iimpacto psicológico bastante común es la 

ansiedad, que provoca un sinnúmero de efectos negativos en quienes la padecen, ya que 

independientemente de la edad, empiezan a restringirse de muchas oportunidades, eventos 

sociales, familiares, llegan a perder el control, inclusive padecen temblores, mismos que 

suelen ser evidentes en situaciones públicas y con mucha más frecuencia la preocupación 

constante de que sucederá el día de mañana (Basantes et al., 2021).  

 Basantes et al. (2021) demuestran estos efectos en los resultados de su estudio 

realizado a un grupo de adolescentes en la Unidad Educativa Riobamba, de entre 1 y 14 

años todos hijos de migrantes, que han tenido problemas emocionales, por eso se aplicaron 

talleres de relajación, herramientas de investigación como un cuestionario de evaluación 

psicopedagógica, una encuesta de evaluación psicopedagógica para evaluar el antes y el 

después del comportamiento de los adolescentes por la presencia de sus padres y la 

ausencia de los mismos, irrespeto y resistencia a la autoridad y las órdenes.  

Queda claro que todos estos cambios en la conducta no suelen suceder en la 

totalidad de los casos de hijos de migrantes, sin embargo, existe una predisposición muy 

alta o por otro lado no es claramente un factor protector, dada la edad, la falta de cuidado, 

disciplina o en algunos casos inclusive maltrato por quienes están al cuidado de los 

menores, por ende, en menor medida o más bien en alta medida el impacto en la conducta 

que provoca la migración es bastante significativo (Galaz et al., 2019).  

Importancia de la prevención del impacto psicológico a los migrantes y sus 

familias    

Una vez establecido el notable impacto psicológico de la migración, se toma a 

consideración también el hecho de que ésta se da sobre todo en los países de Latinoamérica, 
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direccionándose hacia países como Estados Unidos, España, China, etc., (Carreño et al., 

2022) dado que la situación en la mayoría de los países de Latinoamérica se ven en 

desmejoradas condiciones y mala calidad de vida, mismas que son medianamente estables, 

como las condiciones de seguridad, educación entre otros.  

Evidentemente la migración es un hecho que lleva siglos de trayectoria y prevenirla 

como tal es casi imposible, sin embargo, aquello que si se puede prevenir es el grave efecto 

o impacto psicológico que provoca dado que, en la actualidad no se aborda adecuada ni 

efectivamente (Semenova et al., 2015). 

Por lo tanto, es importante hablar de las medidas a tomar, sobre todo psicológico, 

para prevenir que los migrantes y los demás integrantes de sus familias sean víctimas de 

estos estragos, claro que no se puede evitar la migración, pero se podría establecer medidas 

que se pueden tomar antes, durante y después para prevenir un impacto fuerte.   

Por esto Ramage et al. (2023) en los resultados de su estudio realizado a un grupo 

de migrantes que se encontraban en fronteras con EE.UU, establece que mediante la 

aplicación de encuestas sobre lo que hubiera hecho de distinta manera antes de emprender 

el viaje hacia otro país desconocido, al menos el 80% respondió que no hubieran dejado a 

sus familias, que quizás hubieran tomado otra vías de acceso, que hubieran estudiando para 

tener más posibilidades en su país de origen, haberlo hablado con más calma y pensando 

con mucha dedicación las cosas. Demostrando así que la mayoría de las veces, las 

decisiones de migrar suelen ser precipitadas y desesperadas, dejando de lado asuntos 

importantes como el bienestar emocional y psicológico de la familia.    

A su vez Morales et al. (2021) establece varias pautas que pueden favorecer a un 

desarrollo menos impactante para atravesar el proceso de la migración, tales como: 

mantener una buena comunicación con los hijos, antes, durante y después del suceso, que 

la decisión sea tomada de manera conjunta, con objetivos claros y alcanzables, buscar 

siempre una guía para hablar adecuadamente del tema, establecer límites de tiempo y 

cumplirlos, buscar otras posibles opciones antes de la decisión de migrar, una vez fijada 

una decisión en la medida de lo posible que este hecho se de manera conjunta, es decir en 

familia, ya realizados los cambios buscar ayuda psicológica para una adecuada adaptación 

y mantener los lazos familiares intactos y forjar una buena comunicación.  

Además, que existen un sinnúmero de entidades públicas y privadas como 

Caribbean Policy Development Centre (CPDC), Colectivo Migraciones para las Américas, 

National Day Laborer Organizing Network (NDLON), Red Latinas, Kids in Need of 

Defense (KIND), Alianzas Américas, entre otras que buscan proteger a los migrantes, para 

https://cpdcngo.org/history/
https://ndlon.org/
https://supportkind.org/
https://supportkind.org/


26 
 

evitar que sean vulnerados sus derechos, que sea discriminados o estigmatizados (Blouin, 

2021). 

Sin embargo, López y Zapata (2017) mencionan que resulta fundamental como 

parte de la prevención de un alto impacto en las familias de migrantes como en ellos mismo, 

el acompañamiento psicológico, antes, durante y después del proceso de la migración, así 

como consideran un trabajo de la salud mental, la promoción de la salud mental con el 

objetivo de generar concientización sobre la importancia de una buena salud mental y el 

cuidado adecuado la estabilidad buscada. Que a su vez permitirá tener una buena 

estabilidad psicológica y emocional para afrontar los significativos cambios de la 

migración.  

Por esta razón y como se mencionó con anterioridad es importante un adecuado 

acompañamiento psicológico que permita la intervención de estas consecuencias 

psicológicas negativas que deja la migración, mismas que son generadas por las 

características que la componen, desintegración, abandono, violencia. Una herramienta de 

intervención psicológica funcional útil seria la implementación de estrategias educativas 

que permitan aclarar a los hijos de migrantes y conocer la migración y todo lo que implica, 

adquiriendo así un comportamiento asertivo, promoviendo la comunicación en la familia, 

lo que permitirá fortalecer los vínculos familiares y prevenir la ruptura de lazos familiares. 

Aspectos que permitirán que cada miembro de la familia obtenga un mejor bienestar 

psicológico (Chinchilla, 2015).  

Otra herramienta psicológica puede ser la resolución de problemas para disminuir 

la sintomatología relacionada con los distintos trastornos a los que se exponen los 

migrantes dados los numerosos cambios. Del mismo modo se pueden emplear herramientas 

como la terapia de exposición, terapias cognitivas conductuales centradas en el trauma, 

terapias para el control de ansiedad, utilizando técnicas que permitan un mayor bienestar 

en la vida de estas personas.  

La terapia cognitivo conductual (TCC) es una de las herramientas más utilizadas 

para trabajar prevención psicológica de alto impacto con los migrantes dado, que esta 

permite mediante el uso adecuado de técnicas, el fortalecimiento de las relaciones 

interpersonales y aumenta la estabilidad de los pacientes o usuarios que han sido víctimas 

de cambios traumáticos (Acevedo y Gélvez, 2018).  
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Resultados relevantes 

Tabla 1 

Cuadro resumen sobre el impacto psicológico de la migración en las familias latinoamericanas 

Referencias Objetivos Metodología Resultados Conclusiones  

Temores, G., 

Infante, C., 

Caballero, M., 

Flores, F., & 

Santillanes, N. 

(2015). Salud 

mental de 

migrantes 

centroamericanos 

indocumentados en 

tránsito por la 

frontera sur de 

México. Salud 

Pública de México, 

57(3), 227-233. 

https://doi.org/http

s://www.medigrap

hic.com/cgi-

bin/new/resumen.c

gi 

  

Conocer las necesidades 

percibidas de salud mental de 

migrantes centroamericanos 

indocumentados en tránsito 

por la ciudad de Tapachula, 

Chiapas.                                                                                                                     

 

 

Estudio cualitativo realizado en Casa de 

Migrantes de Tapachula, Chiapas. Se realizaron 

20 entrevistas semiestructuradas a diez mujeres 

y diez hombres migrantes. Se exploró el estado 

de salud mental y las expectativas de atención. 

Se retomaron nociones teórico-metodológicas 

de la fenomenología sociológica. 

 

Los migrantes presentaban signos y síntomas de 

daños en su salud mental relacionados con 

experiencias vividas en el lugar de origen y en el 

tránsito por México. La percepción sobre su 

salud mental es influida por el modelo biomédico 

hegemónico. Las expectativas de servicios se 

relacionaron con la satisfacción de necesidades 

básicas            Los resultados muestran que 

aproximadamente el 23% de los padres 

informaron haber tenido al menos un hijo que 

abandonó el hogar entre 2002 y 2005-2006. Más 

padres informaron tener al menos un hijo que 

emigró a los Estados Unidos entre 2002 y 2005–

6 (7%) en comparación con tener al menos un 

hijo migrante nacional, pero ningún hijo migrante 

estadounidense (3%).           

 

Es necesario fortalecer la respuesta del 

sistema de atención en salud mental a 

partir de estrategias de cooperación y 

emprender acciones que promuevan la 

superación de una construcción 

biomédica de salud mental que 

estigmatiza, medicaliza, segrega y 

dificulta el acceso a servicios.  

 

https://doi.org/https:/www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi
https://doi.org/https:/www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi
https://doi.org/https:/www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi
https://doi.org/https:/www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi
https://doi.org/https:/www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi
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Arenas, E., & 

Yahirun, J. (2018). 

Migración de 

descendientes y 

bienestar 

emocional y 

psicológico de los 

padres en México. 

J Matrimonio y 

Familia, 8(4), 974-

991. 

https://doi.org/10.1

111/jomf.12479   
 

Identificar cómo la migración 

de los hijos afecta el bienestar 

emocional y psicológico de los 

padres en México. Haciendo 

distinción entre migrantes 

nacionales dentro de México y 

migrantes internacionales a 

Estados Unidos para examinar 

si la migración afecta a los 

padres de manera diferente 

según el destino del niño. Se 

toma en cuenta los desafíos 

asociados con la migración a 

los Estados Unidos, para 

quienes cruzan la frontera 

ilegalmente, en comparación 

con la migración interna 

dentro de México.  

Se utilizó el módulo de salud mental de la 

ENNViH que incluye 21 preguntas que evalúan 

aspectos de la salud y el bienestar psicológico 

de las personas. Las preguntas provienen del 

Cuestionario Clínico para el Diagnóstico del 

Síndrome Depresivo (Cuestionario Clínico 

para el Diagnóstico del Síndrome Depresivo 

(CCDSD). 

 El encuestado promedio tenía 50 años al inicio 

del estudio, aunque las edades oscilaban entre 27 

y 98 años. En la muestra eran sobre todo mujeres, 

con unos cinco años de educación formal, y algo 

más de la mitad de todos los padres estaban 

empleados en 2002.    
 

Los resultados del estudio 

proporcionaron solo un apoyo limitado 

y los hallazgos destacan 

específicamente una mayor 

probabilidad de aumento de la soledad 

de los padres y una menor probabilidad 

de recuperarse de la tristeza una vez 

que los niños migran a los Estados 

Unidos. Estos hallazgos se suman a un 

cuerpo de trabajo emergente que 

señala las posibles consecuencias de la 

migración para la salud y el bienestar 

de las familias que permanecen en el 

lugar de origen. 

Braga, C., Martins 

L., & Pereira, M. 

(2019). Niños de 

las fronteras: 

revisión de 

literatura sobre 

inmigración 

involuntaria, 

infancia y salud 

mental. Psicología 

CES, 12(2), 1-15. 

https://doi.org/http

s://doi.org/10.2161

5/cesp.12.2.3 
 

Este estudio tiene como 

objetivo revisar la literatura 

científica disponible en bases 

de datos electrónicas en los 

últimos tres años sobre el 

impacto psicológico de la 

migración involuntaria en los 

niños. La investigación se 

realizó en cinco bases de datos 

(BVS-PSI, Capes Journals, 

Francis, Redalyc y 

PsycARTICLES), a partir de 

la intersección de los 

descriptores “inmigración”, 

“niños” y “salud mental”. 

Se realizó una revisión bibliográfica con el 

propósito de comprender el panorama de 

publicaciones científicas sobre los impactos 

psicológicos de la inmigración involuntaria en 

los niños. A partir de esta pregunta se inició la 

etapa de localización y selección de estudios 

que pudieran dilucidarla. 
 

Entre los 35 estudios empíricos, la mayoría 

utilizó un enfoque cuantitativo (N=25), en 

perjuicio de (N=8) estudios cualitativos, y 

aquellos mixtos, (N=2) investigación con 

enfoque cuantitativo-cualitativo. Cabe 

reflexionar sobre si la elección de un diseño 

cuantitativo puede revelar. 

 

Finalmente, se considera que los 

hallazgos de la revisión de la literatura 

sobre los impactos psicológicos de la 

inmigración involuntaria en la infancia 

apuntan al sufrimiento psicológico que 

experimentan los niños refugiados. Se 

alerta entonces sobre la necesidad de 

producción científica sobre los temas 

abordados. Resalta la importancia de 

producir Políticas Públicas, 

especialmente en la Atención Primaria, 

que garanticen prácticas humanizadas 

al considerar las singularidades y 

diferencias culturales que constituyen 

estos niños.  

 

https://doi.org/https:/doi.org/10.21615/cesp.12.2.3
https://doi.org/https:/doi.org/10.21615/cesp.12.2.3
https://doi.org/https:/doi.org/10.21615/cesp.12.2.3
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Niño, Y., Álvarez, 

C., & Locatelli, F. 

(2020). Migración 

Venezolana, 

Aporofobia en 

Ecuador y 

Resiliencia de los 

Inmigrantes 

Venezolanos en 

Manta, Periodo 

2020. Revista San 

Gregorio, 1(43), 1-

14. 

https://doi.org/http

s://doi.org/10.3609

7/rsan.v1i43.1424 

El objetivo de este estudio fue 

caracterizar la migración 

venezolana, aporofobia en 

Ecuador y la resiliencia de los 

inmigrantes venezolanos en el 

cantón Manta durante el 

periodo 2020 

La investigación desarrollada es de enfoque 

cuantitativo, ya que se trabajó a través de 

análisis estadísticos. Se desarrolló un estudio 

analítico, que se aplicó en este el método 

empírico analítico, con el que se busca conocer 

de forma objetiva y fáctica los hechos del 

fenómeno estudiado que tiene como objeto la 

migración venezolana. 

Se puede observar que en los últimos meses el 

ingreso de forma regular por parte de los 

inmigrantes venezolanos ha descendido 

notoriamente, mientras que el ingreso de forma 

irregular al país por la población venezolana 

aumentó en meses en 14,85% y ha superado a la 

forma de ingreso regular. Se puede apreciar que 

al pasar de los años el ingreso de venezolanos a 

Ecuador también ha ido en un considerable 

aumento. 

Las adversidades a las que se enfrentan 

miles de venezolanos en Ecuador y 

otros países de la región son múltiples 

y ante estas deben adaptarse y 

demostrarse a ellos mismos la cualidad 

de ser personas migrantes resilientes, 

que deben luchar contra los diversos 

obstáculos para seguir adelante. 

Torres, I., Pereira, 

S., Aicart, J., & 

Salas, G. (2017). 

Cruzando fronteras 

internacionales en 

busca de una vida 

mejor: examinando 

el impacto 

psicológico de la 

experiencia de 

inmigración. 

Universidades 

Psicológicas, 

16(5), 1-15. 

https://doi.org/http

s://doi.org/10.1114

4/javeriana.upsy16

-5.cibs 

El objetivo de este artículo fue 

discutir el ciclo de la 

migración y su impacto 

psicológico en las vidas de los 

inmigrantes. Se presenta una 

visión general de las 

tendencias migratorias 

actuales, una discusión sobre 

el ciclo de la inmigración. 

 

 

Los criterios de inclusión para la metodología 

narrativa fueron los siguientes: (1) cada 

entrevistado debía narrar su viaje migratorio 

desde su respectivo país de origen; (2) los 

entrevistados deben identificarse con ser de 

origen latinoamericano o pueden rastrear su 

linaje hasta países latinoamericanos; y (3) la 

fluidez en hablar español también se incluyó 

como criterio para capturar los significados y 

experiencias personales del viaje de los 

participantes a los EE. UU. 
 

Es importante señalar que, al incorporar prácticas 

basadas en evidencia, es posible que sea 

necesario modificarlas o ajustarlas para que sean 

culturalmente congruentes con los grupos 

minoritarios raciales y étnicos. Por último, la 

incorporación de principios de justicia social y 

enfoques comunitarios resalta la importancia de 

los valores colectivistas; el reconocimiento de 

que las comunidades son resilientes y tienen 

muchas fortalezas; y la importancia de abogar por 

la igualdad y el trato justo.  

 

Teniendo en cuenta las complejidades 

involucradas en el proceso migratorio, 

el objetivo de este artículo es obtener 

una mejor comprensión del ciclo de la 

inmigración y crear conciencia sobre 

los traumas experimentados a lo largo 

del proceso migratorio y sus posibles 

consecuencias psicológicas. 

https://doi.org/https:/doi.org/10.11144/javeriana.upsy16-5.cibs
https://doi.org/https:/doi.org/10.11144/javeriana.upsy16-5.cibs
https://doi.org/https:/doi.org/10.11144/javeriana.upsy16-5.cibs
https://doi.org/https:/doi.org/10.11144/javeriana.upsy16-5.cibs
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Domínguez, Y., 

Gutiérrez, D., & 

León, L. (2016). 

Caracterización del 

estado psicológico 

en los niños 

separados de sus 

figuras parentales 

por emigración. 

Revista de Ciencias 

Médicas de Pinar del 

Río, 20(6), 1-9. 

https://doi.org/http://

scielo.sld.cu/scielo.p

hp?pid=S1561-

3194201600060001

1&script=sci_arttext 

Caracterizar el estado 

psicológico de los niños 

separados de sus figuras 

parentales en el contexto 

familiar, por emigración 

temporal o definitiva, 

pertenecientes al Policlínico 

Universitario Luis Augusto 

Turcios Lima en septiembre de 

2014 y febrero de 2015 

 
 

Se realizó un estudio observacional, no 

experimental, de tipo transversal-descriptivo; 

con un diseño cualitativo y el empleo de la 

metodología de estudios de casos, el método 

fenomenológico e instrumentos de evaluación 

psicológica. 
 

El estado emocional se caracterizó por la presencia 

de ira, tristeza, ansiedad, sentimientos de añoranza 

y pena, temores en torno a la figura separada y a la 

integridad familiar en su conjunto e incertidumbre; 

las cogniciones revelan pensamientos acusatorios 

hacia la figura separada, creencias de abandono y 

de deslealtad y experiencias previas de separación 

que matizan el estado psicológico actual; las 

reacciones conductuales mostraron alteraciones en 

la conducta habitual y en los ámbitos familiar y 

escolar. 

El estado psicológico de los menores 

se caracterizó por la conjunción de 

características emocionales, cognitivas 

y conductuales que tipificaron los 

modos habituales de respuesta de los 

niños ante el evento 

 

 

 

Se han seleccionado como evidencia, del análisis de datos y base de datos, 5 artículos con los resultados más relevantes de la investigación

https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942016000600011&script=sci_arttext
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942016000600011&script=sci_arttext
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942016000600011&script=sci_arttext
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942016000600011&script=sci_arttext
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942016000600011&script=sci_arttext
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Conclusiones 

El impacto psicológico de la migración es ensordecedor, la salud mental de todos 

los miembros de las familias migrantes se arrastra por las ausencias los temores, miedos, 

pérdida de sus familiares en muchas ocasiones y efectos colaterales en general de la 

migración, pero como se ha establecido antes, estos efectos pueden verse presentes 

inclusive en la mayoría del desarrollo psicosocial y personal de niños, jóvenes y adultos y, 

principalmente, cuando estos efectos no se detectan a tiempo pueden desencadenar graves 

trastornos irreversibles.   

También se ha podido evidenciar que la edad puede resultar un factor 

desencadenante de daños psicológicos cuando quienes son víctimas de la migración en la 

mayoría de las ocasiones por la partida de sus figuras parentales son niños demasiados 

pequeños, que muy pocas veces asimilan o perciben la realidad tal cual debe ser 

comprendida y he aquí donde los daños suelen ser más severos, y aunque suele ser más 

significativo y notorio cuando los afectados son niños, quedo claro que la edad no es un 

significativo de que no haya daño colateral en la separación o destrucción de familias 

debido a la migración.   

Claramente la migración afecta todos los ámbitos y áreas funcionales ya sea en 

menor o mayor medida y tal como se pudo argumentar en la descripción de este trabajo, 

suelen ser aún más notorios en áreas  como la académica y psicosocial, ya que se pudo 

establecer que los vínculos familiares adecuados fortalecen un buen desarrollo psicosocial, 

por ende un correcto y satisfactorio establecimiento de relaciones interpersonales, mismas 

que dan paso a un buen desempeño fraternal, sentimental y de pares más adelante.   

Uno de los objetivos de este trabajo planteaba, establecer con claridad pautas que 

se podría seguir para la prevención de un alto impacto psicológico de la migración y como 

se mencionó con anterioridad la migración ha existido desde siempre y es poco probable, 

que esta deje de suceder, sin embargo existen métodos adecuados para minimizar el 

impacto y se rescata que se basa principalmente en un buen acompañamiento psicológico, 

mismo que en ocasiones suele no estar al alcance de quienes lo requieren, por ende  el 

establecimiento de más promoción de la salud mental seria propicio.   

Además, la migración no suele tener los mismos efectos en el total de quienes la 

traviesan, pueden variar por la personalidad de quien lo padece, a sus redes de apoyo, 

vínculo familiar, desempeño social, desempeño académico, método de crianza, edad y un 

sinnúmero de características de variaran los efectos y sus resultados.  
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Finalmente, es imposible que los cambios de domicilio, cuidad o de país, así como 

los cambios de escuela, colegio, cambios en el contexto familiar, el aprender a vivir con la 

ausencia de uno o varios miembros de las familias, el acoplarse a nuevas formas de vida, 

con distintas reglas, costumbres y en ocasiones con distintas personas, no cause algún tipo 

de alteración. Dado que independientemente de la edad, los migrantes y sus familias sufren 

cambios en su vida. 
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