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Factores asociados al uso de suplementos deportivos en usuarios de gimnasios
Jairo Adrian Pinos Pinos. Nanci de la Nube Gonzélez.

Universidad Catolica de Cuenca jairo.pinos.99@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Hoy en dia los suplementos deportivos son usados con mayor frecuencia por personas que asisten
a centros fitness como el gimnasio, con el objetivo de obtener resultados a nivel corporal, fuerza
y gasto de energia. Por lo que, es favorable que los deportistas que consumen estos productos se
informen adecuadamente sobre sus funciones y sus usos. Ante esto el presente articulo de
investigacion tuvo como objetivo general analizar cientificamente sobre el uso de suplementos
alimenticios en usuarios de gimnasio mediante la revision bibliografica para determinar quiénes
los consumen, razones por las que se utilizan estos productos, cuales son los mas consumidos y de
donde se obtiene la informacion para adquirirlos. Metodologia: revision bibliogréfica realizada a
partir de articulos cientificos y estudios relacionados con el uso de suplementos deportivos,
considerando como términos de busqueda personas que asisten a gimnasios sin importar la edad
ni género, suplementos alimenticios, deportivos y estudios de consumo entre los afios 2018 a 2023.
Resultados: los resultados relevantes analizados mencionan que en tendencia los hombres
consumen estos productos mas que las mujeres, y las razones principales se centran en ganar
musculo, pérdida de grasa, energia y evitar fatiga, de la misma manera el producto mas consumido
es la proteina seguidamente de la creatina, bebidas deportivas, quemadores de grasa. Y, por ultimo,
las fuentes donde los usuarios consultan sobre estas sustancias son los entrenadores, amigos, redes
sociales y los especialistas que son consultados en minoria. Conclusiones: Los usuarios deben
tener en cuenta las fuentes de donde reciben informaciéon veridica para conocer sobre los productos

gue consumen y como deben consumirlos.

Palabras clave: suplementos deportivos, usuarios de gimnasio, factores de consumo, revision

bibliografica.


mailto:jairo.pinos.99@est.ucacue.edu.ec

Factors Associated with the Use of Sports Supplements Among Gym Users
Jairo Adrian Pinos Pinos, Nanci de la Nube Gonzélez
Catholic University of Cuenca jairo.pinos.99@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

In contemporary fitness centers, such as gyms, sports supplements are increasingly
used by individuals aiming to achieve specific physical outcomes. Therefore, it is
crucial for athletes consuming these products to be well-informed about their functions
and applications. This research article aims to scientifically analyze the use of dietary
supplements among gym users through a bibliographic review to determine who
consumes these supplements, the reasons for their use, the most commonly consumed
products, and the sources of information used to acquire them. Methodology: A
literature review was conducted based on scientific articles and studies on the use of
sports supplements, using search terms such as gym users regardless of age or gender,
sports supplements, and consumption studies from 2018 to 2023. Results: The relevant
results analyzed indicate that men tend to consume these products more than women,
and the primary reasons are focused on gaining muscle, fat loss, energy, and avoiding
fatigue. The most commonly consumed products are protein, followed by creatine,
sports drinks, and fat burners. Finally, users’ sources of information on these
substances are trainers, social media, and, to a lesser extent, specialists. Conclusions:
Users should critically evaluate the sources of information they rely on to ensure they
are receiving accurate guidance regarding the products they use and their proper

consumption.

Keywords: sports supplements, gym users, consumption factors, literature review.
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Introduccién

Los suplementos deportivos son conocidos por ser productos que consumen los
deportistas incluyendolos en su alimentacion diaria, con las resefias de que ayudan al
mejoramiento del rendimiento fisico y deportivo contribuyendo indirectamente a la
adaptabilidad del entrenamiento, a mejorar la recuperacion, evitar enfermedades lesiones o
mejorar aspectos estéticos como mayor musculatura y menor proporcion de grasa (Mufioz et
al., 2021). Estos suplementos contienen sustancias como proteinas, vitaminas, minerales,
hidratos, entre otros; pues forman parte de la ingesta saludable de alimentos que se consumen
diariamente. Sin embargo, no todos son recomendados, ya que no presentan evidencias
cientificas que apoyen a su seguridad y ponen en riesgo la salud de las personas, es por esta
razon que debe existir una gran responsabilidad por quien recomienda el uso de estos

productos (Soler y Cardona, 2019).

El uso de suplementos alimenticios en usuarios de gimnasios es un tema que ha
generado debate en los Gltimos afios. Algunos defienden el uso de estos suplementos como
una forma efectiva de optimizar el rendimiento fisico y conseguir los objetivos de
entrenamiento mas rapidamente. No obstante, otros expresan preocupacion por los posibles
efectos secundarios y la falta de regulacion en la industria de los suplementos. Es
transcendental realizar una investigacion exhaustiva para abordar esta problematica y tomar
decisiones informadas sobre el uso de suplementos en el contexto del entrenamiento fisico.
Al considerar el uso de estos productos, es primordial consultar a expertos de la salud y de
la nutricion para obtener orientacidn personalizada y asegurarse de tomar decisiones que

resguarden la salud y el bienestar a largo plazo (Hernandez y Cérdova, 2023).

Para adentrarse al tema problematico se menciona que las personas que practican
gimnasio le ponen un alto interés a su imagen corporal, a verse bien, a su resultados y su
salud, provocando asi la aparicion de inclinaciones en correspondencia al ser fitness, ya que
ellos buscan el cOmo mejorar su ganancias musculares y su imagen fisica, exponiéndolos a
problemas con los suplementos deportivos tales como, la falta de conocimientos y que
desconozcan las cantidades que deben consumir de acuerdo a las metas que se quieran

alcanzar (Lopez y Diaz, 2020).

Ademas, los jovenes y los deportistas deben tener claro que al momento de comenzar
a consumir estos suplementos deben ser asesorados por profesionales, pues el mal uso de estos

puede provocar efectos desfavorables que perjudiquen a la salud del individuo en el futuro.



Otro inconveniente se presenta al momento en el que un gran nimero de suplementos son
sugeridos por fuentes no confiables para su disposicion, debido a que los productos pueden
encontrarse compuestos por sustancias ilegales o toxicas como esteroides 0 metales pesados

provocando dafios en los individuos a nivel de su salud. (Gonzalez et. al, 2018)

Por consiguiente, el presente trabajo investigativo a partir de la indagacion teorica
busca analizar informacion relacionada con el uso de los suplementos deportivos en usuarios
que acuden a el gimnasio, para ofrecer datos acertados que permitan identificar como los
individuos usan estos productos, teniendo en cuenta que al momento de escoger el mismo
siempre asuman los propdsitos que se planteen alcanzar, sin dejar de lado el apoyo de un
especialista en el ambito de la salud, nutricién o el deporte, centrandose en informacion
obtenida a través de la revision bibliogréafica de articulos de beneficio que nutran de datos
demostrativos y correctos para aquellos que practican gimnasio y consumen 0 quieren

empezar a consumir estos productos.

A partir de la fundamentacion tedrica que se lleva a cabo sobre la problematica
planteada para este trabajo investigativo, en los Gltimos cinco afios el uso de suplementos
deportivos en usuarios de gimnasio ha sido de gran interés por parte de investigadores tanto
a nivel nacional como internacional, debido a las consecuencias que tiene su consumo, los
estudios analizados se han basado en por qué las personas consumen estos productos y cuéles
son los que méas consumen, como lo menciona Sanchez et al. (2021) que en México los
individuos que practican ejercicios y consumen suplementos alimenticios ha aumentado,
trayendo como consecuencias la mejora en el entrenamiento, imagen fisica y otros

indicadores concretos.

De igual manera Ludefia (2018), indica que es importante analizar que el consumo
de suplementos alimenticios en personas que practican gimnasio tiene que brindar
informacidn beneficiosa que dé a conocer puntos clave como mejora en el rendimiento fisico,
su uso adecuado y consecuencias del consumo indiscriminado en la salud. Gaona (2018), en
su estudio sefiala que los suplementos més utilizados son proteina de suero, bebidas
isotonicas, barritas energéticas, creatina y aminoacidos ramificados. Ospina (2022), brinda
informacién sobre indicadores que motivan la toma de decisiéon para el consumo de los
suplementos, estos son: aumento de masa muscular, lograr metas que se quieren alcanzar,
suplir requerimientos alimenticios, evitar fatiga, evitar lesiones, etc. Bautista et al. (2020),

en su estudio indica que el 49.4% de los encuestados consumen suplementos alimenticios y



su principal motivo es desarrollar musculo (51.9%), la proteina es el suplemento que mas

consumen (54.3%) y solo el 20% ha acudido a un nutriélogo para su recomendacion.

Estos estudios analizados asumen que las personas que practican gimnasio y
consumen suplementos deportivos se basan en su imagen corporal, su rendimiento fisico,
evitar fatigas, lesiones, etc. Por lo que el objetivo general de esta investigacion se centra
en analizar cientificamente sobre el uso de suplementos alimenticios en usuarios de gimnasio
mediante la revision bibliogréafica para determinar quiénes los consumen, razones por las que se
utilizan estos productos, cuales son los mas consumidos y de donde se obtiene la informacion

para adquirirlos.



Marco tedrico

Desde el punto de vista cientifico, los suplementos alimenticios se utilizan como un
sinonimo para describir el sinndmero de sustancias relacionadas con la industria de
suplementos deportivos, que son utilizados por las personas que practican deportes para
mejorar su fuerza, aspecto fisico y para cuidar de su salud, como lo indica Acosta (2020),
esta complementacion deportiva suele conocerse también como ayudas ergogénicas que
contienen vitaminas necesarias para el cuerpo, acido animado, concentraciones quimicas,
productos naturales y su uso ayuda a el mejoramiento de la productividad en el ejercicio. De
manera que una nutricion adecuada con este tipo de articulos permite a los individuos tener
un componente notable en como el deportista va a rendir en las acciones fisicas, ya sea en el
entrenamiento o al momento de una competencia, teniendo en cuenta que aporta una cantidad
necesaria de energia adecuada que conserve y compense tejidos que se utilizan cuando se

hace ejercicio, con el fin de proteger y regular el metabolismo del cuerpo (Yaco, 2019).

En otros aspectos imprescindibles un suplemento deportivo brinda un aporte
nutricional que puede encontrarse en las etiquetas comerciales, por lo que los deportistas las
incluyen en su dieta diaria, aclarando que se toman de forma oral y tienen un efecto
fisiologico y nutricional, regulando una dieta balanceada y que beneficie al cuerpo con los
alimentos que necesita (Aguilar et al., 2018). Conjuntamente, Gonzalez (2020) afirma que,
ayudan a que el cuerpo tenga mayor cantidad de energia a ser utilizada durante el deporte y
asi exista menor fatiga, menos lesiones musculares y mayor fuerza en los entrenamientos.
Cabe mencionar que los efectos que trae consigo dependen de manera significativa de los
pedidos mecanicos y metabdlicos de cada tipo de ejercicio que se practica, pues en ciertos
casos ofrece altos niveles de cafeina para un gasto alto de energia, en otros asiste la ganancia

de fuerza y mejoramiento de la musculacion. (Sanchez et al., 2021)

Recalcando la informacion antes mencionada, Kerksick et al. (2018), presenta
evidencia cientifica relacionada con la hipertrofia y el progreso en cuanto al rendimiento,
pero un punto clave es que su comercializacion ha ocasionado persuasiéon y publicidad
relevante por parte de marcas, haciendo creer a la gente que son sustancias que traen consigo
milagros en un menor alcance de tiempo y ocasionando que los individuos consuman sin
conocer y de manera agresiva, afio tras afio existen nuevos estudios y nuevos casos, por lo
que las personas y profesionales en el asunto deben estar al tanto de las nuevas tendencias

que surgen.



Este mercado de productos nutricionales, deportivos o alimenticios se centra en tres
tipos de consumidores: primero en atletas de elite, es decir profesionales, fisicoculturistas,
powerlifting, que buscan el aumento de musculacion, incremente en su ingesta de calorias y
resistencia en sus entrenamientos, luego se encuentran las personas que practican deportes
como hobby o pasatiempo, ellos se basan en lo que las redes sociales indican sobre el fitness,
estereotipos y cuerpos perfectos. Por ultimo, se encuentran aquellos consumidores que poseen
habitos saludables en su vida diaria, ellos no se basan en estereotipos sino mas bien incluyen
estos servicios para mejorar su salud y alimentacion, pues los reemplazan por bebidas, barras

nutritivas, entre otros (Mufioz et al., 2022).

Aludiendo a lo anteriormente expuesto, hoy en dia el uso de estas sustancias se ha
prolongado tanto en competicion como en entrenamientos diarios, con una reestructura en la
publicidad que se fomenta a través de las redes sociales, periddicos, y revistas de moda que
mencionan que las tendencias son cuerpos modernos, llamativos, atractivos y que cumplan con
aspectos que pide la sociedad para ser aprobados, claro que sin el debido acompafiamiento por
parte de un profesional, trae consecuencias como problemas saludables, fisicos, psicoldgicos y
mentales, ademas se menciona que los individuos mas afectados y a quienes les atraen estos
prototipos de belleza y cuerpos perfectos son los adolescentes (Pizarro y Donneys, 2022). Ya
que en la juventud y edad adulta es cuando se adquieren los habitos saludables, recalcando que
a esas edades los individuos se encuentran adheridos a grandes cargas de estrés que llevan a
crear malos habitos a las personas que practican deporte en los gimnasios, dandole mucha
importancia a estas sustancias mas que al entrenamiento y a la alimentacién saludable (Zavaleta,
2018).

Como lo mencionan Mufioz et al., (2021). Los suplementos alimenticios son
comercializados con las certezas de que favorecen de manera directa a que los usuarios rindan
en el ambito de la fuerza o con el apoyo a actividades de adaptacion y recuperacion durante y
después del entrenamiento. Asi mismo, para prevenir deterioros en el cuerpo y malestar. A pesar
de ello, cuando se quiere afiadir un suplemento en la dieta o en la alimentacion, se tiene que
plantear claramente las metas que va a seguir, siempre preguntando informacion veridica a un
especialista en nutricion, el deportista debe enfocarse en los pros y contras que trae consigo el
consumir este tipo de sustancias, no solo basarse en tendencias a seguir para mejorar su estética.
Sino mas bien, comprender que el uso inapropiado ocasiona dafios irreversibles. (Lamothe y
Vergara, 2023).



Ahora bien, Vasquez et al., (2020) menciona que: los suplementos deportivos se
consumen frecuentemente por individuos que asisten a gimnasios, 1o que se desconoce es que
estas sustancias no estan exentas de presentar riesgos en el bienestar corporal, ya que pueden
estar elaborados con insumos activos que traen como consecuencia dafio en la salud. Subrayando
que, el control del consumo no es tomado en cuenta por gente calificada y que conozca sobre el
tema. Por tanto, en si ingerirlos tiene aspectos positivos y negativos, o que se debe siempre
pensar es el como tomarlos o comprarlos sin que cause deterioro alguno al organismo (Mas,
2018).

Tal como lo menciona Herndndez et al., (2020). La tendencia que se ha dado a la compra
de los suplementos deportivos se ha clavado en la mente de las personas que van a gimnasios
y se ha convertido en una condicion que dice necesitarse para obtener resultados a la hora de
empezar a entrenar. Por lo que conseguirlos se ha vuelto facil, accesible y variado, pues los
jévenes sienten la presion de que mejora el rendimiento y ayuda a ver resultados rapidamente.
Llevando asi a que las fuentes mas consultadas sean todas menos los profesionales de la salud

que conocen sobre el tema.

Cabe recalcar que los sujetos al momento de elegirlos deben basarse en diferentes
criterios especificos como seguridad, legalidad y efectividad, revisando sus etiquetas y el valor
nutricional que les brinda, ya que son varios peligros que estos productos pueden desencadenar
a largo plazo, llegando a ser perjudicado el comprador (Martinez et al., 2021). Por consiguiente,
estos suplementos para deportistas que practican gimnasio no solo debe ofrecerles nutrientes o
apoyarles en sus entrenamientos diarios, sino mas bien deben cubrir requerimientos especificos
del cuerpo, tales como aumentar fuerza, reponer o cuidar el bienestar corporal y cuidar la
inmunidad. De la misma manera deben ser comprobados cientificamente como sustancias de
buena calidad (Rodriguez, 2022).

Las personas que consumen estos productos deben investigar e indagar sobre su uso,
pues los riesgos no se centran en lo que se esta tomando sino mas bien en la forma y manera en
la que se utiliza, abusando de las dosis, sin supervision de un nutricionista o profesional y al
final se desconoce de las consecuencias que trae consigo como dafios en los 6rganos de cuerpo
(Arenas, 2019). Es importante saber que no todas las fuentes son confiables al momento de
buscar informacion, pues el realizar ejercicio fisico ya sea intenso o solo como actividad
recreativa, no lleva a poner como punto clave tomar los suplementos, ya que en su mayoria
desconocen las funciones e ingredientes de lo que compran, no buscan apoyo en profesionales.

Pues ciertos productos estan revisados cientificamente y otros ni siquiera estan revisados



rigurosamente, convirtiéndolos en inseguros y poco confiables (Gil et al., 2019)

Es claro aludir que la complementacion deportiva facilita un mejor rendimiento,
crecimiento y desarrollo del masculo, aumento de energia en el organismo, mejora en el aspecto
corporal, salud y hasta en la prevencion de trastornos (Gonzalez et al., 2023). Sin embargo, el
desconocer sobre la informacién y valor nutricional, al igual que la manera de consumirlo
ocasiona problemas graves que conllevan a adquirir enfermedades y dafios psicoldgicos (Rojas
et al., 2023). Siendo imprescindible que los investigadores indaguen y brinden informacion
beneficiosa para aquellas personas que quieren empezar a adquirir estos productos, con el
objetivo de que tengan datos validos y que ayuden a conocer significativamente el uso de estas

sustancias.



Método

Para la elaboracion del presente trabajo es preciso dar a conocer que se tomé en cuenta
datos cientificos y actualizados, es decir que la revision de informacion fue veraz y significativa
de investigaciones originales, para identificar y tener en cuenta las situaciones actuales del tema
especifico del que se estd averiguando, esto se utilizo para el andlisis de textos cientificos y
validos para el proyecto investigativo, ademés fue realizada mediante la basqueda digital de
articulos, tesis y estudios relacionados con el uso de suplementos alimenticios, en fuentes de
revistas cientificas como Scielo, Dialnet, Epistemus, Redalyc, medicina del deporte y bases de
datos de universidades nacionales e internacionales, considerando como puntos de estudio
personas que asisten al gimnasio sin importar la edad ni el género. Los términos de indagacion
fueron: suplementos alimenticios, suplementos deportivos, estudios de consumo y usuarios de

gimnasio.

En esta revision bibliografica fueron tomados en cuenta en cuenta textos cientificos y
académicos de los ultimos seis afios desde el 2018 hasta el 2023, relacionados con aspectos
tedricos y estudios que analizan la situacion de consumo de suplementos alimenticios en
usuarios de gimnasio, los referentes examinados fueron 50 textos escritos , de los cuales 30
sirvieron para recabar informacién veraz y pertinente, incluyendo teoria, metodologias,

resultados y discusiones efectuadas por los autores.



Resultados

Tabla 1

Uso de suplementos alimenticios en usuarios del gimnasio

Autor (es) Titulo Pais Poblacion 'y Instrumento Resultados Conclusion
muestra
Bautista et Frecuencia del México 268 usuarios Programa 49.4% consumen La proporcion de
al., 2020 uso de que practican informéatico complementacion consumidores de estos
suplementos actividad fisica estadistico IBM . depo_rtlva, productos en el estudio
) - ) ) primordialmente )
alimenticios en en gimnasios. SPSS por el fue de casi un 50%. El
usuarios de desarrollo de perfil de las personas que
gimnasios musculo. Siendo el los utilizan se centra mas
comerciales. suplemen_to mas en los hombres que en
consumido la _
protefna en un 54.3% las mujeres.
y el 20% de la
muestra fue donde
un especialista para
su recomendacion.
i Espafia 101 alumnos i ; .
Gaona, Estudio del P entre las edades Cuestionario E1 59% de la muestra Las mujeres consumen
2018 consumo de

suplementos
nutricionales
en GCAFD —

de dieciocho a

veinte y cuatro

afios que van al
gimnasio.

validado

(Consumo de

Suplementos

Nutricionales en

lo consumia teniendo
en cuenta su aspecto
corporal.
Un 56,4%, para

en menos cantidades a
comparacion de los

hombres encuestados.



Universidad de

Sevilla

Gonzalez et
al., 2023

Estudio
estadistico del
uso de
suplementos
fitness en
estudiantes de

nivel
medio superior

Gonzélez et
al., 2018

Andlisis del
uso de
suplementos
nutricionales
en  gimnasios

de la Regidn de

México

Chile

66 usuarios
seleccionados
segun un
muestreo no
probabilistico o

dirigido.

359 usuarios
gimnasios de la
Regidn de

Coquimbo

CCAFD - US)

Encuesta en

Google Forms

Cuestionario con

preguntas cerradas

(18) y preguntas
abiertas (2)
revisado antes de

Su

aumentar el rendimiento
en los ejercicios y para
la pérdida de peso
35,9%. Las personas
que los

consumen se centran en
jovenes que acuden a

gimnasios y se
preocupan por la estética

de su cuerpo.

Las razones de consumo
de los suplementos se
centran en rendir mejor
deportivamente,
crecimiento muscular,
mas energia, aspectos y

estereotipos corporales.

El porcentaje de consumo
de suplementos fue de
43,2%, con el objetivo

principal de aumentar la

masa muscular (32%), los

suplementos alimenticios

Los encuestados
mayoritariamente estan
conscientes de las sustancias
gue consumen sus ventajas y

desventajas.

Es importante que quienes
estén consumiendo estos
productos o quieran empezar
a consumirlos tengan en

cuenta la asesoria de

10



Coquimbo,
Chile.

Gonzélez, Dispensacion
2020 de suplementos
deportivos:
andlisis de
evidencia
Hernandez Consumo de
et al., 2023 suplementos

nutricionales

€n personas

implementacion.

Espafia 81 participantes Encuesta a dos
hombres y tiendas que
mujeres. venden
suplementos
deportivos a
clientes, de
manera anonima.
Meéxico 800 personas Encuesta

que se
gjercitaban en
centros fitness

utilizados principalmente
fueron con un 72,9% la
proteina de suero de leche,
con un 21,9% los
amino&cidos y con un

9,7% la glutamina.

Los cuatro suplementos
mas comprados por los
participantes del estudio,

fueron: Proteina con un
34,5%, la creatina en un
18,5%, los aminoacidos
conun 8,6%y la
glutamina con 7,4%.
Teniendo en cuenta que el
perfil que los que los
consumen son hombres en

su mayoria.

Las personas que hacen
actividad fisica en los
gimnasios consumen

suplementos deportivos en

11

profesionales de la salud,

encargados sobre el tema,
para evitar dafios que

perjudiquen la salud del

CUerpo y sus 6rganos.

Los suplementos de mayor uso
se centran en: Proteina,

creatina, aminoacidos

y la glutamina.

La complementacion utilizada
significativamente se trata de:
proteinas, aminoacidos y

suplementos dietéticos.



gue se ejercitan
en gimnasios
del norte de
México

Lamothe y Utilizacion,
Vergara, motivacion y

2021 fuentes de

informacion
sobre
suplementos
deportivos en
estudiantes
fisicamente
activos de la
universidad del
desarrolloenel
afio 2023

Ludefia Consumo de

2018 suplementos

nutricionales

del estado de

Tamaulipas

Chile  Estudiantes que
hacen ejercicio
en gimnasios y
voluntariamente
participaron en

el estudio.

Ecuador 328 (muestra)
individuos que

acuden a

Encuesta en

Microsoft forms

Dos encuestas
adaptadas a

guienes consumen

un 81%. Los hombres son
quienes las consumen mas
que las mujeres. Los
motivos del consumo se
enfocan en mejorar el
rendimiento y en aspectos
de la belleza fisica.

En su mayoria las mujeres
no los consumen y los
hombres principalmente lo
hacen. El suplemento
deportivo mas consumido
concierne a la creatina con

un porcentaje del 69,7%

Principales fuentes de
informacion: entrenador

con el 37,8%, amigos con

12

Todos los usuarios que
adquieren estos productos van
al gimnasio constantemente y

las razones principales de
consumo ven como objetivo el
desarrollo de musculo. Los
individuos buscan apoyo en
profesionales, fuentes veridicas
que les brinden informacion de
los productos que quieren

consumir.

El 98,8% conocen los
conceptos de suplementos y

sus funciones en el cuerpo.
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en gimnasios y gimnasios. estos productos y el 27,4%, y los menos Solamente el 29,9% demostrd
perfil del el uso que se consultados son los conocimiento valido sobre los
consumidor en analiza en los nutriélogos y médicos con tipos de suplementos.
la parroquia gimnasios. el 9,1%.
Cumbaya y
Tumbaco del
distrito
metropolitano
de quito
periodo 2017-
2018
Ospina, Motivadoresde  Colombia Perfil de Entrevista Los principales motivos Las compras de estos
2022 compra de entrenadores de semiestructurada de consumo son aumentar productos se encuentran
suplementos gimnasios. la energia, disminuir relacionadas con el
deportivos en catabolizaciones, pérdida rendimiento fisico, la
entrenadores de grasa, aumentar recuperacion, evitar lesiones y
de gimnasios masculo, mayor energia y cumplir con las calorias diarias
en la ciudad de la funcién adecuada de que se deben consumir.
Pereira. tejidos y articulaciones.
Mufioz et Suplementos México Las categorias Revision Este tema hoy en dia sigue Los suplementos alimenticios
al., 2021 deportivos: claves para la bibliogréfica de en constante investigacion  se usan para que los deportistas

¢Como busqueda se articulos Establecidas. Se preparen y aumenten su



definimos a
estos
productos?
Pizarro et Anélisis de
al., 2022 comunicacion

de los
estereotipos
sobre el
consumo de
suplementos
alimenticios
por parte de
deportistas
entre 18-23
afios con
relacion a su
imagen, salud

y ética que

Colombia

basaron en
suplementos
deportivos,
dietary
suplements,
definition, en
inglés como en

espariol.

Personas de 18
a 23 afios que
asisten al
gimnasio
Fitness 24/7

cientificos.

Entrevista Los individuos

semiestructuraday  involucrados se enteran de
una encuesta estos productos por redes
sociales como principal
factor, luego
investigaciones en
internet, amigos, y por
Gltimo especialistas. Los
individuos consumen
estos productos ya que
ayudan a la recuperaciony
desarrollo de musculo,

fuerza, salud y energia.

14

rendimiento fisico,
adaptandose a las actividades,
recuperacion, fatiga y evitar
lesiones y formar parte de la
alimentacion diaria de cada
uno supliendo

nutricionalmente comidas.

Los factores que se evidencian
en personas de 18 a 23 afios y
consumen estos productos
tiene que ver con
embellecimiento y conceptos
estereotipados sobre modelos a
alcanzar de personas que

observan en los centros fitness.



Rodriguez,
2022

Sénchez et
al., 2021

asisten al
gimnasio
fitness24seven
sede ciudad
jardin de la
ciudad de Cali

Caracterizacion
del uso de
suplementos
dietarios como
complementos
del ejercicioen
estudiantes de
la universidad

el bosque.

Prevalenciay
factores
asociados al
consumo de
suplementos

nutricionales

Colombia 176 estudiantes
inscritos en el

gimnasio de la

Universidad del

Bosque.

La muestra fue
de 1.135

mexicanos

México

entre edades de
dieciocho a

cuarenta afios.

Encuesta con
preguntas abiertas,
cerradas y de

seleccion maltiple.

Cuestionario
aplicado a los
individuos con

temas seccionados
en: alimentacion,

actividad fisica,

Razones por las que
consumen suplementos
alimenticios: ganancia de
masa muscular,
estereotipos corporales,
aumento de energia,
fuerza o resistencia y
recuperacion. La proteina
fue el suplemento mas
consumido, y luego le

sigue la creatina.

Los suplementos mas
usados son liquidos
deportivos y la proteina.
Siendo el uso mayor en
hombres adultos que

llevan entrenando méas

El consumo de suplementos
alimenticios hoy en dia es méas
frecuente en los adolescentes y

jovenes que se enfocan en su
salud fisica y el cuidado de su

cuerpo.

El 50% de los individuos que
hacen actividad fisica en
gimnasios han consumido estas
sustancias por lo que requiere
mayor indagacion sobre el

tema de consumo.



en asistentes a

gimnasios de la

Ciudad de
México
Vazquez et Consumo de
al., 2020 suplementos

alimenticios en

gimnasios

de Hermosillo,

Sonora,

México.

México 433 usuarios de
11 gimnasios de

Sonora.

percepcion d su
imagen fisicay el
uso de
suplementos

alimenticios.

Encuesta

tiempo y que tienen
dismorfia corporal. El uso
de estos productos fue
recomendado por
entrenadores, amigos y

nutricionistas.

En este estudio las
recomendaciones se basan
en el nutriélogo y médico

conun19%y 7,4%
respectivamente. El
producto mas utilizado es
la proteina (43.1%) en
ambos sexos. En las
mujeres, el segundo mas
implementado es
productos que queman la
grasa (16.9%).

suplementos proteicos son los
mas utilizados por su funcion
de aumentar musculo. Y enel
caso de las mujeres su objetivo
es el qguemar grasa por lo que
se centran en suplementos que

cumplen esa funcién.

Nota: Datos tomados de la revision bibliogréfica, fuente propia (2024)
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Andlisis

Los resultados relevantes descritos en la tabla 1 indican que los consumidores
principales de los suplementos deportivos son los hombres jovenes y adultos que se preocupan
por la ganancia de musculacion, el cuidado estético de su cuerpo y aumento de energia en los
entrenamientos, estas son las razones principales de adquisicion de estos productos. Otros
aspectos significativos de la investigacion realizada se centran en los productos mas
consumidos los cuales son la proteina de suero con 72,9% siendo la mas utilizada segun
Gonzalez et al., (2018), creatina en un 69,7% descrito por Lamothe y Vergara (2021),
aminoacidos 8,6% Yy glutamina 7,4% Gonzalez (2020). En cuanto a las mujeres los productos
maés tomados son los reductores de grasa y la proteina. Por Gltimo, la informacion que reciben
los usuarios de los gimnasios sobre estas sustancias se ven influenciadas por los entrenadores
con un 37,8%, amigos con un 27,4%, redes sociales como factor imprescindible, y en Gltimo
lugar se encuentran los profesionales nutricionistas con un porcentaje de 9,1% Ludefia (2018).
Discusion

En la presente revision bibliografica el uso de los suplementos deportivos en personas
que asisten al gimnasio tom6 en cuenta cuatro factores importantes, los cuales son:
consumidores de suplementos alimenticios, razones de consumo de suplementos alimenticios,
la informacion sobre el uso de estos productos y por ultimo los suplementos alimenticios mas

consumidos.

Primero se habla sobre los consumidores de suplementos deportivos, en los textos
cientificos analizados Bautista et al., (2020) mencionan que los hombres usan estos productos
mas que las mujeres, esto se hace énfasis en los trabajos analizados en donde, Gonzalez y
Hernandez et al., indican concordando con el autor anterior que el sexo masculino usa estos
productos en mayor tendencia. Otro analisis claro es el del estudio realizado por Gaona en
donde se obtuvieron como resultados que el perfil de los individuos que ingieren estos
suplementos son jovenes, universitarios que realizan actividad fisica en gimnasios y tienen
habitos alimenticios controlados con dietas. Lamothe (2021) obtuvo como resultados en su
investigacion que las personas que utilizaban los suplementos eran estudiantes que hacen
ejercicio de manera intensa y diariamente. Y como Ultimo resultado relevante Sanchez et al.,
(2021) aluden que los hombres de mayor edad, que se dedican ya afios al entrenamiento y

presentan dismorfia muscular son quienes consumen estas sustancias.
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El segundo aspecto importante se basa en las razones por las que se consumen los
suplementos alimenticios los beneficiarios que asisten a los gimnasios, tras la revision
bibliografica se obtuvieron resultados que se relacionan unos con otros sobre el porqué las
personas usan estos productos. Los autores Bautista et al., (2020), Gonzalez y Ospina (2020)
sefialan en sus trabajos respectivamente que el motivo mas significante es el aumento de la
masa muscular. En cuento a Gaona (2018) el indica que el 59% de su poblacion estudiada
utilizaban estas sustancias buscando un mejoramiento en su belleza corporal, el 56,4% sefialo
en incrementar su fuerza y el 35,9% sefialo para incluirlo en su dieta. Hernandez et al., (2023)
y Pizarro et al., (2022) tienen como punto de encuentro los estereotipos y el aspecto estético,
centrandose en que los usuarios miran como referencias los modelos a seguir de las personas
que van al gimnasio, los cuerpos perfectos y belleza fisica. Por Gltimo, Gonzélez et al., (2018)
y Ospina (2022) también marcan aspectos como rendimiento deportivo, aumento de la energia,

perdida de grasa corporal y trabajo correcto de las articulaciones.

A continuacion, el tercer punto tiene en cuenta la informacién que los usuarios
obtienen de estos productos para empezar a consumirlos. Bautista et al., (2020) menciona que
el veinte por ciento de su poblacién estudiada fue donde un nutriélogo para que le recomiende
y le brinde datos veridicos sobre los suplementos alimenticios, Gonzélez et al., (2018) indica
que las personas que practican actividad fisica indagan de manera significativa sobre los
ingredientes, beneficios y desventajas en el cuerpo para empezar a consumirlos. En cuanto a
Lamothe y Vergara (2021), los usuarios se basan en fuentes especialistas que les indiquen
sobre la utilizacion adecuada dependiendo de las metas y necesidades que quieran alcanzar.
Por otro lado, Ludefia (2018) y Pizarro et al., (2018) tienen como relacion que los recomiendan
amigos, entrenadores y las redes sociales, ademas de investigaciones y en su minoria acuden
a profesionales, nutricionistas y médicos. Por Gltimo, Sanchez et al., (2021) de acuerdo con
sus resultados muestra que los nutricionistas estan en el tercer lugar sobre la persona a la que

acuden los usuarios por informacién.

Para terminar con este analisis, el cuarto punto es cuales son los suplementos mas
utilizados por los usuarios del gimnasio, todos los autores mencionan que el mas consumido
es la proteina que se utiliza para el acrecentamiento del musculo, concordando con una de las
causas primordiales por las que los sujetos las ocupan. Ademas, Gonzélez et al., (2018)
Hernandez et al. (2020) y Gonzalez (2020) indican que los aminoacidos también son
consumidos en gran cantidad. Algo que hay que resaltar aqui es lo que Vasquez et al., (2020)

aluden sobre que las mujeres consumen productos que buscan quemar grasa. Gonzalez (2020)
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y Lamothe et al., (2020) indican que la creatina es la segunda sustancia mas consumida. Y,

por ultimo, Gonzélez et al., (2018) y Gonzalez (2020) mencionan la glutamina en un (9,7%)

y (7,4%) respectivamente son consumidos por las personas que van a los gimnasios.

Conclusiones

Este trabajo investigativo ha analizado cientificamente sobre el uso de los
suplementos deportivos en usuarios de gimnasio, teniendo en cuenta factores
asociados al consumo como que los individuos que las toman son jovenes y
adolescentes que practican actividad fisica de manera regular en centros fitness, en su
mayoria hombres antes que mujeres. Conjuntamente las razones por las que se
adquieren se centran en el aumento de masa muscular, energia, evitar fatiga, lesiones
y en el caso de las mujeres quemadores de grasa. Al igual que se recibe informacion
por parte de entrenadores, amigos antes que de especialistas en el tema.

Con la fundamentacidn tedrica del tema se pudo constatar que es de suma importancia
que los individuos que consumen estos productos o quieren empezar a consumirlos,
deben acudir a un especialista nutridlogo o revisar fuentes bibliogréaficas veridicas
que no solo persuadan a las personas para que compren los suplementos. De la misma
manera, deben tener claro los objetivos que quieren alcanzar y las funciones que

desempefian estas sustancias en el cuerpo.

A partir de lo investigado e interpretado se puede recalcar que el uso de suplementos
alimenticios hoy en dia tiene una mayor frecuencia en la sociedad, y es importante
identificar que existen beneficios como riesgos para quienes lo consumen, ya que los
deportistas no deben centrarse solo en su imagen corporal y estereotipos, sino mas

bien tener en cuenta su salud y su bienestar personal.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS EN
USUARIOS DE GIMNASIO

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea: Actividad Fisica y Salud
3. Problematizacion
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso de suplementos alimenticios en usuarios de gimnasios es un tema que ha
generado debate en los Gltimos afios. Algunos defienden el uso de estos suplementos
como una forma efectiva de mejorar el rendimiento fisico y alcanzar los objetivos de
entrenamiento mas rapidamente. Sin embargo, otros expresan preocupacion por los
posibles efectos secundarios y la falta de regulacion en la industria de los suplementos.
Es importante realizar una investigacion exhaustiva para abordar esta problematica y
tomar decisiones informadas sobre el uso de suplementos en el contexto del
entrenamiento fisico. Al considerar el uso de estos productos, es fundamental consultar
a profesionales de la salud y de la nutricion para obtener orientacion personalizada y
asegurarse de tomar decisiones que preserven la salud y el bienestar a largo plazo.

Para adentrarse al tema problematico se menciona que las personas que
practican gimnasio le ponen importancia a su imagen corporal, a verse bien, a su
resultados y su salud, de manera que eso ha provocado la aparicién de predisposiciones
con relacion al ser fitness, y a que ellos busquen el cbmo mejorar su rendimiento y su
imagen fisica, exponiéndolos asi a problemas con los suplementos tales como, la falta
de conocimientos y que desconozcan las cantidades que deben consumir de acuerdo a
las metas que se quieran alcanzar (Lopez y Diaz, 2020).

Ademas, los jovenes y los deportistas deben tener claro que al momento de
comenzar a consumir estos suplementos deben ser guiados por profesionales, pues el
mal uso de estos puede producir efectos adversos que perjudiquen a la salud del
individuo en el futuro. Otro inconveniente se presenta en el momento en que un gran

numero de suplementos son recomendados por fuentes no confiables para su



prescripcion, ya que los productos pueden encontrarse contaminados por sustancias
prohibidas o toxicas como esteroides o metales pesados provocando dafios en la salud
de los individuos (Gonzélez et. al, 2018).

Por lo que estudios realizados por investigadores indican que el abuso de toda
sustancia para mejorar el rendimiento deportivo se presenta de forma regular en
personas que van al gimnasio que se preocupan solamente por su estética y no piensan
en las consecuencias dafiinas que el abuso de estos productos conlleva.

4. Justificacion

a. Importancia tedrica

El presente proyecto busca a partir de la indagacion teorica investigar
acerca de los suplementos alimenticios que utilizan usuarios del gimnasio, para dar
a conocer informacion pertinente que permita identificar como los individuos usan
estos productos indicando sus beneficios y aspectos negativos para solucionar el
problema de investigacién planteado, teniendo en cuenta estudios que indiquen
algunas consecuencias que trae consigo el consumir estos suplementos con el fin de

evaluar y analizar los diferentes escenarios y contrastarlos con la realidad.
b. Resultados esperados

En este proyecto investigativo los resultados son, analizar la situacion de
consumo de suplementos alimenticios para asi dar a conocer los efectos de los
suplementos deportivos a usuarios que practican gimnasio, brindandoles
informacién clara y veraz para que tengan en cuenta al momento de escoger un

producto que beneficie a su rendimiento fisico.
c. Factibilidad

La factibilidad del proyecto se basa en la revision bibliografica de estudios
de caso que nutran de informacion adecuada y correcta a usuarios que practiquen
gimnasio de manera que, los mismos conozcan sobe las caracteristicas de estos
suplementos y como les ayuda a mejorar en su rendimiento deportivo, de la misma

manera va ayudar a los entrenadores e individuos que quieran conocer sobre el tema.
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5. Preguntas cientificas

¢ Como fundamentar la teoria que involucra el consumo de suplementos alimenticios en

usuarios del gimnasio?
¢ Como analizaria el consumo de suplementos alimenticios en usuarios del gimnasio?

¢Como mejorar las fuentes de informacion que reciben los usuarios del gimnasio sobre

los suplementos alimenticios?

6. Objetivos

a. Objetivo General
Analizar cientificamente sobre el uso de suplementos alimenticios en usuarios de

gimnasio mediante la revision bibliografica para determinar quiénes los consumen, razones
por las que se utilizan estos productos, cuéles son los mas consumidos y de donde se obtiene

la informacion para adquirirlos.

b. Objetivos especificos

1. Evaluar la eficacia de los suplementos alimenticios en el rendimiento fisico de
los usuarios de gimnasios, analizando estudios cientificos relevantes.

2. ldentificar los posibles efectos secundarios y riesgos del uso de suplementos
alimenticios en usuarios de gimnasios.

3. Ampliar las fuentes de informacion que reciben los usuarios del gimnasio sobre

el consumo de suplementos alimenticios.
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7. Fundamentacion teérica

Los suplementos alimenticios se utilizan para describir el sinnimero de productos
afines con la industria de los suplementos deportivos que son utilizados por los deportistas para
mejorar su fuerza, aspecto fisico y para cuidar de su salud, como lo menciona Mufioz et al.
(2021):

Los suplementos deportivos se comercializan con las afirmaciones de mejorar
directamente el rendimiento fisico-atlético o proporcionar un beneficio indirecto a
través del apoyo para fortalecer las adaptaciones al entrenamiento, incrementar la
recuperacion, mantenerse libre de enfermedades, lesiones o lograr una composicién
corporal Optima, y son recomendados con base en la evidencia de los datos que
respaldan un mejor rendimiento en el ejercicio, aunque otros suplementos de manera
indirecta pueden mejorar la salud, las adaptaciones al ejercicio, y la recuperacion de

una lesion.

De la misma manera estos productos hoy en dia son utilizados de manera significativa
por las personas que practican deportes incluyendo el gimnasio, segun criterios de Mas (2018),
el control del consumo de estos suplementos no es tomado en cuenta por gente calificada y que
conozca sobre el tema, pues el uso inadecuado pue traer consigo problemas de salud publica, a
los individuos les llama la atencion consumirlos por el hecho de estereotipos de belleza de
cuerpos perfectos fisicamente, la sociedad y los que comprenden sobre el uso correcto de estos
productos debe brindar informacion adecuada y beneficiosa en cuanto a las cuestiones y habitos

saludables a quienes les interesa consumirlos.

Siguiendo con el tema el uso de estos suplementos como se menciond anteriormente
tiene sus aspectos positivos y negativos, lo que las personas deben tener en cuenta es como

deben consumirlo sin que les cause algun dafio, como sefiala Hernandez et al. (2020):

Las personas que acuden regularmente a los gimnasios tienen la conviccion de
que, para lograr los resultados esperados, indiscutiblemente requieren consumir estos
suplementos. La comercializacion de este tipo de productos es de facil acceso, muy
variada y su consumo va en aumento debido a la presion y las exigencias de

rendimiento personal que empujan a los jévenes que hacen ejercicio a recurrir al uso de
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suplementos para mejorar su forma fisica. Es importante mencionar que la mayor parte
de las personas que ingieren suplementos deportivos no acuden a un especialista para

una asesoria adecuada. (p. 651)

Rodriguez (2022) manifiesta que estos suplementos para deportistas que practican
gimnasio no debe solo brindarles nutrientes, apoyarles en sus entrenamientos a diario, y para
cuando vayan a competir, sino méas bien cubrir requerimientos especificos del cuerpo, tales
como aumentar el rendimiento deportivo, reponer o conservar la salud y la funciéon inmune, y
de la misma manera que sean comprobados cientificamente de que son productos de buena
calidad, las personas deben estar totalmente seguras de los que consumen, y conocer sus
consecuencias, la informacidon que revisen debe facilitar que el abuso de estas sustancias
ocasiona dafios a nivel de la salud y que el buscar ayuda de un profesional para consumirlo

adecuadamente es la mejor opcion.

Las personas que consumen estos productos deben investigar e indagar sobre su uso, es
importante saber que no todas las fuentes son confiables al momento de buscar informacion,
de tal manera que se preocupan por su imagen corporal, por ganar fuerza, por ganar masculo y

hasta en su autoestima, como lo afirma Gil et al. (2019):

Dia a dia se observa un incremento del nivel de exigencia de las personas que
realizan actividad fisica intensa. Los entrenamientos se individualizan segun las
caracteristicas del deportista, con lo que su técnica se optimiza. Esto hace que la
diferencia entre el ganador y el que queda segundo o tercero sea cada vez menor. La
atencion y el cuidado de todos los detalles, por nimios que parezcan, puede representar
la diferencia fundamental para conseguir el objetivo prioritario de un deportista que
compite: mejorar la marca, ampliar la ventaja con el contrincante y ganar. En este
contexto, ademas de una buena alimentacion, que resulta primordial para adaptarse a
los entrenamientos y rendir mas en ellos, las ayudas ergogénicas nutricionales

destinadas a los deportistas estan cobrando cada vez mayor protagonismo. (p.13)

Estas ayudas mencionadas son un sinébnimo de los suplementos y dentro de su
conceptualizacién segun Kerksick et al. (2018), presenta evidencia cientifica relacionado con

la hipertrofia y el mejoramiento en cuanto al rendimiento de los deportistas, ayudandolos a
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ganar masculos y a mejorar su condicion fisica, pero un punto clave es que su comercializacion
ha ocasionado persuasion y publicidad altamente persuasiva por parte de marcas de estos
suplementos haciendo cree a la gente que son productos que traen consigo milagros en un
menor alcance de tiempo y ocasionando que los individuos consuman sin conocer y de manera
agresiva estas sustancias, pues afio tras afio existen nuevos estudios y nuevos casos, por lo que
las personas y profesionales en el asunto deben estar al tanto de las nuevas tendencias que

surgen.
Estado del arte

A partir de los fundamentos tedricos mas importantes analizados sobre la problemética
planteada para la realizacion de este trabajo investigativo, en los Ultimos cinco afios el uso de
suplementos alimenticios en usuarios de gimnasio ha sido de gran interés de los investigadores
tanto a nivel nacional como internacional debido a las consecuencias que tiene su consumo, los
estudios analizados se han basado en por qué las personas consumen estos productos y cuéles
son los que mas consumen, como lo menciona Sanchez et al. (2021) que en México los
individuos que practican ejercicios y consumen suplementos alimenticios ha aumentado

teniendo la mejora en el entrenamiento, imagen fisica y otros indicadores.

De igual manera Ludefia (2018), indica que es importante analizar que el consumo de
suplementos alimenticios en personas que practican gimnasio tiene que brindar informacién
beneficiosa que dé a conocer puntos clave como mejora en el rendimiento fisico, su uso
adecuado y consecuencias del consumo indiscriminado en la salud. Gaona (2018), en su estudio
sefiala que los suplementos mas utilizados son proteina de suero, bebidas isotonicas, barritas
energéticas, creatina y aminoacidos ramificados. Ospina (2022), informacion implicita sobre
indicadores que motivan la toma de decision para el consumo de los suplementos, estos son:
aumento de masa muscular, lograr metas que se quieren alcanzar, suplir requerimientos
alimenticios, evitar fatiga, evitar lesiones, etc. Bautista et al. (2020), en su estudio indica que
el 49.4% de los encuestados consumen suplementos alimenticios y su principal motivo es
desarrollar musculo (51.9%), la proteina es el suplemento que méas consumen (54.3%) y solo

el 20% ha acudido a un nutridlogo para su recomendacion.
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Con estos datos significativos que ayudaran a la discusion de la problematica los autores
mencionan los mismos motivos Yy situaciones por las cuales los usuarios consumen esta clase
de suplementos teniendo en cuenta el crecimiento de musculo, rendimiento fisico y mejora en

la imagen corporal.
8. Metodologia

Para la elaboracion del presente trabajo es preciso dar a conocer que se tomd en cuenta
datos cientificos y actualizados es decir que la revision de informacion es veraz y significativa
de investigaciones originales para identificar y tener en cuenta las situaciones actuales del tema
especifico del que se esta averiguando, fue utilizada para el analisis de textos cientificos y
validos para el proyecto investigativo, fue realizada mediante la busqueda digital de articulos,
tesis y estudios relacionados con el uso de suplementos alimenticios, en fuentes de revistas
cientificas como Scielo, Dialnet, Epistemus, Redalyc, medicina del deporte y bases de datos de
universidades nacionales e internacionales, considerando como puntos de estudio personas que
asisten al gimnasio sin importar la edad ni el género. Los términos de indagacién fueron:
suplementos alimenticios, suplementos deportivos, estudios de consumo y usuarios de

gimnasio.

En esta revision bibliografica fueron tomados en cuenta en cuenta textos cientificos y
académicos de los ultimos cinco afios desde el 2018 hasta el 2022, relacionados con aspectos
tedricos y estudios que analizan la situacion de consumo de suplementos alimenticios en
usuarios de gimnasio, los referentes examinados fueron 20 de los cuales 13 sirvieron para
recabar informacion veraz y pertinente, incluyendo teoria, metodologias, resultados y

discusiones efectuadas por los autores.
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