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Este estudio se enfoca en la elaboración de un libro pop-up, como herra-
mienta de innovación en recursos didácticos para la enseñanza del Diseño de 
Interiores, por su interactividad, tridimensionalidad y su potencialidad de enri-
quecer el aprendizaje en esta disciplina. 

Su objetivo fundamental fue el desarrollar un libro pop-up específica-
mente diseñado para la carrera de Diseño de Interiores, explorando su utilidad 
como recurso creativo y su proceso de diseño y elaboración.

Se realizó un análisis teórico de la técnica del pop-up, desde sus oríge-
nes históricos hasta su aplicación en la educación contemporánea. Se estudia-
ron los materiales más adecuados para la creación de libros pop-up, adaptán-
dose a la disponibilidad local en Latinoamérica.

Como resultado, se tiene que el proceso de diseño y elaboración del libro 
pop-up se documentó, mostrando cómo se pueden aplicar conceptos de diseño 
de interiores en un formato interactivo y tridimensional.

En conclusión, el libro pop-up se presenta como un recurso creativo va-
lioso para el Diseño de Interiores, con un gran potencial para enriquecer la en-
señanza y el aprendizaje en esta área, su enfoque didáctico ofrece una nueva 
perspectiva sobre la utilización de recursos interactivos en la educación.

Palabras clave:
Pop-up, diseño, recursos didácticos, innovación educativa
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This study focuses on developing a pop-up book as an innovative tool in 
didactic resources for teaching Interior Design due to its interactivity, three-di-
mensionality, and potential to enrich learning in this area.

This research aimed to develop a pop-up book for the Interior Design pro-
gram, exploring its usefulness as a creative resource and its design and produc-
tion process.

A theoretical analysis of the pop-up technique was conducted, from its 
historical origins to its application in contemporary education. The most suita-
ble materials for creating pop-up books were studied, adapting to local availa-
bility in Latin America.

As a result, the design and production process of the pop-up book was 
documented, showing how interior design concepts can be applied in an interac-
tive and three-dimensional format.

In conclusion, the pop-up book is a valuable creative resource for interior 
design, and it has great potential to enrich teaching and learning in this area. Its 
didactic approach offers a new perspective on using interactive resources in 
education.

Keywords:
Pop-up, design, didactic resources, educational innovation

Figura 1

Explorando el diseño a 
través del pop-up.

Nota. Creada por el autor. La imagen se desarrollo usan-
do el programa Archicad para diseñar la silla, el programa 
D5 Render para renderizar la silla, Photoshop para editar la 
imagen resultante y el creador de imágenes de Bing para 
generar elementos con el prompt “libros pop-up”. Adaptado 
de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Figura 2

Silla pop-up con realidad 
aumentada.

Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el
creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Li 
bros Pop-up, Sillas y Tecnología”. La imagen resultante se editó en Pho
toshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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El desarrollo de habilidades espaciales y representación tridimensional es cru-
cial en la formación de diseñadores de interiores. Sin embargo, a menudo los métodos 
tradicionales de enseñanza limitan la capacidad de representación en tres dimensiones 
y el aprendizaje didáctico. Por lo tanto, esta tesis se plantea el uso de la técnica gráfica 
desplegable pop-up como herramienta pedagógica creativa para la educación en Diseño 
de Interiores, específicamente en el área de mobiliario, basado en los principios de apren-
dizaje experiencial.

Con el fin de respaldar la fundamentación de este proyecto, se proporcionará mo-
delos dinámicos 3D de sillas contemporáneas mediante la fabricación de un libro pop-
up, e incorporando al mismo contenido multimedia de realidad aumentada a través de 
códigos QR (código de barras bidimensional para almacenar información) o marcadores 
que, al escanearse con un dispositivo móvil, muestren modelos 3D, vídeos, animaciones 
o información adicional sobre las piezas del mobiliario, aportando comprensión de las 
cualidades formales y funcionales de dichas piezas, haciendo uso de las ventajas que 
ofrece este formato para la visualización, enriqueciendo la experiencia interactiva y el 
aprendizaje.

	 Los resultados del proyecto no pretenden ser definitivos en 
cuanto a un nuevo enfoque pedagógico, sino emplear la efectivi-
dad del pop-up como herramienta, incorporándose con métodos 
tradicionales para potenciar las habilidades de representación 

tridimensional y adquisición de conocimientos aplicado en los 
estudiantes, sentando bases para su integración en la malla curri-

cular de la carrera, y en la formación de futuros profesionales del 
Diseño de Interiores en la universidad Católica de Cuenca.
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La comprensión espacial y la capacidad de representación tridimensional son 
habilidades clave que todo diseñador de interiores debe desarrollar. Sin embargo, los 
métodos convencionales de enseñanza presentan limitaciones para potenciar de forma 
óptima estas competencias en los estudiantes.

Los recursos didácticos utilizados regularmente en el aula, como libros, láminas 
o modelos 3D digitales, no logran estimular de manera vivencial la percepción y el pen-
samiento espacial. Asimismo, al ser estáticos y no interactivos, tampoco favorecen un 
aprendizaje activo y significativo.

Ante esta problemática, se plantea la necesidad de explorar nuevas herramien-
tas didácticas que, mediante la interactividad y la representación dinámica, puedan me-
jorar la comprensión tridimensional y el conocimiento aplicado en torno al diseño de 
espacios y objetos.

Los libros con técnica pop-up, al permitir la manipulación física de modelos tri-
dimensionales y estructuras móviles, se postulan como un recurso didáctico potencial 
para estimular habilidades de visualización, aprendizaje kinestésico y motivación en los 
estudiantes de diseño de interiores. Sin embargo, su aplicación educativa no ha sido su-
ficientemente explorada.

En consecuencia, esta tesis buscará determinar el efecto de implementar libros 
pop-up como material didáctico innovador para la enseñanza del diseño de mobiliario 
contemporáneo, de modo que se valide su utilidad para la comprensión espacial y el 
fortalecimiento de competencias profesionales en los futuros diseñadores de interiores.
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Este estudio tiene como objetivo contribuir al campo del diseño del interiores 
mediante el uso de técnicas de representación gráfica y digital destinados a objetos 
de diseño, en este caso sillas, de una forma visualmente impactante, pretendiendo dar 
a notar sobre la aplicación de esta técnica y cómo pueden mejorar la presentación y 
comunicación de los objetos. Este procedimiento consiste en crear imágenes tridimen-
sionales que se pueden manipular y visualizar desde diferentes ángulos, lo que permite 
mostrar detalles y características del mobiliario de una forma más creativa y efectiva. 
Además, el presente trabajo no solo se enfoca en la innovación y el avance en el diseño 
de interiores, sino que también tiene una influencia beneficiosa al promover la ergono-
mía, la sostenibilidad y la calidad de vida de las personas a través de su concepción. 
Igualmente, este estudio tiene un impacto positivo en la sociedad porque contribuye a 
la solución de un problema social que se relaciona con el uso de métodos tradicionales 
de enseñanza que no responden a las necesidades e intereses de los alumnos ni a las 
demandas del mundo actual.
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 “Creación, Desarrollo y Aplicación de un Libro Pop-up sobre Mobiliario Contempo-
ráneo como Recurso Docente Innovador para la Carrera de Diseño de Interiores”.

•• Identificar las características y cualidades esenciales de las sillas que deben ser 
representadas visualmente en la educación en diseño de interiores.

• Identificar las limitaciones y desafíos en la implementación del pop-up como he-
rramienta de enseñanza en diseño de interiores, y proponer soluciones para superarlos.

• Aplicar el libro pop-up como recurso didáctico complementario en la asignatura de 
historia del mobiliario de la carrera de Diseño de Interiores.
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Fase 1: Análisis del Contexto y Marco Conceptual.

Esta fase se concentrará en el estudio de los conceptos fundamentales relacio-
nados con el diseño de mobiliario contemporáneo y la aplicación del formato pop-up en 
el ámbito educativo. Se revisarán antecedentes históricos del diseño de mobiliario y la 
evolución del formato pop-up. 

Fase 2: Investigación de Referentes y Análisis de Campo.

En esta etapa, se llevará a cabo una investigación para identificar referentes re-
levantes en el ámbito del diseño de mobiliario contemporáneo y la utilización de libros 
pop-up como herramienta educativa. Se analizarán casos similares y se recopilará infor-
mación valiosa mediante visitas a bibliotecas especializadas, entrevistas con expertos, 
libros, revistas científicas, tesis de doctorados, literatura gris (Documentos no difundidos 
por canales ordinario), patentes, actas y exploración de materiales educativos relacio-
nados.

Fase 3: Análisis Diagnóstico y Desarrollo del Libro Pop-Up.

La fase final se centrará en el análisis diagnóstico específico para la creación 
del libro pop-up. Se elaborarán resúmenes destacando elementos favorables de ca-
sos análogos. Se aplicará una metodología centrada en el usuario para comprender las 
preferencias y necesidades específicas de los destinatarios. Utilizando estos datos, se 
desarrollará un programa educativo para el libro pop-up, definiendo los contenidos y la 
estructura que mejor se adapten a los objetivos pedagógicos.

La metodología culminará con la presentación del diseño del libro pop-up, incor-
porando elementos desplegables de sillas contemporáneas y siguiendo las pautas y 
recomendaciones derivadas de las fases anteriores.
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Los libros desplegables y móviles cuentan con mecanismos 
ingeniosos que provoca movimiento en el interior de sus páginas, 
constituidos por solapas, lengüetas y ruedas, también llamadas vol-
velles ( mecanismos giratorios en libros pop-up para revelar informa-
ción al moverse), causando efectos asombrosos, accediendo a me-
canismo que permiten que figuras se levanten, salten y se utilicen.  
Los materiales y sistemas similares utilizados en libros actuales, 
aún se ensamblan a mano y comparten principios de construcción 
de sus predecesores a pesar de los avances tecnológicos. Con fre-
cuencia se asocian a los niños, pero su público objetivo inicial eran los 
adultos, y no sólo se empleaban como entretenimiento infantil.

Es por esto que el cambio de una página impresa estática a un 
libro mecánico tridimensional altera la dinámica del lector, las pala-
bras y las ilustraciones crea una conexión interactiva involucrando 
sentidos que se tornan esenciales para la absorción y procesamiento 
de información. Al incorporar los sentidos del tacto y la sorpresa, se 
expande la experiencia visual, entrelazando el movimiento, muta a 
una forma divertida de aprender para lectores y aquellos que no sue-
len leer, combinando las manos y los ojos, la acción y la reacción, el 
descubrimiento y el asombro.

1.1. Teoría del Pop-up
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Figura 3

Arte y magia con papel doblado.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se genero usan-
do el creador de imágenes de Leonardo para generar formas 
geométricas y colores con el prompt “Papel Doblado Pop-
up”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de 
[Imagen], Leonardo, 2023, (https://app.leonardo.ai/).
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Figura 4

Descubre el pasado con el pop-up.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el 
creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt 
“Pop-up y Tiempo”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adap-
tado de [IBing, 2023]. De https://www.bing.com/.
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Los libros con partes móviles en sus inicios se utilizaron para realizar cál-
culos y registrar información en los monasterios medievales. Por ejemplo, ruedas 
ilustradas volvelles, que giraban sobre la página para medir la posición de las estre-
llas, el calendario eclesiástico y los signos astrológicos. La invención de la impren-
ta móvil y la propagación del conocimiento científico revitalizaron la creación de 
volvelles o ruedas aún más impresionantes, utilizando estas para varios propósitos, 
incluido el cálculo de calorías, la combinación de colores de pintura, la identificación 
de especies de aves y la presentación de juegos de mesa entretenidos. Un ejemplo 
notable de libro con volvelles es el Astronomicum Caesareum (Figura 5), una obra 
del siglo XVI que involucraba cálculos de datos astronómicos, astrológicos, calen-
dáricos y movimientos planetarios. Cada una de las treinta y cinco volvelles de esta 
obra consiste en una construcción circular de papel superpuesta y sujeta con una 
cuerda. Los discos xilográficos contienen índices matemáticos que representan las 
posibles posiciones de los planetas conocidos, el sol, la luna y las fechas del año 
civil.

La publicación de estas obras aumentó a medida que avanzaba el siglo XVI, 
haciéndolas más accesibles y expresándose como herramientas visuales efectivas 
de información para sistemas complejos en matemáticas, tecnología y medicina. 
Como ejemplo, se puede aplicar la intrincada estructura y ubicación de los órganos 
del cuerpo humano mediante una serie de mecanismos articulados que, al abrir-
se, revelan múltiples válvulas y músculos del corazón. En libros como De homine 
(1662) de René Descartes (Figura 6), se grafica una exhibición detallada y precisa, 
que resulta más efectiva que una explicación escrita o una representación estática, 
demostrando ser una forma ingeniosa donde el aprendizaje se hace más efectivo, 
interactivo y memorable.

A lo largo de la historia, debido a la Revolución Industrial a finales del siglo 
XVIII, en Inglaterra y Estados Unidos se formó una clase media educada que enten-
dió la importancia de la educación infantil y tenía recursos para comprar libros para 
sus hijos. Esto dio pie a la creación de libros dedicados a enseñar modales, religión 
y otros aspectos, así como obras ilustradas para ser leídas en voz alta, cartillas de 
aritmética, abecedarios e historias de puro entretenimiento.

Este enfoque dio a conocer los primeros libros con solapas desplegables que 
buscaban transmitir lecciones morales y valores. Uno de los pioneros fue Robert 
Sayer, propietario de una librería en Londres, quien, a partir de 1760, publicó títulos 
protagonizados por arlequines (Figura 7) que enseñaban el buen comportamiento a 
través de solapas con entretenidas historias.

Figura 5

Astronomicum Caesareu.

Figura 6

De Homine (1662) de René Descartes.

Figura 7

Harlequin Cherokee.

	 Nota. Adaptado de Apianus, P. (1540). Astrono-
micum Caesareum [Fotografía]. De The Rare Book Room 
(https://cutt.ly/LwX9Ikz8).

	 Nota. Adaptado de Descartes, R. (1662). De Ho-
mine [Fotografía]. De Archive (https://archive.org/detai-
ls/gri_33125010879209).

	 Nota. Adaptado de Brassard, M. (2017, febre-
ro 1). Harlequin Cherokee [Fotografía]. De The Osborne 
Collection of Early Children’s Books (https://cutt.ly/
ywX9RyRx).
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Años más tarde, en la década de 
1820, el talentoso pintor miniaturista Wi-
lliam Grimaldi, junto a su hijo Stacey, es-
cribieron y dibujaron sus propios libros 
desplegables para inculcar virtudes ca-
ballerescas en los jóvenes lectores, que 
revelaban bellas ilustraciones. Asimis-
mo, muchas publicaciones religiosas de la 
época adoptaron estos ingeniosos libros 
movibles para difundir sus enseñanzas y 
tradiciones, logrando conectar de manera 
más lúdica e interactiva, popularizándose 
rápidamente como una forma innovadora y 
entretenida de transmitir principios, cultura 
y conocimientos (Figura 9).

En los libros desplegables, el 
aprendizaje a través del descubrimien-
to se vuelve divertido porque los lectores 
pueden participar activamente tirando de 
lengüetas, girando ruedas e interactuando 
con diferentes mecanismos móviles, pro-
porcionando la oportunidad de explorar y 
experimentar las maravillas de un entorno 
natural y construido.

En la ingeniería de papel, se han 
creado representaciones que permiten a 
los niños descubrir las letras, números, la 
anatomía precisa de abejas y dinosaurios, 
así como imágenes emergentes de aero-
naves, estructuras y partes de naves es-
paciales, brindando una nueva perspectiva 
y sumergiéndonos en el mundo natural, la 
arquitectura y los eventos históricos.

	 Nota. Adaptado de Grimaldi, W. (1821). The Toi-
let [Ilustración]. De Issuu (https://shre.ink/rgH1).

Figura 9

The toilet.

Figura 10

Tip + Top + Tap y los dragones.

	 Nota. Adaptado de Kubasta, V. (1965). Tip + Top 
+ Tap y los dragones [Ilustración]. De Pop-Up - Palencia 
(https://emopalencia.com/desplegables/historia.htm).

Figura 8

Un viaje por la historia del pop-up 
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Las historias en muchos libros pop-
up se centran en niños que interactúan con 
el mundo que los rodea, incluyendo juegos 
infantiles, aventuras familiares y visitas al 
zoológico o al circo. La creación de esce-
nas interactivas complejas ha sido posible 
gracias a la exploración de mecanismos de 
presión móviles. El artista Lothar Meggen-
dorfer creó técnicas que producen varios 
movimientos dentro de una misma escena, 
ejerciendo una atracción por sus vibrantes 
ilustraciones y personajes familiares, con 
paisajes escenográficos de sorprendentes 
detalles, dando lugar a los animales y ar-
tistas, con la finalidad de que cobren vida, 
lo que resulta en una experiencia emocio-
nante y participativa (Figura 11).

Títulos clásicos como Aladino, Ce-
nicienta y Caperucita Roja cobraron nueva 
vida convertidos en libros desplegables 
con intricadas ilustraciones, creadas por 
editoriales como Dean & Son en la década 
de 1850, cautivando a pequeños lectores, 
marcando un punto en la relación entre el 
diseño editorial y el entretenimiento, origi-
nando un toque de fantasía que cautivó su 
imaginación; un toque que también había 
cautivado a generaciones anteriores (Figu-
ra 12).

	 Nota. Adaptado de Meggendorfer, L. (1887). In-
ternationaler Circus [Ilustración]. De Pop-Up - Palencia 
(https://emopalencia.com/desplegables/historia.htm).

Figura 11

Internationaler Circus.

Figura 12

The Royal Punch & Judy as Played before the Queen.

	 Nota. Adaptado de Dean & Son (1861). The Ro-
yal Punch & Judy as Played before the Queen [Ilustra-
ción]. (Grimaldi, W. ilustrador). De The Osborne Collec-
tion of Early Children’s Books (https://shre.ink/rgH1). 
Esta ilustración es una reproducción de la obra original 
de William Grimaldi, publicada en 1821.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usan-
do el creador de imágenes de Bing para generar elementos con 
el prompt “libros pop-up y linea de tiempo”. La imagen resul-
tante se editó en el programa Photoshop. Adaptado de [Ima-
gen], por Bing, 2023, recuperado de https://www.bing.com/.
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En la década de 1960, Waldo Hunt, un empresario estadounidense, impulsó el renacimiento de los libros pop-up debido a su 
fascinación por las formas e ilustraciones escultóricas de papel de Vojtech Kubašta. En 1974, fundó Intervisual Communications, una 
empresa dedicada exclusivamente a la producción de libros de presentación, promoviendo a ingenieros talentosos del papel como Jan 
Pienkowski, Tor Lokvig, David Pelham, Marcin Stajewski, James Roger Diaz, Keith Moseley, John Strejan, Ib Penick, David Carter y Ron 
Van derMás.

	 Nota. Adaptado de Harold. L. (1932). The Pop-up Pinocchio [Ilustración]. 
De The Metropolitan Museum of Art (https://www.metmuseum.org/art/collec-
tion/search/768123).

Figura 13

The Pop-up Pinocchio.

Figura 14

How Columbus discovered America.

	 Nota. Adaptado de Kubasta, V. (1960). How Columbus discovered Ame-
rica [Ilustración]. De Issuu (https://shre.ink/rgQF).

Así también dentro de esta década 
estuvieron presentes los hermanos 
McLoughlin, famosos edito-
res de juegos de mesa 
y pioneros en la pu-
blicación de libros 
pop-up. Además, la 
cultura popular y los 
medios de comuni-
cación de masas 
causaron impac-
to en los libros 
desplegables.

Añadidamente, esta-
blece su presencia en el mundo del 
pop-up Vojtech Kubasta, un ingeniero papelero 
e ilustrador checo con residencia en Checoslovaquia, 
durante las décadas de 1950 y 1960, con un estilo fol-
clórico, colores distintivos, técnicas de corte y plega-
dos innovadores, sus cuentos pop-up de aventuras y 
fantasía ofrecen imágenes atrevidas (Figura 14).

En la década de 1930, compañías como Blue Ribbon Pu-
blishing, dirigida por el ingeniero papelero Harold B. Lentz, pro-
dujeron una colección de libros pop-up vibrantes de cuentos de 
hadas, como La mamá ganso, Jack el asesino de hormigas, El 
gato con botas y La bella durmiente, animadas por construccio-
nes en forma de V (Figura 13).
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	 Nota. Adaptado de Díaz, J. R., Strejan, J., & Smith, R. (1986). Monos sor-
prendentes [Ilustración]. De Pop-Up - Palencia (https://emopalencia.com/des-
plegables/historia.htm).

Figura 15

Monos sorprendentes.

Estos ingenieros del papel produjeron una gran canti-
dad de libros pop-up populares desde 1970 a 1980 con formas 
de construcciones innovadoras y originales, beneficiándose de 
los avances tecnológicos en el diseño asistido por compu-
tadora y los dispositivos de corte a medida que avanzaba el 
tiempo, lo que permitió el uso de pliegues complejos y piezas 
de papel complejas para la producción en masa.

Es así que nuevos libros emergentes de fantasía y 
aventuras atraen la imaginación de los lectores a medida que 
avanzaba el tiempo. Los autores contemporáneos como Ja-
mes Roger Diaz, Jan Pieńkowski y Robert Sabuda, plasman su 
fascinación en este arte visual, demostrando su habilidad al 
manipular y plegar papel, con cualidades distintivas, creando 
formas escultóricas.

Los ingenieros de papel más creativos hoy en día pre-
sentan exploración e innovación en nuevas técnicas de plega-
do, creando mecanismos que producen movimiento, diseñando 

formas emergentes tridimensionales complejas utilizan-
do papel cortado, cuerdas y otros elementos con efec-

tos fantásticos de giro y torsión en las figuras. Cada 
año se publican cientos de obras llenas de ac-

ción y belleza destinadas a inspi-
rar, asombrar, educar y fomentar 
nuestro amor y disfrute por los 
libros.

En este sentido, los libros 
pop-up muestran la habilidad y la 

creatividad de sus autores y edito-
res, quienes utilizaron papel y cartón 

para producir efectos visuales y mecáni-
cos asombrosos, demostrando el amor por 

la educación y el entretenimiento, así como 
por el arte y la ciencia. Además, son verdaderas 

joyas bibliográficas que merecen ser preservadas y 
admiradas por su valor estético, así como por su valor 

cultural e histórico (Periale, 2011).

Por lo tanto, los libros pop-up han evolucionado desde 
sus ingeniosos inicios para convertirse en complejas obras de 
arte tridimensionales, adaptándose a las nuevas tendencias y 
tecnologías para seguir maravillando, inspirando, educando e 
instruyendo a cada nueva generación.
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Los pop-up son cajas de sorpresas que 
cobran vida con ingeniosos mecanismos mo-
vibles, existiendo numerosas variantes, la ma-
yoría utiliza al menos uno de estos efectos bá-
sicos como pequeñas puertas que al abrirlas 
revelan una escena oculta, invitando a descubrir 
qué se esconde, dando rienda suelta a la creati-
vidad, como portales a mundos que esperan ser 
explorados, es crucial señalar que las ventanas 
emergentes van más allá de los libros infanti-
les, hace referencia a libros que se encuadernan 
como tiras cómicas. (Hiner, 1985).

En el contexto de esta tesis, se explo-
rarán los mecanismos del pop-up y es esencial 
subrayar que estos serán analizados inicialmen-
te en su forma elemental; a partir de estos con-
ceptos, definiré el desarrollo y la configuración 
final que se incorporará al diseño terminado.

1.1.2. Mecanismos del Pop-up
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Figura 16

Mecanismos en acción.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el 
creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt 
“Pop-up y Engranajes”. La imagen resultante se editó en Photoshop. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Las capas de este mecanismo son pla-
nos paralelos a 90° y es una forma fácil de 
conseguir un efecto 3D, convirtiéndose en uno 
de los más sencillos y de los primeros en uti-
lizarse. Cada imagen o dibujo es plano, pero por 
múltiples capas se crea una impresión de pro-
fundidad, pudiendo mejorarse de ser necesario, 
mediante el detalle y la definición de los dibujos 
aplicados en las capas del primer plano y del 
fondo. Es posible cualquier número de capas, 
siempre que cada espacio sea un paralelogra-
mo, teniendo en cuenta que en la práctica es 
mejor no tener demasiado volumen ya que el 
papel impedirá que la tarjeta cierre.

4.

3.

1. 2.

“La sorpresa es la mayor ale-
gría.” (Karl Lagerfeld)

Figura 17

Mecanismo paralelo.

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 8. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.

1.1.2
.1.   Ventanas Em

ergentes P
aralelas
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Se despliega a 180 grados, se construyen 
manualmente desatacando por la creatividad 
y agregar un toque de sorpresa, considerando 
el papel como un medio dinámico y expresivo, 
siendo una de las más llamativas para las per-
sonas por su aporte emocional y la experiencia 
táctil que transmiten. Puede adaptarse a una 
variedad de proyectos y personalizarse para re-
flejar la identidad y el propósito del diseño.

“La creatividad es la inteligencia 
divirtiéndose.” (Albert Einstein)

Figura 18

Mecanismo emergente. 

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 12. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.

1.2.

3.

1.1.2
.2

.   Ventanas Em
ergentes

19



Es uno de los más comunes y útiles de 
dos variantes de los principios de plegado en V, 
aprovechando sus mecanismos los cuales con-
sisten en la fuerza del plegado para levantar 
horizontal y verticalmente las capas.

“La innovación distingue a los lí-
deres de los seguidores.”  (Steve Jobs)

4.

3.

1. 2.

5.

Figura 19

Mecanismo en V.

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 16. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.

1.1.2
.3

.   P
liegue en V
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Este tipo de ventana crea una caja rec-
tangular rígida, consiguiendo la forma adaptarse 
a diseños básicos verdaderamente tridimensio-
nales, pudiendo definirse como capas flotantes 
con lados, mostrando la volumetría del objeto.

“La inspiración existe, pero tiene que 
encontrarte trabajando.” (Pablo Picasso

Figura 20

Mecanismos de caja. 

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 20. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.

4.
3.

1.2.

5.

1.1.2
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Gira alrededor de su centro, sus posibili-
dades vienen dadas por la elección del diseño, 
perteneciendo su característica esencial a la 
forma de disco central de papel, el cual causa 
movimiento del giro suavemente.

“La creatividad es contagiosa. 
Pásala.” (Albert Einstein)

Figura 21

Mecanismo de disco.

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 28. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.
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Esta ventana genera movimientos recti-
líneos en la dirección del tirón; sus posibilidades 
creativas surgen al utilizar este método para 
hacer aparecer y desaparecer imágenes o men-
sajes idóneos, tornándose en una de las más in-
teractivas. (Hiner, 1985).

“No hay genio sin un toque de 
locura.” (Aristóteles)

Figura 22

Mecanismo de deslizamiento.

	 Nota. Adaptado de Paper engineering for 
pop-up book and cards, por Hiner, M. (1985). Editorial 
Tarquin Group,  Norwich, p. 32. La imagen se editó en 
el programa Photoshop para cambiar el color.
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Figura 23

El mundo de los materiales pop-up.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador 
de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Pop-up y Ma-
teriales”. La imagen resultante se editó en el programa Photoshop. Adapta-
do de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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En los libros pop-up, se requieren 
una serie de materiales y herramientas 
que faciliten el corte, el plegado y el pe-
gado del papel. En este texto, se descri-
ben los principales materiales del pop-up. 
Además, se explican las características y 
funciones de cada material.

1.1.3. Materiales para la 
Elaboración del Pop-up
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Arte y ciencia con materiales pop-up.

Figura 24
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reada por el autor. La im
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ágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Pop-up y Materiales”. La imagen resultante se editó

 en Photo
shop. A

dap
ta

do
 d

e 
[Im

ag
en

], 
Bi

ng
, 2

02
3

, (
ht

tp
s:

//
w

w
w

.b
in

g.
co

m
/)

.

Cuchillas y tapetes: para realizar incisiones precisas, especialmente en papeles de 
mayor grosor, se recomienda el uso de una cuchilla artesanal tipo #11. Además, es funda-
mental contar con un tapete de corte que no solo proteja la superficie de trabajo, sino 
que también prolongue la vida útil de las cuchillas; estos tapetes también suelen 
incorporar cuadrículas impresas que facilitan la medición precisa y el corte recto.

Herramientas para perforar: un punzón o una aguja de alfarero son ideales 
para perforar agujeros o marcar puntos para cortar.

Triángulos y reglas: debido a que las reglas de plástico pueden deshila-
charse al pasar un cuchillo por su borde, se debe usar una regla de metal de 
diferentes tamaños que van desde 6 pulgadas (15,2 cm) hasta 36 pulgadas 
(91,4 cm), permitiendo usar el tamaño más adecuado para cada proyecto.

Adhesivos y aplicadores: entre los distintos tipos de adhesivos y apli-
cadores disponibles, destaca el pegamento PVA por su transparencia al se-
carse, lo que lo convierte en la elección ideal para unir papeles discretamen-
te; su aplicación mediante cepillos de varios tamaños facilita una distribución 
uniforme del adhesivo. En cuanto a las barras de pegamento, son especial-
mente útiles para papeles finos como el papel de seda, deslizándose con 
suavidad y sin formar grumos ni manchas. La cinta de doble cara, resistente 
y delgada, es adhesiva por ambos lados, perfecta para laminar hojas de papel, 
mientras que la cinta de artistas, reposicionable y limpia, permite construir mo-
delos y hacer ajustes sin dejar marcas, ofreciendo flexibilidad sin dañar el papel.

Herramientas de dibujo: contar con herramientas de dibujo adecuadas es im-
prescindible en la preparación de planos detallados. Los lápices son fundamentales 
para trazar medidas preliminares, mientras que las gomas de borrar permiten corregir 
y perfeccionar el trabajo. Adicionalmente, el uso de un compás es esencial para la me-
dición precisa y la elaboración de círculos y arcos con exactitud.
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Arte y ciencia con materiales pop-up.

Figura 24

	
N

ota. C
reada por el autor. La im

agen se elaboro usando el creador de im
ágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Pop-up y Materiales”. La imagen resultante se editó
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El papel es fundamental entender que el proceso de creación de pop-ups es intrínsecamen-
te bifásico, comenzando con la experimentación en papel económico para esbozar modelos 

iniciales; esta fase es fundamental para ajustar las demandas estructurales del diseño. Una 
vez refinadas, se procede a la selección de un papel de alta calidad, que no solo responde 

a los requisitos funcionales sino que también complementa y realza las características 
estéticas del producto final, culminando así en una presentación que es tanto práctica 

como visualmente atractiva.

En esta etapa, la elección del papel, con sus distintos grosores y pesos, es 
fundamental en la fase de diseño de pop-ups. La diversidad de materiales dispo-
nibles abarca desde el papel de uso común que se usa en fotocopiadoras hasta 
cartulinas de alto gramaje. La medición del grosor se realiza en milésimas de 
pulgada y, dependiendo de la región, el peso se expresa en libras o gramos por 
metro cuadrado. Para proyectos emergentes, se prefiere el uso de cartulinas 
entre 65 y 110 libras, equilibrando así la durabilidad con las necesidades es-
téticas.

La durabilidad del papel también debe considerarse, siendo recomen-
dable utilizar papel libre de ácido si se desea crear una obra de arte que per-
dure. Mientras que algunos papeles son tratados para mantener un pH neutro, 
otros son inherentemente libres de ácido debido a su composición, como el 
papel de trapo hecho de 100% algodón (Shelby, 2014)

Un punto muy destacable también son los plotters de corte, que son 
muy versátiles y capaces de cortar con precisión una amplia gama de mate-

riales, desde papel y cartulina hasta vinilo y tela, siguiendo diseños digitales. 
Conectados a un ordenador, estos dispositivos de corte guiado posibilitan la crea-

ción de formas complejas y detalladas, gracias a su cuchilla o láser automati-
zado que replica la imagen sobre la superficie elegida, dando resultados limpios y 

exactos sin necesidad de usar herramientas manuales, donde la meticulosidad en 
los mecanismos desplegables es fundamental (Digipress, 2020).

Por consiguiente, la aplicación óptima de estos materiales y herramientas para la 
creación de libros pop-up, no solo busca una estética visualmente atractiva, sino que tam-

bién asegura la calidad y durabilidad del libro.
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1.2. Historia del Mobiliario 

A lo largo de las eras, la creación de sillas 
ha sido moldeada por una danza constante entre la 
cultura, la tecnología, la estética y la funcionalidad. 
Desde los primeros asientos primitivos hasta las 
sofisticadas sillas contemporáneas, cada diseño ha 
narrado la historia de nuestra evolución social. Cada 
curva, cada forma, ha sido una respuesta a las cam-
biantes necesidades y una búsqueda incesante de 
brindar comodidad en un mundo en constante trans-
formación. Blanco afirma que:

No obstante, podemos decir, por boca de al-
gunos autores, que el asiento aparece en su 
primera acepción, como banco, mucho antes 
que la silla, a la que algunos ubican en el 
5000 a.C. Y otros en el 2000 o en el 1600 a. C. 
(Blanco, 2013, p. 261).
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Figura 25

El tiempo y las sillas.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el 
creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt 
“Sillas y Tiempo”. La imagen resultante se editó en el programa Pho-
toshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Figura 26

Figura de Gudea datata del año 2120 a. C. 

	 Nota. Creada por el autor. Basada en la Figura de Gudea datada del año 2120 a. C. La imagen 
se elaboro usando el creador de imágenes de Leonardo para modificar una imagen con el prompt 
“Figura de Gudea”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Fotografía], por Pinte-
rest, Museo Nacional del Louvre Características, (s.f), recuperado de https://www.pinterest.com/
pin/507710557977009599/; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

La historia de la silla se puede dividir 
en varias etapas, siendo la primera la que 
abarca las civilizaciones de Egipto y Meso-
potamia. Estas son las culturas donde se 
originó la silla como parte del mundo occi-
dental. En estas sociedades, la silla era un 
instrumento reservado para los persona-
jes del poder, como el rey, el emperador o 
el sacerdote. Ejemplos de ello son el tro-
no de Tutankamón o la figura de Gudea. El 
trono era un símbolo de autoridad, al igual 
que la corona o el bastón. Algunos tronos 
eran plegables para poder acompañar al 
gobernante en todo momento, incluso en 
las batallas. Por el contrario, las clases 
populares no usaban sillas, sino bancos 
o el suelo, estableciendo de esta manera 
una diferencia entre un asiento culto y uno 
popular. (Blanco, 2013, p. 262).
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	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario Egipcio 3000 - 2000 a. C. 
La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elementos con 
el prompt “Sillas Egipcias”. La imagen resultante se editó en el programa Photoshop.  Adap-
tado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 27

Mobiliario Egipcio 3000- 2000 a. C.

Los antiguos egipcios fueron los primeros en usar una 
carpintería destacada, creando sillas de cedro, pino o el ébano, 
adornadas con marfil, cobre, oro o pintura. Las sillas egipcias 
eran altas, con asientos inclinados y patas terminadas en ga-
rras de león. Las clases altas y las mujeres las usaban, mien-
tras que los hombres se sentaban en el suelo o en taburetes, 

representando la autoridad y la organización de la 
sociedad faraónica.

En Egipto surge la silla como una va-
riante del banco, al que se le añade un 

respaldo. Más tarde, aparece la silla 
o banco plegable, que facilita su 

transporte y almacenamiento.
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Esta evolución dual continúa en cul-
turas más democráticas, como Grecia, don-
de, al igual que en Roma, se empiezan a usar 
asientos en las clases populares, pero sin la 
calidad de las sillas de la clase dominante.

Los griegos crean el klismos, una silla 
de patas curvas y respaldo cóncavo que ex-
presa comodidad y elegancia, considerado el 
diseño original de la silla occidental, la cual 
se podía usar tanto dentro como fuera de las 
casas. Los griegos también introdujeron la si-
metría y la proporción en el diseño de sillas, 
buscando una armonía entre la forma y la 
función.

Con el klismo se introduce una estruc-
tura portante donde la pata trasera se une al 
respaldo formando un ángulo, concepto que 
define el paradigma formal h.

Figura 28

Mobiliario Griego mediados del siglo V a. C.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en antiguo mobiliario Griego mediados del siglo V a. C. 
La imagen se elaboró usando el creador de imágenes de Leonardo para modificar una imagen con 
el prompt “Mobiliario Griego”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
por decora oficina, (2023), recuperado de https://shre.ink/r88a; [Imagen], por Leonardo, (2023), 
recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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El klismos fue adoptado por los romanos en el siglo II a. C. y lo mo-
dificaron según sus necesidades y gustos; por ejemplo, a las sillas les 
agregaron brazos, cojines, tapices y otros elementos decorativos, creando 
varios tipos de sillas según su utilización. Las mujeres usaban la cathedra 
(Figura 30), que tenía brazos y era más cómoda, el padre de familia usaba el 
sollium (Figura 31), una silla alta con respaldo recto y símbolo de autoridad, 
los casados usaban el bisellium (Figura 32), que era una silla doble para 
compartir momentos íntimos y dentro de la categoría de tronos, estaba el 
curul (Figura 29), que era una silla plegable en forma de X o de tijera, que 
podían usar los senadores, los cónsules y los dictadores. (Blanco, 2013).

Estas sillas Estuvieron presentes desde el siglo VI a.C. hasta el si-
glo V d.C. aproximadamente, reflejando el estilo de vida y la cultura de los 
romanos.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario Romano 
Curul. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para ge-
nerar elementos con el prompt “Silla Curul”. La imagen resultante se editó en 
Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 29

Mobiliario Romano Curul.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario Romano Ca-
tedra. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar 
elementos con el prompt “Silla Catedra”. La imagen resultante se editó en Pho-
toshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 30

Mobiliario Romano Cathedra.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el anti-
guo mobiliario Romano Sollium. La imagen se elaboro 
usando el creador de imágenes de Bing para generar 
elementos con el prompt “Silla Sollium”. La imagen re-
sultante se editó en  Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 31

Mobiliario Romano Sollium.

Figura 32

Mobiliario Romano Bisellium.

	 Nota. Creada por el autor. Basada  en antiguo mobiliario Romano Bisellium. La imagen se elaboro usan-
do el creador de imágenes de Leonardo para modificar una imagen con el prompt “Silla Romana Bisellium”. La 
imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], por el mueble a través de la historia, (2017), 
recuperado de https://shre.ink/r8tq], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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Por otro lado, la adopción de la silla por parte de una sociedad que solía 
sentarse en el suelo, implica una transformación radical de su vida cotidiana. 
Hay que señalar que, pese a la claridad de la narración y el meritorio esfuerzo del 
autor por ofrecer la traducción de textos significativos desde la época Han has-
ta la Song, su exposición presenta numerosas lagunas, hipótesis y errores en la 
interpretación y la traducción de los textos, que impiden considerarla como defi-
nitiva. Según el autor, la silla se introdujo en China a principios de la era cristiana, 
alrededor del 175 a.C. por influencia del emperador Ling, aficionado a los objetos 
de procedencia occidental. Esta silla, denominada hou-tch’ouang (o) en los tex-
tos, fue solo utilizada fuera de la casa y sin ninguna ceremonia adicional durante 
los primeros siglos de su existencia en China. (Holzman, 
1967, p. 279).

Este tipo de sillas eran bajas, con asiento 
cuadrado y sin respaldo. Durante siglos, se usaban 
fuera de la casa sin ninguna ceremonia adicional. 
Ganaron mayor importancia y variedad durante la di-
nastía Ming. Se crearon varios estilos regionales y se 
emplearon materiales como bambú, ratán, laca o ébano, 
añadiendo la filosofía taoísta del equilibrio entre el 
hombre y la naturaleza en sus diseños. El respal-
do se añadió durante la dinastía Song (960-1279), 
cuando China se unificó bajo un gobierno centra-
lizado.

Figura 33

Mobiliario Chino de la dinastía Ming ejemplar del 
siglo XVII.

	 Nota. Creada por el autor. Basada  en antiguo mobiliario Chino de la dinastía Ming, ejemplar del siglo XVII. La imagen 
se elaboro usando el creador de imágenes de Leonardo para modificar una imagen con el prompt “Silla de la Dinastía Ming”. 
La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], por revista mercado, (2023), recuperado de https://
shre.ink/r8qp; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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En la Edad Media, las sillas eran es-
casas y rudimentarias en Europa, reser-
vadas principalmente para iglesias o cas-
tillos y destinadas a reyes o nobles. Los 
demás individuos se sentaban en asien-
tos como bancos, taburetes o cofres. Se 
caracterizaban por ser pesadas, gruesas, 
oscuras, con patas torneadas o talladas, 
brazos anchos, respaldos altos y rectos, 
comenzando a implementar las decora-
ciones con símbolos religiosos.

Figura 34

Mobiliario del Barroco 1600 - 1750 d. C.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario de la  Edad media 500 - 1450 d. C. 
La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt 
“Sillas y Edad media”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, 
(https://www.bing.com/).

35



En el Renacimiento, la demanda popular 
impulsó la aparición de materiales simples que 
dieron lugar a modelos en los cuales lo esque-
mático se convirtió en síntesis; la estructura se 
integró con el asiento y el respaldo, cerrando el 
ciclo. La silla caracterizada por tener un marco 
que formaba una X cuando se veía de frente o de 
lado y era apreciado tanto por su funcionalidad 
práctica como por su belleza, también llama-
da silla Savonarola o Dante en Italia, adquirió un 
fuerte carácter estético, más allá de lo funcio-
nal, surgieron nuevos sistemas de producción 
que originaron el concepto de lógica constructi-
va. Estos principios se han conservado hasta la 
actualidad, estableciéndose como invariables 
y determinando las tipologías resultantes. Se 
hicieron más ligeras, cómodas y refinadas; se 
inspiraron en los modelos clásicos griegos y ro-
manos, pero también agregaron elementos del 
arte gótico, árabe o bizantino. Se utilizaron ma-
teriales como marfil, nogal, roble y ébano. Las 
sillas fueron decoradas con cojines, tapices, 
bordados y otros detalles ornamentales. Se 
crearon varias sillas según su propósito: sillas 
de brazos, sillas de respaldo, sillas de tijera, si-
llas de cajón, sillas de estrado, etc.

Figura 35

Mobiliario del Renaciemiento 1600 - 1750 d. C.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario del Renaci-
miento 135 - 1550 d. C. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de 
Bing para generar elementos con el prompt “Sillas y Renacimiento”. La imagen 
resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://
www.bing.com/).
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Otra faceta destacable se da en el 
Barroco, cuando las sillas se volvieron más 
ostentosas y exuberantes, por sus formas 
curvas, asimétricas y dinámicas, caracte-
rizándose por materiales como caoba, pa-
lisandro, bronce y oro; además, incluyen-
do decoraciones que presentan motivos 
florales, figuras de animales mitológicos 
y patrones geométricos. Los estilos fran-
ceses (Luis XIV, Luis XV y Luis XVI), ingleses 
(Reina Ana, Chippendale y Sheraton) e ita-
lianos (Veneciano y Rococó) se destacan.

	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario del Barroco 
1600 - 1750 d. C. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing 
para generar elementos con el prompt “Sillas y Barroco”. La imagen resultante 
se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], por Bing, 2023, recuperado de 
https://www.bing.com/.

Figura 36

Mobiliario del Barroco 1600 - 1750 d. C.
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	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario del siglo XIX. La 
imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elemen-
tos con el prompt “Sillas siglo XIX”. La imagen resultante se editó en Photoshop. 
Adaptado de [Imagen], por Bing, 2023, recuperado de https://www.bing.com/.

Figura 37

Sentando el diseño del XIX.

Las sillas mejoraron en diseño en 
el siglo XX, objetos que ante todo refleja-
ban la personalidad y la creatividad de sus 
creadores. Se buscaron nuevas formas, 
funciones y conceptos que desafiaran lo 
establecido. Se hizo uso de materiales 
innovadores como el poliuretano, el poli-
propileno y la fibra de vidrio. Las sillas er-
gonómicas, ecológicas, modulares y con-
ceptuales son solo algunos de los muchos 
tipos que se han desarrollado en función 
de su propósito. El Bauhaus, el Funciona-
lismo, el Estilo Internacional, el Pop Art y 
el Postmodernismo fueron algunos de los 
movimientos artísticos que se destacaron.

En esta etapa, el mobiliario se diver-
sifico para adaptarse a los nuevos gustos 
y necesidades de la sociedad industrial del 
siglo XIX. La producción en serie permitió la 
reducción de costos, lo que a su vez propi-
ció la experimentación con materiales no-
vedosos como el plástico, el aluminio y el 
acero. En respuesta a diversas funciones, 
se crearon varios tipos: mecedoras, buta-
cas y sillas de oficina, las cuales incluyen 
modelos tanto plegables como giratorios. 
Paralelamente, surgieron corrientes esti-
lísticas como el Romanticismo, el Histori-
cismo, el Modernismo, el Art Nouveau y el 
Art Déco.
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	 Nota. Creada por el autor. Basada en el antiguo mobiliario del siglo XX. La 
imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elemen-
tos con el prompt “Sillas siglo XX”. La imagen resultante se editó en Photoshop. 
Adaptado de [Imagen], por Bing, 2023, recuperado de https://www.bing.com/.

Figura 38

Sentando la modernidad.

De esta manera la historia de la si-
lla es una historia de la cultura humana 
que refleja los cambios sociales, económi-
cos y artísticos que han experimentado la 
humanidad a lo largo del tiempo. La silla 
es un objeto del diseño que ha evoluciona-
do desde sus formas más elementales y 
funcionales hasta convertirse en una obra 
de arte que desafía los límites de forma 
y función. Un objeto que nos acompaña en 
nuestro día a día y nos brinda comodidad y 
belleza. (Ortega, 2018).

Bajo esta óptica se revela que la si-
lla trasciende su rol como simple mueble 
para convertirse en un testimonio elocuen-
te de nuestra historia y evolución cultural.

39



Figura 39

Un paseo breve con el mobiliario contemporáneo.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Sillas”. 
La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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1.2.1. Mobiliario Contemporáneo
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Los diseñadores pioneros como Chi-
ppendale, Sheraton, Hepplewhite, Adam, en-
tre otros, no eran simplemente carpinteros; 
eran visionarios que, a través de sus guías, 
imaginaban modelos y establecían los cri-
terios para piezas repetibles. Estos crite-
rios orientaron el desarrollo de lo que even-
tualmente se convertiría en su propio estilo 
distintivo. Este estilo, caracterizado por la 
elegancia y la funcionalidad, evolucionó a 
lo largo del tiempo e influyó en movimien-
tos posteriores como el art nouveau1 y el art 
déco2, donde figuras como Morris o Mackin-
tosh se enfocaron en aspectos estéticos.

1 Estilo artístico y arquitectónico innovador del siglo XIX, 
caracterizado por formas naturales, nuevos materiales y 
equilibrio entre tradición y modernidad. (Dolores, 2019).

2 Movimiento artístico que emergió en Europa en la déca-
da de 1920 conocido por su estilo distintivo con formas 
geométricas simplificadas líneas ornamentales y colores 
primarios aplicado a las artes decorativas y arquitectura 
dejó su marca en la construcción de los primeros rascacie-
los símbolo de glamour y lujo en la alta sociedad influen-
ciado por vanguardias artísticas, culturas exóticas y la vida 
moderna. (Magaña, 2007).

Charles Rennie 
Mackintosh 
(1868-1928)

William Morris 
(1834-1896)

Thomas Chippendale 
(1718-1779)

Robert Adam 
(1728-1792)

Thomas Sheraton 
(1751-1806)

Figura 40

Maestros del diseño que Marcaron el Camino 
Hacia las Sillas Contemporáneas.

	 Nota. Creada por el autor, la imagen se elaboró con Leonardo y se editó en Photos-
hop. Adaptado de [Fotografía], por Pinterest, (s.f), recuperado de https://shre.ink/rrcW; [Fo-
tografía], por Wikipedia, (s.f), recuperado de https://shre.ink/rrcd; [Fotografía], por Lukedreyer, 
(s.f), recuperado de https://shre.ink/rrck; [Imagen], por Richmond Magazine, (s.f), recuperado 
de https://shre.ink/rrcQ; [Fotografía], por Arquitectura y Diseño, (2016), recuperado de https://
shre.ink/rrc2; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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Figura 41

Basada en la silla 
Chippendale.

Figura 44

Basada en la  silla estilo Adam 
con respaldo de escudo.

Figura 42

Basada en la silla estilo 
Sheraton con respaldo 
rectangular.

Figura 45

Basado en la silla  
Hill House, diseñada 
por Mackintosh.

Figura 43

Basada en la silla Hepplewhite 
la spider-back chair o silla con 
respaldo de tela de araña.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró 
usando el creador de imágenes de Leonardo y Photos-
hop. Adaptado de [Imagen], por ambar muebles, (2023), 
recuperado de https://shre.ink/r8iF; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el 
creador de imágenes de Leonardo y Photoshop. Adaptado de [Ima-
gen], por pinterest, (2023), recuperado de https://shre.ink/r8iJ; [Ima-
gen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elabo-
ró usando el creador de imágenes de Leonardo y Pho-
toshop. Adaptado de [Imagen], por salaretiro, (2023), 
recuperado de https://shre.ink/r8iQ; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elabo-
ró usando el creador de imágenes de Leonardo y Pho-
toshop. Adaptado de [Imagen], por pinterest, (2023), 
recuperado de https://shre.ink/r8iE; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se ela-
boró usando el creador de imágenes de Leonardo y 
Photoshop. Adaptado de [Imagen], por 1 stdibs, (2023), 
recuperado de https://shre.ink/r8iW; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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Michael Thonet 
(1796-1871)

John Carver 
(1584-1621)

Por otro lado, en una línea paralela, nos 
encontramos con las sillas populares como 
la Windsor (Figura 47), la Carver (Figura 48) o 
la silla de los Shakers (Figura 49), junto con 
desarrollos casi anónimos, como la Chiavare-
se (Figura 49) de G. Descalzi (también cono-
cido como El Campanino), hasta las propues-
tas innovadoras de Thonet. Esta línea estuvo 
marcada por la evolución tecnológica, simpli-
ficando y mejorando la producción para hacer 
sillas disponibles para un público más amplio.

Como dato importante, las sillas Wind-
sor se originaron en Inglaterra en el siglo XVIII; 
se dice que toman su nombre de la ciudad de 
Windsor, donde se fabricaron por primera vez 
en el taller de un artesano. De igual mane-
ra, las sillas Shakers no tienen un diseñador 
específico, sino que son el resultado de una 
tradición popular y anónima que se originó en 
el siglo XVIII en Estados Unidos, surgiendo su 
nombre de una secta religiosa que practica-
ba el celibato, la igualdad social y el trabajo 
honrado.

Thonet no era solo un artesano o eba-
nista; desarrollaba ciertos principios de pro-
ducción que ya estaban emergiendo en la si-
lla Windsor. Sin embargo, su invención de la 
madera maciza curvada adquirió fuerza con 
su silla n° 4 de 1850 (Figura 51), que fue una 
de las primeras sillas de madera curvada que 
se fabricaron en serie. Sometía los listones 
de madera a presión y vapor en una caldera; 
luego les daba forma curva con moldes y los 
hacía enfriar, utilizando esta técnica poste-
riormente en la fabricación del mobiliario del 
palacio de Liechtenstein en Viena. Allí, las for-
mas cultas o de estilo se superponen a los 
criterios constructivos racionales. Los cami-
nos del mueble culto y del asiento popular se 
cruzaron y se fusionaron hasta hoy. Thonet, 
al originar y demostrar que los sistemas in-
dustriales pueden ofrecer soluciones, princi-
palmente demostró la posibilidad de variación 
a partir de un principio constructivo.

	 Nota. Creada por el autor, la imagen se elaboró con Leonardo y se editó en 
Photoshop. Adaptado de [Fotografía], por Pinterest, (1796), recuperado de https://
shre.ink/r8ES; [Fotografía], por The History Junkie, (2016), recuperado de https://shre.
ink/r8NN; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

Figura 46

Maestros del Diseño que Forjaron 
el Camino de las Sillas Contem-
poráneas.
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Figura 47

Basada en la Silla 
Windsor.

	 Nota. Creada por el autor, basada en la silla Windsor.. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 51

Basada en la silla 
Thonet nº 4.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el 
creador de imágenes de Leonardo y Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
por design mkt, (2023), recuperado de https://shre.ink/r8iC; [Imagen], 
por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el 
creador de imágenes de Leonardo y Photoshop. Adaptado de [Ima-
gen], por pinterest, (2023), recuperado de https://shre.ink/r8yY; [Ima-
gen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

Figura 48

Basada en la silla de escritorio 
Carver de 1890.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se ela-
boró usando el creador de imágenes de Leonardo y 
Photoshop. Adaptado de [Imagen], por pamono, (2023), 
recuperado de https://shre.ink/r8y0; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

Figura 50

Basada en la silla Amish 
Galloway Shaker.

Figura 49

Basada en la silla Campanino de 
Gaetano Descalzi para Chiavari, 
1950.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se ela-
boró usando el creador de imágenes de Leonardo y 
Photoshop. Adaptado de [Imagen], por Pamono, (s.f), 
recuperado de https://shre.ink/rr1y; [Imagen], por Leo-
nardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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En las últimas décadas, las sillas 
han seguido evolucionando, incorporando 
nuevas tecnologías y materiales soste-
nibles. Se ha puesto un mayor énfasis en 
la ergonomía y el confort, con sillas ajus-
tables y mecanismos de soporte lumbar. 
Además, el diseño de asientos se ha vuel-
to más inclusivo, teniendo en cuenta las 
necesidades de personas con discapacida-
des y movilidad reducida. (Blanco, 2013).

Figuras como Le Corbusier, Mies van 
der Rohe, Charles y Ray Eames, y Arne Ja-
cobsen se convirtieron en referentes del 
diseño de asientos modernos. Sus crea-
ciones, como la silla Barcelona (Figura 57), 
la silla Wassily (Figura 58), la silla Eames 
Lounge (Figura 59), y la silla Ant (Figura 
60), marcaron un antes y un después en la 
historia del diseño de sillas y son amplia-
mente reconocidas y utilizadas en la ac-
tualidad.

En el siglo XX, el diseño de asien-
tos experimentó una verdadera revolución 
con la llegada del Movimiento Moderno. 
Los diseñadores se alejaron de los estilos 
ornamentados del pasado y adoptaron una 
estética minimalista y funcionalista. Se 
enfocaron en la ergonomía, la comodidad y 
la utilidad de las sillas, buscando formas 
simples y limpias.

Los Shakers propusieron criterios 
basados en principios éticos y morales, 
que dieron origen a algunos conceptos 
del funcionalismo, donde la forma sigue a 
la función, dando pie poco a poco al mo-
vimiento moderno que terminó conocido 
como minimalismo. Entre lo estético y lo 
tecnológico, se encuentra constantemen-
te la tendencia al confort, que solo em-
pezó a tener vigencia y respuestas con el 
movimiento moderno, pero que comenzó 
con las propuestas francesas e inglesas 
de los modelos de sillones que tomaban 
el nombre de su función: voyeuse (Figura 
53), utilizado por las damas para ver jugar 
a los hombres a las cartas; chaise longue 
o silla larga (Figura 54), para recostarse; 
bergère o sillón con orejeras (Figura 55); o 
la silla de oficina (Figura 56).

En la Tercera Revolución Industrial, 
con el avance de la tecnología y la pro-
ducción en masa, se produjo una gran di-
versificación en el diseño y la fabricación 
de sillas. Surgieron nuevos materiales, 
como el plástico, que permitieron la crea-
ción de formas innovadoras y funcionales. 
Además, se desarrollaron técnicas de pro-
ducción más eficientes, como el moldeo 
por inyección, que facilitaron la producción 
en grandes cantidades.

Le Corbusier

Mies van der Rohe

Charles y Ray Eames

Arne Jacobsen

Figura 52

El mundo de los diseñadores 
contemporáneos.

	 Nota. Creada por el autor con Leonardo y Photos-
hop. La imagen se basa en el estilo de los diseñadores Le 
Corbusier, Mies van der Rohe, Charles y Ray Eames, y Arne 
Jacobsen. La imagen de Jacobsen se adaptó de Google 
Arts & Culture (s,f), recuperado de https://shre.ink/rrae.
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Figura 53

Sillón Voyese del 
siglo XVIII.

Figura 54

Silla larga o Chaise 
longue.

Figura 55

Bergue o sillón con orejeras.

Figura 56

Silla de oficina. 

		  Nota. Creada por el autor, basada en un sillón Voyese. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

	 Nota. Creada por el autor, basada en la silla larga o chaise longue.  
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

	 Nota. Creada por el autor, basada en el Bergue o sillón con 
orejeras.  Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

	 Nota. Creada por el autor, basada en la silla de oficina. Adapta-
do de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Figura 57

Silla Barcelona.

Figura 58

Silla Wassily.

	 Nota. Creada por el autor, basada en la silla Barcelona. Adap-
tado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el creador de imágenes de 
Leonardo y Photoshop. Adaptado de [Imagen], por pinterest, (2023), recuperado de https://
shre.ink/r8F0; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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Figura 59

Silla Eames Lounge.

	 Nota. Creada por el autor, basada en la silla Eames Lounge. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 60

Silla Ant.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el creador de imágenes de 
Leonardo y Photoshop. Adaptado de [Imagen], por pinterest, (2023), recuperado de https://
shre.ink/r8FP; [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.

Por lo tanto, las sillas contemporáneas son 
mucho más que simples objetos de descanso; son 
testimonios de la evolución del diseño y el pensa-
miento humano. Representan una síntesis de la inno-
vación tecnológica y la exploración de nuevas formas 
y materiales, y responden a los cambios sociales y 
culturales, destacando por su habilidad para armoni-
zar la estética con la funcionalidad. Se convierten en 
un manifiesto de la era en la que fueron concebidas; 
objetos que trascienden su uso práctico para entablar 
un diálogo con el espacio y el individuo, invitando a 
una reflexión sobre la interacción entre forma, fun-
ción y belleza en el contexto de la vida moderna.
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Es necesario establecer que el acto 
de sentarse merece ser minuciosamen-
te analizado desde una perspectiva posi-
cional, tomando en consideración que la 
transferencia de la carga corporal se reali-
za mediante el entramado óseo del huma-
no, en lugar de depender exclusivamente 
de la actividad muscular. Es innegable que 
los huesos asumen la responsabilidad de 
liberar el peso sobre los glúteos al adop-
tar una posición de reposo.

1.3. Ergonomía y Antropometría
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Un paseo breve con el mobiliario contemporáneo 

Figura 61

Explorando la ergonomía y 
entropometría en la silla.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “sillas 
y humanoide”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de 
[Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Según Akerblom, la mayoría de los 
diseños de sillas han cometido el error de 
asumir que los músculos deben apoyarse 
de forma firme sobre el asiento, con el fin 
de distribuir el peso del cuerpo de manera 
equitativa sobre la superficie de soporte y 
reducir la presión que ejerce la parte supe-
rior del cuerpo. Sin embargo, esta suposi-
ción es errónea, ya que los tejidos blandos, 
como los músculos, no pueden ofrecer 
un apoyo adecuado. La única parte de los 
muslos que podría cumplir esa función es 
el hueso interior de la pierna, pero al hacer-
lo, se produciría una compresión de los te-
jidos que tendría consecuencias negativas 
para los músculos y los nervios.

En la (Figura 62), se puede apreciar 
la diferencia entre el efecto que produce 
un apoyo recto y rígido en los glúteos al 
sentarse sobre él y el efecto que produce 
un almohadón diseñado teniendo en cuen-
ta la antropometría y con un acolchado 
suave.

Herber realizó investigacio-
nes en el Wright Air Center sobre 
asientos convencionales y el peso 
de los glúteos. Sus conclusiones 
indicaron que la carga que debe so-
portar un asiento en la zona donde 
se ubican las tuberosidades (partes 
salientes de los huesos) puede llegar 
hasta los 4,5 kg/cm2, e incluso superar 
ese valor.

Figura 62

Efecto de la forma de los asientos en las nalgas.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “humanoide”. La imagen resul-
tante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], por Bing, 2023, recuperado de https://www.bing.com/.
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Figura 63

Variaciones en la distri-
bución del peso soportado 
por las nalgas en relación 
con la altura del asiento y 
la postura. 

a posición que adoptamos al sentarnos depende de la altura 
del asiento en relación con la longitud de nuestra pierna. En 
la (Figura 63), se observa que si el asiento es alto, podemos 

apoyar las nalgas y los muslos. Si el asiento es bajo, solo 
apoyamos los muslos, y si el asiento es muy bajo, solo 

apoyamos las tuberosidades isquiales (protuberancias 
óseas de la cadera).

• Para analizar la silla en profundidad, podemos divi-
dirla en varias partes, que son:

• El almohadón, que es la superficie acolchada 
donde se sienta el usuario.

• El respaldo, que es la parte que sostiene la es-
palda del usuario y le brinda comodidad y esta-
bilidad.

• Las patas, que son las piezas que sostie-
nen el asiento y el respaldo y le dan fir-
meza y equilibrio a la silla.

• La alzada, que es la distancia vertical en-
tre el suelo y el asiento.

• Los apoyabrazos, que son las partes laterales 
que permiten al usuario apoyar los brazos y rela-

jar los hombros.

• Los apoyapiés, que son las partes inferiores que 
permiten al usuario apoyar los pies y mejorar la cir-
culación.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se ela-
boro usando el creador de imágenes de Bing para ge-
nerar elementos con el prompt “humanoide y silla”. La 
imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado 
de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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	 Nota. Creada por el autor. 
Humanoide (Bing, 2024), generado 
con Bing Images Creator, 2023, 
recuperado de https://www.
bing.com/; y una columna ver-
tebral (García, 2018), adaptado 
de https://shre.ink/r8Fc.

Figura 64

Columna vertebral y 
tipología raquídea.

El respaldo, junto con el almohadón, es un elemento esencial para 
una buena silla. Anteriormente, se creía que el respaldo debía tener la 
posibilidad de ajustarse horizontal y verticalmente para que el individuo 
lo adaptara a su comodidad. Sin embargo, esta idea ha sido cuestiona-
da, ya que el individuo no suele regular el respaldo de acuerdo con sus 
problemas de salud, sino que lo coloca de forma rutinaria sin tener 
en cuenta las necesidades de su columna vertebral.

El respaldo debe adaptarse a la forma promedio de 
la columna vertebral, que puede variar según los distintos 
tipos. La posición vertical implica que el cuerpo se equilibra 
con la línea de gravedad, que se extiende desde el centro 
de gravedad de la cabeza hacia abajo. Algunas personas 
tienen curvas vertebrales poco pronunciadas, como la 
lordosis (curva hacia adentro de la columna vertebral) 
y la cifosis (curva hacia afuera de la columna verte-
bral), y en ellas, la línea de gravedad pasa cerca de 
los cuerpos vertebrales (partes principales y robus-
tas de las vértebras en la columna). Otros indivi-
duos tienen curvas vertebrales más marcadas 
y en ellos, la línea de gravedad se aleja de la 
concavidad dorsal anterior (curvatura nor-
mal hacia adentro en la parte frontal de la 
espalda, en la región media, esencial para 
la flexibilidad y función adecuada de la 
columna) y de los cuerpos vertebrales 
lumbares (huesos que forman la parte 
baja de la columna).
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	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elabo-
ro usando el creador de imágenes de Bing para generar 
elementos con el prompt “esqueleto y silla”. La imagen 
resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 65

Soporte del respaldo a la columna 
según su forma y ajuste.

Asimismo, 
es importante que 

el respaldo tenga 
una unión elástica con 

el asiento, adaptándose 
al movimiento del cuerpo.

El material blando del 
respaldo debe ser más suave 

que el del asiento, ya que sopor-
ta menos peso. En la imagen (Figura 

65), se observa cómo se distribuye la 
carga que la espalda transfiere al res-

paldo, según el tamaño de este. Existen 
respaldos que solo cubren la zona lumbar, 

otros que abarcan la zona lumbar y dorsal, y 
algunos que incluyen la zona lumbar, dorsal y 

cervical. El respaldo debe tener cierta inclinación 
hacia atrás y ofrecer la posibilidad de descansar en 
los momentos de pausa si el individuo lo desea y el 
diseño de la silla lo permite, facilitando el cambio de 
posición y la relajación de la espalda (Melo, 2003).

Por ende, la ergonomía en el diseño de sillas 
no es solo una cuestión de comodidad; 
es una manifestación de la conciencia 
sobre cómo interactuamos con 
nuestro entorno. Este enfoque 
resulta de un meticuloso es-
tudio de la anatomía humana 
y la mecánica del movimiento 
corporal, integrando las nece-
sidades físicas y promoviendo 
un diálogo que fomenta la re-
flexión sobre cómo la forma y la 
función pueden coexistir armoniosamente, 
mejorando así la calidad de vida.

55



Tabla 1

Tabla de las dimensiones antropométri-
cas fundamentales que se necesitan para 
el diseño de sillas.

1.3
.1.  M

ed
id

a
s A

n
t

r
o

p
o

m
ét

r
ic

a
s

Hombres 

Percentil

Mujeres 

Percentil
5 595 95

Medida

A. Altura completa.                      

B. Largura nalga - completa. 

C. Altura codo reposo.

D. Altura hombro.

E. Altura sentado, normal.

F. Anchura codo - codo.

G. Anchura caderas.

H. Anchura hombros.

pulg

15.5

17.3

7.4

21.0

31.5

13.7

12.2

17.0

cm

39.4

43.9

18.8

53.3

80.3

34.8

31.0

43.2

pulg

19.3

21.6

11.6

25.0

36.6

19.9

15.9

19.0

cm

49.0

54.9

29.5

63.5

93.0

50.0

40.4

48.3

pulg

14.0

17.0

7.1

18.0

29.6

12.3

12.3

13.0

cm

35.6

43.2

18.0

45,7

75.2

31.2

31.2

33.0

pulg

17.5

21.0

11.0

25.0

34.7

19.3

17.1

19.0

cm

44.5

53.3

27.9

63.5

88.1

49.0

43.4

48.3

	 Nota. Adaptado de Las Dimensiones humanas en los espacios interiores, por Panero, J & Zelnik, M. (1996).  Edi-
torial Gustavo Gili, S.L. Barcelona, p. 61. La tabla se realizo en InDesign.

Figura 66

Medidas antropométricas.

	 Nota. Creada por el autor, basada en las dimensiones 
humanas de Panero y Zelnik. Adaptado de [Imagen], por Bing, 
2023, [https://www.bing.com/].
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	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro 
usando el creador de imágenes de Bing para generar ele-
mentos con el prompt “humanoide y vitruvio”. La imagen re-
sultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 
2023, (https://www.bing.com/).

Figura 67

Vitruvio y la búsqueda de la perfección.
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Figura 68

 Conocimiento a través de Herramientas Didáctica.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador 
de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Enseñanza”. La 
imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], por Bing, 
2023, recuperado de https://www.bing.com/.
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1.4.  Herramientas Didácticas Aplicadas 
en la Enseñanza 

Es importante destacar que los recursos 
educativos son herramientas que los profesores 
utilizan para apoyar y completar el proceso de 
enseñanza. Los recursos, como imágenes, libros 
pop-up y otros materiales didácticos, permiten fa-
vorecer conceptos y relacionarlos entre sí, al tiem-
po que fomentan la motivación, el compromiso, el 
análisis y la lectura. Acceden a relacionar el tema 
propuesto con su entorno, despertando interés, 
aprendizaje activo y experiencial donde se adap-
ta eficazmente el entendimiento. Para garantizar 
su eficacia en el proceso educativo, deben ser ri-
gurosos en su contenido y creados con objetivos 
pedagógicos como estrategia dedicada en la cons-
trucción del conocimiento, permitiendo desarrollar 
habilidades como la memoria y la identificación, al 
tiempo que les permite crear nuevos argumentos 
por sí mismos (Morantes & Fontecha, 2018).
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En este sentido, la aplicación del Design Thinking ge-
nera efectos positivos en los estudiantes, transformándo-
los en investigadores y haciéndolos dueños de su formación. 
Esto provoca un desarrollo progresivo de una mentalidad in-
geniosa, aportando a la calidad de la experiencia educativa, 
centrada en los beneficios de la mejora de la información.

El Design Thinking se utiliza en una amplia variedad 
de campos, desde el diseño de productos y servicios has-
ta la resolución de problemas sociales complejos, donde el 
individuo se convierte en protagonista activo de su aprendi-
zaje. Su objetivo principal es la empatía, la colaboración y 
la experimentación para encontrar soluciones innovadoras y 
creativas. Se divide en varias fases, como:

• Empatía: busca comprender las necesidades, deseos 
y comportamientos finales a través de la observación. Den-
tro de esta fase, se pueden incluir conceptos o teorías apli-
cados al contenido que se muestra en el tema.

• Definición del problema: en esta fase, se define el 
dilema a resolver basándose en la información recopilada en 
la fase de empatía. Se trata de una síntesis conceptual don-
de se definen y explican los términos clave, otorgándoles un 
marco teórico relevante. La definición se aborda desde una 
perspectiva teórica, manteniendo la discusión centrada en el 
concepto y su aplicación en la comprensión. Esto puede in-
cluir historia, movimientos artísticos y funcionalidad.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando 
el creador de imágenes de Bing para generar elementos con el 
prompt “Cerebro”. La imagen resultante se editó en Photoshop. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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• Ideación: en el marco teórico del Design Thinking, la 
ideación no se limita a la generación de soluciones prácti-
cas, sino que se expande hacia la conceptualización pro-
funda de posibilidades. Este proceso intelectual invita a una 
reflexión creativa y colaborativa, donde el objetivo no es 
resolver problemas específicos, sino explorar la amplitud 
y profundidad del contenido teórico. Se consideran diversos 
diseños, materiales y diagramaciones, así como la integra-
ción de elementos interactivos, no como fines en sí mismos, 
sino como medios para enriquecer la comprensión y la ex-
periencia educativa.

• Prototipado: en esta fase, se desarrollan modelos 
conceptuales de las ideas más prometedoras. Estos es-
quemas se examinan con un enfoque crítico, refinándolos 
mediante una variedad de enfoques analíticos y estrategias 
metodológicas. Este proceso de evaluación y mejora contri-
buye a la evolución y profundización de las soluciones pro-
puestas.

• Prueba: en la etapa conclusiva, el prototipo es eva-
luado mediante pruebas detalladas para recoger retroali-
mentación crítica. Un análisis profundo de la experiencia y 
rendimiento permite ajustes precisos, elevando la calidad 
de la solución. Este paso finaliza el ciclo de Design Thinking, 
evidenciando su metodología interactiva y el enfoque en el 
individuo. Las observaciones recabadas son empleadas para 
pulir la propuesta, asegurando el cumplimiento de los es-
tándares de calidad establecidos (Moreira, Zambrano, & Ro-
dríguez, 2021).

Por lo tanto, el valor del Design Thinking se encuen-
tra en su capacidad inherente para impulsar la innovación 
y el aprendizaje. Esta metodología demuestra su utilidad 
al promover un enfoque analítico y creativo, crucial para la 
comprensión y resolución de desafíos complejos.

Figura 69

El cerebro y el aprendizaje.
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Figura 70

Conclusiones en Contemplación

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro 
usando el creador de imágenes de Bing para generar elemen-
tos con el prompt “El Pensador de Auguste Rodin”. La ima-
gen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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1.5.  Conclusiones 

1. Los libros pop-up, al evolucionar de herramientas didácticas a expresiones artísticas 
de gran complejidad, ilustran cómo la innovación constante en el diseño y los elementos 

móviles puede capturar y expandir la imaginación.

2. La cuidadosa selección de materiales duraderos y adaptables asegura 
tanto la funcionalidad como la estética de los libros pop-up.

3. La silla, un pilar fundamental en la narrativa de la cultura humana, se 
destaca como un cronista silencioso, marcando el ritmo de nuestra evolución.

4. El mobiliario contemporáneo es la resonancia de mentes visionarias, 
representando la vanguardia del diseño al conjugar arte, practicidad y las ten-
dencias actuales en innovación material y ergonómica.

5. La ergonomía en el diseño de sillas es esencial para prevenir lesiones 
musculoesqueléticas (relacionado con los músculos y huesos) y promover una 

postura saludable, mejorando así el bienestar general.

6. El Design Thinking mejora la enseñanza al promover un aprendizaje activo, 
donde los estudiantes aplican y comprenden conceptos teóricos a través de un proceso 

creativo y reflexivo.
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2.1. Referencias del Pop-up 
en la Educación
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Figura 71

El arte de aprender saltando de la página.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador 
de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Educación”. 
La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 
2023, (https://www.bing.com/).
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Dentro de la Universidad Católica de Cuenca, se 
realizó una recopilación de información sobre el uso de 
libros pop-up en el contexto educativo. Al revisar la 
bibliografía académica y recursos que puedan propor-

cionar datos relevantes sobre la aplicación del pop-up 
en el ámbito pedagógico, los resultados obtenidos in-

dican que existe una baja aplicación del formato de 
libro pop-up en la Universidad Católica de Cuenca.

No cuentan con recursos o acceso a libros 
pop-up adecuados para su uso en el contexto uni-

versitario, puesto que la mayoría de los métodos de 
enseñanza en la universidad siguen siendo predomi-
nantemente tradicionales, orientándose en libros de 
texto convencionales y recursos digitales estándar. 

No se tienen registros de que se haya producido li-
bros pop-up en la universidad de forma sostenida, 
originando un impacto limitado dentro del campus 
sin evidencia de una integración significativa en 

docencia, investigación o vinculación. Las limitacio-
nes en cuanto a disponibilidad, enfoque pedagógico y 

percepción del pop-up como material infantil pueden 
contribuir a esta situación.

La universidad podría considerar la creación y 
adaptación de libros pop-up específicos para el ni-

vel universitario, enfocados en contenidos aca-
démicos relevantes y adecuados para diversas 

asignaturas.

Figura 72

Universidad Católica de Cuenca.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró 
usando el creador de imágenes de Leonardo y Photos-
hop. Adaptado de [Imagen], por Flickr, (2023), recupe-
rado de https://shre.ink/rrcw; [Imagen], por Leonardo, 
(2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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En la ciudad de Cuenca, Ecuador, se indagó en resultados que revelaron 
que el pop-up ha sido empleado de manera limitada pero significativa, aplicado 
como herramienta de material didáctico y como un recurso creativo e innovador 
para enseñar cuentos, valores, derechos o leyendas a los niños y generar una 
interacción con el contenido.

Uno de los ejemplos a destacar es Jaime Lara, un talentoso artista de 
Cuenca, que ha creado obras de arte utilizando la técnica de pop-up, destacando 
su trayectoria biográfica y técnicas artísticas. El libro contiene figuras, juegos e 
ilustraciones que capturan el trabajo y las experiencias de su vida, permitiendo 
sumergirse en el mundo de su arte y apreciar su talento de una manera única, 
dotándolas de un valor sentimental significativo al celebrar la cultura y tradicio-
nes de Cuenca. Al capturar la esencia de la historia y el patrimonio de la ciudad 
en sus creaciones pop-up, Jaime muestra su profundo amor por su ciudad natal 
y su gente (Lara, 2023).

Los proyectos que utilizaron el pop-up para la difusión de leyendas, cuen-
tos tradicionales, historias y biografías, han contribuido a la preservación del pa-
trimonio cultural de Cuenca, enfocado a un efecto positivo en la promoción de 
la lectura y la estimulación de la imaginación. También se usan en actividades 
culturales para acercar estas historias a la comunidad, estimulando la creati-
vidad, permitiendo visualizar las historias de manera más vívida y participativa, 
mejorando la comprensión y retención de la información transmitida, proyectán-
dose a un aprendizaje valioso. Ha sido definido a niños y familias con acceso a li-
brerías especializadas o a instituciones educativas privadas que pueden adquirir 
estos materiales, su costo a veces limita la divulgación en el sistema educativo 
público, sin embargo, uno de los puntos que también debe tenerse en cuenta, es 
el hecho de que no se emplea como herramienta pedagógica en la enseñanza 
superior.

Figura 73

Cuenca.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro 
usando el creador de imágenes de Bing para generar ele-
mentos con el prompt “Cuenca”. La imagen resultante se 
editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (ht-
tps://www.bing.com/).
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Al ser un formato novedoso y atractivo, han incrementado el interés y 
la motivación hacia la lectura física. Estos libros son herramientas útiles para 
fomentar la participación en el proceso de aprendizaje, estimulando la imagina-
ción, la creatividad, la curiosidad, la memoria y el pensamiento crítico a través de 
experiencias sensoriales que abarcan diferentes contenidos curriculares como 
ciencias, historia, geografía, arte y literatura.

Forman parte del arte que combina disciplinas como el dibujo, la ilustra-
ción, el diseño, la ingeniería de papel y la narrativa, convirtiéndose en una mani-
festación de la creatividad y la innovación de los autores. En Ecuador, los libros 
pop-up han tenido una amplia gama de aplicaciones, especialmente en propues-
tas de trabajos de titulación de diversas universidades, y se han combinado in-
cluso con tecnologías como la realidad aumentada.

Uno de los inconvenientes que presentan es la complejidad y el costo 
asociados a la producción y la impresión, los cuales requieren de un trabajo ar-
tesanal y creativo, así como de materiales, herramientas y profesionales espe-
cializados, factores que pueden elevar los costos dependiendo del formato, el 
diseño y la calidad del papel. Otro aspecto problemático es la escasez y las di-
ficultades en la distribución y comercialización, enfrentando una demanda limi-
tada y una competencia intensa con formatos más tradicionales o digitales. Los 
libros pop-up, poco conocidos y valorados por docentes y alumnos en Ecuador, 
lidian con la ausencia de apoyo institucional y políticas públicas que fomenten 
su difusión. Además, la fragilidad y el deterioro de estos libros, debido a sus ele-
mentos móviles y delicados que pueden romperse o dañarse fácilmente sin un 
manejo cuidadoso, exigen un mantenimiento constante y condiciones de alma-
cenamiento adecuadas para conservar su funcionalidad y estética; aspectos que 
generan desafíos para su uso y aplicación en el ámbito educativo ecuatoriano.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elabo-
ro usando el creador de imágenes de Bing para generar 
elementos con el prompt “Ecuador”. La imagen resul-
tante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 74

Ecuador. 

70



En Latinoamérica, la popularidad del formato pop-up aumentó durante los 
años 90, impulsada por editoriales como Alfaguara, que publicaron una variedad 
de títulos infantiles. Este formato se ha integrado en el ámbito educativo como 
herramienta didáctica en disciplinas tales como biología, historia, geometría, cul-
turas latinoamericanas, geografía y arquitectura. Un ejemplo destacado en Ecua-
dor es el diseño de un libro pop-up sobre los monumentos de la ciudad de Santo 
Domingo, enfocado en el fortalecimiento de la cultura local (Viñán, Alemán, & 
Sabando, 2019).

Este formato ha revolucionado la valoración del patrimonio y la identidad 
cultural en Latinoamérica, sirviendo como un medio creativo para representar ele-
mentos esenciales de diversas culturas. Por ejemplo en Argentina, el tango, que 
es un baile y género musical emblemático de Buenos Aires y reconocido mun-
dialmente como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, 
ha sido magistralmente capturado en su esencia por Julia Lazarte y Román Krup 
en su obra Carancanfunfa (Miralles, 2018). 

En Perú, Carlos Velásquez Rojas resalta la riqueza arquitectónica y cul-
tural de Machu Picchu en Cusco: Ciudad sagrada de los Incas. Mientras tanto, en 
Colombia, se ha empleado esta técnica para facilitar la enseñanza de anatomía 
y fisiología animal a estudiantes de sexto grado en zonas rurales.

Estos ejemplos ilustran cómo los autores e ilustradores latinoamerica-
nos, incluyendo a Joanna Bill y Olga Baumert con su trabajo en Paddington, Lon-
dres desplegable, han desarrollado nuevas técnicas y habilidades para crear li-
bros pop-up originales y de calidad. A pesar de las dificultades económicas y 
logísticas, estos artistas han demostrado un compromiso profundo con su arte, 
contribuyendo significativamente a la literatura y la educación en la región (Bo-
nino, 2018).

Por lo tanto, los libros pop-up han demostrado su valor pedagógico en 
distintos contextos: tienen potencial para innovar en la enseñanza en la Univer-
sidad Católica de Cuenca; en Cuenca, artistas como Jaime Lara los utilizan para 
destacar la cultura local; en Ecuador, contribuyen a la educación y la cultura; y 
en Latinoamérica, promueven el aprendizaje y la valoración cultural, superando 
desafíos económicos y logísticos.

Figura 75

Latinoamérica.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se ela-
boro usando el creador de imágenes de Bing para ge-
nerar elementos con el prompt “latinoamericano”. La 
imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado 
de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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2.2. Etapas de Enseñanza 
Método Bruno Munari

La metodología de Bruno Munari es un enfoque revolucionario que tiene 
como objetivo fomentar la creatividad y la exploración en diversas áreas, como 
el diseño, la educación y el arte. 

Se basa en una serie de principios fundamentales que buscan impul-
sar la creatividad y la innovación. Estos principios incluyen:

• Experimentación: explorar nuevas ideas sin miedo al 
fracaso, como una herramienta para el aprendizaje y la ge-

neración de soluciones creativas.

• Simplicidad: en el diseño y en la comuni-
cación visual, consideraba simplificar los ele-

mentos permitiendo una mejor comprensión y 
facilidad de experiencia.

• Observación: explora cuidadosamen-
te el entorno y de los detalles esenciales 
para identificar oportunidades creativas y so-

luciones innovadoras. (Laterza & Roma, 2016).

Por consiguiente, el método de Bruno 
Munari es esencial para cualquier proceso de di-

seño porque proporciona un marco estructurado 
que guía al diseñador desde la comprensión del 
problema hasta la implementación de una solu-
ción efectiva y estéticamente agradable. Su en-
foque holístico y su énfasis en la creatividad lo 
hacen invaluable para superar los desafíos del 
diseño moderno.
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Metodología Bruno 
Munari 

Identificar la necesidad específica 
de mejorar la comprensión con-
ceptual, tridimensional y repre-
sentación espacial en los 
estudiantes de Diseño de Interi-
ores, mediante el uso deL pop-up.

• Definir todos los componentes 
físicos y conceptuales que 
formarán parte del pop-up: 
mecanismos desplegables espe-
cíficos (ventanas paralelas, 
pliegues en V, pestañas desli-
zantes, etc.), materiales (cartuli
nas, cartones, papeles 
especiales), sistemas de unión 
(engomado, grapado, cosido), 
tipografía adecuada al tema, 
estilos de ilustración realista, 
esquemática o simbólica, apli-
cación del color para codificar 
información, elementos interac-
tivos como piezas móviles, entre 
otros.

• Enfocar y ajustar al pop-up 
para mejorar su valor ped-
agógico sobre la base de los 
resultados.

• Fabricar la versión definitiva del 
pop-up con los más altos están-
dares de calidad en base al 
aprendizaje recogido en las fases 
previas de prototipado y testeo.

• Crear prototipos a escala o 
modelos volumétricos del pop-up 
para verificar su correcto funcion-
amiento técnico y su facilidad de 
uso antes de la producción final.
• Someter dicho prototipo a 
pruebas para recoger valiosos 
insights y retroalimentación sobre 
posibles mejoras en el diseño.

• Establecer el contenido 
concreto sobre los diferentes 
tipos de sillas contemporáneas 
emblemáticas a incluir en el libro 
pop-up, como la silla Hill House o 
silla Mackintosh, Silla The Red 
Blue Chair o silla roja y azul, silla 
WassiWassily o Modelo B3, silla LC4 o 
Chaise Longue (modelo B306), 
silla Barcelona (modelo MR90), 
silla Zig Zag o silla Z, silla LCW o 
Lounge Chair Wood, silla DSW o 
Dining Height Side Chair Wood 
Base, silla The Eames Lounge 
Chair (modelo 670) y Chair (modelo 670) y Ottoman 
(modelo 671) y la silla Ball Chair o 
Globe Chair.

• Investigar a profundidad las 
sillas seleccionadas, recabando 
información precisa sobre sus 
características formales, materi-
alidad, diseñador, año de creación, 
filosofía de diseño, entre otros 
datos relevantes.
• Analizar rigurosamente dicha 
información para determinar los 
conceptos clave a comunicar 
visual e interactivamente en el 
pop-up.

• Estimar la eficacia didáctica del 
pop-up. 

• Optimizar meticulosamente 
todos los detalles técnicos con-
structivos del pop-up antes de la 
versión final, incluyendo inte-
gración de tecnología, troquela-
dos, plegados, sistemas de 
ensamblaje, materiales, tipos de 
unión, acabados y terminaciones 
estéticas.

• Generar múltiples ideas de 
diseño a nivel conceptual y 
formal, explorando datos recolec-
tados y inspeccionando diferentes 
posibilidades mediante bocetos, 
para luego seleccionar aquellas 
propuestas que permitan comu-
nicar los conceptos sobre las 
sillas de la manera más creativa, 
lúdica e interactiva posible.

Problema

Definición del tema

Componentes

Recopilación y análisis Verificación

Perfeccionamiento Creatividad

Perfeccionamiento 

Experimentación

Modelos

Verficación 
y validez

Aplicación

Figura 76

Mapa conceptual del proceso de enseñanza  
a aplicar con la metodología Bruno Munari.

Nota. Creada por el autor. Bruno Munari y el mapa conceptual. Se compone de dos partes: una imagen de Bruno Muna-
ri, creada con Leonardo y Photoshop, y un mapa conceptual creado con Xmind que muestra las etapas de enseñanza  
que se aplicarán en el libro pop-up. La imagen de Bruno Munari se adaptó de [Imagen], por Digital Affaires, (2012), 
recuperado de https://shre.ink/r8I8. [Imagen], por Leonardo, (2023), recuperado de https://app.leonardo.ai/.
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Figura 77

Un recorrido visual por el arte de las sillas.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “sillas 
y humanoide”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de 
[Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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2.3. Sillas 
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Es una obra maestra 
del diseño moderno creada por 
el arquitecto escocés Charles 
Rennie Mackintosh en 1902. Se 
considera una de 
las primeras expre-
siones del Movi-
miento Moderno.

1902

Madera de fresno

Terciopelo

 Clavos de latón 

M
ateriales

Hill House o Silla Mackintosh

Estilo 
Art N

ouveau, 

Escuela Escocesa, Movi-

miento Arts
 and Crafts.

Corriente
Modernismo, influ

encia 

japonesa.

Partes y composición

Respaldo rectangular con lis
tones 

horizontales y un patró
n de rejilla

 en la parte
 

superior, asiento cuadrado con cojín de cuero o 

terciopelo y cuatro
 patas rectas con tra

vesaños.

Fabricación

El original se realizó en madera de roble lacada en 

blanco, pero actualm
ente se usa madera de fre

sno lacada en 

negro, fo
rm

ando el re
spaldo, el asiento, la

s patas y los sopor-

tes horizontales, ensamblada con pegamento y clavos. Tapizado 

del asiento en cuero sujeto con clavos de latón, el color y material 

original era terciopelo verde o rosa.

Ergonomia

La silla
 

tiene un respal-

do alto
 que sos-

tiene la columna 

verte
bral y un asiento 

cómodo que perm
ite al 

usuario relajarse. También 

es lig
era y fácil d

e mover. 

Sin embargo, la
 silla

 no es 

muy estable y puede volcarse 

si se apoya demasiado fuerte
. 

Carece de reposabrazos y puede 

no adaptarse a to
dos los tip

os de 

cuerpo.
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Estilo 
Art N

ouveau, 

Escuela Escocesa, Movi-

miento Arts
 and Crafts.

Corriente
Modernismo, influ

encia 

japonesa.

Partes y composición

Respaldo rectangular con lis
tones 

horizontales y un patró
n de rejilla

 en la parte
 

superior, asiento cuadrado con cojín de cuero o 

terciopelo y cuatro
 patas rectas con tra

vesaños.

Fabricación

El original se realizó en madera de roble lacada en 

blanco, pero actualm
ente se usa madera de fre

sno lacada en 

negro, fo
rm

ando el re
spaldo, el asiento, la

s patas y los sopor-

tes horizontales, ensamblada con pegamento y clavos. Tapizado 

del asiento en cuero sujeto con clavos de latón, el color y material 

original era terciopelo verde o rosa.

Figura 79

Infografía de la silla Hill house.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con Ar-
chicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posteriormen-
te, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1917

Madera pintada

Tornillos

M
ateriales

Diseñada por el arqui-
tecto holandés Gerrit Rietveld 
en el año 1917. Es una de las 
obras más representativas 
del movimiento artístico De 
Stijl, que buscaba expresar la 
estructura matemática y la 
armonía universal de la natura-
leza mediante formas simples 
y colores primarios (rojo, azul, 
amarillo).

The Red Blue o Silla Roja y Azul

Estilo 
De Stijl,

 Mo-

dernismo, Cubismo. 

Corriente
Neoplasticismo, Abs-

tra
cción, Geometría

.

Partes y composición

El asiento es rojo, el re
spaldo 

azul, lo
s apoyabrazos amarillo

s y el re
sto 

de la estru
ctura negra. Está basada en un 

módulo que se repite en sus dimensiones y 

proporciones, creando una arm
onía matemática.

Fabricación

La silla
 original te

nía un acabado natural, lu
ego 

fue pintada con los colores negro, gris y blanco del D
e Stijl.

 

Más tarde, Rietveld cambió los colores para parecerse a las 

pinturas de Piet M
ondrian. Hecha de madera maciza con quince 

tablas rectangulares de diferentes tamaños: una para el re
spal-

do, una para el asiento, dos para los reposabrazos, cuatro
 para las 

patas, cuatro
 para los tra

vesaños, dos para los paneles late-

rales y uno para el panel fr
ontal. C

atorce clavijas redondas 

que conectan las tablas en ángulos rectos con tornillo
s 

que fija
n las tablas y las clavijas entre

 sí.

Ergonomia

	
Tie-

ne una form
a 

geométric
a y 

abstra
cta que no 

se adapta al diseño 

tra
dicional de muebles. 

Carece de acolchado 

y curvas. La
 silla

 puede 

causar puntos de presión 

o molestias en la espalda, 

asiento y reposabrazos debido 

a su superfic
ie dura y sus bordes 

afila
dos. Puede no ajustarse a 

todos los tip
os de cuerpo o 

posturas.80



Estilo 
De Stijl,

 Mo-

dernismo, Cubismo. 

Corriente
Neoplasticismo, Abs-

tra
cción, Geometría

.

Partes y composición

El asiento es rojo, el re
spaldo 

azul, lo
s apoyabrazos amarillo

s y el re
sto 

de la estru
ctura negra. Está basada en un 

módulo que se repite en sus dimensiones y 

proporciones, creando una arm
onía matemática.

Fabricación

La silla
 original te

nía un acabado natural, lu
ego 

fue pintada con los colores negro, gris y blanco del D
e Stijl.

 

Más tarde, Rietveld cambió los colores para parecerse a las 

pinturas de Piet M
ondrian. Hecha de madera maciza con quince 

tablas rectangulares de diferentes tamaños: una para el re
spal-

do, una para el asiento, dos para los reposabrazos, cuatro
 para las 

patas, cuatro
 para los tra

vesaños, dos para los paneles late-

rales y uno para el panel fr
ontal. C

atorce clavijas redondas 

que conectan las tablas en ángulos rectos con tornillo
s 

que fija
n las tablas y las clavijas entre

 sí.

Figura 80

 Infografía de la silla The red blue.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1927

Tubos de acero cromado

Correas de tela o cuero 

Ergonomia

Silla
 

minimalista 

y funcional con 

correas adaptables 

al cuerpo y marco 

hueco y resistente. Có-

moda y ergonómica, pero 

no ajustable a distintos 

cuerpos o posturas.

Diseñada por el ar-
quitecto y diseñador húngaro 
Marcel Breuer en el año 1927. 
Inspirada en el manillar de una 
bicicleta para crear una estruc-
tura de acero cromado y dobla-
do, convirtiéndose en un diseño 
revolucionario por sus materia-
les innovadores y método de 
fabricación, que moldeaba el 
acero sin romperlo.

Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funcio-

nalismo.

Corriente
Racionalismo, Industria

-

lismo, Innovación.

Partes y composición

Marco de tubos de acero que for-

ma una estru
ctura abierta

 y lig
era. Correas 

de tela o cuero que se sujetan al m
arco por 

ganchos: dos para el asiento y dos para el re
s-

paldo. La
s correas form

an una superfic
ie fle

xible y 

tensa para apoyar el cuerpo.

Fabricación

Doblado a partir
 de tubos de acero cromado que 

resiste la corrosión y los arañazos sin costura y técnicas de 

soldadura por gas. La
s correas de tela se hicieron a partir

 de un 

hilo de algodón encerado lla
mado Eisengarn (‘h

ilo de hierro’), 

inventado en el siglo XIX y mejorado por M
argaretha Rei-

chardt, u
na estudiante del ta

ller de tejido de la Bau-

haus. La
s correas de cuero se corta

ron a partir
 de 

piel vacuna y se tiñ
eron. Lo

s ganchos se estira
ron 

entre
 las correas y el m

arco para crear 

tensión y elasticidad.

Wassily Modelo B3

M
ateriales
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Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funcio-

nalismo.

Corriente
Racionalismo, Industria

-

lismo, Innovación.

Partes y composición

Marco de tubos de acero que for-

ma una estru
ctura abierta

 y lig
era. Correas 

de tela o cuero que se sujetan al m
arco por 

ganchos: dos para el asiento y dos para el re
s-

paldo. La
s correas form

an una superfic
ie fle

xible y 

tensa para apoyar el cuerpo.

Fabricación

Doblado a partir
 de tubos de acero cromado que 

resiste la corrosión y los arañazos sin costura y técnicas de 

soldadura por gas. La
s correas de tela se hicieron a partir

 de un 

hilo de algodón encerado lla
mado Eisengarn (‘h

ilo de hierro’), 

inventado en el siglo XIX y mejorado por M
argaretha Rei-

chardt, u
na estudiante del ta

ller de tejido de la Bau-

haus. La
s correas de cuero se corta

ron a partir
 de 

piel vacuna y se tiñ
eron. Lo

s ganchos se estira
ron 

entre
 las correas y el m

arco para crear 

tensión y elasticidad.

Figura 81

 Infografía de la silla Wassily.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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Diseñada por el arqui-
tecto suizo Le Corbusier, junto 
con Charlotte Perriand y Pierre 
Jeanneret, en el año 1928. Se 
trata de una de las piezas de 
mobiliario más reconocidas 
del siglo XX, que combina la 
elegancia y la funcionalidad 
en una forma ergonómica y 
cómoda.

1928

Acero cromado

Tapicería de cuero

Bandas de goma

Ergonomia

Ofre
ce un 

descanso 

óptim
o al cuerpo, 

gracias a su diseño 

reclinable y ajusta-

ble, su colchón y repo-

sacabezas moldeables, 

y sus bandas de goma 

que sostienen la cabeza y el 

cuello
. Sin embargo, re

quiere de 

mucho espacio y no es adecuado 

para to
das las situaciones o luga-

res.

Estilo 
Modernis-

mo, Funcionalismo, 

Estética. 

Corriente
Racionalismo, Elegan-

cia, Confort.

Partes y composición

Marco de acero tubular, colchón 

tapizado en cuero o tela que descansa 

sobre el m
arco. Un reposacabezas tapiza-

do en cuero o tela que se sujeta al m
arco por 

bandas de goma. Una base de acero que sostiene 

el m
arco y perm

ite que se mueva a lo largo de un 

eje horizontal.

Fabricación

Moldeado a partir
 de tubos de acero sin costura usan-

do prensas hidráulicas y técnicas de soldadura por gas. Croma-

do para crear una superfic
ie brilla

nte y lis
a que resiste la corrosión 

y los arañazos. El colchón y el re
posacabezas se rellenaron con 

poliéster o plumas y se cubrieron con tapicería de cuero o 

tela. La
s bandas de goma se estira

ran entre
 el m

arco y el 

reposacabezas para crear te
nsión y fle

xibilidad.

LC4 o Chaise Longue Modelo 
B306

M
ateriales
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Estilo 
Modernis-

mo, Funcionalismo, 

Estética. 

Corriente
Racionalismo, Elegan-

cia, Confort.

Partes y composición

Marco de acero tubular, colchón 

tapizado en cuero o tela que descansa 

sobre el m
arco. Un reposacabezas tapiza-

do en cuero o tela que se sujeta al m
arco por 

bandas de goma. Una base de acero que sostiene 

el m
arco y perm

ite que se mueva a lo largo de un 

eje horizontal.

Fabricación

Moldeado a partir
 de tubos de acero sin costura usan-

do prensas hidráulicas y técnicas de soldadura por gas. Croma-

do para crear una superfic
ie brilla

nte y lis
a que resiste la corrosión 

y los arañazos. El colchón y el re
posacabezas se rellenaron con 

poliéster o plumas y se cubrieron con tapicería de cuero o 

tela. La
s bandas de goma se estira

ran entre
 el m

arco y el 

reposacabezas para crear te
nsión y fle

xibilidad.

Figura 82

 Infografía de la silla LC4. 

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1929

Cojines de cuero

Botones

Marco de acero cromado

Correas de cuero

Diseñada por el arqui-
tecto suizo Ludwig Mies van 
der Rohe, y la diseñadora Lilly 
Reich, en 1929, inspirado en 
la silla curulis, que era usada 
por los magistrados romanos. 
Creada para el Pabellón ale-
mán en la Exposición Interna-
cional de Barcelona de 1929, 
utilizada como trono para los 
reyes de España cuando visita-
ron el pabellón.

Barcelona Modelo MR90

M
ateriales

Estilo 
Estilo

 Inter-

nacional, M
odernismo, 

Escuela Bauhaus.

Corriente
Racionalismo, Minimalis-

mo, Elegancia.

Partes y composición

Dos marcos de acero en form
a 

de X que sostienen cuatro
 correas de cue-

ro cada uno: dos para el asiento y dos para el 

respaldo. Dos cojines de cuero que descansan 

sobre las correas: uno para el asiento y otro
 para el 

respaldo. Cada cojín tie
ne 18

 botones que crean plie-

gues en ambos lados

Fabricación

Doblado a partir
 de tubos de acero sin costura usando 

prensas hidráulicas y técnicas de soldadura por gas. Cromado 

para crear una superfic
ie brilla

nte y lis
a que resiste la corrosión 

y los arañazos. La
s correas de cuero se corta

ron a partir
 de 

piel vacuna y se tiñ
eron para combinar con los cojines. Lo

s 

cojines de cuero se rellenaron con espuma y plumas y 

se cosieron con rib
etes. Lo

s botones se cubrieron con 

cuero y se sujetaron con cordones.

Ergonomia

	
Brin-

da un confort 

óptim
o al cuer-

po, con un asiento 

amplio y un respaldo 

inclinado que sostiene 

la columna y la cabeza, 

cojines mullid
os, un marco 

de acero resistente y correas 

de cuero firm
es. Sin embargo, 

tiene algunas lim
itaciones, como 

su falta
 de ajustabilid

ad, altu
ra fija

 

y reposabrazos.86



Estilo 
Estilo

 Inter-

nacional, M
odernismo, 

Escuela Bauhaus.

Corriente
Racionalismo, Minimalis-

mo, Elegancia.

Partes y composición

Dos marcos de acero en form
a 

de X que sostienen cuatro
 correas de cue-

ro cada uno: dos para el asiento y dos para el 

respaldo. Dos cojines de cuero que descansan 

sobre las correas: uno para el asiento y otro
 para el 

respaldo. Cada cojín tie
ne 18

 botones que crean plie-

gues en ambos lados

Fabricación

Doblado a partir
 de tubos de acero sin costura usando 

prensas hidráulicas y técnicas de soldadura por gas. Cromado 

para crear una superfic
ie brilla

nte y lis
a que resiste la corrosión 

y los arañazos. La
s correas de cuero se corta

ron a partir
 de 

piel vacuna y se tiñ
eron para combinar con los cojines. Lo

s 

cojines de cuero se rellenaron con espuma y plumas y 

se cosieron con rib
etes. Lo

s botones se cubrieron con 

cuero y se sujetaron con cordones.

Figura 83

 Infografía de la silla Barcelona.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1934

Madera de cerezo

 Tornillos y tuercas  

Diseñada por el arqui-
tecto y ebanista Gerrit Rietveld 
en 1934, para la Casa Rietveld 
Schröder de Rietveld, Utrecht, 
considerada una obra maestra 
del diseño moderno y una pieza 
icónica del estilo De Stijl.

Uniones de cola de milano
M

ateriales

Zig Zag o Silla Z

Ergonomia

	
Tiene 

un diseño sim-

ple y funcional, 

con un respaldo 

bajo que se adapta a 

la curva de la espalda 

baja y un asiento incli-

nado que facilita
 el m

ovi-

miento. Sin embargo, tie
ne 

algunas desventajas; su es-

tru
ctura poco resistente, su falta

 

de acolchado y reposabrazos, y su 

superfic
ie dura y afila

da que puede 

incomodar lo
s muslos. No se 

adapta a to
dos los tip

os 

de cuerpo o postu-

ras.

Estilo 
De Stijl,

 

Modernismo, Funciona-

lismo. 

Corriente
Neoplasticismo, Racio-

nalismo, Constru
ctivismo.

Partes y composición

Cuatro
 tablas planas que form

an 

una form
a de zigzag: una para el re

spaldo, 

una para el asiento, una para la pata delantera 

y una para la pata tra
sera. La

s tablas se unen 

por uniones de cola de milano en los ángulos agu-

dos y se refuerzan con tornillo
s y tuercas.

Fabricación

Corta
da a máquina con herramientas de precisión 

para crear ta
blas lis

as y uniform
es, con uniones de cola de 

milano que se hicieron a mano para encajar perfe
ctamente. Lo

s 

tornillo
s y tuercas se oculta

ron con tapones de madera o se 

pintaron para crear una apariencia sin fis
uras.
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Estilo 
De Stijl,

 

Modernismo, Funciona-

lismo. 

Corriente
Neoplasticismo, Racio-

nalismo, Constru
ctivismo.

Partes y composición

Cuatro
 tablas planas que form

an 

una form
a de zigzag: una para el re

spaldo, 

una para el asiento, una para la pata delantera 

y una para la pata tra
sera. La

s tablas se unen 

por uniones de cola de milano en los ángulos agu-

dos y se refuerzan con tornillo
s y tuercas.

Fabricación

Corta
da a máquina con herramientas de precisión 

para crear ta
blas lis

as y uniform
es, con uniones de cola de 

milano que se hicieron a mano para encajar perfe
ctamente. Lo

s 

tornillo
s y tuercas se oculta

ron con tapones de madera o se 

pintaron para crear una apariencia sin fis
uras.

Figura 84

 Infografía de la silla Zig zag.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1945

 Soportes de goma y 
metal (shock mounts) 

Madera contrachapada 
moldeada de fresno

Diseñada por el equi-
po de esposos Charles y Ray 
Eames en 1945, es uno de los 
primeros diseños de los Eames, 
creada usando la tecnología 
para moldear madera contra-
chapada que desarrollaron 
antes y durante la Segunda 
Guerra Mundial. Combina practi-
cidad y eficiencia, y es conside-
rada una obra icónica del diseño 
moderno. 

Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funciona-

lismo.

Corriente
Racionalismo, Industria

-

lismo, Innovación.

Partes y composición

Respaldo, asiento y base de made-

ra contra
chapada moldeada en tre

s pla-

nos. El asiento y el re
spaldo se fija

n a la base 

mediante unos soporte
s de goma y metal que 

perm
iten cierta

 fle
xibilidad y amortig

uación (shock 

mounts). La
 base tie

ne cuatro
 patas rectas.

Fabricación

Corta
da a partir

 de madera contra
chapada usando sie-

rras y taladros. Moldeada en tre
s planos usando prensas hidráuli-

cas y vapor. Ensamblada con tornillo
s que son visibles en la super-

ficie. Lo
s soporte

s de goma y metal se pegaron a la madera y se 

atornilla
ron entre

 el asiento, el re
spaldo y la base. 

Ergonomia

Este 

mueble com-

bina comodidad 

y ergonomía, con 

una madera contra
-

chapada que se ajusta 

a la espalda y el asiento, 

y unos soporte
s de goma 

y metal que dan fle
xibilid

ad 

y amortig
uación. Es lig

ero, pero 

no muy estable ni adaptable, y 

no tie
ne reposabrazos para soste-

ner lo
s brazos y hombros.

LCW o Lounge Chair Wood

M
ateriales
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Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funciona-

lismo.

Corriente
Racionalismo, Industria

-

lismo, Innovación.

Partes y composición

Respaldo, asiento y base de made-

ra contra
chapada moldeada en tre

s pla-

nos. El asiento y el re
spaldo se fija

n a la base 

mediante unos soporte
s de goma y metal que 

perm
iten cierta

 fle
xibilidad y amortig

uación (shock 

mounts). La
 base tie

ne cuatro
 patas rectas.

Fabricación

Corta
da a partir

 de madera contra
chapada usando sie-

rras y taladros. Moldeada en tre
s planos usando prensas hidráuli-

cas y vapor. Ensamblada con tornillo
s que son visibles en la super-

ficie. Lo
s soporte

s de goma y metal se pegaron a la madera y se 

atornilla
ron entre

 el asiento, el re
spaldo y la base. 

Figura 85

 Infografía de la silla LCW.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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1950

Polipropileno teñido

Madera de arce

 Acero
M

ateriales

Diseñada por el equi-
po de esposos Charles y Ray 
Eames en 1950. La sigla DSW 
significa: “Dining height Side 
chair Wood” (Silla lateral de 
altura de comedor con base de 
madera). Es considerada una 
obra maestra del diseño mo-
derno y pieza icónica del estilo 
internacional.

DSW o Dining Height Side 
Chair Wood Base

Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funciona-

lismo. 

Corriente
Racionalismo, Industria

lis-

mo, Innovación.

Partes y composición

Carcasa de asiento de form
a orgá-

nica con un cojín opcional. B
ase de madera de 

cuatro
 patas con refuerzos cruzados de acero. 

Soporte
s de goma que conectan la carcasa con la 

base y perm
iten cierta

 fle
xibilidad.

Fabricación

El asiento es plástico de polipropileno, un material 

reciclable, re
sistente y tra

nspirable, se moldea mediante un 

proceso de inyección que perm
ite crear una form

a orgánica y cur-

va que se adapta al cuerpo. La
 base de cuatro

 patas se fabrica con 

madera de haya maciza, se corta
, se lija

 y se ensambla. El asiento 

y la base de madera se unen mediante unas piezas de goma y 

metal ll
amadas shock mounts, absorbiendo los movimien-

tos y las vibraciones. Se produce en diferentes colores y 

acabados, ta
nto para la carcasa de asiento como para 

la base de madera.

Ergonomia

	
Tiene un 

diseño orgánico 

y curvo de plás-

tico que se ajusta 

al cuerpo, apoyando 

la espalda y las cade-

ras. La
 base de madera 

de cuatro
 patas tie

ne una 

inclinación que favorece una 

postura correcta de la pelvis y 

la columna, evitando el deslice 

hacia adelante o hacia atrá
s. El 

plástico es tra
nspirable, re

sistente y 

reciclable, aporta
ndo sosteni-

bilid
ad y confort.92



Estilo 
Bauhaus, 

Modernismo, Funciona-

lismo. 

Corriente
Racionalismo, Industria

lis-

mo, Innovación.

Partes y composición

Carcasa de asiento de form
a orgá-

nica con un cojín opcional. B
ase de madera de 

cuatro
 patas con refuerzos cruzados de acero. 

Soporte
s de goma que conectan la carcasa con la 

base y perm
iten cierta

 fle
xibilidad.

Fabricación

El asiento es plástico de polipropileno, un material 

reciclable, re
sistente y tra

nspirable, se moldea mediante un 

proceso de inyección que perm
ite crear una form

a orgánica y cur-

va que se adapta al cuerpo. La
 base de cuatro

 patas se fabrica con 

madera de haya maciza, se corta
, se lija

 y se ensambla. El asiento 

y la base de madera se unen mediante unas piezas de goma y 

metal ll
amadas shock mounts, absorbiendo los movimien-

tos y las vibraciones. Se produce en diferentes colores y 

acabados, ta
nto para la carcasa de asiento como para 

la base de madera.

Figura 86

 Infografía de la silla DSW.

	 Nota: Creada por el autor. La imagen se diseñó con 
Archicad para las sillas y D5 Render para realismo. Posterior-
mente, se editó en Photoshop y se compuso en InDesign.
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	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Estadís-
ticas”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 87

Voces del Aula, perspectivas Estudiantiles
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Este texto presenta los resulta-
dos de una encuesta realizada a 130 es-
tudiantes sobre su opinión acerca de un 
libro pop-up sobre sillas contemporáneas. 
El objetivo de la encuesta era conocer el 
grado de aceptación, interés y disposición 
hacia este tipo de libro. Se destaca la di-
versidad de opiniones y preferencias de los 
estudiantes, que servirán de guía para el 
diseño del libro pop-up.

2.4. Encuestas Estudiantes 
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La muestra de 130 estudiantes encuestados, con 
edades comprendidas entre 17 a 56 años, revela una ma-
yoría femenina del 66.15%, mientras que la participación 
masculina es del 30.77%. Además, se identifica un 3.08%, 
asociado a otras identidades de género. Esta distribución de-
mográfica sugiere un predominio femenino en la población 
estudiantil encuestada. En cuanto a la edad, la franja de 17-
25 años destaca con un 68.46%, seguida por el grupo de 26-
30 años con un 10.77% y finalmente, el grupo de 31-56 años 
con un 13.08%. La mayoría de los encuestados, un 69.23%, 
se encuentran en los ciclos de segundo a quinto, indicando 
que pertenecen a niveles intermedios de formación y poseen 
conocimientos más específicos en sus respectivas carreras.

Encuestados

En la mayoría de los encuestados un 84.6% indicó no 
estar familiarizada con los libros pop-up. Por otro lado, un 
15.4% afirmó tener conocimiento sobre este tipo de libros. 
Estos datos sugieren una oportunidad significativa para in-
troducir y explorar el formato de libros pop-up en este grupo 
universitario. Dentro del grupo, un 4.61% de las mujeres (6) 
y un 1.53% de los hombres (2) reconocieron estar familiari-
zados con el concepto de pop-up, aunque no habían interac-
tuado con ningún libro pop-up anteriormente.

¿Está usted familiarizado/a con 
los libros pop-up?

40

86

4

Femenino

Masculino

Otros

110

20

Si

No

Figura 88

Encuesta.
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Un 91.54% muestra un alto nivel de interés en el con-
cepto de libros pop-up, lo que sugiere una receptividad posi-
tiva hacia la idea de libros tridimensionales con ilustraciones 
y elementos emergentes. Por otro lado un 8.46% indica una 
falta de interés en el concepto. A pesar de ser una minoría, 
este dato proporciona información valiosa sobre la diversidad 
de preferencias dentro del grupo. Notablemente, la mayo-
ría de los encuestados, incluidos aquellos no familiarizados 
previamente con los libros pop-up, encuentran interesante 
el concepto. Este hallazgo sugiere que la propuesta de un 
libro pop-up sobre sillas contemporáneas podría despertar 
un amplio interés dentro del grupo universitario encuestado.

¿Te parece interesante el concepto 
del pop -up?

Se observa un claro interés generalizado y un nivel 
moderado de desinterés: Un total de 88.46% mostraron en-
tusiasmo ante la propuesta del libro pop-up con contenido 
sobre mobiliario. Este hallazgo refleja un respaldo mayori-
tario a la idea de explorar las características tridimensiona-
les y visuales de las sillas contemporáneas. En contraste, 
un grupo más reducido de un 11.54% expresó cierta reserva 
o desinterés moderado hacia la propuesta. Este sector mi-
noritario sugiere que la idea podría no resonar completamen-
te con todos los encuestados.

Si

No

115

15

119

11

Si

No

¿Te parece interesante un pop-up 
con sillas contemporáneas?

	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas realizadas a estudian-
tes de diseño. Los gráficos fueron creados con el programa Adobe Illustrator.
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Minimalista

Elegante

 Cyberpunk 

Natural y orgánico

Otros

Las preferencias de diseño de los encuestados se 
distribuyen en cuatro categorías principales: el diseño “mini-
malista” preferido por un 32.31% de los participantes, indica 
una inclinación por una estética sencilla y limpia; el diseño  
“cyberpunk” con un 29.23%, refleja un interés por enfoques 
más innovadores y avanzados; el diseño “elegante”, con un 
25.38% sugiere un interés por diseños más refinados y clá-
sicos; y el diseño “natural y orgánico”, con un 10.77%, mues-
tra interés por diseños más ecológicos y armoniosos. Un pe-
queño porcentaje del 2.31% menciona “otros” preferencias.

¿Qué estilo de diseño prefiere en un 
libro?

La mayoría de los encuestados, el 54.62%, expresó 
su preferencia por libros de tamaño  “A4 (21 x 29,7 cm)”, se-
guido por el 23.85% que optó por libros de tamaño “A3 (29,7 
x 42 cm)”. Mientras tanto, un 20.77% indicó que prefiere li-
bros de tamaño “menor a A4”, y un pequeño porcentaje, el 
0.77% seleccionó la opción de “otros”.

¿Qué tamaño de libro prefiere?

Menor a A4

A4 (21 x 29,7 cm)

A3 (29,7 x 42 cm)

Otros

Figura 89

Encuesta.
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Entre los encuestados, donde los participantes po-
dían seleccionar más de una característica deseada para el 
libro pop-up, se observaron diversas preferencias. La mayo-
ría de los encuestados, con 105 votos, mostró inclinación 
por los “desplegables en 3D”. Un segmento de 29 votos 
optó por las “solapas con información adicional”. Una canti-
dad significativa de 46 votos manifestó interés por la “rea-
lidad aumentada”, mientras que 27 votos se decantaron 
por las “plataformas en línea interactivas”. Respecto a las 
“ilustraciones realistas”, cuenta con 52 votos y 19 votos las 
“ilustraciones caricaturescas o estilizadas”, la opción “foto-
grafías” obtuvo 42 votos, a su vez 33 votos se interesaron 
por el “arte abstracto”, 32 votos por “tonos brillantes y lla-
mativos”, 33 votos prefirieron “colores suaves y pastel”, 33 
votos optaron por una “gama de colores variados”, 4 votos 
seleccionaron “no estoy seguro/a de sus características”, in-
dicando indecisión, y solo 1 voto selecciono “ninguna“.

Desplegables en 3D 

Con solapas que contenga información

Uso de realidad aumentada

Plataformas en línea interactivas

Ilustraciones realistas

Ilustraciones caricaturescas o estilizadas

Fotografías

Arte abstracto

Tonos brillantes y llamativos

Colores suaves y pastel

Gama de colores variados

No estoy seguro/a de sus características

Ninguna

¿Que elementos y complementos interactivos le 
gustaría en un pop-up?

	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas 
realizadas a estudiantes de diseño. Los gráficos fueron 
creados con el programa Adobe Illustrator.
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¿Cree que este tipo de representación de información 
sea una manera más fácil y entretenida de aprende?

Si

No

122

8

La mayoría de los encuestados, representada por el 93.86% percibe este 
tipo de representación de información como una manera más fácil y entretenida de 
aprender. Este dato indica un fuerte respaldo a la idea de que la implementación de 
un libro pop-up sobre sillas contemporáneas con elementos interactivos sería be-
neficioso para el proceso de aprendizaje.

En contraste, un pequeño porcentaje, equivalente al 6.14% sostiene la opi-
nión contraria, indicando que no consideran esta forma de representación como más 
fácil o entretenida para aprender. Aunque esta minoría existe, la preponderancia de 
respuestas favorables sugiere que la propuesta de un libro pop-up goza de un res-
paldo significativo en términos de su capacidad para facilitar el aprendizaje y hacer-
lo más atractivo para los encuestados.

Figura 90

Encuesta.
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El 93.0% de los participantes expresaron su disposi-
ción a integrar sistemas de escritura táctil, como el Braille, 
en libros. Por otro lado, el 7.0% indicó no estar dispuesto a 
incorporar esta modalidad. Este resultado refleja una clara 
inclinación positiva hacia la integración de métodos accesi-
bles para personas con discapacidad visual en el ámbito de 
la lectura, destacando la importancia de considerar la inclu-
sión en el diseño de materiales educativos.

¿Integraria el sistema de escritura Braille 
para personas con discapacidad visual ?

121

9

Si

No

¿Cree que la enseñanza tradicional debe inte-
grar métodos tecnológicos?

Un 4.7% de los participantes expresaron una posición 
contraria a la integración de métodos tecnológicos en la en-
señanza tradicional. En contraposición, el 95.3% de los en-
cuestados se posicionó a favor de incorporar la tecnología 
en el ámbito educativo. Esta marcada diferencia de opinio-
nes resalta la importancia de una cuidadosa consideración 
al diseñar estrategias pedagógicas que incluyan tecnología.

	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas realizadas a estudian-
tes de diseño. Los gráficos fueron creados con el programa Adobe Illustrator.

La encuesta refleja un consenso estudiantil hacia la 
educación interactiva, con un énfasis en la inclusión, eviden-
ciado por el apoyo al Braille. Se observa una preferencia por 
abordajes educativos visualmente estimulantes y tecno-
lógicamente avanzados, resaltando la tendencia hacia di-
seños limpios, simple y funcionalidad estética. Estos datos 
enfatizan la necesidad de adaptar los recursos educativos a 
las expectativas modernas de los estudiantes.

124

6

Si

No

Conclusión
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Los resultados adjuntos corres-
ponden a un cuestionario aplicado con el 
propósito de conocer la opinión de los do-
centes de la carrera de Diseño de Interio-
res, quienes cuentan con una formación 
extensa y diversificada en diversas áreas 
del diseño. El enfoque de la encuesta es 
evaluar la percepción de los docentes so-
bre el uso de libros o recursos pop-up en 
el ámbito educativo; información que será 
de gran valor para mejorar el diseño y la 
implementación del libro pop-up.

2.5. Encuestas Docentes 
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Figura 91

Perspectivas Docentes para un Pop-Up Educativo.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador 
de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Estadísticas”. La 
imagen resultante se editó en Photoshop.  Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, 
(https://www.bing.com/).
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La mayoría de los encuestados muestra preferencia 
por una enseñanza basada en “proyectos aplicados”, que in-
volucra aplicar conocimientos teóricos en contextos prácti-
cos, promoviendo la resolución de problemas, la creatividad 
y el trabajo colaborativo. Un solo encuestado se decanta por 
un enfoque “teórico-práctico”, que integra la exposición de 
conceptos con ejercicios aplicados. Ninguno selecciona mé-
todos exclusivamente “teóricos” o “prácticos”. Además, hay 
un encuestado que elige “otros”, sin detallar su preferencia.

¿ Cómo cree que debería ser la 
enseñanza ?

La mayoría de los encuestados, el 80% expresó su 
preferencia por “Sí, me parece una forma original de presen-
tar información sobre sillas”, seguido por el 20% que optó 
por “No estoy seguro/a, depende de cómo se diseñe y pre-
sente la información”. Ningún encuestado indicó preferir “No, 
preferiría otro tema diferente a las sillas”. Los resultados 
muestran que la mayoría de los encuestados expresan un 
interés positivo por la idea de un libro pop-up sobre sillas 
contemporáneas.

¿ Le resulta interesante la idea de 
un libro pop-up con sillas ?

Teórico 

Práctico

Teórico - Practico

Proyectos aplicados 

Otros

Sí, me parece una forma original de 
presentar información sobre sillas

No estoy seguro/a, depende de cómo 
se diseñe y presente la información

No estoy seguro/a, depende de cómo 
se diseñe y presente la información

Figura 92

Encuesta.
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¿ Que elementos y complementos interactivos 
le gustaría en el pop-up ?

Realidad aumentada

Plataformas en línea interactivas

Elementos desplegables en 3D

Solapas con información adicional

Ilustraciones caricaturescas o estilizadas

Fotografías

Arte abstracto

Tonos brillantes y llamativos

Colores suaves y pastel

Gama de colores variados

Ilustraciones realistas 

No estoy seguro/a de sus características

En la encuesta realizada entre los docentes, donde 
se permitía seleccionar más de una característica deseada 
para el libro pop-up, los resultados destacaron preferencias 
definidas. La “realidad aumentada” se posicionó como la op-
ción predilecta, con 4 votos. Los “elementos desplegables 
en 3D” también capturaron considerable interés, recibiendo 
3 votos. Tanto las “plataformas en línea interactivas” como 
las “solapas con información adicional” fueron opciones va-
loradas con 2 votos cada una. Las “ilustraciones caricatu-
rescas o estilizadas” y los “tonos brillantes y llamativos”, 
aunque menos votadas, aún resaltaron con 1 voto. Las “foto-
grafías” y las “ilustraciones realistas” igualmente obtuvieron  
2 votos cada una. Es significativo que no se otorgaron votos 
al “arte abstracto”, a los “colores suaves y pastel”, a una 
“gama de colores variados”, ni a la opción de “no estoy segu-
ro/a de sus características específicas”.

	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas reali-
zadas a docentes de diseño. Los gráficos fueron creados con 
el programa Adobe Illustrator.
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 ¿ Qué tamaño de libro le gustaría ?

Menor a A4

A4 (21 x 29,7 cm)

A3 (29,7 x 42 cm)

Otros

Los resultados indican preferencias variadas respecto 
al tamaño del libro. Un 60% de los docentes prefiere libros 
de tamaño “A3 (29,7 x 42 cm)”, mientras que un 40% opta 
por libros de tamaño “A4 (21 x 29,7 cm)”. Las opciones “me-
nores a A4” y “otros” no recibieron respuestas, lo que sugiere 
que el tamaño A3 es el más adecuado para las necesidades 
de los docentes en el uso de los libros.

¿ Qué estilo de diseño prefiere en un libro ?

Los resultados indican que los docentes tienen una 
variedad de preferencias en cuanto al estilo de diseño. Un 
20% prefieren un estilo “minimalista”, mientras que un 40% 
se inclina por un estilo “elegante”. El estilo “cyberpunk” tam-
bién cuenta con un 40% de aceptación. Los estilos “Natural y 
orgánico”, “No tengo preferencia” y “Otros” no recibieron votos, 
lo que sugiere que estos estilos no son relevantes o atracti-
vos para los docentes.

Minimalista

Elegante

 Cyberpunk

Natural y orgánico

No tengo preferenias 

Otros

Figura 93

Encuesta.
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Se revela que la totalidad de los docentes encues-
tados apoya la integración de métodos tecnológicos en la 
enseñanza tradicional. El 100% seleccionó “Sí”, reconociendo 
que la tecnología es un complemento valioso que capta la 
atención de las nuevas generaciones y subrayando la impor-
tancia de adaptarse a las necesidades y preferencias actua-
les en la era digital.

¿Cree que la enseñanza tradicional debe 
integrar métodos tecnológicos?

Las respuestas de los encuestados demuestran una 
valoración positiva hacia la versatilidad y adaptabilidad de 
los elementos pop-up en contextos educativos. Se destaca 
su contribución al fomento de la creatividad y la integración 
efectiva de teoría y práctica. Además, se menciona la impor-
tancia de considerar la ergonomía en el diseño de estos re-
cursos didácticos. Se reconoce, en general, la eficacia de los 
pop-ups como herramienta pedagógica en la diversificación 
de las metodologías de enseñanza.

¿ Qué desventajas o desafíos cree que podrían 
surgir al incorporar el pop-up en la enseñanza ?

Si

No

Otros

Las respuestas sugieren que los encuestados no iden-
tifican significativas desventajas o retos al integrar elemen-
tos pop-up en la enseñanza. La mayoría no reporta inconve-
nientes; sin embargo, una respuesta destaca la necesidad 
de que la técnica sea sencilla y comprensible. Otra observa-
ción señala el riesgo de que los pop-ups puedan distraer del 
contenido principal del libro, lo cual resalta la importancia 
de un diseño cuidadoso para evitar estos potenciales obstá-
culos. lo que demuestra que se debe ser meticuloso en el 
proceso de diseño con el libro pop-up a fin de superar estas 
desventajas o desafíos. 

¿ En qué tipo de actividades o lecciones cree que el pop-up 
podría ser más efectivo en la enseñanza ?

	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas realizadas a docentes 
de diseño. Los gráficos fueron creados con el programa Adobe Illustrator.
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En el análisis se observa una variedad de perspec-
tivas entre los docentes encuestados sobre la utilidad del 
pop-up en la enseñanza, demostrando los siguientes resul-
tados: 2 votos destacan su eficacia para “habilidades de 
composición, ilustración, tipografía y color”, mientras que 3 
votos reconocen su potencial para “ideas tridimensionales 
y realistas”. Asimismo, 3 votos de los docentes aprecian la 
contribución del pop-up en el desarrollo de habilidades es-
pecíficas como “investigación, innovación, ergonomía y an-
tropometría”, y 2 votos lo valora para “expresar creatividad, 
estilo y personalidad”. En menor medida, 1 voto identifica su 
utilidad en la enseñanza de “tendencias, cultura y arte”, así 
como en la “concepción y elaboración de elementos interac-
tivos”. La “creación de representaciones tridimensionales y 
estructuras con papel” es reconocida por 1 voto, al igual que 
la aplicación de “principios de geometría, perspectiva, escala 
y proporción”; y la opción “Ninguna” recibió 0 votos.

Habilidades de composición, ilustración, tipografía y color

Ideas de forma tridimensional y realista

Mejorar sus capacidades de investigación, innovación, ergonomía y antropometría

Expresar creatividad, estilo y personalidad

Tendencias, cultura y el arte

Concebir y elaborar elementos interactivos

Crear representaciones tridimensionales y estructuras con papel

Principios de la geometría, la perspectiva, la escala y la proporción

Ninguna

¿Cree que los libros pop-up podrían ser útiles 
para enseñar conceptos relacionados con...?

Figura 94

Encuesta.
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 ¿ El pop-up podría ser una herramienta útil para 
enseñar conceptos relacionados con el diseño ?

Se evidencia una aceptación unánime entre los do-
centes encuestados respecto a la utilidad del pop-up como 
herramienta para enseñar conceptos relacionados con el di-
seño de interiores. El 100% de los participantes expresó que 
el pop-up podría ser una herramienta valiosa en este con-
texto específico. Esta consistencia en las opiniones respal-
da fuertemente la viabilidad y la aceptación generalizada de 
integrar el pop-up como recurso didáctico en este contexto 
educativo.

¿Es crucial integrar sistemas de escritura para personas con 
discapacidad visual, como el Braille, en los libros pop-up?

En el análisis se observa una variedad de opiniones 
entre los docentes encuestados acerca de la importancia 
de integrar sistemas de escritura para personas con disca-
pacidad visual, como el Braille, en el libro pop-up. Aunque 
hay una mayoría que reconoce la importancia de esta inte-
gración, también se registran algunas opiniones divergentes.

El 80% de los docentes expresó que considera impor-
tante la incorporación de sistemas de escritura inclusivos, 
como el Braille, en el libro pop-up. Estos docentes resaltan 
la necesidad de garantizar la accesibilidad y la inclusión de 
personas con discapacidad visual en el proceso de enseñan-
za. Sin embargo, el 20% restante no compartió la misma 
perspectiva, sugiriendo que algunos docentes podrían tener 
reservas o considerar que la integración de sistemas como 
el Braille podría no ser tan relevante en el contexto especí-
fico del libro pop-up.

Si

No

Siempre

Ocasionalmente

Nunca

 ¿ Qué estrategias o métodos implementaría para 
captar la atención y promover un aprendizaje activo?

Las respuestas de los docentes evidencian una acti-
tud creativa e innovadora al sugerir una variedad de enfoques 
para enriquecer la enseñanza y aumentar la participación 
estudiantil. Destacan el interés en herramientas avanza-
das como la realidad aumentada y en métodos pedagógicos 
como el inductivo-deductivo, lo que demuestra un compro-
miso con la mejora continua. La inclusión de estas técnicas 
indica una disposición a adoptar estrategias didácticas nove-
dosas. En conjunto, las respuestas subrayan una perspec-
tiva favorable hacia la adopción de prácticas pedagógicas 
participativas y tecnológicamente integradas. 	 Nota. Creada por el autor a partir de encuestas realizadas a docentes 

de diseño. Los gráficos fueron creados con el programa Adobe Illustrator.

La encuesta revela un consenso entre los docentes 
sobre la necesidad de innovar en la educación mediante la 
integración de tecnologías y métodos participativos. Se va-
lora la adaptabilidad de recursos como el pop-up y la rea-
lidad aumentada para enriquecer la enseñanza y fomentar 
habilidades prácticas. En esencia, los docentes buscan he-
rramientas que no solo mejoren la interacción y el compro-
miso estudiantil sino que también respalden una pedagogía 
inclusiva y actualizada.

Conclusión
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2.6. Idealización Preliminar del 
Pop-up Basado en las Encuestas

Idealización

Proceso de diseño

Conceptualización

Desarrollo

Prototipado

• Precedentes.
• Objetivo.
• Público.
• Mensaje.
• Investigación.
• Contexto.
•• Referencias.
• Problema.
• Restricciones.

Determinación de 
principio de diseño.

• Selección.
• Detalle.
• Herramientas Digitales.
• Composición.
• Equilibrio.
• Jerarquía.
•• Color. 
• Tipografía.
• Efectos.
• Dobleces.
• Cromática.

• Composición emergente.
• Comunicación visual.
• Diagramación.
• Estructuras de malla. 
• Formato.
• Anteportada y colofón.

• Ideas.
• Creatividad.
• Collage.
• Bosquejos.
• Propuesta.
• Conceptos.

• Materialización.
• Instrucciones.
• Patrones.
• Calidad.
• Funcionamiento.
• Mecanismos.
•• Troquelado.
• Montaje. 

Obtención 
de datos

Principios orientados al diseño
Verificación

Determinación de normas 
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Idealización

Proceso de diseño

Conceptualización

Desarrollo

Prototipado

• Precedentes.
• Objetivo.
• Público.
• Mensaje.
• Investigación.
• Contexto.
•• Referencias.
• Problema.
• Restricciones.

Determinación de 
principio de diseño.

• Selección.
• Detalle.
• Herramientas Digitales.
• Composición.
• Equilibrio.
• Jerarquía.
•• Color. 
• Tipografía.
• Efectos.
• Dobleces.
• Cromática.

• Composición emergente.
• Comunicación visual.
• Diagramación.
• Estructuras de malla. 
• Formato.
• Anteportada y colofón.

• Ideas.
• Creatividad.
• Collage.
• Bosquejos.
• Propuesta.
• Conceptos.

• Materialización.
• Instrucciones.
• Patrones.
• Calidad.
• Funcionamiento.
• Mecanismos.
•• Troquelado.
• Montaje. 

Obtención 
de datos

Principios orientados al diseño
Verificación

Determinación de normas 

Figura 95

Mapa conceptual de la idealización del libro pop-up

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el creador de 
imágenes de Bing y Photoshop. También se utilizó el programa de Xmind para 
crear el mapa conceptual a partir de la información obtenida de las encuestas.
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2.7. Conclusiones 

1. Los libros pop-up, al trascender lo didáctico, se convierten en puente para el intercambio 
cultural y el enriquecimiento intelectual.

2. El método de Munari, al abordar los problemas con creatividad, se convierte en una herra-
mienta versátil para resolver desafíos.

3. Las encuestas revelan una necesidad imperante de tecnologías interactivas y métodos 
participativos en la educación actual, destacando el rol de herramientas como el pop-up y la rea-
lidad aumentada para una pedagogía inclusiva y dinámica, que mejora la interacción estudiantil y 
respalda la innovación docente.
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	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro 
usando el creador de imágenes de Bing para generar elemen-
tos con el prompt “El Pensador de Auguste Rodin”. La ima-
gen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 96

Conclusiones en Contemplación
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El presente capítulo expone el proceso de desarrollo y diseño del libro pop-up 
sobre sillas contemporáneas, como propuesta central de esta tesis en la carrera de Di-
seño de Interiores, tras haber fijado el marco teórico en los capítulos previos, así como el 
diagnóstico que validó la necesidad y viabilidad de esta herramienta didáctica, se proce-
derá a detallar la metodología y las etapas involucradas en la materialización del pro-
yecto. Asimismo, se expondrá las fases de conceptualización, diseño y producción lle-
vadas a cabo, evidenciando bocetos, prototipado, selección de materiales, mecanismos 
pop-up, diagramación, entre otros, detallando cómo estas decisiones buscaron potenciar 
la experiencia didáctica, manteniendo consistencia con los hallazgos del diagnóstico. 

Se revelará también cómo se implementaron los elementos interactivos estra-
tégicos, tales como las ilustraciones realistas y la realidad aumentada, para no solo 
informar sino también involucrar activamente al estudiante, finalmente, se destacará la 
inclusión social y cultural que se logró al incorporar el braille en el libro pop-up, buscan-
do inclusividad para lectores con discapacidad visual.

Para terminar, se presentará el libro pop-up terminado, analizando cómo los dis-
tintos elementos gráficos, interactivos y de contenido confluyen para crear una herra-
mienta educativa atractiva, interesante y efectiva para facilitar el aprendizaje sobre mo-
biliario contemporáneo en los estudiantes de Diseño de Interiores.
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Presentar de manera detallada la implementación práctica del libro pop-up como 
recurso didáctico para el estudio y comprensión de sillas, destacando su potencial para 
fomentar la apreciación estética, la comprensión espacial y la interacción dinámica con 
los elementos del proyecto a través de un enfoque multidisciplinario que integra con-
ceptos de diseño y tecnología, buscando demostrar la viabilidad y relevancia de esta 
propuesta en el contexto educativo y profesional del Diseño de Interiores.
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3.2. Características 
del Pop-up 
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Figura 97

Mapa conceptual de las características del libro pop-up 

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el creador de imágenes de Bing y Photoshop. También 
se utilizó el programa de Xmind para crear el mapa conceptual a partir de la información obtenida de las encuestas.
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Basándose en las preferencias de los en-
cuestados uno de los estilos que se aplicara es 
el minimalismo, buscando un enfoque estético y 
funcional que se caracteriza por la simplicidad, 
la limpieza de líneas, la ausencia de elementos 
decorativos innecesarios, formas geométricas 
simples y visualmente impactantes que pro-
muevan una sensación de serenidad y equilibrio, 
estableciendo una comunicación clara, legible, 
directa y efectiva, evitando la sobrecarga visual, 
para priorizar la funcionalidad y la elegancia. 

También se busca un estilo 
que promueve la reducción de mate-

riales al mínimo, junto a la reflexión so-
bre lo realmente esencial, el consumo 

responsable y consciente.

El minimalismo se basa en la frase “Menos 
es más”, que fue acuñada por el arquitecto alemán 
Ludwig Mies van der Rohe, aspecto positivo que 
se muestra que con menos se puede lograr más. 
(Suárez & Sanromán, 2019)

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Pop-up 
y Minimalismo”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado 
de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

3.2.1.  Estilo
Figura 98

Minimalismo emergente

3.2.1.1.   Minimalismo
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Al incorporar estas características, el 
diseño gráfico ciberpunk puede transmitir la 
atmósfera única del género, creando una ex-
periencia visual impactante y evocadora. (Pé-
rez & Ruiz, 2021).

Puede incorporar elementos de realidad 
aumentada para crear una sensación de inmer-
sión y tecnología avanzada, jugando con el 
contraste entre elementos digitales y des-

plegado de las fi-
guras emergentes, 

creando una sen-
sación de fusión 

entre la tecnología 
y el diseño editorial.

Otro estilo de los favoritos fue el cy-
berpunk, que incorporar una estética futurista, 
utilizando colores oscuros, neón y elementos 
tecnológicos para crear una atmósfera vi-
sualmente impactante, dando una sensación 
de tecnología avanzada y un diseño distópico. 
Dado que el minimalismo se ha consolidado 
como el estilo preferido, en el diseño del libro 
pop-up, se prevé una mayor aplicación del 
mismo en el futuro.

3.2.1.2.   Cyberpunk Figura 99

Cyberpunk en dimensión emergente

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Pop-up 
y Cyberpunk”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de 
[Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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3.2.1.3.  Cromática 
Figura 100

Explorando la Cromática.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing 
para generar elementos con el prompt “Minimalismo y Cyberpunk”. La imagen resultante se edi-
tó en Photoshop.  Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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El color es un elemento fundamental en la comunicación, ya que puede influir en 
la aceptación o rechazo de un mensaje, permitiendo diseñar comunicaciones más atrac-
tivas y efectivas que captan la atención, puesto que es un sistema de codificación rápido 
que facilita la navegación, permite al lector moverse fácilmente por el contenido; el co-
lor también puede dirigir la lectura de manera efectiva, ya que ciertos tonos pueden ser 
utilizados para resaltar información importante. En cuanto a la selección de tonos ade-
cuados, suele ser más intuitiva, sin embargo algunos tonalidades pueden llamar más 
la atención, debido a su naturaleza vibrante y llamativa en comparación con tonos más 
suaves o apagados, lo que los hace especialmente impactante y atractivo para captar 
la atención. (Barbero, 2006).

El criterio de uso de colores se basa en la combinación de dos estilos; el minima-
lismo con colores neutros y claros, como el blanco, el gris y el negro, que transmiten 
una sensación de sobriedad, calma y orden, y el cyberpunk que se distingue por el uso 
de colores oscuros y neón, como el rosa, el azul y el púrpura, que crean un contraste vi-
brante y futurista. La proporción de estos dos estilos es de un 75% de minimalismo y un 
25% de cyberpunk, significando que el fondo y la estructura de los elementos se basan 
en el minimalismo, mientras que los detalles y los acentos se inspiran en el cyberpunk, 
buscando lograr una fusión armoniosa.

Para lograr una mayor variedad y riqueza visual, se buscará utilizar distintas to-
nalidades dentro de esta cromática, creando variaciones de estos colores en intensidad 
o opacidad, adaptados a las diferentes secciones, temas y contenidos del diseño, desig-
nando coherencia y una jerarquía visual. La razón por la que no se muestran los colores 
específicos, es porque el proyecto lleva a cabo un sin número bastante amplio de colo-
res que varían en tonalidad, intensidad y contraste; no se trata de una paleta cromática 
fija y limitada, sino de una gama de colores flexibles y adaptables. Los colores que se 
han mencionados anteriormente son solo una muestra y no todo el criterio cromático 
que se va a utilizar dentro del proyecto, tomados en cuenta por sus principios de la teoría 
del color, como el círculo cromático, la armonía, el contraste y la psicología del color, 
inspirados en las tendencias.

El objetivo de este criterio de uso de colores es crear una imagen que sea atrac-
tiva, funcional y original, que refleje las características y propiedades del proyecto y que 
se adapte a las necesidades y preferencias del público objetivo.

123



La manipulación de imágenes, la corrección de detalles y la creación de efec-
tos visuales contribuyen significativamente a comunicar eficazmente las ideas y con-
ceptos desarrollados en la investigación; para este proyecto, se utilizó software como 
“Archicad”, que es un software de dibujo asistido por computador de la categoría BIM o 
modelado de información de construcción, permitiendo diseñar, visualizar, documentar 
y crear el modelo 3D del mobiliario, siguiendo el proceso técnico que consiste en defi-
nir las dimensiones, los materiales, los acabados y los detalles constructivos de cada 
elemento.

Para renderizar el modelo 3D y obtener imágenes realistas, se utilizó el software 
de “D5 Render”, que es un software de rendering ray tracing en tiempo real, lo que facilito 
la actualización del modelo y la aplicación de efectos de iluminación, sombras, reflejos 
y texturas, logrando una visualización de alta calidad y fotorrealista del proyecto.

Finalmente, para editar las imágenes renderizadas y mejorar algunos aspectos 
como el color, el contraste, el brillo y el recorte, se utilizó el programa de “Photoshop”, 
que es el software de edición de imágenes, dando pie a realizar ajustes y retoques no 
destructivos en las imágenes, así como añadir elementos gráficos, textos y filtros, con-
siguiendo un acabado atractivo de las ilustraciones.

Estos fueron los programas que se utilizó para llevar a cabo estas ilustraciones, 
que demuestra el uso de herramientas digitales avanzadas y eficientes para el diseño y 
la representación del proyecto.
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Figura 101

Entre Dimensiones Digitales y Efectos 
Visuales en el Universo del Diseño.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing para 
generar elementos con el prompt “Sillas y Programas de Computadoras”. La imagen resultante se editó 
en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Figura 102

El libro Pop-Up reinventado en la Divina 
Proporción del diseño ideal.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elabo-
ro usando el creador de imágenes de Bing para generar 
elementos con el prompt “Proporción Áurea”. La imagen 
resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], 
por Bing, 2023, recuperado de https://www.bing.com/.
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	 La divina proporción es la forma ideal para representar formas, porque refleja un 
orden geométrico y una armonía musical que revelan la inteligencia y la belleza del uni-
verso, una forma activa, orgánica y acumulativa, que genera otras formas a partir de sí 
misma, como las espirales, los polígonos regulares, los sólidos platónicos, etc. Es una 
forma simbólica que se relaciona con conceptos universales, como la unidad, la perfec-
ción, la creación, la sabiduría y la divinidad, que ha inspirado a muchos artistas, científicos 
y filósofos a lo largo de la historia, como Pitágoras, Platón, Euclides, Leonardo da Vinci, 
Luca Pacioli, Matila Ghyka, etc. Especialmente en la arquitectura, la pintura, la escultura 
y el diseño. (Bonell, 1994).

	 Tras llevar acabo los estudios del diseño ideal para los estudiantes el formato  
A4 resulto favorecido en las encuestas, indicando afinidad y un tamaño adecuado para 
la lectura y el manejo de los libros. Sin embargo, el formato A4 tiene una proporción de

21/29,7≈ 0,707

que es menor que la proporción áurea de 

(1+√5)/2≈1,618

considerada como la más armónica y estética en el diseño. Por lo tanto, para mejorar 
la apariencia visual del libro pop-up, se propone utilizar solo la medida de 29,7 cm del 
formato A4, y convertirla en un formato cuadrado de 29,7 x 29,7 cm. De esta manera, se 
respeta la preferencia de los encuestados por el tamaño A4, pero se modifica la propor-
ción del formato a 

29,7/29,7= 1

que es más cercana a la proporción áurea que la original. Además, el formato cuadrado 
permite una mayor libertad y creatividad en el diseño del libro pop-up, ya que se puede 
aprovechar el espacio disponible de manera más eficiente y simétrica. Así, se espera 
que el formato cuadrado de 29,7 x 29,7 cm brinde una mejor experiencia al lector y una 
mayor atracción visual, no solo buscando cumplir con criterios estéticos, sino también 
otorgar una disposición visual más equilibrada y atractiva de los elementos presentes.
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La tipografía es una disciplina esencial en la comunicación visual, que influye en el texto, 
proporciona unidad a elementos dispares y puede indicar un tiempo, un lugar, una cultura y un es-
tilo, enfocándose en aspectos como el interletrado, el interlineado, el contraste texto-fondo y la 
altura de las x y el diseño de remate, que son elementos esenciales para la legibilidad y lecturabi-
lidad de un texto. Al tener en cuenta estos aspectos, se puede optimizar la experiencia de lectura 
y comprensión, lo que es especialmente importante en contextos de lectura prolongada, como el 
aprendizaje universitario. (Fundora & Sánchez, 2021).

La tipografía triakis podría encajar bien con la tendencia minimalista y cyberpunk, que se 
caracteriza por el uso de formas geométricas, colores contrastantes, luces de neón y elementos 
tecnológicos, generando un aspecto futurista, sencillo y audaz, reflejando el concepto del pro-
yecto. Al combinar estas tipografías con imágenes y diseños de sillas contemporáneas, se podría 

lograr un efecto tridimensional y dinámico, que es uno de los objetivos del libro pop-up.

Esta tipografía es una fuente inspirada en los videojuegos retrofuturistas del año 
2000, como el famoso juego de carreras Wipeout, teniendo un aspecto que mantiene 

la simplicidad y la fuerza de las fuentes geométricas futuristas, con 6 
pesos diferentes y funciones OpenType (Fuente digital con capacidades 
tipográficas y lingüísticas avanzadas) versátil y elegante, será utiliza-
da en los textos principales del libro pop-up por su legibilidad, alinean-
doce armónicamente a la temática interactiva.

Los textos estarán distribuidos en recuadros separados por 
espacios en blanco, que actúan como pausas visuales para facilitar 

la lectura del material extenso y con cambios de medio. En el interli-
neado buscando que el texto se vea más claro, fluido y fácil de leer se a modificado a 0,6 puntos, 
dejando más espacio entre las líneas.

La tipografía Triakis tiene un carácter distintivo, con espaciado amplio entre caracteres y 
un diseño moderno, por ello puede reflejar el tema de tesis sobre la realidad aumentada y el li-
bro pop-up, transmitiendo sensación de innovación, creatividad y vanguardia. Esta tipografía busca 
reforzar estética y conceptualmente la temática de la tesis en ambos formatos, físico y digital, 
con énfasis visual en los aspectos clave, para una óptima legibilidad en resonancia con el público 
universitario.

3.3.4.  Tipografía 

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador de imágenes de Bing 
para generar elementos con el prompt “Juego Wipeout”. La imagen resultante se editó en Pho-
toshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Triakis Regular 

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

1234567890

Triakis Bold 

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz

1234567890

Figura 103

Letras futuristas en el universo Pop-Up 
de la realidad aumentada.
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Figura 104

Un viaje táctil por el diseño Inclusivo de sillas 
contemporáneas en el universo Pop-Up

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el creador 
de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Escritura Brei-
lle”. La imagen resultante se editó en Photoshop. Adaptado de [Imagen], Bing, 
2023, (https://www.bing.com/).
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El diseño debe tener en cuenta las necesidades y los derechos de las personas 
con discapacidad, y ofrecerles soluciones creativas, funcionales y dignas, revolucionan-
do el diseño convencional, que se basa en el mito del usuario promedio, y que excluye y 
discrimina a las personas con discapacidad, por esta razón se debe proponer un diseño 
inclusivo, que se adapta a la diversidad humana, y que respeta y valora las diferencias 
individuales. (Papaneck, 2014).

Evaluando las preferencias para el diseño optimo, se dio a conocer en las encues-
tas el apoyo hacia la inclusión del braille en el libro pop-up, expresando una conciencia y 
una sensibilidad sobre la importancia de la participación social y cultural para personas 
con discapacidad visual, generando un punto fundamental y un principio educativo que 
busca garantizar el acceso, la participación y el aprendizaje de todos los estudiantes, 
respetando y valorando la diversidad, eliminando las barreras que dificultan el desa-
rrollo integral y la plena ciudadanía de las personas con discapacidad visual, buscando 
ofrecer oportunidades de desarrollo personal, social y profesional.

El libro pop-up con sillas contemporáneas es un recurso didáctico que puede fa-
vorecer la inclusión de las personas con discapacidad visual en la carrera de diseño de 
interiores, ya que estimula el sentido del tacto, que es el principal canal de percepción 
de las personas invidentes, y les permite explorar las formas, las texturas, las dimen-
siones y los ángulos de las sillas, ampliando el conocimiento sobre estilos, tendencias, 
conceptos y autores relacionándolos con el contexto histórico, social y cultural.

El sistema de lectura táctil acompañara a las imágenes y diseños de las sillas 
contemporáneas aplicando escritura braille de ocho puntos, que permite codificar cual-
quier carácter “ASCII” y “Unicode”, adaptándose mejor al formato del libro pop-up, utili-
zando una máquina de escritura y software de transcripción braille, buscando asegurar 
que el contenido sea legible y accesible, teniendo en cuenta el tamaño, el espaciado, el 
contraste y la ubicación de los puntos en relieve.

Estos hallazgos son relevantes y tienen implicaciones prácticas para el desa-
rrollo y el diseño de mi tesis, que podrían ofrecer una alternativa de lectura accesible, 
educativa y lúdica para las personas con discapacidad visual.

3.3.5.  Inclusión 
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La Realidad Aumentada (RA) superpone objetos virtuales generados por computadora en el 
espacio físico real a través de dispositivos digitales. Ha evolucionado de manera independiente a la 
Realidad Virtual (RV), que, en cambio, se caracteriza por un ambiente totalmente digital (Ruiz, 2011, 
p. 215).

La realidad aumentada se presenta como un avance que, con un buen uso, puede mejorar la 
didáctica y crear materiales creativos e innovadores, motivando el aprendizaje significativo y co-
laborativo de los estudiantes, mediante la utilización de dispositivos móviles como smartphones 
puede potencializar las capacidades de los sentidos, abordado la experiencia del uso de las tecno-
logías de la información y la comunicación (TIC) y las tecnologías del aprendizaje y el conocimiento 
(TAC), (Zaragoza & Cuevas, 2020).

En este proyecto, se propone aplicar un criterio de diseño basado en las preferencias de los 
encuestados, los resultados muestran el interés por la realidad aumentada y plataformas digita-
les interactiva como complementos tecnológicos en el libro pop-up.

La integración de estos entornos cibernéticos interactivos en un libro pop-up físico tradicio-
nal, promueve la exploración de combinar medios analógicos y tecnológicos, expandiendo la expe-
riencia de los lectores, mostrando de forma creativa los proyectos de diseño de interiores, aplican-
do el libro pop-up como soporte y la realidad aumentada como herramienta.

Para permitir a los lectores interactuar con las sillas de manera virtual (RA), mediante un 
dispositivo tecnológico con el programa instalado, se escanearán imágenes específicas que se en-
cuentran en las páginas del libro pop-up. Esto les permitirá acceder a los modelos 3D de las sillas, 
obteniendo información multimedia sobre los diseños y contenido relevante para su aprendizaje.

 Con el objetivo de utilizar el programa de realidad aumentada, se creará una página web, 
donde se podrá descargar e instalar el software en un dispositivo celular. Asimismo, el libro pop-up 
incluirá instrucciones y códigos QR que permitirán acceder a la página web, donde también se ofre-
cerá información sobre la silla que se quiera conocer en detalle.

En conclusión, crear una página web que muestre el proyecto del libro pop-up con sillas 
contemporáneas y realidad aumentada, y que además ofrezca la posibilidad de descargar el pro-
grama para crear y ver estas experiencias, sería una forma de promover el interés y el conocimiento 
sobre esta tecnología, así como de demostrar su potencial creativo y artístico. Además, al integrar 
los códigos QR en el libro pop-up y en la página web, se podría ofrecer una mayor interacción y pro-
fundización en el contenido, así como una mayor accesibilidad y comodidad para los estudiantes, 
integrando conocimientos de diseño, arte, tecnología y comunicación.

3.3.6.  Integración de Tecnología 
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Figura 105

 Libro Pop-Up Fusionando Diseño Analógico 
con Experiencias Aumentadas.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Reali-
dad Aumentada”. La imagen resultante se editó en el programa Photos-
hop. Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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Objetivo 

Diagnóstico

•Difundir el conocimiento sobre las sillas contemporáneas. 
•Promover la creatividad y la innovación en el diseño de interiores.

Investigación sobre libros pop-up, mecanismos de 
plegado, materiales, procesos de manufactura.

Identificación del problema: necesidad de crear un 
libro pop-up educativo/informativo.

Selección y estudio de sillas contemporáneas, diseño, 
ergonomía, procesos de fabricación a representar.

Contabilizar las respuestas a cada pregunta para 
obtener frecuencias y porcentajes.

Referentes del pop up en la educación.

Análisis de datos: preferencias del público 
objetivo.

Estudio del contexto cultural/social en el que se 
espera que se utilice el libro, para alinear el 
diseño a valores e intereses locales.

Mobiliario contemporáneo.

Marco teórico

Tabulación de 
resultados

Idealización  

Benchmarkin

Determinantes

Condicionantes

Pares semánticos
Tecnología que enriquece el 
pop-up

Difusión de la 
propuesta 

•Interactivo - Pasivo.
•Lúdico – Serio.
•Innovador - Convencional. 
•Tecnológico - Artesanal. 
•Complejo - Sencillo. 
•Educativo - Entretenido. 
•Es•Estético - Funcional. 
•Original - Familiar. 
•Futurista - Clásico. 
•Dinámico - Estático. 
•Imaginativo - Práctico. 
•Manual - Digital. 
•Juvenil - Maduro. 
•Co•Contemporáneo - Retro.

Estilo visual.

Tamaño y formato.

Realidad aumentada.

Página web y códigos QR.

Minimalista y cyberpunk.

Formato de 29,7 x 29,7 cm.

Modelos 3D digitales.

Información extendida sobre las sillas.

Uso de materiales como papeles especiales, 
troquelados y tintas de alta calidad.

Modelos 3D de sillas y escenarios para realidad 
aumentada. 

Creación de pagina web y códigos QR.

Sillas seleccionadas para su representación gráfica.

Método Bruno Munari 

Diseñar las páginas con bocetos y prototipos iniciales 
de los desplegables.

Diseño, retículas y diagramación del libro en sostware 
de composición gráfica.

Definir especificaciones técnicas finales.

Materiales.

Impresión, producción y troquelado de las piezas.

Ensamblaje.

Proceso de diseño Validación

Prototipo 

Ajustes finales 

Producto final.

Definir especificaciones técnicas finales.

Aplicación. 

Cultura universitaria.

Resistencia, durabilidad y facilidad de uso.

Optimización de costos sin perder los atributos 
deseados.

Escritura braille.

Triakis y Call of ops duty II.

Inclusión.

Tipografía.

Fase 8

Fase 7

Proceso técnico creativoa

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Fase 5

Fase 6
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Objetivo 

Diagnóstico

•Difundir el conocimiento sobre las sillas contemporáneas. 
•Promover la creatividad y la innovación en el diseño de interiores.

Investigación sobre libros pop-up, mecanismos de 
plegado, materiales, procesos de manufactura.

Identificación del problema: necesidad de crear un 
libro pop-up educativo/informativo.

Selección y estudio de sillas contemporáneas, diseño, 
ergonomía, procesos de fabricación a representar.

Contabilizar las respuestas a cada pregunta para 
obtener frecuencias y porcentajes.

Referentes del pop up en la educación.

Análisis de datos: preferencias del público 
objetivo.

Estudio del contexto cultural/social en el que se 
espera que se utilice el libro, para alinear el 
diseño a valores e intereses locales.

Mobiliario contemporáneo.

Marco teórico

Tabulación de 
resultados

Idealización  

Benchmarkin

Determinantes

Condicionantes

Pares semánticos
Tecnología que enriquece el 
pop-up

Difusión de la 
propuesta 

•Interactivo - Pasivo.
•Lúdico – Serio.
•Innovador - Convencional. 
•Tecnológico - Artesanal. 
•Complejo - Sencillo. 
•Educativo - Entretenido. 
•Es•Estético - Funcional. 
•Original - Familiar. 
•Futurista - Clásico. 
•Dinámico - Estático. 
•Imaginativo - Práctico. 
•Manual - Digital. 
•Juvenil - Maduro. 
•Co•Contemporáneo - Retro.

Estilo visual.

Tamaño y formato.

Realidad aumentada.

Página web y códigos QR.

Minimalista y cyberpunk.

Formato de 29,7 x 29,7 cm.

Modelos 3D digitales.

Información extendida sobre las sillas.

Uso de materiales como papeles especiales, 
troquelados y tintas de alta calidad.

Modelos 3D de sillas y escenarios para realidad 
aumentada. 

Creación de pagina web y códigos QR.

Sillas seleccionadas para su representación gráfica.

Método Bruno Munari 

Diseñar las páginas con bocetos y prototipos iniciales 
de los desplegables.

Diseño, retículas y diagramación del libro en sostware 
de composición gráfica.

Definir especificaciones técnicas finales.

Materiales.

Impresión, producción y troquelado de las piezas.

Ensamblaje.

Proceso de diseño Validación

Prototipo 

Ajustes finales 

Producto final.

Definir especificaciones técnicas finales.

Aplicación. 

Cultura universitaria.

Resistencia, durabilidad y facilidad de uso.

Optimización de costos sin perder los atributos 
deseados.

Escritura braille.

Triakis y Call of ops duty II.

Inclusión.

Tipografía.

Fase 8

Fase 7

Proceso técnico creativoa

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Fase 5

Fase 6

Figura 106

Mapa conceptual del proceso 
creativo del libro pop-up

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboró usando el crea-
dor de imágenes de Bing y Photoshop. También se utilizó el programa de 
Xmind para crear el mapa conceptual del proceso técnico creativo.
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El desarrollo del concepto creativo y propuesta de diseño 
editorial para este pop-up sobre sillas contemporáneas se fun-
damenta en la investigación y analisis que incluyó revisión de 
literatura, análisis de referentes y encuestas con el público 
objetivo.

En la etapa de ideación se realizaron bocetos 
esquemáticos de los sistemas desplegables, perso-
najes y demás componentes en 3D, estableciendo 
pautas de composición y jerarquía visual en cada 
página.

La propuesta de diseño incluirá por 
cada silla presentada: imagen del diseña-
dor, materiales utilizados, reseña histó-
rica y descripción en braille.

El pop-up está dirigido a es-
tudiantes de diseño como herra-
mienta educativa, por lo que cada 
etapa del proyecto se sustenta metodoló-
gicamente, desde la investigación hasta el diseño y diagramación, enfocán-
dose por ahora en el contenido y aspectos gráfico-editoriales.

Diseñador con mecanismo 
de ventanas emergentes 
(180°)

Escritura Braille

Texto

Texto
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	 Nota. Boceto. Creada por el autor. 

Figura 107

Desarrollo de bocetaje.

Realidad aumentada con me-
canismo de disco giratorio

Silla y año con mecanismo 
de pliegue en V Código QR 

Texto con mecanismo 
de ventanas emergentes 
paralelas (90°)
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En el contexto de mi proyecto, re-
sulta fundamental establecer una sólida 
base: la diagramación del fondo de las pá-
ginas. Durante esta etapa inicial, nos enfo-
caremos en la disposición general de los 
elementos visuales y la creación de un 
lienzo que inspire la futura interacción con 
el lector. Para lograr este propósito, se uti-
lizó el programa Adobe InDesign, una he-
rramienta para diseñar y maquetar conte-
nido editorial.

Figura 108

Creando el diseño del pop-up.

Nota. Creada por el autor. La imagen se de-
sarrollo usando el programa Photoshop para 
editar la ilustración resultante.
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3.6.1.  Diseño del Fondo

La disposición de los elementos, incluyendo la ubicación de las sillas y la información relacionada, se mantendrá 
consistente en cada página, buscando garantizar que este diseño sea accesible y funcional para personas con discapacidad 
visual, facilitando la búsqueda de información. Por otro lado, aunque la estructura y el diseño serán uniformes, la variación 
en la paleta de colores puede agregar interés visual. Por ejemplo, se presentarán las sillas en páginas opuestas con una 
tonalidad y un degradado en negro que se mezcle gradualmente, creando una transición suave. Luego, las siguientes páginas 
permanecerán en blanco para proporcionar un respiro visual. Este patrón se repetirá algorítmicamente, variando solo el color 
en las páginas destinadas a tener color.

Figura 109

Diseñando las páginas para libro pop-up con Adobe InDesign.

Nota. Creada por el autor.  Esta figura ilustra el proceso creativo de páginas enfrentadas, alternando espacios de color con espacios sin color. Los códigos hexa-
decimales muestran los tonos específicos seleccionados.

Color 

HEX # 000000 # ffffff # 834b98 # ef7b1b # 406e33 # 868068 # ea8066
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Figura 110

La Síntesis de Corte y Grafado.

	 Nota. Creada por el autor. La imagen se elaboro usando el crea-
dor de imágenes de Bing para generar elementos con el prompt “Corte 
y Grafado”. La imagen resultante se editó en el programa Photoshop. 
Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).
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En el contexto del diseño de las sillas pop-
up, las representaciones gráficas son de vital 
importancia. A continuación, se presentan las 
sillas de manera individual, proporcionando in-
formación esencial para el proceso de corte 
y ensamblaje. Para lograr este propósito, 
se utilizó primero el programa ArchiCAD 
para generar las sillas y luego se pasó 
al programa Photoshop para editar y 
añadir los detalles necesarios, cul-
minando así en el resultado final.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 111

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 112

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 113

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 114

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 115

Silla Pop-up.

147



Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 116

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 117

Silla Pop-up.
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Nota. Grafado de silla. Creada por el autor. 

Figura 118

Silla Pop-up.
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Este proyecto es el resultado de la fusión 
entre inteligencia artificial y edición gráfica, desti-
nado a la creación de imágenes. Utilizando algorit-
mos de IA de plataformas como Leonardo y Bing, se 
generaron prototipos visuales que, tras un proceso 
de refinamiento en Photoshop, destacan los deta-
lles y capturan la esencia de cada diseñador.

La galería visual que se despliega a continua-
ción no solo revela las mentes creativas detrás del 
diseño, sino que también ha sido seleccionada para 
su inclusión en un libro pop-up. Esta integración, le-
jos de ser ornamental, pretende potenciar la expe-
riencia lectora, aportando una dimensión visual que 
realza y profundiza el entendimiento del contenido.

151



Nota. Creada por el autor. La representación se genero usando el creador de imágenes de Leonardo y Bing. La imagen resultante se editó y trabajo en Photoshop. Adaptado de 
[Imagen], Leonardo, 2023, (https://app.leonardo.ai/). Adaptado de [Imagen], Bing, 2023, (https://www.bing.com/).

Figura 119

Maestros Contemporáneos en la Creación de Sillas
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Pop
up

ArchiCAD 

SketchUp

 Unity, 

Vuforia

Figura 120

Programas 

Nota. Creada por el autor. La 
imagen se desarrollo usando el 
programa Photoshop para edi-
tar la ilustración resultante.
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3.7.  Realidad Aumentada 
en el Libro Pop-Up

Figura 121

 Experiencias Aumentadas.

Nota. Creada por el autor. La imagen se 
desarrollo usando el programa Photos-
hop para editar la ilustración resultante.

Durante mi investigación, la integración de la realidad aumentada (RA) se convirtió en una 
herramienta clave para facilitar la interacción de los estudiantes con modelos tridimensionales 
de sillas a través de dispositivos móviles. Inicié el proceso creativo en ArchiCAD modelando las 
sillas y al concluir exporté los modelos utilizando el formato SKP, reconocido por SketchUp 
para una transferencia eficiente y sin contratiempos. Esta fase resultó ser fundamental, ya que 
preparó los archivos para su posterior uso en un ambiente de RA.

Continuando con el flujo de trabajo, convertí los modelos en formato SKP al formato 
FBX, compatible con Unity, un motor de desarrollo que se destaca por su capacidad para crear 
aplicaciones de RA. Con el apoyo de la plataforma Vuforia, diseñé una aplicación que identifica 
imágenes específicas del libro pop-up y proyecta los modelos 3D de las sillas, enriquecien-
do la experiencia educativa con una dimensión inmersiva.

El resultado es una aplicación para dispositivos que transfor-
ma el libro pop-up tradicional en una herramienta más interacti-
va, tanto física como digital, ampliando las fronteras del diseño 
educativo.
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Como complemento esencial de mi proyecto, la creación de una página web se es-
tablece como un pilar clave para la difusión y el acceso a la información sobre las sillas 
contemporáneas analizadas. Para el desarrollo de este sitio web, se seleccionó la plata-
forma Wix, que actúa como un centro integral de recursos y conocimientos sobre estas 
piezas de diseño.

La página presenta una sección principal denominada “Inicio”, que ofrece una intro-
ducción al proyecto, delineando los objetivos y el alcance del mismo. Esta sección es 
fundamental, ya que establece el contexto para el contenido subsiguiente y proporciona 
a los usuarios la aplicación de realidad aumentada, permitiéndoles una inmersión directa y 
sin complicaciones en la experiencia educativa. Adicionalmente, en esta misma pestaña se 
integra la aplicación de realidad aumentada para su descarga.

En la sección “Sillas”, se despliega una galería interactiva del mobiliario. Al selec-
cionar una silla, el usuario accede a una página específica que proporciona detalles ex-
haustivos sobre los materiales utilizados y el diseñador de la silla. Esta interfaz intuitiva 

promueve un aprendizaje autodirigido y facilita la navegación de regreso a la galería 
para continuar explorando otras sillas.

La pestaña “Descargas” incluye planos y otros documen-
tos relevantes para el proyecto, mientras que la pesta-

ña “Material Adicional” ofrece un enlace directo 
a la tesis completa alojada en Heyzine, 

enriqueciendo así el contenido.

Nota. Creada por el autor. La 
imagen se desarrollo usando el 

programa Photoshop para editar 
la ilustración resultante.

Figura 122

La Página Web como 
Escenario del Diseño.
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Nota. Creada por el autor. Esta figura es un recorte adaptado de la interfaz de la página web creada para mi proyecto de tesis. La plataforma fue desarrollada con la colabo-
ración de Vix, quien facilitó la integración de elementos visuales y funcionales clave para la presentación digital del proyecto. Las imágenes muestran diversas etapas del 
desarrollo web, destacando la interactividad y el diseño centrado en el usuario.

Figura 123

Soporte Web para el Diseño Pop-Up

V
ix
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En la elaboración de las tapas del libro pop-up, se empleó cartón de alta rigidez, 
que fue forrado con un material duradero para garantizar la protección del contenido. 
Para la adhesión del forro, se utilizó un pegamento específico, UHU, que proporciona una 
unión firme y duradera. Además, se incorporaron hendiduras en el cartón que, al ensam-
blar las tapas, permiten la visualización de un vinilo tornasol colocado estratégicamen-
te detrás, creando un efecto visual atractivo y distintivo.

La cartulina de 200 g/m2 se seleccionó por su flexibilidad y resistencia, adecuada 
para los elementos tridimensionales del libro, manteniendo la funcionalidad interactiva. 
La metodología de encuadernación se centró en la eficiencia de costos y la durabilidad 
del producto final, con el objetivo de lograr un equilibrio entre la funcionalidad práctica y 
la calidad estética.

Figura 124

Potada, contraportada y 
pop-up abierto. 

Nota. Pop-up. Creada por el autor. 
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Para el dinamismo del libro pop-up, se implementaron pliegues en ‘V’ y sistemas 
de ruedas, que en conjunto con los pliegues a 90º y 180º, son esenciales para la transición 
de las figuras desde el plano hasta su forma tridimensional; estos mecanismos permiten 
que las estructuras emergentes se levanten y se plieguen con la apertura y cierre del li-
bro, ofreciendo así una experiencia interactiva al lector. El sistema de ruedas, por otro lado, 
añade una capa adicional de interacción: al girar, activan secuencias de movimiento dentro 
de las páginas, enriqueciendo la narrativa visual y siendo particularmente efectivos para 
cambiar escenas o revelar elementos ocultos a medida que el lector explora el contenido.
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La realización de esta tesis ha establecido un marco innovador para enriquecer la 
enseñanza del diseño de interiores, articulado a través de la conceptualización de un libro 
pop-up centrado en sillas contemporáneas. Este recurso, complementado con una plata-
forma web y realidad aumentada, se proyecta como un medio prometedor para transfor-
mar la comprensión y el estudio del mobiliario. Con los principios de diseño y las caracte-
rísticas esenciales ya meticulosamente definidos, el proyecto anticipa la creación de una 
herramienta educativa avanzada, que se espera fortalezca la comprensión y apreciación de 
las sillas contemporáneas en un entorno de aprendizaje interactivo y multisensorial.
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En vista de los hallazgos presentados en esta tesis, se recomienda la inclusión del 
libro pop-up como un recurso didáctico en el programa de diseño de interiores. Este libro, 
que presenta una selección de sillas icónicas, permitirá a los estudiantes desarrollar habi-
lidades analíticas y ergonómicas, y comprender la relevancia histórica y cultural de estas 
piezas en el diseño contemporáneo.

La integración de expertos en historia del diseño enriquecerá el proceso educativo, 
proporcionando una perspectiva más amplia y un contexto más profundo. Además, se ani-
ma a las futuras generaciones de estudiantes a utilizar este libro como base para investi-
gaciones adicionales o para la implementación de aplicaciones prácticas, contribuyendo así 
a la evolución continua del libro pop-up como un recurso educativo de relevancia.
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