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Efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares. Revision

Sistematica

Resumen

Introduccion: El consumo de alimentos ultra procesados genera preocupacion en el
mundo por su alta demanda en la comunidad infantil, ya que estos alimentos han ganado
mayor presencia en la dieta diaria de los nifios. Objetivo: Analizar en la literatura
cientifica los efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares.
Metodologia: Se realiz6é una investigacion cualitativa, descriptiva y documental. Basado
en la declaracién PRISMA, se utiliz6 estrategias de busqueda en las plataformas
cientificas SCOPUS, PubMed, SciELO y LILACS. Resultados: De los 57676 articulos
revisados, 17 cumplieron con los criterios de inclusion para la discusion tanto en espafiol
e inglés que respondieron a los objetivos especificos planteados. Conclusiones: Se
concluye que los alimentos ultra procesados tienen efectos negativos para la salud de los
escolares, predisponiendo al desarrollo de sobrepeso u obesidad, desencadenando un
factor de riesgo para desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes

mellitus tipo 2, enfermedades cardio vasculares durante la adultez.

Palabras clave: Alimentos ultra procesados, consumo, efectos, escolares
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Effects of ultra-processed food consumption in schoolchildren.

Systematic review

Abstract

Introduction: The consumption of ultra-processed foods generates concern worldwide
due to their high demand in the children's community. These foods have gained a more
significant presence in children's daily diet. Objective: To analyze the impact of the
consumption of ultra-processed foods on schoolchildren using scientific literature.
Methodology: Qualitative, descriptive, and documentary research was conducted. Based
on the PRISMA statement, search strategies were used in the scientific platforms
SCOPUS, PubMed, SciElo, and LILACS. Findings: 57,676 articles were reviewed, and
17 met the inclusion criteria for discussion in Spanish and English, which helped to reach
the specific objectives. Conclusions: It is concluded that ultra-processed foods adversely
affect schoolchildren's health. So they can be prone to the development of overweight or
obesity, increasing the risk factor for developing chronic non-communicable diseases

such as type 2 diabetes mellitus and cardiovascular disorders during adulthood.

Keywords: Ultra-processed food, consumption, effects, schoolchildren
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Introduccion

Durante los ultimos 25 afios, ha aumentado la demanda y la disponibilidad de los
alimentos ultra procesados en los paises de medios y bajos ingresos a nivel mundial, se
ha establecido que existe un vinculo estrecho entre los cambios en la dieta de alimentos

reales 0 minimamente procesados a alimentos ultra procesados (1).

La tendencia impulsada por el marketing y la publicidad irrestricta de estos productos en
un mercado que estd practicamente desregulado en el mundo, su venta crece
desproporcionadamente en comparacion con la de otros alimentos, invadiendo los platos

con productos que no contribuyen a la buena salud (2).

Estos productos corresponden a formulaciones modificadas por procedimientos
industriales, de partes extraidas de alimentos enteros (2); mezclados con aditivos que a su
vez, son sustancias que, independientemente de su valor nutricional, se afiaden
intencionadamente a los alimentos procesados en cantidades controladas, los mas
utilizados son los colorantes, conservantes, edulcorantes, los agentes texturizantes y los
potenciadores del sabor, que buscan afiadir mayor atractivo al producto (3), la mayoria
son altos en calorias, poseen bajo contenido de fibra y micronutrientes, siendo apetecibles

y convenientes (4,5).

Los nifios escolarizados adquieren comportamientos, desde los primeros afios de vida,
asociados a las précticas alimentarias de los padres, como un modelo a seguir tanto en la
"restriccion”, la "presion para comer”, y la "comida como recompensa”. La limitada
aplicacion de préacticas saludables como el consumo de frutas, verduras y actividad fisica,

estan relacionados con un mayor aumento de peso en el ciclo de vida (5).

La nifiez es un ciclo nutricionalmente critico, especialmente cuando el estilo de vida y los

habitos dietéticos estdn cambiando (6), mostrando asi preferencias por el consumo de



alimentos ricos en energia y pobres en nutrientes (4). El informe publicado por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sobre los alimentos y bebidas procesados
en Ameérica Latina demuestra que las ventas de estos productos ascendieron en 8,3% del

2009 al 2014, y se estim6 que para el afio 2019 se incrementd un 9,2% (2).

A nivel mundial, segun los datos presentados en 2021 por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en el afio 2020, 150 millones de nifios de 5 19 afios tenian sobrepeso u
obesidad, y se estima que para el afio 2030 esta cifra ascenderd a 254 millones (7).
Koncke (8) realiz6 en Uruguay, una investigacion en el afio 2018, y demostré que el 54%
de los escolares consume calorias en forma excesiva, el 28% de estas calorias proceden
de los alimentos ultra procesados y el 18,9% de azUcares libres, relaciondndose con un
perfil alimentario desfavorable. Ademas un estudio realizado en Per( por Lozano en el
2017, demostrd que en los estudiantes de primaria, el peso se relaciona con el consumo
de alimentos ultra procesados (p= 0,009), es decir a mayor consumo de alimentos ultra

procesados se incremento el peso de los escolares (9).

Mais et al. (10), establecieron que el aumento de peso en los escolares y adolescentes ha
aumentado drasticamente en los paises desarrollados, mientras los de bajos recursos,
tienen una prevalencia de sobrepeso de 22,1% en nifios y el 24,3 % en nifias, siendo un
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermedades

cardiovasculares, cancer durante la adultez.

Teixeira (11) en un estudio publicado en 2020, trabajé con escolares de edades
comprendidas entre los 8 y 12 afios, observé que el consumo medio de energia fue de
1.992 kcal/dia, de las cuales el 25,2% procedia de alimentos ultra procesados, la edad
media fue de 9,8+0,5 afos, el 53,4% de participantes fueron mujeres y el 32,6%

registraron sobrepeso, los nutrimentos mas consumidos fueron las pastas industrializadas,



las galletas dulces, los embutidos, el chocolate en polvo y los refrescos. Los estudiantes
que tienen el habito de ver la television durante las comidas y los que tienen obesidad
presentaron 1,87 (IC 95%: 1,03-3,39) y 2,05 (IC 95%: 1,01-4,20) mas posibilidades de

tener un mayor consumo de comida respectivamente.

En Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en el 2018 describe
el gran desafio que implica la doble carga de la malnutricion, como consecuencia de la
desnutricion cronica en menores de 5 afios en un porcentaje alrededor de 23% que sigue
siendo uno de los principales problemas de salud publica; y, el sobrepeso y obesidad que

alcanzaron en conjunto un 35,4% en los escolares de 5 a 11 afios (12).

Por lo antes expuesto, es necesario profundizar el estudio a través de una revision
sistematica, con el objetivo de analizar en la literatura cientifica los efectos del consumo

de alimentos ultra procesados en escolares.

Metodologia
Se realiz6 un estudio cualitativo, descriptivo, de revision bibliografica basada en la
busqueda de la literatura cientifica, utilizando la declaracion PRISMA (12). Las unidades

de andlisis fueron los documentos publicados en 4 plataformas cientificas: SCOPUS,

PubMed, SCiIELO y LILACS, en el periodo comprendido entre los afios 2012 y 2022.

Para el inicio de la investigacion se elabor6 el protocolo, planteando la pregunta de
investigacion: ¢Existen efectos en la salud por el consumo de alimentos ultra procesados

en escolares?

Estrategias de bldsqueda



La busqueda y seleccion de fuentes documentales se desarroll6 en tres fases, con base en
la aplicacion de criterios de seguimiento. Entre estos se incluyeron los siguientes

términos: Consumo alimentario, alimentos ultra procesados, nifios, escolares.

Fase 1: Utilizacion de operadores booleanos.

Para el monitoreo de informacidn en bases de datos, se utilizaron dos operadores 16gicos
(booleanos): “AND” para incluir dos o0 mas términos en una misma busqueda y “OR” con

la finalidad de obtener informacién que incluyan al menos uno de los términos requeridos.

En latabla 1 constan las principales ecuaciones de rastreo mediante las que se combinaron

criterios y operadores.

Tabla 1. Estrategia de busqueda documental

Base de datos Ecuacion de Busqueda Total

SCOPUS Food Consumption AND Ultra-processed Foods AND Child AND 166
Health effects

Food Consumption OR Ultra-processed Foods OR Health effects 40679

PubMed Food Consumption AND Ultra-processed Foods AND Child AND 552
Health effects

Food Consumption OR Ultra-processed Foods OR Health effects 15494

SciELO Consumo alimentario AND alimentos ultra procesados AND 11
efectos en la salud
Consumo alimentario OR alimentos ultra procesados 195
Alimentos ultra procesados AND escolares AND efectos en la 34
salud
LILACS Consumo alimentario AND alimentos ultra procesados AND 95
efectos en la salud
Consumo alimentario OR alimentos ultra procesados 342
Alimentos ultra procesados AND escolares AND efectos en la 108
salud
Total 57676




Fase 2: Criterios de inclusién y exclusion

Tras el rastreo de informacion inicial con las ecuaciones enunciadas, se aplicaron filtros
a los resultados obtenidos; este procedimiento dio paso a la especificidad de las

publicaciones de acuerdo a los siguientes criterios de inclusion:

Fuente: Aarticulos originales, articulos de revision sistematica.

Fecha de publicacion: Publicaciones de los tltimos diez afios.

Idiomas de publicacion: Espafiol e inglés.

Lineas de investigacion: Nutricion infantil

Se excluyeron trabajos de investigacion tipo tesis, articulos duplicados, ensayos,

monografias, cartas al editor y trabajos que no tengan la caracteristica de acceso abierto.

A través de la aplicacion de los criterios de exclusion en las bases de datos elegidas, se
delimit6 la basqueda a un numero de 17 fuentes bibliograficas aproximadamente. Si bien
este nimero es importante de mencionar, debe destacarse que, en coherencia con el
enfoque cualitativo e interpretativo, la indagacion no se tomé por criterios de muestreo
estadistico en cuanto al nimero de publicaciones requeridas para el analisis. En su lugar,
el procedimiento tuvo como base la observacién de aspectos como la relevancia y la

especificidad de los estudios considerados en relacion con las variables.

Fase 3: Técnicas de exploracion.

i.  Definicion de variables: Se determing las variables que conforman el objeto
de estudio para aplicarlas como términos de rastreo bibliografico. Consumo

alimentario, ultra procesados, escolares, efectos.



Seleccion de bases de datos: Se indago sobre las bases de datos que recopilan
publicaciones relacionadas con la investigacion en el area de Salud. Asi, se
identifico que las bases en las cuales se recoge informacion significativa sobre

el objeto de estudio incluian:

Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).

Scopus

PubMed

Scielo

Rastreo inicial: Se llevo a cabo un primer rastreo de informacion sobre las
variables identificadas, de tal manera que se pudo definir luego los criterios

de exclusion que dieron lugar a una busqueda més especifica de informacion.

Delimitacion de criterios de exclusion: Se excluyeron estudios duplicados,
de repositorios, de dificil traduccion e interpretacion, que no presentan el

resumen o el texto o fueron de suscripcion pagada.

Construccién de una matriz de metadatos: Se elabor6 una matriz de
clasificacion de los documentos seleccionados en la que constaron categorias
descriptivas de la informacion analizada: ecuacion de busqueda; fecha de
publicacion; autores; titulo de la publicacion; resumen o abstract; base de

datos en la que se aloja la publicacion.



Resultados

Los resultados obtenidos permitieron visualizar un total de 57.676 documentos, de los
cuales fueron eliminados 57.448 por estar duplicados o no tener relacion con los objetivos
planteados, quedando un total de 228 articulos identificados. Después de revisar titulos y
resimenes se eliminaron 196 registros pasando a la fase de analisis 32 articulos. Luego,
se eliminaron 15 articulos por no cumplir los criterios de inclusion, para finalmente ser

incluidos 17 estudios, como se muestra en la figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

SCOPUS: 40845

;g Estudios identificados mediante analisis de base de datos PubMed: 16046
Y] SCOPUS, PubMed, SciELO, LILACS, (n= 57676)
= g SCIELO: 240
=
§ ‘—‘ LILACS: 545
— articulos descartados que no correspondieron a los estudios mediante la
lectura de los titulos (n=57448)
e
(%]
‘s [
< articulos que no correspondieron a los estudios mediante la lectura de
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. |
0
[®] 4 .
b Estudios que son selecionados . | Eliminados segun criterios de exclusion
o para la lectura completa (n=32)
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S elegibilidad (n=22) > excluidos (n=5)
3
E v
Estudios incluidos (n=17)
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Se observo que el 52.94% (n=9) de los articulos incluidos pertenecen a la base de datos

SCIELO, el 23.52% (n=4) a la plataforma PubMed, 17,64% (n=3) a LILACSy el 5,88%



(n=1) a SCOPUS. En las tablas 2, 3, y 4 se muestra las caracteristicas de los articulos

clasificados de acuerdo a los objetivos especificos planteados.



Tabla 2. Caracterizacion de la evidencia cientifica seglin objetivo 1: “ldentificar las conductas alimentarias en escolares”.

# Base de Autor (es) Afio Titulo Resumen
Datos
1 “En un estudio de 401 participantes de la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil
“Processed and ultra- y Salud del afio 2018. el 50 % de los nifios consumieron tres 0 mas productos con
PubMed Beron C, et al. (13) 2018 p_rocesse_rd pro_ducts ano_l eXceso en azucares libres, sodio, grasas totales y satu_rz_idas, siendo _Ios nutrientes
their relationship to quality  vinculados con las Enfermedades Cronicas no transmisibles. Aproximadamente 9
of diet in children” de cada 10 nifios consumen productos con exceso de al menos uno de los nutrientes
criticos estudiados”.

2 Scielo Avila H, et al (14) 2018 Conducta y habitos “En una muestra de 243 participantes de 1° a 6° grado, el 52.7% fueron de sexo
alimentarios en estudiantes masculino, 48.6% presentaron conducta y habitos alimentarios suficientes. El sexo
escolares masculino presentd una relacion con la conducta y los habitos alimentarios

(X2=11.11, p=.004), asi como efecto predictivo (B= .307, F [1-241]= 11.516, p<
.01). Los participantes masculinos demostraron tener las conductas menos
saludables y esto indica que son ellos los que representan mayor riesgo en el
futuro”.

3  Scielo Terry B, et al (15) 2021 Sobrepeso, obesidad y “Estudio con un universo de 1263 escolares de 6 a 12 afios de edad. Resultados:
conductas alimentariasen  Prevalencia de sobrepeso global del 37,3 %, mayor afectacion zona urbana (37,9
escolares de primaria, %) vs. zona rural (33,7 %), con incremento con la edad, predominio ligero en nifias.
municipio Cruces, El 38,8 % de los varones presentd valores no deseables de circunferencia de la
Cienfuegos cintura vs. 24 % en nifias. Se encontraron preferencias por alimentos fritos, elevada

adicion de azlcar, incumplimiento de eventos de comida como el desayuno, bajo
consumo de vegetales y alto consumo de refrescos instantaneos y gaseados.”

4 Scielo Sanchez M, et al (16) 2022 Relacién entre alimentosy ~ “En una muestra de 504 escolares de 8 a 11 afios de escuelas publicas del area
bebidas ultra procesadosy  urbana y rural, se utilizd el cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de
el sobrepeso en escolares alimentarias. Los resultados demostraron que el sobrepeso alcanza el 50% de la
de 8 a 11 afios de escuelas  poblacién estudiantil tanto en lo rural como en lo urbano y que el hombre tiende a
urbanas y rurales pablicas  tener mayor cantidad de sobrepeso, pero se presenta mas esta diferencia en el area
de Milagro, Ecuador rural. En cuanto a la relacidn con alimentos y bebidas, se encontré que la mitad de

los nifios y nifias que tenian pesos y tallas normales, consumian casi que las mismas
cantidades de productos ultra procesados que aquellos con sobre peso y obesidad”.

5 Scielo Dos Santos M, et al 2015 Efectividad de una “Una muestra constituida por 126 nifios se observé una reduccion significativa en

(17

intervencion educativa
sobre el consumo de
alimentos altos en calorias
por nifios de escuelas

el consumo de refrescos y jugos procesados posterior a la intervencion educativa
(p = 0,007). Muestra una mayor reduccién en el consumo semanal de alimentos
embutidos (p = 0,072). EI consumo semanal de los escolares de alimentos fritos y




publicas de teresina, piaui
(Brasil)

patatas fritas también se redujo significativamente después de la intervencion
educativa (p < 0,001) ”

6  Scielo Koncke F; et al (8) 2021 “El consumo de productos
ultra procesados y su
impacto en el perfil
alimentario de los

escolares uruguayos”.

“En promedio la adecuacion caldrica alcanzé el 113% del requerimiento para el
grupo y el 54% de los escolares consumia en forma excesiva. EI 28% de las calorias
provienen de productos ultra procesados (PUP) y el 18,9% proviene de azUcares
libres, equivalente practicamente a 100 gramos de consumo diario. El consumo de
PUP se constat6 en practicamente todos los escolares estudiados y se asocié a un
perfil alimentario mas desfavorable, lo que se incrementa a medida que aumenta
su ingesta”.

Tabla 3. Caracterizacion de la evidencia cientifica segiin objetivo 2: “Establecer los factores asociados a las conductas alimentarias

inadecuadas en escolares”.

Base de o .
# Datos Autor (es) Afio Titulo Resumen
“Factores « . .
- - En 154 alumnos de centros escolares de la Regién de Murcia. El sobrepeso y la
, socioeconémicos que : . ; - P
Sénchez A, - obesidad parecen estar asociados por el nivel socioeconémico y cultural, lo que
7  Scopus : 2021  influyen en la salud ) - o . . -
Izquierdo T (18) . L evidencia la asociacion entre la economia familiar y la salud nutricional de sus
nutricional y actividad o ) - L . e
. » hijos” y con mas variables como la actividad fisica y la nutricion
fisica de escolares”.
“Actitudes y précticas “Se identific6 tendencia en los padresa subestimar el peso
8 Lilacs Nazar G, et al. (19) 2020 parent_a’l’es de alimentacién  corporal e.n’nlnos con sobrepeso, Y a§90|a0|on enFEe preocupacion  por el
infantil peso, presion para comer y estado nutricional del nifio”.
. “La familia y la escuela son determines en la consolidacion de habitos
“Factores asociados a las . . - - .
. . . - alimentarios durante la nifiez, existiendo ademas otros factores como la
9 Scielo Anaya Sugey, et al (20) 2018  preferencias alimentarias | ) o T L o
de los nifios”. inapetencia, la neofobia alimenticia y la construccion de la personalidad
“Una muestra constituida por 2.680 estudiantes, la presencia de comedores se
o asocio a una mayor frecuencia de consumo de embutidos (0,46; 1C95%: 0,24,
10 ?'Spon'bl',“dadt y consulrpo 0,68), snacks envasados (0,50; 1C95%: 0,19; 0,80), dulces (0,82; 1C95%: 0,55;
e alimentos ultra . . o . . g
Scielo Leite M, et al (23) 2022 procesados en escuelas de 1,09) y bebidas azucaradas (0,34; 1C 95%: 0,06; 0,62), asi como una puntuacion

10



la ciudad de S&o Paulo, paralafrecuenciade consumo de alimentos ultra procesados (2, 37; IC 95%: 1,25;
Brasil 3,48).”

Comportamento dos pais e “En el 83 % de los estudios permitio observar directamente las practicas de los

comportamento alimentar  padres durante las comidas y se encontrd una asociacion estadisticamente

g"_" gr_lan(;a; | ﬁewsa_o significativa entre el uso de la presion para dar de comer por parte de los padres
lstt_ar_natlca htluencia y la alimentacion selectiva en los nifios. Entre los estudios, el 17 % demostr6 que

familiar en la conducta - . . . .

alimentaria  en  nifios: el comportamiento alimenticio de los padres interfiere con la conducta

Revision  Sistematica / alimentaria de los nifios, lo que los vuelve muy similares. La mayoria de los

Family  influence on articulos se han publicado internacionalmente y solo uno ha sido realizado en

children's eating behavior: Brasil.”

A Systematic Review

11  Scielo Santos K, et al (21) 2020

Tabla 4. Caracterizacion de la evidencia cientifica segun objetivo 3: “Determinar las consecuencias del consumo de alimentos ultra
procesados en la salud de los escolares”

Base de

# Autor (es) Afo Titulo Resumen
Datos
« . “Se realiz6 una revision sistematica en la base de datos PubMed, de manera que
Consumo de alimentos - . i . 1
. se incluyeron un total de 12 articulos: 7 estudios transversales, 3 estudios
. Marti A, et al (22) ultra procesados y . X - . o
12 Scielo 2021 S . .. prospectivos de cohortes y 2 estudios ecol6gicos. Se encontrd una asociacion
obesidad: una revision S . :
. e s positiva entre el consumo de alimentos ultra procesados y la obesidad en 9 de
sistematica”. . A N,
los 12 articulos incluidos en la revision”.
“Los alimentos ultra procesados son los principales vectores de la obesidad, ya
gue suelen poner en marcha un conjunto de cambios metabdlicos que incluyen
“Obesity: from calories to la elevacion de la insulina, la resistencia a la leptina y la desregulacion del
. . - ” sistema de recompensa, entre otros mecanismos que conducen al aumento de la
13 PubMed  Milmaniene M (23) 2018  ultra-processed foods™. P d

masa grasa. El Gnico tratamiento eficaz capaz de prevenir y tratar la obesidad y
las enfermedades crénicas no transmisibles asociadas consiste en la adopcion
de un sistema alimentario basado principalmente en alimentos naturales
minimamente procesados”

11



14

PubMed

Moreno L, et al (24)

2020

“Consumo de productos
ultra procesados y
sibilancias respiratorias en
nifios”

“En los 513 nifios estudiados (51,8% varones, edad media 5,2 afios), el consumo
medio de alimentos Ultra Procesados fue de 446,76 g/dia, lo que representa el
39,9% del total de calorias ingeridas. Un alto consumo se asocié con un
aumento del 87% en la prevalencia de enfermedades respiratorias sibilantes
(OR: 1,87, IC 95%: 1,01-3,45).

15

PubMed

Caradee y Wright, et al
(25)

2018

“Sintomas de Salud
Respiratoria en Escolares
en Relacion con Posibles
Factores de Riesgo vy
Proteccién  Relacionados
con los Alimentos”

“El consumo regular de alimentos procesados se asoci6 de forma
estadisticamente significativa con sibilancias (OR) = 2,65; IC del 95 %: 1,38-
5,08), fiebre del heno (OR = 1,62; IC del 95 %: 1,09-2,64) y bronquitis (OR =
1,27).; IC 95%: 1,06-2,56). El estudio encontr6 una asociacion entre el
consumo regular de alimentos procesados y sibilancias, fiebre del heno y
bronquitis entre nifios de 10 afios”

16

LILACS

Schimidel L, et al (26)

2019

“Relacion  sodio/potasio
urinario y consumo de
condimentos
industrializados y
alimentos ultra
procesados”

“El mayor consumo de alimentos ultra procesados aumenta la relacion Na/K.
se observo un mayor consumo de sal en los hombres, ademas, en cuanto al
consumo de alimentos ultra procesados, las mujeres presentaron mayor
promedio de sal estimada y menor promedio de potasio”

17

LILACS

Babio N, et al (27)

2020

“Alimentos ultra
procesados Revisién
critica, limitaciones del
concepto y uso en salud
publica”

“Un estudio con 307 escolares de las edades de 4 a 8 afos el consumo de
alimentos ultra procesados fue un predictor del aumento de la circunferencia de
la cintura. Coeficiente de regresion lineal (IC 95%): 0.07 (0.01 a 0.14)”

12



Discusion
Identificar las conductas alimentarias en escolares.
Las primeras posturas de los estudios revisados, en cuanto a las conductas alimentarias
en escolares, como el de Beron C, et al. (13), realizado en el 2018 en Uruguay, con una
muestra de 401 participantes, demostro que “el 50 % de los nifios consumieron tres 0 mas
productos con exceso en azucares libres, sodio, grasas totales y saturadas, siendo los
nutrientes vinculados con las enfermedades cronicas no transmisibles. Aproximadamente
9 de cada 10 nifios consumen productos con exceso de al menos uno de los nutrientes
criticos estudiados” (sodio, azucares, grasas totales, grasas saturadas, grasa trans). En el
mismo contexto, Terry B, et al (15) en su estudio realizado en el 2021 en Cuba, con una
poblacion de 1263 escolares de 6 a 12 afios, los resultados obtenidos, se encontraron
“preferencias por alimentos fritos, elevada adicion de azdcar, incumplimiento de eventos
de comida como el desayuno, bajo consumo de vegetales y alto consumo de refrescos
instantdneos y gaseados, con una prevalencia de sobrepeso global del 37,3 %,
predominando ligeramente en nifias, el 38,8 % de los nifios presentd valores no deseables
de circunferencia de la cintura”.
En este contexto la familia juega un rol indispensable para evitar el consumo de alimentos
ultra procesados.
Kdncke F; et al (8) en su investigacion realizada en el 2021, en escolares de 4 a 12 afios,
en la ciudad de Montevideo, describe que “En promedio la adecuacion calorica alcanzo
el 113% del requerimiento para el grupo y el 54% de los escolares consumia en forma
excesiva. ElI 28% de las calorias provienen de productos ultra procesados (PUP) vy el
18,9% proviene de azucares libres. EI consumo de PUP estuvo presente en practicamente
todos los escolares estudiados y se asocio a un perfil alimentario méas desfavorable, lo que

se incrementa a medida que aumenta su ingesta”. A diferencia, de un estudio con

13



resultados similares se tiene el estudio de Avila H, et al (14), en el 2018 en Mexico, en
una muestra de 243 nifios de primero a sexto grado, se evidencio que “ El 52.7% de los
participantes fueron hombres, 48.6% presentaron conducta y habitos alimentarios
suficientes. Los varones presentaron una relacion con la conducta y los habitos
alimentarios (X2=11.11, p=.004), asi como efecto predictivo (f=.307, F [1-241]=11.516,
p< .01). Los participantes masculinos demostraron tener las conductas menos saludables
y esto indica que son ellos los que tendrdn mayor riesgo en el futuro”. Ademas, los
investigadores, , Sanchez M, et al(16) en el 2022 “En una muestra de 504 escolares de 8
a 11, indicaron que el sobrepeso alcanza el 50% de la poblacién estudiantil tanto en lo
rural como en lo urbano y que el hombre tiende a tener mayor cantidad de sobrepeso. En
cuanto a la relacion con alimentos y bebidas, se encontr6 que la mitad de los nifios y nifias
que tenian pesos y tallas normales, consumian las mismas cantidades de productos ultra
procesados que aquellos con sobre peso y obesidad”.

De Santos M, et al (17), en el 2015 en Brasil, en su estudio realizado con una muestra de
126 escolares, observd “una reduccion significativa en el consumo de refrescos y jugos
procesados posterior a la intervencion educativa (p = 0,007), con una mayor reduccion en
el consumo semanal de alimentos embutidos (p = 0,072). ElI consumo semanal de los
escolares de alimentos fritos y patatas fritas también se redujo significativamente después
de la intervencion educativa (p < 0,001)”, esto es importante debido a las altas cifras de
consumo de alimentos ultra procesados que presentan los escolares en varios estudios,
incluido el de Leite M, et al (23) en una escuela donde la frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados fue dos veces mayor en relacion a otro tipo de alimentos.
Con estos antecedentes se concluye que los escolares tienen alta preferencia por los

alimentos ultra procesados, presentando mayor riesgo para desarrollar sobrepeso y
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obesidad. Sin embargo, la intervencion educativa ha demostrado reducir
significativamente el habito de consumo de estos productos.
Establecer los factores asociados a las conductas alimentarias inadecuadas en

escolares.

Al respecto de los factores asociados a las conductas alimentarias inadecuadas en
escolares, Sanchez A, et al (18) en el 2021 en Espafia, sefialan que la economia familiar
esta relacionada directamente con la nutricién, y la salud nutricional de sus hijos. Nazar
G, et al. (19) en el 2020 en Chile, “identifico una tendencia en los padres a subestimar
el peso corporal en nifios con sobrepeso, existiendo relacion entre la preocupacion por el
peso, presion para comer y estado nutricional del nifio”. De la misma manera, Anaya
Sugey, et al (20), en el 2018 en Colombia, puntualiza que “ La familia y la escuela son
determines en la consolidacion de habitos alimentarios durante la nifiez, existiendo
ademas otro factores como la inapetencia, la neofobia alimenticia y la construccion de la
personalidad”. En ese mismo contexto, Santos K, et al (21) en el 2020en Brasil, en el
estudio realizado encontrd una asociacion estadisticamente significativa, entre el uso de
la presion para comer por parte de los padres y la alimentacion selectiva en los nifios.
Leite M, et al (24) 2022 en Brasil, presentaron los resultados de su trabajo investigativo,
realizado en una muestra de 2.680 estudiantes y determind que: “la presencia de
comedores en las escuelas se asocié a una mayor frecuencia de consumo de embutidos
(0,46; 1C95%: 0,24; 0,68), snacks envasados (0,50; 1C95%: 0,19; 0,80), dulces (0,82;
IC95%: 0,55; 1,09) y bebidas azucaradas (0,34; IC 95%: 0,06; 0,62), asi como una
puntuacién para la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados (2, 37; IC 95%:
1,25; 3,48).”

Los estudios anteriores, muestran que la economia familiar, la preocupacion de los padres

por la alimentacion y el peso de los nifios, y la presencia de comedores escolares que
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expenden productos ultra procesados estan relacionadas directamente con las conductas
alimentarias inadecuadas de los nifios, siendo importante proyectar intervenciones
dirigidas a los escolares, familias y profesores en habitos alimentarios saludables, lo que
ayudaria a prevenir el sobrepeso y obesidad en la poblacion.

En el caso de Ecuador, el Misterio de Salud Publica a través de la Agencia de Regulacion
y Control Sanitario ARCSA, realiza un seguimiento al expendio de los alimentos para
escolares y adolescentes en las unidades educativas del pais.

Determinar las consecuencias del consumo de alimentos ultra procesados en la salud

de los escolares.

Es necesario comprender la complejidad de las consecuencias que rodean la alimentacion
y como esta influye en la salud de los escolares. De todo esto se desprende que: Marti A,
et al (22) 2021 en Espafia, “encontrd una asociacion significativa entre el consumo de
alimentos ultra procesados y la obesidad en 9 de los 12 articulos incluidos en la revision”.
Resultados similares se presentaron en la publicacion de Babio N, et al (28), en el 2020
en su estudio con 307 escolares de las edades de 4 a 8 afios observd que “el consumo de
alimentos ultra procesados fue un predictor del aumento de la circunferencia de la cintura
(0.07 [ IC 95%: 0.01 a 0.14])".

Milmaniene M (24) en el 2018, determind que “Los alimentos ultra procesados son los
principales impulsores de la obesidad, ya que suelen poner en marcha un conjunto de
cambios metabdlicos que incluyen la elevacién de la insulina, la resistencia a la leptina y
la desregulacion del sistema de recompensa, entre otros mecanismos que conducen al
aumento de la masa grasa. El Unico tratamiento eficaz capaz de prevenir y tratar la
obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles asociadas consiste en la adopcién
de un sistema alimentario basado principalmente en alimentos naturales minimamente

procesados”. A diferencia de Moreno L, et al (25) que en el 2020 en Espafia, realizé un
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estudio con una muestra de 513 nifios, el “51,8% fueron varones, edad media 5,2 afios, el
consumo medio de alimentos ultra procesados fue de 446,76 g/dia, lo que representa el
39,9% del total de calorias ingeridas. Un alto consumo se asocio con un aumento del 87%
en la prevalencia de enfermedades respiratorias sibilantes (OR: 1,87, IC 95%: 1,01-
3,45)”, lo cual significa que el riesgo de padecer enfermedades respiratorias es 1,87 veces
mas en escolares que consumen alimentos ultra procesados. De forma similar, Caradee y
Wright, et al (26) en el 2018, sefialaron que: “El consumo regular de alimentos procesados
se asocid de forma estadisticamente significativa con sibilancias (OR = 2,65; IC del 95
%: 1,38-5,08), es decir el riego de tener sibilancias es 2,65 veces mayor con el consumo
de este tipo de alimentos; fiebre del heno (OR = 1,62; IC del 95 %: 1,09-2,64) y bronquitis
(OR = 1,27; IC 95%: 1,06-2,56), siendo en ambas patologias mayor el riesgo cuando se
consume alimentos ultra procesados

Resulta indispensable que se puedan visibilizar todos los efectos detrds de la ingesta
desmedida de alimentos ultra procesados, asi Schimidel L, et al (27), en el 2019 establecio
que “el mayor consumo de estos alimentos aumenta la relacion Na/K, conllevando a la
deshidratacion celular y otras complicaciones derivadas. De igual manera, se observé un
mayor consumo de sal en los hombres que en las mujeres, aunque las mujeres presentaron
mayor promedio de consumo de sal y menor promedio de potasio”. En el Ecuador
establecid la semaforizacion de los productos con la finalidad de alertar sobre el contenido
de sodio.

La revisién documental identificd que existen consecuencias del consumo de alimentos
ultra procesados en la salud de los escolares, observandose el sobrepeso y la obesidad, las

enfermedades respiratorias.
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Conclusion

Luego del analisis sistematico de la literatura cientifica se concluye que los escolares
prefieren consumir productos de alto contenido caldrico en comparacion con alimentos

de tipo organico que son mas saludables.

El consumo de alimentos ultra procesados es comin en la poblacion infantil,
especialmente en los escolares, que moldean sus habitos y/o conductas alimentarias en
funcion de varios factores entre los que destacan: nivel socioeconémico, costumbres
familiares de alimentacion y expendio masivo de estos productos en bares o comedores

escolares.

La evidencia demostr6 alteraciones nutricionales como el sobrepeso y la obesidad a
consecuencia del consumo de alimentos ultra procesados. Varios reportes sugieren
también la asociacién con enfermedades respiratorias y enfermedades metabdlicas a

mediano y largo plazo.

Finalmente, se deberia ejecutar procesos de investigacion cuantitativa en la localidad y
describir la realidad del cantén o la provincia, que permita la ejecucion focalizada de

estrategias educativas para la poblacion.
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ANEXOS

ANEXO 1: PROTOCOLO

JEFATURA DE INVESTIGACION E INNOVACION

AREA DE INVESTIGACION FORMATIVA

Protocolo Trabajo de Titulacién

1. DATOS GENERALES PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

TITULO:

Efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares. Revision Sistematica

UNIDAD ACADEMICA:

Salud y Bienestar
CARRERA:
Enfermeria

RESPONSABLE(S) DEL PROYECTO:
Jeimy Lilibeth Guapizaca Bermeo

Patricia Natalia Velecela Fajardo

Ing. Maria Alejandra Aguirre.

LINEA DE INVESTIGACION DE LA CARRERA
Para informacion sobre las lineas de investigacion, consultar Lineas de Investigacion Institucionales, puesta en vigencia
mediante Resolucion Nro. C.U. 866-2020-UCACUE (29 de abril de 2020).

Linea de Investigacion:
Linea 12: Salud y Bienestar por ciclos de vida
Sublinea 3: Alimentacion y nutricion

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO
Duracién del proyecto en meses: 6 meses

FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento para ejecutar el
PROYECTO en dblares de los Estados Unidos de Monto en (USD) $: 1183.60
Norteamérica (USD)
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

2.1.RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

Antecedentes Durante la etapa escolar la alimentacion es un determinante fundamental
para el correcto desarrollo y crecimiento en todas las areas funcionales de los estudiantes.
Con la continua practica de un estilo de vida inadecuado, los alimentos ultra procesados
han ganado mayor presencia en la dieta diaria de los nifios desencadenando efectos en la

salud como el sobrepeso y obesidad.

Objetivo General: Analizar en la literatura cientifica los efectos del consumo de

alimentos ultra procesados en escolares.

Métodos: Se realizard una revision sisteméatica mediante la utilizaciéon del método
PRISMA, se utilizaran bases de datos digitales como: PubMed, SCOPUS, Scielo y

LILACS, en los idiomas espafiol e inglés de los ultimos 10 afos.

Resultados esperados: Aportes relevantes y conocimiento del manejo de nutricion
infantil y ampliar contenido de literatura para estudiantes de las carreras de la Salud sobre

los efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares.

Palabras clave: alimentos ultra procesados, escolares, efectos, consumo.

2.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION
Los cambios en la ingesta dietética, como el mayor consumo de alimentos ultra
procesados, incluidos los zumos artificiales, las comidas rapidas y los aperitivos
azucarados, y el menor consumo de alimentos naturales como las frutas y las verduras,
contribuyen en gran medida al desarrollo de sobrepeso, obesidad y enfermedades

cronicas (1) .
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Mais L et al. en un estudio realizado en Brasil establece que el sobrepeso y la obesidad
en escolares y adolescentes ha aumentado drasticamente en los paises desarrollados,
y estan llegando a los paises de medios y bajos recursos, con tasas de prevalencia de
22,1 % en nifios y el 24,3 % en nifias. Esto tiene serias implicaciones para la salud,
ya que el consumo de alimentos ultra procesados es un factor de riesgo establecido
para desarrollar enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermedades cardio

vasculares, cancer durante la adultez (2).

Los cambios en el entorno de la alimentacion y la actividad fisica influyen en el
comportamiento alimentario y el peso de los nifios. Sin embargo, los padres también
son responsables ya que los escolares dependen de ellos en cuanto a la disponibilidad,
el acceso y la preparacion de los alimentos (3). Los nifios escolarizados adquieren
comportamientos desde los primeros afios de vida asociados a las practicas
alimentarias de los padres, como un modelo a seguir tanto en la "restriccion”, la
"presion para comer”, y la "comida como recompensa”. El bajo uso practicas
saludables como el consumo de frutas, verduras y actividad fisica, estan relacionados

con un mayor aumento de peso en la etapa escolar (4).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que llevar una dieta sana a
largo de la vida ayuda a prevenir la mal nutricién en todas sus formas, asi como
diferentes enfermedades no trasmisibles y trastornos que se pueden desarrollar
durante la adolescencia (5). Analizar los patrones alimentarios puede proporcionar un
diagnostico mas preciso del mundo real, debido a que las personas consumen comidas
compuestas por una variedad de nutrientes combinados (6). Ademas, estos
comportamientos alimentarios de la poblacion permitirdn generar mensajes de salud

publica més claros y faciles de seguir (7).
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Se realizard una revision bibliografica, abordard aspectos sobre los efectos del
consumo de alimentos ultra procesados en escolares con aportes relevantes y
conocimiento del manejo de nutricion infantil y ampliar contenido de literatura para

estudiantes de las carreras de la Salud.

MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

2.2.1. Antecedentes
Segin la OMS los alimentos ultra procesados se definen como formulaciones
modificadas por procedimientos industriales, que utilizan partes extraidas de los
alimentos enteros (8). Durante el proceso, se mezclan aditivos artificiales o quimicos y
la mayoria de ellos son densos en energia, estan compuestos por una baja diversidad de
nutrientes, siendo altamente apetecibles y convenientes (listos para comer/beber o para
calentar) (4). En este sentido, el consumo de los alimentos ultra procesados esta
relacionado directamente con el aumento de peso en nifios, en donde interviene la calidad

de la dieta (9).

La nifiez es una etapa de alta demanda de nutrientes y energia, por esta razén, es un ciclo
nutricionalmente critico cuando el estilo de vida y los habitos dietéticos estdn cambiando,
lo cual dirige al consumo de alimentos ricos en energia y pobres en nutrientes (10). A
nivel mundial, segun los datos presentados por la OMS en el 2016 existian
aproximadamente 340 millones de nifios y adolescentes entre las edades comprendidas
de 5 a 19 afios con sobrepeso y obesidad a consecuencia del consumo de alimentos ultra
procesados (11). EIl informe publicado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) sobre los alimentos y bebidas procesados en América Latina demuestra que las
ventas de estos ascendieron en 8,3% del 2009 al 2014, y se estim6 que el afio 2019 se

incrementod un 9,2% (8). Ademas, un estudio realizado en Perd, por Lozano en el 2017 en
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una institucion educativa, demostré que el 58,18% de estudiantes de primaria consume
este tipo de productos, el mismo que esta relacionado con el peso (p= 0,009), IMC (p=

0,017), IMC/Edad (p= 0,031) (12).

El investigador Koncke, en el estudio realizado en Uruguay, en el 2018, demostrd que el
54% de los escolares consume calorias en forma excesiva. EI 28% proceden de los
alimentos ultra procesados y el 18,9% de azucares libres, relacionando con un perfil

alimentario desfavorable (13).

En Ecuador, segln la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en el 2018,
describe el gran desafio que implica la doble carga de la malnutricién, como
consecuencia de la desnutricion cronica en menores de 5 afios en un porcentaje del 23%
que siguen siendo uno de los principales problemas de salud publica, a diferencia del
sobrepeso y obesidad que alcanzaron un porcentaje de 35,4% en los escolares de 5a 11

afos, siendo un factor importante el consumo de alimentos ultra procesados (14) .

2.2.2. Alimentos procesados
Son productos comestibles altamente procesados elaborados principalmente con
ingredientes industriales, que normalmente contienen poco o ningun alimento entero unos

mucho maés procesados que otros (15).

Marti et al. establece a estos viveres como formulaciones que integran varios ingredientes,
ademas de presentar sustancias alimenticias basicas (sal, aceite, grasa, az(icar) contienen
saborizantes, edulcorantes, aglutinantes, emulsificantes, entre otros mas, los cuales
brindan al producto las caracteristicas sensoriales o lo son minimamente, como también

para cubrir cualidades no deseadas al final de su produccién (24).
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2.2.3. Efectos potenciales sobre la salud

Los alimentos ultra procesados tienen muchos efectos potenciales sobre la salud, entre

ellos:

Niveles no saludables, altos de azucar, sodio y grasas afadidos. Estos
ingredientes hacen que tengan mejor sabor, pero Su exceso provoca graves
problemas de salud como la obesidad, y factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cardiacas, la hipertension y la diabetes(17-19).

Falta de valor nutricional. El procesamiento excesivo quita a muchos nutrientes
basicos, por lo que hoy en dia muchos alimentos estan enriquecidos con fibra,
vitaminas y minerales(20).

Denso en calorias y adictivo. Es muy facil abusar de las provisiones poco
saludables y consumir mas calorias de las que creemos. Por ejemplo, una galleta
Oreo contiene unas 50 calorias, mientras que una taza entera de frejol sélo tiene
44 calorias. Este tipo de alimentacion estimula el centro de dopamina de nuestro
cerebro que nos hace sentir bien (19 - 21).

Aumento del riesgo de cancer por los aditivos que se incluyen en los alimentos
ultra procesados. De acuerdo a Thibault Fiolet et al; en el estudio, NutriNet-Santé,
descubri6 que un aumento del 10% en la proporcién de alimentos ultra procesados
en la dieta, se asocié con un aumento significativo de mas del 10% en los riesgos

de cancer general y de mama (22-25).

2.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Existen efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares?
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2.4.0BJETIVOS
24.1. GENERAL

2.4.2. Analizar en la literatura cientifica los efectos del consumo de
alimentos ultra procesados en escolares.

2.4.3. ESPECIFICOS

- ldentificar las conductas alimentarias en escolares.

- Establecer los factores asociados a las conductas alimentarias inadecuadas en
escolares.

- Determinar las consecuencias del consumo de alimentos ultra procesados en la
salud de los escolares.

2.5.DESCRIPCION METODOLOGICA

Se realizara una revisién bibliografica basada en busqueda de la literatura cientifica.

e Métodos
Para la investigacion se empleara el método PRISMA(23), la busqueda se realizara a
través de bases de datos de digitales: PubMed, SCOPUS, Scieloy LILACS, en el periodo
comprendido entre los afios 2012 y 2022. Se seleccionaran estudios sobre los efectos del
consumo de alimentos ultra procesados en escolares, utilizando los descriptores MeSH y
los DeCS con base en las palabras claves que son “alimentos ultra procesados, escolares,

efectos.” y los enlaces con los operadores boléanos “AND” y “OR”.

e Procedimientos
Para iniciar la investigacion se elaborara el protocolo, planteando la pregunta de

investigacion: ;Existen efectos del consumo de alimentos ultra procesados en escolares?

Los criterios de inclusion para la seleccién de la informacion consisten en: articulos

originales, articulos de revision sistematica, y sitios web de organismos nacionales e
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internacionales relacionados con la salud de los ultimos diez afios publicados en espafiol
e inglés, que aborden la temaética de estudio. Se excluiran trabajos de investigacion de
tesis (pregrado, posgrado y doctorado), articulos que estén duplicados, ensayos,

monografias, cartas al editor y trabajos que no sean de acceso abierto.

Después de revisar los estudios en las diferentes bases de datos se realizard un filtro
mediante la lectura de los titulos y resimenes, posteriormente se seleccionara los articulos

que cumplan con los objetivos de la investigacion para leerlos en su totalidad.
Plan de andlisis

Se realizara una tabla en el programa estadistico Excel con los resultados de los estudios

seleccionados y analizados donde se incluira: base cientifica, titulo, autor y afio, resumen.
Resultados esperados

- Aportes relevantes y conocimiento del manejo de nutricion infantil y ampliar
contenido de literatura para estudiantes de las carreras de la Salud sobre los efectos
del consumo de alimentos ultra procesados en escolares.

2.6.ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

Se considerard la normativa respecto a la investigacion cientifica contemplada en la
Declaracion de Helsinki y en las “Pautas Eticas Internacionales para la investigacion
relacionada con la salud con seres humanos elaboradas por el Consejo de Organizaciones

Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS)” en colaboracion con la OMS (26).

3. DIFUSION DE RESULTADOS

Para la transferencia de resultados se pueden considerar los siguientes medios:

e Socializacion de resultados en la carrera de Enfermeria de la Universidad

Catolica de Cuenca, campus Azogues.
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e Publicacion en el repositorio institucional de la Universidad Catolica de

Cuenca.

PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

ACTIVIDADES

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

2

3

213

Presentacion del tema a
comision de
investigacion de la
carrera

Aprobacion del tema
previa  solicitud a
Consejo Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacion del
protocolo

Busqueda bibliogréafica
detallada y ampliada

Anélisis e interpretacion
de los resultados

Entrega de la
investigacion a la unidad
de titulacion con el aval
del director/tutor para
asignacion de lectores.

Revision  de  pares
lectores

Realizar modificaciones
sugeridas y presentar
oficio de aptitud firmado
por director/tutor

Revision y certificacion
de originalidad

Inicio tramite de
fiscalizacion (coordinar
cada estudiante cuando
ya tenga su certificado
originalidad con
secretaria, Abg. Valeria
Vazquez)

Sustentacion y defensa
del trabajo de titulacion
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4. PRESUPUESTO

Fuentes Discriminacién Unidade.s que se Va?or de cada Costo Total (USD)
detallada de Recursos Requieren Unidad (USD)

Autofinanciado Computadora 1 800 800
Autofinanciado Impresora 1 250 250
Autofinanciado Hoja A4 100 0,03 3
Autofinanciado Impresiones 100 0,10 10
Autofinanciado Internet (meses) 6 20 120
Autofinanciado Esferograficos 2 0.30 0.60
Autofinanciado Varios -- -- --

TOTAL - - USD 1183.60

ANEXO 1: Instrumento de recoleccién de datos (Revisién Sistematica)
# Base de datos Autor Afio Titulo Resumen

1
2
3
4
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ANEXO 2: Diagrama de flujo de la informacién de una revision sistemdtica.

NOmero de registros
o citas identificados en
las busquedas

l

Namero total de registros o citas duplicadas eliminadas

|

Namero Numero
total de registros 0 |——| total de registros
citas dnicas cribadas o citas eliminadas
Namero total Namero
de articulos a texto total de articulos
completo analizados ——( a texto completo
para decidir su excluidos, y razon
elegibilidad es de su exclusién

l

Numero total de
estudios incluidos
en la sintesis
cualitativa de la
revision sistematica

|

Numero total de
estudios incluidos
en la sintesis
cuantitativa de la
revision sistematica

Fuente: Urratia G, Bonfill X. Declaracion PRISMA: una propuesta para mejorar la publicacién de
revisiones sistematicas y metaanahSIS Med Clin [Internet]. 2010;135(11):507-511. Disponible en:
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