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ARTICULO ORIGINAL

PREVALENCIA DE LA NECESIDAD DE ORTODONCIA EN ADULTOS DE
LA CIUDAD DE PUYO PERIODO 2021.

PREVALENCE OF ORTHODONTICS TREATMENT NEED IN ADULTS OF
PUYO CITY, TERM 2021

Erika Yadira Avila Lucero', Gladys Eulalia Cabrera Cabrera?

' Estudiante de la Carrera de Odontologia, Universidad Catdlica de Cuenca.
Ecuador.

2Docente de la Carrera de Odontologia, Universidad Catolica de Cuenca.
Ecuador.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo fue determinar la frecuencia de necesidad de tratamiento
ortodontico en adultos de la ciudad de Puyo en el periodo 2021. Materiales y
métodos: El estudio fue descriptivo, observacional de corte transversal con
enfoque cuantitativo. Se evaluaron a 407 adultos de la ciudad de Puyo. Los datos
se obtuvieron a través de una encuesta online utilizando Google Forms de
Microsoft, mediante un enlace a la poblacion adulta de la ciudad de Puyo. Para
medicion de las variables (sexo, edad, nivel socioecondmico), se ocupo la prueba
estadistica Chi Cuadrado, para los resultados se utilizaron valores de frecuencia
absoluta y porcentual, utilizando el programa estadistico IBM SPSS Stadistics
v.26. Para medir la necesidad de ortodoncia se utilizd el instrumento IONT.
Resultados: Los resultados obtenidos fueron que en el 35.66% hubo
prevalencia de necesidad de tratamiento, mientras que el 64,34% refirid
autopercibir su mordida igual a la foto 1 mostrando no necesidad de tratamiento.
Conclusién: La prevalencia de necesidad de tratamiento en los adultos de la
ciudad de Puyo 2021 reportan que no autoperciben necesidad de tratamiento
ortodontico.

Palabras clave: Adulto, autoimagen, ortodoncia, prevalencia, IOTN.

ABSTRACT

Objective: The objective was to determine the frequency of orthodontic
treatment needs in adults in Puyo in 2021. Materials and Methods: The study



was descriptive, observational, and cross-sectional, with a quantitative approach,
with 407 adults from Puyo being evaluated. Data were collected through an online
survey using a link for Microsoft Google Forms, applied to the adult population of
Puyo. The Chi-Square statistical test was used to measure the variables (sex,
age, and socioeconomic level). Absolute and percentage frequency values were
used for the results, using the statistical program IBM SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) Statistics v.26. The IONT (Index of Orthodontic
Treatment Need) instrument was used to measure the need for orthodontics.
Results: The results obtained were that 35.66% had a prevalence of need for
treatment, while 64.34% reported self-perceiving their bite, equal to photo 1,
showing no need for treatment. Conclusion: The prevalence of treatment need
in adults in Puyo in 2021 reports that they do not self-perceive a need for
orthodontic treatment.

Keywords: Adult, self-image, orthodontics, prevalence, IOTN.

INTRODUCCION

La demanda de tratamientos ortodonticos ha incrementado con el pasar de los
afos con el propoésito de mejorar la salud bucal, y su estética dental', por lo que
se ha incitado la busqueda de tal tratamiento debido a la influencia de la
autopercepcidon en relacion a la apariencia dentaria, género, edad, normas
sociales y autoestima?, por lo que los profesionales de la salud han concentrado
su afan en disefiar y validar sistemas que permitan registrar y medir la
maloclusion, para asi conocer realmente la necesidad de tratamiento ortodontico:
34 Actualmente las estadisticas mencionan que se han presentado niveles altos
de mala oclusion.® La maloclusion es considerada como variacién morfologica
de multiples causas®,y ésta se define como una oclusion anormal, es decir,® que
no exista el contacto normal entre los dientes del maxilar superior e inferior,
conduciendo a diferentes alteraciones, generando irregularidad entre el tamafio
de tales estructuras y llegando a producirse apifiamiento dental." Las
maloclusiones varian de una persona a otra en intensidad y gravedad 7 ya que
algunas personas presentan alto grado de maloclusion y otras un grado leve
variando asi el diagnostico en cuanto necesiten o no corregirse;® ésta puede
estar o no asociada a una patologia; 3 que en la mayoria de casos no es percibida
por las personas por lo que no buscan atencién odontoldgica y su cuadro clinico
empeora ya que provoca desoérdenes o alteraciones funcionales, psicologicas y
estéticas.® Hoy en dia la ortodoncia es una rama amplia y tiene un alto nivel de
interés en el tema estético, por lo que, tanto el profesional como el paciente
coinciden en sus metas de tratamiento;'° el tratamiento de ortodoncia viene a ser
necesario para realizarse un adecuado diagndstico temprano y tratar la
maloclusién mejorando la salud dental, sus funciones, y la apariencia."
Establecer si el paciente necesita o no el tratamiento tiene cierta dificultad debido



a que hay tener en cuenta los ideales y las carencias que presente el paciente,’
ésta depende de algunos factores que podemos observar siendo éstas la salud
dental, cdmo perciba el paciente de lo que observa si es normal o no, los
beneficios que se obtendran, clase social, educacion e incluso nivel
socioeconomico, refiriendonos al nivel econdmico se debe a que existe personas
que carecen de informacion en cuanto a la salud bucal y se ve presente este
desconocimiento mas en personas con bajos recursos que en personas que
tengan un nivel medio o alto, siendo éstos que al tener cierto conocimiento son
mas conscientes en cuanto al cuidado de la salud oral.'> Como respuesta a la
necesidad sobre la prevalencia de maloclusiones se toma en cuenta métodos
que cuantifican los diferentes grados de maloclusion, se han planteado
instrumentos con los cuales se puede valorar la severidad del desvio de la
oclusion normal para conocer la necesidad del tratamiento.'® Mundialmente
utilizamos diferentes indices que miden ésta necesidad, algunos fueron
disefiados a inicios de los afos 80 introduciéndose asi en los 90, uno de los mas
utilizados es el indice de necesidad de tratamiento ortodéntico (IOTN)'#, validado
y creado por Brook y Shaw’ en 1989, en el Reino Unido', ha sido ampliamente
usado para determinar prevalencias en estudios epidemioldgicos.!® indice que
muestra objetivamente y subjetivamente las alteraciones estéticas. Este
instrumento nos permite valorar al paciente a travéz de fotografias introrales las
cuales muestran los niveles de estética dental que van desde el nivel mas
estético siendo el numero uno al nivel 10 siendo el menos estético.® El objetivo
de esta investigacion es determinar la frecuencia de la necesidad de tratamiento
ortodontico en los pacientes de la ciudad de Puyo-Ecuador 2021 usando este
instrumento (IOTN).

MATERIALES Y METODOS

Se realizdé un estudio de caracter descriptivo, comunicacional, transversal. La
muestra fue de 407 adultos de la ciudad de Puyo los cuales dieron su
consentimiento para ser parte del estudio, esta muestra fue proporcional a las
personas existentes en dicha ciudad, se calcul6 la muestra usando la férmula de
confiabilidad 95%, %5 precision, asumiendo el 50% de frecuencia a esperarse.
Los criterios de inclusion usados fueron: personas de 18 anos en adelante, que
residan en la ciudad de Puyo, con denticién permanente, entre los criterios de
exclusion se considero participantes que no proporcionaron su consentimiento
informado.

Los datos se obtuvieron a través de una encuesta online utilizando Google Forms
de Microsoft, mediante un enlace a la poblacion adulta de la ciudad de Puyo.
Este enlace fue colgado en redes sociales, la misma que permanecié hasta
completar el numero de la muestra.

Para el levantamiento de la informacion se coloco una serie de diez fotografias
que pertenecen al IOTN de la encuesta denominada xxxxxxx para ser medida
objetivamente. Las personas debian elegir la fotoggrafia que mas parecido tenga



a sus dientes, sin ser influenciados. Cuando se obtuvo los resultados, se
procedié a seleccionar segun el rango que presentaban, leve, moderado o
severa.

Fuente: Proffit W, Fiel(s H. Sarver D

Figura 1. Fotografias estandares del IONT (4).

Para medir las variables que se usaron las cuales son: sexo, edad y nivel
socioeconomico se utilizo la prueba estadistica Chi Cuadrado, y para obtener los
resultados se usaron valores de frecuencia absoluta y porcentual, mediante el
programa IBM SPSS STADISTICS V.26.

RESULTADOS

TABLA 1 DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO A SEXO Y GRUPO DE EDAD

SEXO
FEMENINO MASCULINO TOTAL
GRUPO EDAD n % n % n %
DE 18 A 21 ANOS 59 52 55 48 114 28
DE 22 A 29 ANOS 67 42 93 58 160 39,3
DE 30 A 40 ANOS 26 39 41 61 67 16,5
DE 41 A 49 ANOS 15 45 18 55 33 8,1
DE 50 A 59 ANOS 8 33 16 67 24 59
DE 60 A MAS ANOS 7 78 2 22 9 2,2
TOTAL 182 45 225 55 407 100

TABLA 2 DISTRIBUCION DE LA MUESTRA ENTRE NIVEL DE INGRESO Y SEXO

SEXO
FEMENINO MASCULINO TOTAL
NIVEL DE INGRESO n % n % n %
MENOR A 400 DOLARES 126 48 138 52 264 65
DE 400 A MAS DOLARES 56 39 87 61 143 35

TOTAL 182 45 225 55 407 100




TABLA 3 ASOCIACION ENTRE NECESIDAD DE TRATAMIENTO Y NIVEL DE INGRESO
NIVEL DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO

MUY BAJA REGULAR  NECESIDAD INDISCUTIBLE TOTAL SIG*
NIVEL DE INGRESO n % n % n % n %
MENOR A 400 DOLARES 253 96 6 2 5 2 264 65
DE 400 A MAS DOLARES 136 95 4 3 3 2 143 35 0,938
TOTAL 389 96 10 2 8 2 407 100

CHI- CUADRADO*

TABLA 4 ASOCIACION ENTRE NECESIDAD DE TRATAMIENTO Y GRUPO DE EDAD
NIVEL DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO

MUY BAJA REGULAR NECESIDAD INDISCUTIBLE ~ TOTAL SIG*
GRUPO DE EDAD n % n % n % n %
DE 18 A 21 ANOS 109 95,6 1 0,9 4 3,5 114 28
DE 22 A 29 ANOS 158 98,75 2 1,25 0 0 160 39,3
DE 30 A 40 ANOS 65 97 2 3 0 0 67 16,5
DE 41 A 49 ANOS 30 90,9 3 9,1 0 0 33 8,1 NA
DE 50 A 59 ANOS 18 75 2 8,3 4 16,7 24 5,9
DE60AMASANOS 9 100 0 0 0 0 9 2,2
TOTAL 389 95,5 10 2,5 8 2 407 100

CHI-CUADRADO*

TABLA 5 ASOCIACION ENTRE NECESIDAD DE TRATAMIENTO Y SEXO
NIVEL DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO

MUY BAJA REGULAR NECESIDAD INDISCUTIBLE TOTAL
SEXO n % n % n % n % SIG*
FEMENINO 174 95,6 3 1,6 5 2,7 182 44,7
MASCULINO 215 96 7 3 3 1 225 55,3 0,387
TOTAL 389 95,5 10 2,5 8 2 407 100

CHI-CUADRADO*

En la tabla 1, podemos observar que el sexo masculino presentd mayor
prevalencia en cuanto a la necesidad de ortodoncia y con respecto a la edad fue
mas prevalente entre 22 a 29 anos.

En la tabla 2, se obtuvo que en ambos sexos se presento un ingreso debajo de
los 400 dolares.

En la tabla 3, en cuanto a la necesidad de tratamiento y nivel socioeconémico no
hubo asociacién.

En la tabla 4, en cuanto a la asociacion entre la edad y el nivel de necesidad de
tratamiento, no se pudo evaluar estadisticamente debido a la presencia de ceros
en las casillas.

En la tabla 5, con respecto al analisis del nivel de necesidad de tratamiento y el
sexo demostré no haber asociacion estadisticamente que sea significativa.

GRAFICO 1. RESULTADO DE IOTN
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¢A CUAL DE ESTAS OPCIONES SE PARECE SU DENTADURA?

En el grafico 1 se observé que el 64,34% de los encuestados refirid auto percibir
su mordida parecida a la foto 1 que muestra una condicidon sin necesidad de
tratamiento, un 16,22% refirio su mordida parecida a la foto 2 y un 8,11% refiri6
alafoto 3.

DISCUSION

En el presente estudio sobre la prevalencia de necesidad de tratamiento
ortodontico se obtuvo 64,34% refiriendo autopercibir su mordida parecida a la
foto 1 mostrando asi una condicion sin necesidad de tratamiento, y un 35,66%
de personas que autoperciben,siendo éste un porcentajo bajo, por el contrario
Pedreros V y cols'® en su estudio realizado en 2020 a 97 estudiantes en la
localidad Diego de Almagro presentando 82.50% dando asi un alto procentaje
de necesidad de tratamiento esto es debido a las maloclusiones de tipo definida
y severa que presentaron en el estudio realizado y un 17.50% no necesita
tratamiento. Ayala A y cols'” en el afio 2014 en México en su estudio en la
poblacidon de Tepic Nayarit da como resultados que un 53.2% tienen necesidad
de tratamiento moderada y un 46.8% poca necesidad, presentando aun asi mas
del 50% .También los autores Pelaez Ay cols'®en el afio 2015 a 154 pacientes
de 18 a 65 anos de los cuales el 70% presentd necesidad de tratamiento
ortodontico.

Respecto a la variable sexo, los resultados obtenidos indican que no existe
diferencia en cuanto al sexo y la necesitad del tratamiento, en mujeres se
presentd 44,7% y en varones 55,3% existiendo una diferencia de 10,6%. De igual
manera en el estudio realizado por Pelaez A?° en 154 pacientes en el aiio 2016
obtuvieron un 59% en pacientes masculinos, y un 41% en el sexo femenino. En



el estudio de Pérez M y cols ?' en el afio 2014 en Chile se realizé en 129
pacientes 50,4% sexo masculino y 49,6% sexo femenino coincidiendo asi, que
no hay diferencias significativas. De la misma manera el estudio de Lazo Y vy
cols?? en el afio 2014 en La Habana indica que no existieron diferencias
significativas siendo 64.25% en pacientes masculinos y 57.14% en pacientes
femeninos.

De acuerdo a la variable edad se separ6 grupos entre 18 a 21, de 22 a 29, de 30
a40,de 41 a 49, de 50 a 59 y de 60 a mas anos, los datos obtenidos de la ciudad
de Puyo muestran que hay mas prevalencia entre las edades de 22 a 29 afios.
Estos resultados al compararse con el estudio de Olivera P y cols?® en su articulo
publicado en 2018 nos muestran resultados contradictorios debido a que hay
mas realce cuanto mas joven es el paciente, en este caso fueron escogidos nifios
entre 6 a 12 anos que presentaban denticibn mixta con una necesidad de
tratamiento obligatoria debido al grado de maloclusién. De igual manera se
encontro otro articulo de Cardenas L y cols?* realizado en el afio 2018 en México,
enfocado en pacientes entre 12 a 15 afos, demostrando que debido a las
irregularidades maxilares y mandibulares existe prevalencia de necesidad de
tratamiento ortodontico. Méndez L y cols?®en el afio 2015 en Zipaquira nos indica
que hay mas prevalencia en nifios con denticidn mixta coincidiendo con los
autores anteriores mas no con el estudio realizado en Puyo esto se debe al rango
de edad de los diferentes estudios?®, se estimaria que se realicen estudios a
futuro con el rango de edad de 18 afos en adelante ya que no se evidencia en
el pais investigaciones con este rango de edad.?’

La variable socioecondmica el estudioo presentd que no existe relacion con tal
variable, las personas encuestadas tienen un ingreso menor a $400, sin embargo
no hay relacion significativa entre las dos variables.?® De igual forma los autores
Jiménez J y cols?® en el afio 2016 en San Sebastian coinciden con la misma
conclusion que no hay cierta relacion. Méndez L y cols®® en Zipaquira en el afio
2016 indican que el nivel socioeconomico no es relativo como justificante al no
tratamiento sin embargo recalcan el desconocimiento sobre el tema estudiado.

CONCLUSION

La frecuencia de necesidad de tratamiento en los adultos de la ciudad de Puyo
2021 reportan un 35.66% mostrando asi una condicién sin necesidad de
tratamiento. De acuerdo a la variable sexo conclui que no existe diferencias
significativas en cuanto a la autopercepcion del tratamiento, tratandose de la
varriable edad reportd una necesidad en las edades comprendidas de 22 a 29
afnos como resultado del estudio realizado. Finalmente se analizo la variable del
ingreso socioeconomico en el cual no hubo tal significancia. Actualmente es
importante diagnosticar la necesidad de tratamiento ortodontico para asi
establecer pautas y dar un tratamiento efectivo en el momento oportuno, sin



embargo la carencia de conocimiento en cuanto a salud bucal es un factor que
impide establecer dicha necesidad, gracias al estudio realizado se puede tener
cierta base para planificar servicios por medio de ofertas en cuanto a informacién
de la ortodoncia y su importancia para asi con fines futuros se implementen
tratamientos que ayuden a mejorar la salud dental.
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