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RESUMEN

Antecedentes: Los factores psicologicos que presentan los estudiantes de
medicina, se basan en dos factores el estrés y la ansiedad, interviniendo en el

rendimiento académico, para la cual se realizaria este trabajo de titulacion.

Objetivo: Determinar los factores psicolégicos que influyen en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios durante el periodo abril — agosto 2021.

Material y métodos: Es una investigacion de estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal de base censal; la poblacion en la cual se realizara el estudio estara
constituida por los estudiantes de segundo a decimo ciclo de la facultad de medicina
El andlisis se realizara mediante el programa SPSS V20, para la descripcion

univariada y descripcién bivariada.

Resultados: Se identific6 un 10% de los estudiantes presentan bajo rendimiento
académico, de los cuales 57,6% corresponde al sexo femenino, siendo la mayoria
de la unidad béasica con un 74.4%. Un 71,9% presentaba altos niveles de ansiedad
(RP 3,70; ICos5% 1,14 — 12,5) siendo significativa al bajo rendimiento y un 92,9%
presentaba altos niveles de estrés. Un 64,4% pertenece a una familia nuclear, por
lo que el 84,1% menciona tener una funcionalidad familiar, pero el 4,8% menciona
presentar una mala relacion con la madre (RP; 2,94; 1C95% 1,07-12,04), siendo

significativa para un bajo rendimiento académico.

Conclusion: Los mayores de 21 afios presentan bajo rendimiento académico,
siendo mayormente mujeres, la ansiedad y la mala relacion con la madre demostré
ser significativas, ademas de evidenciar altos niveles de estrés relacionandose con

el confinamiento.

Palabras clave: ansiedad, COVID, estrés, funcionalidad familiar, tipologia familiar.
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ABSTRACT

Background: The psychological factors presented by medical students are stress
and anxiety; these interfere with academic performance, for which this degree work
will be conducted.

Objective: To determine the psychological factors that influence the academic
performance of university students from April to August 2021.

Material and methods: It is a quantitative, descriptive, cross-sectional census-
based research study; the population is the students from the second to the tenth
cycle of Medicine Faculty. The analysis will be performed using the SPSS V20
software for univariate and bivariate descriptions.

Results: It was identified that 10% of the students demonstrated low academic
performance, of which 57.6% were female, most of them from the basic unit with
74.4%. 71.9% showed high anxiety levels (PR 3.70; 95%CI 1.14 - 12.5), which has
to do with low performance, and 92.9% presented high-stress levels. Sixty-four point
four percent64.4% belonged to a nuclear family, so 84.1% mentioned having a
functional family, but 4.8% said raising a lousy relationship with the mother (PR;
2.94; 1C95% 1.07-12.04) caused low academic performance.

Conclusion: Those students older than 21 years —mainly women— presented low
academic performance, anxiety, and poor relationship with their mothers proved to

be significant, in addition to showing high-stress levels related to confinement.

Keywords: anxiety, COVID, stress, family functionality, family type.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El rendimiento académico constituye un conjunto de varios conocimientos de los
cuales se van adquiriendo al momento de la educacién, existen dos tipos de
rendimiento académico, el primero es el suficiente, basdndose en la correcta
obtencion de una serie de conocimientos con la finalidad de aprobar el nivel en el
gue se encuentra cursando, el otro es el satisfactorio el cual demuestra el maximo
de sus destrezas aprobando el ciclo de una manera excelente. Existe una serie de
factores que se va a interferir a un buen desenvolvimiento de los estudiantes, lo
que indica que cuando uno mantiene una correcta salud mental y fisica tiende a

desarrollar un método de concentracion mas alta (1).

Al momento en el que se inicia la educacién superior los diferentes estilos de vida
gue poseen los estudiantes se va a encontrar modificada debido a grandes cambios
sociales, culturares y educativos, especialmente el factor mas importante es el
estrés, motivo por el cual tienen mas tendencia a desarrollar esta patologia
psicoldgica, lo cual conlleva a generar complicaciones en la salud como dificultad

en la concentraciéon dando como resultado un bajo rendimiento (1).

Esto se ha encontrado mas afectado a nivel universitario basicamente en la rama
de la medicina, debido a que se encuentran sometidos a estimulos estresantes de
manera continua que puede ser generada por momentos conflictivos, de tal manera
desarrollando actitudes negativas al momento de sus actividades académicas.
Cabe indicar en una gran proporcion estudiantii generan un tipo de estrés
ocupacional, ya que es una carrera que en algunos de los casos se mantiene un
contacto directo con personas graves de salud que fallecen generando un tipo de

preocupacion por ende llevando a la depresién y ansiedad (2).

Al momento del confinamiento por el virus del covid 19, la educacion tuvo un gran
cambio, el paso de clases presenciales a desarrollar todas las actividades
educativas y sociales de manera virtual, se vio muy afectado el desarrollo
académico de cada universitario, debido a que cada uno de los estudiantes tienen
diferentes tipos de adaptacion ante las nuevos cambios de aprendizaje, el no tener

los recursos necesarios para una correcta accesibilidad a la educacion, conflictos



al no poder entender las clases emitidas por los decentes generaron varios cuadros

de depresion, estrés y ansiedad (3).

Se recomiendo que los estudiantes de medicina tengan un correcto descanso,
debido a que el suefio adecuado es beneficioso para un correcto desarrollo
cognitivo, por ende, ayudando a la memoria y aprendizaje, asi generando un
correcto desenvolvimiento académico. Es importante mencionar que el suefio
inadecuado conlleva a tener niveles elevados de estrés, se vuelven mas agresivos
y N0 expresan sus emociones; cuando las personas presentan niveles bajos de
estrés se considera normal, pero cuando ese nivel de estrés llega afectar a lo largo
de la vida cotidiana se vuelve algo patoldogico (4).

La ansiedad se va a generar por varios estimulos emocionales especificamente
hablando de la angustia, el miedo y el estrés, generando en si algun tipo de
inquietud en las personas, los estudiantes generalmente pasan por una serie de
crisis de ansiedad por lo que se interpreta mediante tres aspectos: el primero es la
importancia de anticiparse ante un peligro, la segunda se basa de la ausencia del
mismo, y la tercera es el origen de una inadecuada respuesta ante la presencia de

dicho estimulo (5).

La tipologia familiar y la funcionalidad familiar es un tema muy importante al
momento de hablar de bajo desenvolvimiento académico, ya que al momento de
presentar una familia disfuncional son mas propensos a desarrollar problemas de
alcoholismo y drogadiccion lo cual hace que el estudio quede en segundo plano.
Varios estudios demuestran que al presentar un correcto apoyo especialmente de
los padres a lo largo de la carrera educativo, va a ayudar a un mejor

desenvolvimiento académico (6).
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. SITUACION PROBLEMATICA

Al empezar una etapa universitaria cada uno de los estudiantes empiezan a
experimentar una nueva evolucién que su inicio se da desde la etapa de la
adolescencia culminando en la adultez, en el inicio y durante el desarrollo de esta
fase es dificil debido a una gran variedad de factores estresantes, la mayoria se
encuentra relacionada con el inicio de la educacion superior, ya que hay un

aumento de las demandas académicas, alteraciones en las actividades de la vida

2



diaria, el alejamiento del hogar o independencia, la presencia de problemas fisicos,
emocionales y la inestabilidad financiera (7).

En México se ha identificado que un 31 % presentan bajo rendimiento académico
es debido a la falta de tiempo, de igual manera con un 31% por falta de preparacion
de los docentes y seguido de un 16% por trabajos que realiza en su tiempo libre
para solventar los estudios. Por lo contrario, en Cuba se identific6 que el bajo
rendimiento se da por un bajo autoestima de los estudiantes ya que presentan una

vulnerabilidad a presentar estrés y ansiedad (8,9).

En el afio 2017 un estudio en Ecuador se evidencio que los estudiantes que
presentan un bajo rendimiento académico se debe a un ingreso monetario minimo,
seguido por el tipo de vivienda y la educacion que presenten los padres; sabiendo
gue estos factores pueden ocasionar un abandono definitivo de la carrera o cambio
de especialidad. En el afio 2018 segun CEAACES (Consejo de Evaluacion,
Acreditacion, y Aseguramiento de la Calidad de la Educacién), menciona que existe
un porcentaje superior al 37% los cuales presenta un bajo rendimiento académico
llevandolos al abandono de la carrea durante los primeros ciclos, identificando en

un segundo lugar a las especialidades que pertenecen al area de la salud (9,10).

Posteriormente un articulo que fue desarrollado por la Organizacién Mundial de la
salud (OMS), se pudo identificar que aproximadamente un cuarto de la poblacién
ha presentado un factor o trastorno psicolégico que interfiere el buen
desenvolvimiento académico, siendo la ansiedad de mayor predominio; sabiendo
que se trata de una emocion normal, en los casos que se manifieste de forma
exagerada en relacion a la situacidon o mantenga una duracion prolongada que llega
a generar incomodidad afectado el estado de salud de la persona se considera

patolégica (7).

Los diferentes estilos o estrategias para la adquisicion de conocimientos, se
considera un factor que interfiere en el rendimiento académico, que principalmente
se basa en el estudio de las preferencias o resistencias que los estudiantes
adquieren y procesan la informacion llevando a un correcto aprendizaje, por lo
contrario, al presentar un bajo rendimiento dando como resultado la ausencia o la

interrupcion de las actividades escolares (11).



La presion que se genera en los estudiantes ante la presencia de los exdmenes, la
competencia que se generan entre ellos generdndose nuevas limitaciones, la
sobrecarga curricular, y en un futuro la demanda que existe en el mercado laborar,
generan un aumento en los niveles de estrés desencadenandose y dando como
resultado la presencia de problemas personales, sociales, en algunos de los casos
iniciando el consumo de sustancias psicoactivas, afectando el rendimiento

académico (7,12).

Se ha propuesto un método educativo, que se aplica mediante un procedimiento de
tipo inductivo, denominado aprendizaje basado en un problema, principalmente se
trata que los distintos personales de docencia es el que brinda la correcta
informacion, teniendo la funcion de encaminar al estudiante para una mejor

comprension del tema y el estudiante es el propio anfitrion para su captacion (13).
1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudles son los factores psicologicos que influyen en el rendimiento académico de

estudiantes universitarios durante el periodo abril — agosto 20217?
1.3 JUSTIFICACION

La actual investigacion posee la finalidad de determinar en cdmo van a influir los
factores psicolégicos al momento de identificar el tipo desenvolvimiento académico,
sabiendo que existe una variedad de circunstancias personales, familiares,
académicas y sociales, que se encuentran involucradas para un buen desarrollo
académico, dando como resultado un bajo rendimiento o abandono de las
actividades, sin embargo, este estudio estara enfocado en el aspecto psicolégico.

Como ya se ha ido mencionando anteriormente la mayor proporcién de
universitarios, tienden a presentar factores psicolégicos generando estrés y
ansiedad a lo largo de su carrera universitaria; debido a que existe un aumento del
desarrollo de las actividades educativas y de igual manera la elaboracion de
practicas; por ello es necesario realizar un estudio para identificar los principales

elementos que interfieren en el rendimiento académico.

Mediante este estudio, nos ayudara de madera directa a los estudiantes de las
distintas especialidades y a todas las personas que pertenece a la institucion
universitaria, para poder identificar y tomar las medidas adecuadas para un correcto

manejo, obteniendo como resultado una mejoria en el rendimiento académico.
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También nos ayudara de manera indirecta en la realizaciéon de una variedad de
estudios que su funcién es velar por la salud especialmente la mental de cada

estudiante.

Mediante la revision bibliografica se ha podido evidenciar que el estrés y la
ansiedad como factores psicolégicos presentan una gran atribucion en el
rendimiento académico, generando un déficit de atencién o problemas al momento
de concentrarse, dando como resultado un bajo desempefio durante su vida
estudiantil; esto se ha visto mas afectado en los jovenes que cursan una
especialidad médica, debido a un aumento de la malla curricular y trabajos
educativos, falta de tiempo, turnos o practicas pre-profesionales. En el aislamiento
del covid - 19 se ha visto que el nivel de estrés y ansiedad es mayor, por motivo de
un cambio en las estrategias de estudio, el paso a clases virtuales, alterando su

entorno socioemocional.



CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

El rendimiento académico se lo considera el reflejo que una serie de actividades
como tareas, evaluaciones y practicas que realiza los estudiantes a lo largo de la
etapa universitaria lo cual es evaluado por las calificaciones obtenidas, también es
importante mencionar que este se encuentra interferido por una serie de eventos
como familiares, econémicos, sociales y psicoldgicos; que ademas el cambio a la
vida universitaria, aumento de las actividades académicas, la independencia en
algunos estudiantes, llegan a generar varios factores psicélogos que afectan a un

buen desemperfio en las actividades educativas (7,14).

El estrés se le considera un factor psicolégico comun en los estudiantes de
educacion superior, viéndose reflejada como un proceso interactivo, debido a un
acumulo o sobrecarga de este factor, produciendo distintas reacciones para
afrontar el problema. Al presentar niveles normales de estrés o algun factor
asociado, se lo considera normal, ya que cualquier persona a lo largo de su vida va
a presentar algun factor psicolégico, considerando que los seres vivos deben tratar
de adaptarse a estos multiples eventos (15).

Al presentar un factor psicolégico de una manera continua, este va a ocasionar una
serie de defectos como la presencia de fatiga, alteraciones mentales o fisioldgicas,
produciendo una alteracion de la funcionalidad normal del organismo, llegando a
presentar un déficit de atencién y un bajo rendimiento académico (15).

Felder, nos indica que se ha llegado a identificar una variedad de factores que
llegan a interferir de manera negativa en el rendimiento académico de los
universitarios, indicando que el aprendizaje es primordial para obtener un buen
rendimiento y que las mudltiples preferencias o caracteristicas en la que los
universitarios van adquiriendo la informacion y la procesan, va a determinar la forma

de aprender de cada estudiante (16).

En los estudiantes de medicina, se ha identificado niveles altos de estrés, debido a
la presion que se tiene para tener éxito, la exigencia académica, evaluaciones
contantes, poco tiempo disponible, los turnos que se puede llegar a obtener un

estrés laboral, relaciones con pacientes, salud y la vida, por ese motivo los altos
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niveles de estrés, de igual manera en la ansiedad y depresion son mas frecuentes

en los estudiantes de medicina (7).

Mediante un analisis que fue desarrollado en el 2017 en la ciudad de Guayaquil
perteneciente a Ecuador, hace mencion que los bajos ingresos economicos influye
en el rendimiento académico, de igual manera el tipo de vivienda debido a que se
encuentra relacionado con el entorno en donde se va a realizar las tareas, cuantas
horas duerme al dia y el estado civil también va a influir, debido a la existencia de
una ventaja de un estudiante casado o que solamente se encuentra en union libre
con uno que es soltero; en ese mismo estudio se identificé que el rendimiento
académico también se encuentra influenciado con la educacion que tienen los

padres y de la institucién en donde realizaron su secundaria (9).
2.2 BASES TEORICAS CIENTIFICAS
2.2.1 RENDIMIENTO ACADEMICO

Se le considera a una serie de conocimiento que van a ir adquiriendo los
estudiantes al momento de realizar las actividades educativas, de las clases
recibidas en las aulas y examenes, también se lo define como el tipo de
conocimiento que adquiere los estudiantes debido a las distintas materias de
estudio (1).

Van a existir dos tipos de rendimiento académico, el primero se lo conoce como
suficiente en donde se va a valorar las distintas calificaciones de los trabajos y
examenes, de igual manera se verifica los conocimientos necesarios que de una
persona para aprobar el nivel. EI segundo es el satisfactorio es cuando un
estudiante demuestro lo maximo de sus habilidades y conocimiento, rindiendo de

una manera satisfactoria la asignatura (1).
Consejo de educacién superior

Este sistema especificamente se basa en fomentar una correcta formacion
educativa de igual manera profesional, incentivando una serie de visiones
cientificas, humanitarias y tecnolégicas, especificamente innovando, desarrollando
y promocionando los distintos saberes y culturas. Al momento de analizar el articulo
7 que hace mencion sobre el sistema interno de evaluacion, menciona que cada

institucion de educacion superior debe poseer y utilizar un propio método de



evaluacion con la finalidad de calificar diferentes destrezas, habilidades y
conocimientos en los estudiantes (17).

El articulo 8 en el cual hace mencion que las distintas instituciones dedicadas a la
educacion superior debe poseer una variedad de elementos, de los cuales las mas

importantes son: (17)

- Criterios de evaluacién: que se debe hacer el respectivo conocimiento de
cada uno de los métodos o instrumentos que se van a utilizar para ser
evaluados y dar a conocer dichos resultados.

- Escala de valoracion: Identificar los distintos métodos de calculo, escala y
los valores minimos que se debe presentar para considerar la aprobacion de
las distintas asignaturas.

- Equivalencias: Tiene como principal objetivo en poder ayudar al estudiante
a saber en qué nivel académico se encuentra, los cuales se clasifica en
excelentes, muy bueno, bueno, regular y deficiente.

Sistema de evaluacion de la Universidad Catélica de Cuenca

Presenta un tipo de evaluacion dindmica, desenvolviendo la formacion integra de
los universitarios, de esa manera generando avances en su aprendizaje,
vinculacién e investigacion; el articulo 1 principalmente se basa en brindar un tipo
de evaluacién transparente, equitativa y justa, de igual manera generar incentivos
a los estudiantes con la finalidad de que exista un esfuerzo académico. En el
articulo 9 hace mencion sobre los criterios de evaluacion en la que se rige la
Universidad Catélica de Cuenca los cuales son la gestion de aprendizaje,
encontrandose desarrollada por el docente, la aplicacion de clases practicas o

experimentales, y la de aprendizaje autonomo (18).

El sistema de evaluacion posee los siguientes valores: 30 puntos en el cual otorga
el docente por el aprendizaje recibido, 20 puntos al momento de realizar las
practicas, 20 puntos en la gestion del aprendizaje autbnomo y finalmente 30 puntos
con la evaluacion del interciclo y final, obteniéndose una sumatoria de 100 puntos;
para la aprobacion de la materia se realizar4 con una puntacion que sea igual o
mayor a 70 puntos, al presentar un puntuacion minima a la base se considera la
reprobacion de la materia. La valoracion del nivel académico de los estudiantes nos

basaremos en varios equivalentes donde podemos evidenciar en el anexo 1 (18).



Factores que afectan el Rendimiento académico

Es importante mencionar que existe una gran variedad de factores internos que van
a interferir para un correcto desarrollo del nivel intelectual, de esa manera
generando épocas de éxito y fracaso en los diversos estudiantes. Raya hace una
mencion muy importante en el cual dice que en el momento en el que un estudiante
es encuentra relajado, tranquilo tanto fisico como mental puede desarrollar un
meétodo de concentracion mas alto, que un estudiante que se encuentre nervioso o
ansioso imposibilitando el correcto desarrollo de las actividades educativas

impidiendo su desempefio al maximo. Los siguientes factores son: (19)

Nutricion: La correcta alimentacion de los estudiantes se encuentra afectada
debido a diversos cambios en la vida cotidiana, tanto a nivel social, psicolégico,
econdémico y cultural al momento de cursar una carrera universitaria volviéndose
mas vulnerables en poder desarrollar un mal estado nutricional. Cabe mencionar
que una correcta ingesta desencadena un buen desempefio académico, debido a
que va a atribuir de manera directa al funcionamiento cerebral, mejorando su

cognicion neuronal (19,20).

Estrés: La calidad de vida que se tiene al momento de cursar educacion superior
se encuentra sometida y varios niveles de estrés, presentandose un sentimiento de
miedo o0 en algunos de los casos de huida, debido a la constante exigencia
académica gque se observa en cada uno de los estudiantes dificultando su periodo
de adaptacion, siendo mas propensos a desarrollar patologias psicolégicas
denominada el sindrome de estrés infantil. Lo mas importante es tratar de mantener
una buena salud mental intentando llevar de una manera adecuada el estrés para

poder presentar un mejor rendimiento a nivel académico y profesional (19,21).

Conducta: Hace mencién que las variables cognitivas como la emocion siendo una
de las mas importantes ya que va a influir de manera significativa a lo largo del
proceso educativo, aprendizaje y desarrollo en el rendimiento académico; las
distintas personas que puedan sobrellevar de manera positiva este tipo de
sentimiento, son mMAas propensas en generar un buen estatus académico a nivel
universitarios sin dejar a un lado un buen estado de salud involucrando la mental y
fisica (19,22).



Horario: El horario que se presenta en los estudiantes es muy valioso debido a
varias actividades que se tienen que ir desarrollando por el transcurso del dia,
haciendo mencién que el tiempo no es recuperable. En algunas ocasiones en la
gue los universitarios se organizan en un tiempo acorde a las actividades a realizar,
es decir generando una planificacién de estudio en relacion al tiempo obtenido,
siendo notablemente la aparicion de diversos factores que salen de manera
inesperada que altera las distintas actividades que ya fueron planeadas con

anterioridad, produciendo una alteracion emocional (19,23).

Independencia: Los diversos estudiantes que inician una independencia al iniciar
la vida universitaria, el tener la obligacién de realizar distintas actividades en la que
su familia se encontraba interferida, las pocas horas de dormir, tener que realizar
los quehaceres domésticos, estrés académico y el vivir solos, presentan mas
dificultad de solamente concertarse en sus estudios. En este punto también se
encuentran los estudiantes que tienen un trabajo con el cual ayudan a solventar sus
gastos universitarios generando una independencia econdémica, desencadenando

un descuido académico (19,24).

Interés estudiantil: Los estudiantes siempre tienen que mantener una motivacion,
por el contrario, al momento de presentar una dificultad de cualquier tipo va a
generar una alteracion en el rendimiento académico, afectando su concentracién y
de igual manera sus emociones; en conclusion, si no existe un empefio suficiente
los resultados seran negativos debido a la falta de dedicacion que se generay en
algunos de los casos se puede dar el abandono de la carrera. Por lo que se
recomienda que siempre se debe tener una gran motivacion para llegar a la meta
se quiere llegar sin importar las adversidades, y asi desenvolververse de mejor

manera a nivel personal y profesional (19).

Motivacion: Se le considera una de las principales estrategias para generar un
correcto desempefio al momento del aprendizaje, ya que cumple una funcion
fundamental generando la formacién de ciertas habilidades académicas, siendo un
punto importante en la que los estudiantes deben ponerlo en practica; al
presentarse desmotivados se desencadena una serie de anomalias y desinterés

dando como resultado el fracaso (19,25).
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2.2.2 BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO Y FACTORES PSICOLOGICOS

El cambio de vida que presenta los estudiantes en el momento de iniciar tu
educacién superior, se lo identifica como un transcurso complejo, por lo que no se
le considera un cambio natural, todo lo aprendido con anterioridad segun sus
distintas tacticas de estudio y preparacion deben ser modificadas y posteriormente
adquirir nuevas destrezas, conductas y practicas educativas (13).

El rendimiento académico presenta una relacion estrecha con el progreso
educativo, siendo un punto muy importante para la evaluaciéon y calificacion, en
algunos de los casos el rendimiento de las distintas actividades educativas es
interferida por varios factores llegando a alterar los resultados. Estos factores no
solamente se los considera de origen institucional, sino también se encuentran los
de causa psicologica familiar, social y econémica; finalmente llegando al éxito o

fracaso (9).

Los estudiantes al lograr una variedad de objetivos en las actividades académicas,
los conocimientos adquiridos durante su aprendizaje, las habilidades que se
observa al momento de las practicas preprofesionales y muchas mas caracterizas
se observa durante su rendimiento académico, las cuales estas van a ser evaluadas

mediante examenes de esa manera calificando su desempefio académico (26,27).

Uno de los factores psicolégicos mas comunes que se identifica en los estudiantes
universitarios es la presencia de estrés, al presentarlo en bajos niveles, o en pocas
ocasiones se lo considera normal o también se lo conoce como estrés positivo, por
lo contrario, al presentarlo de manera seguida generando fatiga, alteraciones a nivel
de nuestro organismo como trastornos gastrointestinales, dolor muscular,
disfuncion sexual o problemas mentales como depresion y ansiedad, ya se le
considera patolégico o estrés negativo, sabiendo que estos efectos llegan a un
déficit de atencion y concentracion generando un bajo rendimiento académico al

momento de realizar las actividades educativas (28).

El estrés académico mantiene un procedimiento sistémico y se lo considera de tipo
adaptativo, presentado una predisposicion en el &mbito psicoldgico y se clasifica en

tres aspectos importantes: (28)

- Los estudiantes se encuentran sumisos o sometidos a actividades escolares,

al presentar un aumento en la demanda en las actividades académicas, a
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las cual se le consideran estresores o input y es definida por el mismo
alumno.

- Las series de actividades que se consideran estresores van a encaminar a
una alteracion sistémica, dando como resultado una serie de sintomas o
también se los denomina como indicadores de desequilibrio.

- Al presentar un desequilibrio a nivel sistémico, los estudiantes se encuentran
con la obligacién de realizar acciones para afrontar el problema y restaurar,
también se lo denomina output.

Los escritores Col y Correa, mencionan que cuando una persona se encuentra
afectada a nivel psicoldgico, tiene la probabilidad de presentar problemas de
percepcion, atencion, memoria y aprendizaje, por lo que posteriormente suele
presentar una considerable dificultad o una incapacidad de aprender; estos autores
mencionan este tipo de alteracion cuando se encuentra afectada la esfera familiar
0 ante la presencia de alteraciones psicoldgicas, la cual estaria acompafiada de

factores cognitivos y sociodemograficos (29).

- Factores psicologicos: Se encarga en estudiar en nivel de cohesion y
motivacion en relacion al entorno académico.

- Factores cognitivos: Se ve el rendimiento que tiene el estudiante durante el
transcurso de su etapa universitaria, los cuales valoran el promedio
académico y materias aprobadas. Ademas, estudia las distintas capacidades
que puede brindad como la de observar, interpretar, retener, comparar y
analizar.

- Factores sociodemogréficos: Se refiere a los diferentes ambientes que vive
cada estudiante como el nivel educativo o la ocupacion de los padres y el
entorno familiar. O a nivel personal relacionando la edad, genero, estado
civil, residencia y ocupacion.

Bienestar Psicoldgico

Existe varias teorias sobre el bienestar psicolégico, una de ellas nos explica Erikson
mencionando al humano y sus conflictos, e indicando que una persona al pasar por
distintos periodos, empiezan a desarrollar su conciencia, debido a la interaccion de
diferentes etapas permitiendo el desarrollo individual y resolver de una mejor
manera los conflictos. También se presenta el test de inteligencia emocional

realizada por Goleman, el cual indica que una inteligencia emocional activa, es la
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principal clave para que una persona llegue al éxito, con la finalidad de percibir
comprender y acertar las emociones (1).

El bienestar psicolégico que presenta los universitarios, hace mencion que al
momento de presentar un sin nimero de evaluaciones constantes, aumento en las
demandas de trabajo y problemas tanto personales y sociales, esto va a interferir
al momento de evaluar su rendimiento académico; Burris menciona que al momento
de iniciar una carrera universitaria sin importar su especialidad los estudiantes
generen estrés, ansiedad, trastornos alimenticios, fatiga y dificultad de Ila
concentracion, por lo que recomienda a las entidades universitarias en realizar

nuevas estrategias para el beneficio de los estudiantes (1).

Los diversos factores desmotivantes de cada uno de los universitarios al momento
de pensar en sus metas, la falta de crecimiento académico y profesional siempre
se considera la existencia de varios factores estresantes que desestabiliza en
bienestar psicoldgico ya que presenta una relacion bastante cercana al presentar
un rendimiento académico deficiente. Las alteraciones en el bienestar psicolégico
pueden desencadenar una serie de patologias las mas asociadas se encuentran a

nivel mental (2,30).

2.2.3 FACTORES PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL BAJO
RENDIMIENTO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

Los universitarios de la carrera de Medicina a diario se encuentran sometidos en
diversas situaciones estresantes y conflictivas, interviniendo en el correcto
desenvolvimiento para poder afrontar distintas adversidades, las cuales van a
interferir el rendimiento académico, siendo mas propensas a desarrollar actitudes
negativas en su educacién. Cuando existe la presencia de una alteracién a nivel
psicolégico mencionan que tanto las metas personales como sociales se

encuentran afectadas (2).

Se ha identificado que los estudiantes que pertenecen a una carrera médica o de
especialidades que pertenecen al area de ciencias de la salud, las cuales son
conocidas por presentar una exigencia académica, generan niveles altos de estrés
debido a un aumento de las actividades indicadas en la maya curricular y
presentando turnos en varias ocasiones sin tener un horario fijo y cumplir con todas

las rotaciones clinicas; teniendo el riesgo de generar un estrés de tipo ocupacional
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motivo por el cual ya tratan con pacientes, varios tipos de enfermedades y personas
que fallecen, presentando depresion y ansiedad (7).

Al presentar estos problemas alteraciones psicologicas, las cuales se van a ver que
interfieran es su rendimiento académico. Indican que el estrés va a originar un
circulo vicioso, el cual va a ser un problema al momento de estudiar, realizar tareas,
llegando a generar problemas personales y en un futuro profesionales, pudiendo

originar el consumo y a la dependencia de sustancias psicoactivas (7).

En México - Toluca en el afio del 2017, se identificé una gran variedad de factores
que influyen en un bajo o alto rendimiento académico en estudiantes de educacion
superior. Para un buen aprovechamiento identificamos con un 45% interfiere la
preparacion de cada uno de los docentes, las ganas de superaciéon de cada
estudiante en un 39%, las actividades extracurriculares con un 11%, y mantener
una buena relacion con los miembros del hogar en un 5%; y las dificultades para
un buen aprovechamiento indicaron la falta de tiempo y la poca preparacion de los
docentes representados con un 31 %, seguida de estudiantes que laboran con un

16% y las actividades extracurriculares con un 13% (9).
Como mejorar en rendimiento académico

Existe una gran variedad de factores que brindar un alto rendimiento a lo largo de
la carrera universitaria, es importante mencionar que estos factores trabajan en
conjunto, los cuales influyen el apoyo familiar, de compafieros y profesores, de esa
manera manteniendo un buen estado psicolégico. También recomiendan la