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RESUMEN 

Uno de los problemas que se presenta con mayor frecuencia durante la práctica deportiva y la 

competencia del baloncesto en los integrantes de la categoría Sub 12, es el escaso trabajo en 

la coordinación motriz que hace de los jugadores sean, excelentes y de mayor competitividad. 

El objetivo del presente estudio es conocer la metodología de enseñanza que utilizan los 

entrenadores para el trabajo de la coordinación motriz, para este análisis, se aplicó una 

metodología de tipo cualitativo, para ello se aplicó una encuesta al entrenador, además se 

empleó como método de recolección de información test de parámetros de coordinación 

motriz que se aplicó a los deportistas durante el estudio. La población está conformada por 

150 deportistas, integrantes del Club Unidos, de estos se seleccionó una muestra de 20 

deportistas. Se obtuvo como resultados que, el 20% de los deportistas presentan ciertas 

falencias y dificultades en cuanto a sus capacidades coordinativas y que, además, la 

metodología que imparte el entrenador es la adecuada. Por ello, como conclusiones, se hace 

referencia que la motricidad, perfecciona y coordina los movimientos en los jugadores de 

baloncesto en todas su etapas y categorías, especialmente en la categoría sub 12 donde la 

edad es fundamental para que los implicados desarrollen estas capacidades potenciándolas al 

nivel de la excelencia. 
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Introducción  

La coordinación motriz en estudiantes, es un pilar fundamental en la ejecución de acciones 

locomotoras y perceptivas necesarias para la práctica deportiva y el desempeño cognitivo, 

(Valencia & Tejeda, 2020) explica algunos lineamientos para perfeccionar la coordinación 

motriz de los estudiantes, incentivando la participación de los mismos en actividades físicas.  

Cabe mencionar que según  (Cuba., 1988), “las capacidades coordinativas dentro del 

baloncesto, “son la base de una correcta ejecución de las acciones técnico-tácticas en 

situaciones tan cambiantes como las del juego en sí y que las mismas aseguran el éxito en la 

lucha frente al adversario”. 

La coordinación y el análisis de esta, es un punto de interés en diversas disciplinas y en 

diversas edades, es por ello que, el desarrollo de las mismas ha tenido un impacto importante 

dentro de la escuela y fuera de ella, en el estudio de (Parra, Jaimes, & Burbano, 2019), se 

desarrolla una investigación cuantitativa en la que se analiza una condición inicial y luego 

una final, en base a la implementación de un programa lúdico de deporte; al término del 

estudio se logra entender el mejoramiento de las cualidades coordinativas mediante un 

contraste estadístico inferencial. 

Hoy en día el deporte vive una etapa de constante cambio marcado por el desarrollo del 

deporte a nivel mundial, en esta virtud este estudio surge a raíz de que los deportistas de los 

niveles formativos de la academia Club Unidos presentan complicaciones de coordinación 

motriz en el desarrollo de la práctica de baloncesto, sabiendas que este componente es muy 

importante debido a que depende de él que un deportista sea catalogado como versátil y 

dinámico, sin embrago, muchos de los entrenadores no prestan la atención o el tiempo 

necesario para el mejoramiento de esta capacidad; lo cual, a través de la aplicación de varias 

estrategias, técnicas y test durante la práctica o el entrenamiento, se logre desarrollar y 

evolucionar nuevas y mejores capacidades coordinativas.  

Por otra parte, el objetivo del presente estudio es conocer la metodología de enseñanza de los 

entrenadores para el trabajo de la coordinación motriz de los integrantes de la categoría sub 

12. Es decir que el entrenador también juega un rol muy importante; debido a que, este se 

encarga de adecuar todas las estrategias que conozca, para captar y lograr por completo la 

atención de estos deportistas que se encuentran en edades adecuadas para poder desarrollar y 
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potenciar estas capacidades; tomando en cuenta que deberá disponer de una infraestructura 

adecuada, así como de implementos para favorecer esta etapa de enseñanza – aprendizaje. 

Esta investigación se desarrolla con el beneficio de aportar con un nuevo conocimiento sobre 

el uso de los test para el desarrollo de las capacidades motrices en los deportistas de la 

categoría sub 12. Según (Leonardo, 2012) estas capacidades son las que están relacionadas 

con las capacidades coordinativas son las que están relacionadas con la capacidad de 

conducción (control) y regulación del movimiento, es decir con los procesos 

informacionales.” También se provee incentivar a los entrenadores o profesores a utilizar o 

desarrollar metodologías eficientes de acuerdo a las edades y necesidades de cada categoría 

en especial a las que pertenecen a la iniciación en el baloncesto. 

Un enfoque que ha tomado el análisis de la coordinación motriz, se basa en considerar el 

género, edad y nivel de actividad física con ello se desarrolla un estudio descriptivo 

transversal realizado con una muestra de 101 individuos en base a una población de 

estudiantes de 6 a 8 años; se demuestra la capacidad descriptiva del análisis de regresión que 

involucra los parámetros considerados sobre la coordinación motriz (Rosa, García, & 

Martínez, 2019). 

Estudios similares, basan su análisis empleando el test KTK, evaluando con él las 

características determinadas de cierta población o muestra según el nivel coordinativo y 

analizando los efectos de la enseñanza de la coordinación; es así que se consigue evaluar la 

coordinación motora del alumnado; se complementa el análisis con la implementación de 

pruebas estadísticas como la prueba t y el análisis de la varianza (Torralba, Vieira, Lleixà, & 

Gorla, 2016). 

El contexto de efectuar un estudio de esta temática, tiene su origen en la necesidad de 

conseguir potencializar la coordinación motriz, es así que, (Salazar, 2013) recalca la 

importancia de la coordinación, la cual la detalla como fundamental, ya que esta puede 

ejecutarse desde una intervención pedagógica, orientada por la educación, la cual ayuda a 

posibilitar las técnicas de movimiento de desplazamiento, se corrobora este estudio desde la 

práctica deportiva en la Escuela de Baloncesto Talents Sporting Club. Para poder dar efecto 

este plan, es necesario que los educadores renueven la forma de intervenir didácticamente en 

el ámbito del desarrollo motor, mediante una forma responsable, es notable en la 

investigación, que el planteamiento metodológico y programador de la motricidad se 
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desarrolla de manera mejor en etapas de la educación infantil (Madrona, Contreras, & 

Gómez, 2008). 

Un estudio enmarcado en analizar el nivel de coordinación motriz de niños participantes en 

un programa deportivo, aplica una metodología cuantitativa con un diseño no experimental, 

transeccional descriptivo. Para la recolección de información, este estudio emplea test 

antropométricos y de coordinación motriz, con el estudio se obtienen resultados 

satisfactorios, en los que se evidencian que los niños en formación tienen dificultades en su 

coordinación motriz, a diferencia de los niños del programa deportivo (Saavedra, 2018). 

Un estudio investigativo que basa su análisis en una comparativa entre dos métodos de 

enseñanza del baloncesto y el desarrollo de la coordinación general; es así que este estudio 

planteo emplear dos grupos, a los que se les aplica el programa tradicional y el programa 

alternativo de enseñanza de baloncesto; se realizan estimaciones antes y después de la 

aplicación del programa; para contrastar los resultados mediante métodos descriptivos, se 

consigue notar una marcada diferencia entre los distintos métodos aplicados (Ortega, 2019). 

El estudio plasmado en el presente documento, se centra en la lógica de realización del 

estudio antes mencionado; sin embargo, se va a considerar un análisis comparativo, con 

énfasis en contrastar las condiciones iniciales y finales, adicionando una prueba estadística 

para el contraste de casos. Donde las preguntas de investigación están establecidas como: 

¿Cómo influyen la enseñanza de las capacidades motrices en los integrantes de la categoría 

sub 12 del club unidos? y ¿Cuáles son los factores a tener en cuenta para el trabajo de las 

capacidades motrices en los integrantes de la categoría sub 12 del club unidos? 

En base a lo expuesto, esta investigación se desarrolla con el beneficio de aportar con un 

nuevo conocimiento sobre el uso de los test para el desarrollo de las capacidades motrices en 

los deportistas de la categoría sub 12. Según (Leonardo, 2012) estas capacidades son las que 

están relacionadas con las capacidades coordinativas son las que están relacionadas con la 

capacidad de conducción (control) y regulación del movimiento, es decir con los procesos 

informacionales. También se provee incentivar a los entrenadores o profesores a utilizar o 

desarrollar metodologías eficientes de acuerdo a las edades y necesidades de cada categoría 

en especial a las que pertenecen a la iniciación en el baloncesto. 
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También se justifica de forma práctica su ejecución ya que, existe la necesidad de mejorar el 

nivel de desarrollo de las capacidades motrices en los deportistas de la categoría sub 12 de 

baloncesto club unidos del cantón Paute, con el uso de diversas metodologías y estrategias 

que potencien este proceso de desarrollo y se pretende corregir y mejorar aquellas falencias 

que se presentan en los deportistas.  

Se debe tener en cuenta que la presente investigación es viable y factible, por cuanto se 

procura desvelar la importancia que tiene el desarrollo de la coordinación motriz de los 

deportistas en la categoría sub 12 de la academia club unidos del cantón Paute, de igual 

manera se tiene la autorización de la dirigencia del club Unidos para levantar el estudio que 

requiere la investigación.  

En este sentido, el principal objetivo del presente estudio es conocer la metodología de 

enseñanza de los entrenadores para el trabajo de la coordinación motriz en los integrantes de 

la categoría sub 12, para ello se establece los siguientes objetivos específicos, donde se parte 

desde a) analizar la bibliografía existente acerca del tema planteado para corroborar nuestra 

investigación; b) desarrollar una encuesta para el cuerpo técnico para determinar el nivel de 

enseñanza de la capacidad motriz y c) Aplicar un TEST a los deportistas de la categoría sub 

12, para conocer su desarrollo de la capacidad motriz. 

Es así que, para cumplir con el primer objetivo se establece a continuación el análisis de la 

bibliografía en base a las variables de estudio, donde se parte desde la que vendrá a ser 

considerada como la fundamentación teórica sobre el baloncesto, el cual es un deporte que se 

practica a nivel mundial en ámbitos de educación y competitivos, consiste en el 

enfrentamiento entre dos equipos que se están conformados por 5 jugadores en cada equipo y 

los mismo tratan de encestar el balón en la canasta que se encuentra defendida por el equipo 

oponente (Torrebadella & Ticó, 2014). Este a su vez se divide en categorías constituidas 

según las edades; además (Cañas, 2012) alude que, el proceso de preparación técnica en el 

baloncesto se divide en tres etapas:  

Primera etapa – se denomina – “dominio inicial de la técnica del juego de baloncesto” – 

incluye las categorías deportivas de mini baloncesto (mini baloncesto menores 9 – 10 años, 

mini baloncesto mayores 11- 12 años) y la categoría deportiva infantil – 13 – 14 años – 

conocida con el nombre popular “pasarela” (la transición de la infancia hacia la 

adolescencia). Segunda etapa – se denomina – “estabilización, especialización y 
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perfeccionamiento de la técnica de juego de baloncesto, incluye las categorías deportivas – 

“juniores menores 15 – 16 años, juniores mayores 17- 18 años y juveniles 19 – 20 años”. 

Tercera etapa – se denomina “alcance de alta maestría técnica especializada en el 

baloncesto” – categorías mayores más de 20 años (párr. 5). 

En este caso se hará énfasis en la primera etapa en relación con el mini baloncesto, este es un 

juego adaptado al modelo tradicional, de tal manera que esta versión se adapta a las diversas 

necesidades que presentan los niños y niñas (FIBA, 1932). Sin embargo, se debe tener en 

cuenta que además de que los niños se diviertan, deben aprender y a medida que avancen, 

deberán desarrollar, perfeccionar y dominar varias capacidades de suma importancia para la 

práctica de cualquier deporte. Dentro de estas capacidades destacamos la coordinación motriz 

que básicamente se denomina como: 

“Una de las cualidades del movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del S.N.C., 

del potencial genético de los alumnos para controlar el movimiento y los estímulos, y como 

no, de las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas anteriores” 

(Rivera, 2009, pág. 35). 

Rivera (2009) menciona que, “las cualidades motrices tienen su desarrollo marcado entres los 

6 – 12 años” (p.64), entonces se puede decir que es fundamental trabajar todas las cualidades 

que abarca este proceso de coordinación motriz y además el tiempo de entrenamiento o 

practica es un factor fundamental que influye directamente en el desarrollo de las mimas.  

Dentro de esta coordinación motriz destacamos las siguientes cualidades que se deben 

trabajar con mayor énfasis: 

 Fuerza: “El trabajo de fuerza en baloncesto supone un factor muy importante, ya que 

de él depende nuestro rendimiento a lo largo de toda la temporada. Por eso, el trabajo 

de fuerza se debe realizar en la pretemporada, en la competición y durante el 

momento de transición. Lo que se pretende conseguir mediante un buen programa de 

trabajo muscular es una mejora en el sistema neuromuscular, ganar fuerza explosiva.” 

(Espejo, 2008) 

 Resistencia: “Una de las cualidades físicas básicas que deben trabajarse en el 

baloncesto es la resistencia. La única forma de afrontar con garantías un intenso 

partido de 40 minutos a tiempo parado, que en ocasiones se alarga hasta la hora y 

media (o incluso más), con continuos cambios de ritmo, tensión constante y varios 
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kilómetros recorridos al final del mismo, es contar con una resistencia adecuada.” 

(Rodríguez, 2010). 

 Flexibilidad: “La flexibilidad en el baloncesto es de vital importancia para el jugador, 

en especial para los bases, escoltas y aleros, y en menor medida para los pívots”  

(Fresno, 2009). 

 Velocidad: Según Laval (2005) es, “la capacidad que hace que el jugador pueda 

realizar una acción, sea del tipo que sea, en el menor tiempo posible. No se trata de 

una capacidad independiente, sino todo lo contrario, se encuentra condicionada por 

todas las demás. Es decir, resulta inútil trabajar única y exclusivamente la velocidad 

sin realizar paralelamente un trabajo de fuerza, resistencia y flexibilidad” (p. 12). 

Por ello, es fundamental que durante el entrenamiento o la práctica deportiva se asiente un 

énfasis en estas capacidades que condicionan la coordinación motriz en los jugadores de 

baloncesto la categoría sub 12, debido a que esta es la edad fundamental para que los mismos 

desarrollen estas capacidades que hacen de los jugadores, excelentes y audaces durante el 

juego. 

Método 

Se aplicó una investigación de tipo cualitativo y cuantitativa, que acorde a lo expuesto por 

Blasco y Pérez (2007), señalan que la investigación cualitativa estudia la realidad en su 

contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con las 

personas implicadas (p. 25), dentro de la investigación se generó un análisis cuantitativo para 

analizar la coordinación motriz. 

La población para esta investigación fue de 150 deportistas para esto se determinó una 

muestra de 20 sujetos que son parte de la categoría sub 12 de la Academia Club Unidos del 

cantón Paute; 10 de sexo masculino y 10 de sexo femenino. La muestra se determinó a 

conveniencia debido a que la categoría sub 12 tenía la mayor cantidad de atletas.  

 Se empleó como método de recolección de información el test de coordinación motriz (1. 

Test Lanzamiento al aro 2. Test de Dominio del dribling 3. Test coordinación dinámica-

general y equilibrio dinámico. 4. Test de eslalon con un bote de balón y la encuesta a los 

entrenadores sobre la metodología que imparten). Estos test fueron aplicados a los estudiantes 

del Club en estudio.  
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Resultados  

ENCUESTA A ENTRENADORES  

Tabla 1  

¿Usted considera que la metodología debe variar de acuerdo a cada categoría del 

baloncesto? 

ITEMS Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado 

Totalmente de 

acuerdo  

2 66,7% 66,7% 66,7% 

De acuerdo  1 33,3% 33,3% 100,0% 

Total 3 100,0% 100,0%  

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona 

Con respecto a la pregunta número 2 de la encuesta, se puede observar que, de los 3 

entrenadores, 2 se encuentran TOTALMENTE DE ACUERDO en que la metodología debe 

variar de acuerdo a cada categoría asignándole el 66,7% y un entrenador se encuentra DE 

ACUERDO por lo que se asigna un porcentaje de 33,3% en cuanto a la pregunta planteada. 

TABLA 2  

¿Cree usted que a través de la planificación deportiva se puede obtener mejores 

resultados en cuanto al rendimiento de los deportistas? 

 

ITEMS Frecuencia  Porcentaje  
Porcentaje 

valido  

Porcentaje 

acumulado  

Totalmente de 

acuerdo  
1 33,3% 33,3% 33,3% 

De acuerdo  2 66,7% 66,7% 100,0% 

Total  3 100,0% 100,0%  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  
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Con respecto a la pregunta número 3 de la encuesta, se puede observar que 2 entrenadores 

indican que se encuentran DE ACUERDO en que la planificación es muy importante para un 

buen rendimiento, por ello el porcentaje que se le asigna a esta respuesta es de 66,7%, en 

cambio el 33,3% siendo un entrenador argumenta que se encuentra TOTALMENTE DE 

ACUERDO en que la planificación deportiva para el buen rendimiento de los deportistas. 

TABLA 3  

¿Usted considera que la interacción entre entrenador y deportista, potenciará el 

proceso de enseñanza – aprendizaje? 

 

ITEMS Frecuencia  Porcentaje  
Porcentaje 

valido  

Porcentaje 

acumulado  

Totalmente de 

acuerdo  
1 33,3% 33,3% 33,3% 

De acuerdo  2 66,7% 66,7% 100,0% 

Total  3 100,0% 100,0%  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

 

En este caso, con respecto a la pregunta número 6 de la encuesta aplicada a los entrenadores, 

se observa que 2 de ellos argumentan estar DE ACUERDO en que la interacción entre 

entrenador y deportista potenciara el proceso de enseñanza- aprendizaje, y finalmente, un 

entrenador que representa el 33,33% argumenta que se encuentra TOTALMENTE DE 

ACUERDO a la pregunta planteada. 

TABLA 4 

 

¿Usted considera que el entrenador debe renovar sus conocimientos a medida que 

surgen nuevas dificultades en el aprendizaje de sus deportistas? 

 

ITEMS Frecuencia  Porcentaje  
Porcentaje 

valido  

Porcentaje 

acumulado  

Totalmente de 

acuerdo  
1 33,3% 33,3% 33,3% 

De acuerdo  2 66,7% 66,7% 100,0% 

Total  3 100,0% 100,0%  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  
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En este caso, con respecto a la pregunta número 8 de la encuesta aplicada a los entrenadores, 

se observa que 2 de ellos argumentan estar DE ACUERDO que en entrenador debe renovar 

sus conocimientos a medida que surge nuevas dificultades en el aprendizaje, y finalmente, un 

entrenador que representa el 33,33% argumenta que se encuentra TOTALMENTE DE 

ACUERDO a la pregunta antes mencionada. 

TABLA 5 

 

¿Cree usted que la utilización de diversos test ayudara a mejorar las capacidades 

coordinativas de los deportistas? 

 

ITEMS Frecuencia  Porcentaje  
Porcentaje 

valido  

Porcentaje 

acumulado  

Totalmente de 

acuerdo  
1 33,3% 33,3% 33,3% 

De acuerdo  2 66,7% 66,7% 100,0% 

Total  3 100,0% 100,0%  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

 

Con respecto a la pregunta número 9 de la encuesta aplicada a los entrenadores, se observa 

que 2 de ellos argumentan estar TOTALEMENTE DE ACUERDO en que la utilización de 

diversos test ayudara a mejorar las capacidades coordinativas, y finalmente, un entrenador 

que representa el 33,33% argumenta que se encuentra DE ACUERDO a la pregunta antes 

mencionada. 

TEST A DEPORTISTAS  

TABLA 6  
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TEST 1: PRUEBAS DE ESLALON CON UN BOTE DE BALÓN 

 

Valido  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado 

10 a 12 muy 

bueno 
11 55,0 55,0            55,0 

13 a 15 

bueno 
6 30,0 30,0            85,0 

16 a 18 

medio 
1 5,0 5,0            90,0 

Más de 18 

malo 
2 10,0 10,0          100,0 

Total  20 100,0 100,0  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

Con respecto al test número 1 denominado “Pruebas de Slalon con bote de balón” (Siz-zag 

con boteo de balón) en el que destaca el tiempo empleado por cada deportista, se evidencia 

que del 100% de los deportistas, 11 de los deportistas que corresponde al 55% emplearon de 

10 a 12 segundos por lo que se ubican en el rango MUY BUENO; el porcentaje que le sigue 

es de 30% siendo 6 de los deportistas que emplearon de 13 a 15 segundos, se ubican en el 

rango de BUENO; el 10% siguiente que representa a 2 deportistas emplearon de 16 a 18 

segundos por lo que se ubican en el rango MEDIO y finalmente, el porcentaje restante que 

corresponde al 5% siendo 1 deportista empleó más de 18 segundos ubicándose en el rango 

MALO. 

 

GRÁFICO 
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TABLA 7 

TEST 2: COORDINACIÓN DINÁMICA-GENERAL Y EQUILIBRIO DINÁMICO 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

validado 

Porcentaje 

acumulado 

Vali

do  

10 a 12 muy 

bueno  
11 55,0 55,0 55,0 

13 a 15 bueno  6 30,0 30,0 85,0 

16 a 18 medio 1 5,0 5,0 90,0 

Más de 18 malo  2 10,0 10,0 100,0 

Total  20 100,0 100,0  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

Con respecto al 100% de los resultados obtenidos de la aplicación del test denominado “Test 

de coordinación dinámica – general y equilibrio general” (circuito de 4 elementos) en el que 

de igual manera predomina el tiempo y la agilidad de los deportistas para realizar las 

actividades; dicho esto, el 65% que corresponde a 13 deportistas emplearon de 13 a 15 

segundos, ubicándose en el rango MUY BUENO; el 15% que corresponde a 3 estudiantes, 

emplearon de 16 a 18 segundo por lo que se ubican en el rango BUENO; el 10% que 

corresponde a 2 estudiantes emplearon de 19 a 21 segundo ubicándose en el rango MEDIO; 

el 5% que correspondiente a 1 deportista, emplearon de 22 a 24 segundo ubicándose en el 

rango REGULAR y finalmente, el otro 5% siendo 1 deportista, empleó más de 25 segundos 

por lo que se ubica en el rango MALO. 
 

GRÁFICO  
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TABLA 8 

TEST 3:  TÉCNICO PARA DRIBLING 

 

Valido 

 Frecuencia  Porcentaje  
Porcentaje 

valido 

Porcentaje 

acumulado 

7 a 8 Muy 

Bueno  
16 80,0 80,0 80,0 

9 a 10 

Bueno  
4 20,0 20,0 100,0 

Total  20 100,0 100,0  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

Finalmente, con respecto al 100% de los resultados obtenidos de la aplicación del test 

denominado “Test técnico para dribling” (Dominio del balón con boteo); se describe lo 

siguiente, el 80% que corresponde a 16 deportistas emplearon de 7 a 8 segundos por lo que se 

ubican en el rango MUY BUENO y el porcentaje restante, que es 20% corresponde a 

aquellos deportistas que emplearon de 9 a 10 segundos, ubicándose en el rango BUENO. 

 

GRÁFICO 3  
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TABLA 9 

 

TEST 4:  TIRO AL ARO 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

validado 

Porcentaje 

acumulado 

Valido  

20 a 22 muy 

bueno  
6 30,0 30,0 30,0 

23 a 25 bueno  10 50,0 50,0 80,0 

26 a 28 medio 4 20,0 20,0 100,0 

Total  20 100,0 100,0  
 

Fuente: Encuesta Autor: Diego Barahona  

Finalmente, con respecto al 100% de los resultados obtenidos de la aplicación del test 

denominado “Tiro al aro” (Ejecución del lanzamiento al aro) se describe lo siguiente, el 30% 

que corresponde a 6 deportistas emplearon de 20 a 22 segundos por lo que se ubican en el 

rango MUY BUENO y el porcentaje, que es 50% corresponde a aquellos deportistas que 

emplearon de 23 a 25 segundos, ubicándose en el rango BUENO y el porcentaje restante 

corresponde al 20% corresponde aquellos deportistas que emplearon de 26 a 28 segundos, 

ubicándose en el rango de regular. 

 

GRÁFICO 
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Discusión  

Si bien es cierto, el desarrollo motriz es un hábito en el ser humano por naturaleza del mismo 

progreso humano, en sus inicios necesita de estimulación que permite el adiestramiento de la 

motricidad, lo que a largo plazo es positivo para la persona, y más aún cuando se trata de 

deportistas, pues la coordinación motriz es un pilar fundamental en la ejecución de acciones 

locomotoras y perceptivas necesarias para la práctica deportiva y el desempeño cognitivo. 

Guevara & Calero (2017), mencionan que existe una relación entre las habilidades básicas 

para perfeccionar ya sean hábitos de motricidad, que conjuntamente promueven el desarrollo 

de múltiples capacidades físicas.  

En tal virtud, la coordinación motriz como componente del entrenamiento deportivo, es un 

tema que surge de varios estudios, pues está ampliamente estudiada y comprobada la 

importancia de la coordinación motriz para el aprendizaje motor en las distintas modalidades 

deportivas. No obstante, y a pesar de no ser un tema totalmente nuevo, aún es palpable el 

desconocimiento de los elementos integradores de la coordinación motriz; lo que determina la 

evidente confusión que existe respecto a su definición e importancia. 

Es así que, el desarrollo de la motricidad es indispensable en el deportista, y más aún en 

deportes de agilidad y movimiento constante y sincronizado como lo es el baloncesto; es por 

ello que nace el desarrollo del presente estudio en el cual se acoge como objeto de estudio al 

club unidos, a través del cual se estima el grado de importancia de la coordinación motriz en 

los jugadores y la importancia de estos conocimientos en el entrenador, pues es pieza 

fundamental en el entrenamiento de estos jugadores. Este resultado contrasta con lo 

mencionado por Domínguez (2014) , el cual determinó que las capacidades motrices de los 

jugadores de baloncesto son muy importantes la clasificación para considerar la metodología 

más adecuada para el desarrollo del mismo.  

Por lo que, tras el análisis de la investigación se evidenció que en la actualidad el deporte 

vive una etapa de constante cambio marcado por el desarrollo del deporte a nivel mundial, al 

igual que la importancia del conocimiento profundo y el entrenamiento adecuado de los 

deportistas. El deporte corresponde a un derecho con el cual cuentan todas las personas por 

medio de la diversidad funcional, la participación e igualdad, favoreciendo a la accesibilidad 

tanto en espacios relacionados en la cultura y de carácter deportivo (Rabal , Baena, Gómez, 

Morales, & González, 2020).  
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Es en este mismo sentido que, el principal problema que abarca este estudio es el hecho de 

que los deportistas de los niveles formativos de la academia Club Unidos presentan 

complicaciones de coordinación motriz en el desarrollo de la práctica de baloncesto, aun 

teniendo en cuenta que este componente es muy importante debido a que depende de él que 

un deportista sea catalogado como versátil y dinámico. Dicho resultado contrasta con lo 

mencionado por Mejía & Zaldívar (2021) por lo que le baloncesto este compuesto por ciertas 

habilidades para modificar la ejecución en base a las condiciones del entorno. La 

coordinación motriz es determinante para el control de los gestos técnicos; específicamente 

para el baloncesto, los movimientos de pies en ataque exigen de un alto control de parte del 

sistema nervioso central. 

 

No obstante, muchos de los entrenadores no prestan la atención o el tiempo necesario para el 

mejoramiento de esta capacidad; lo cual, a través de la aplicación de varias estrategias, 

técnicas y test durante la práctica o el entrenamiento, se logre desarrollar y evolucionar 

nuevas y mejores capacidades coordinativas. Por lo que, de allí nace la importancia del 

conocimiento del entrenador en estos temas de imprescindible importancia para los 

jugadores, es el entrenador quien juega un rol muy importante. Los entrenadores deben 

conocer siempre el grado de dificultad para la propuesta de las metodologías planteadas, para 

conseguir el objetivo propuesto (Domínguez, 2014).  

Debido a que, este se encarga de adecuar todas las estrategias que conozca, para captar y 

lograr por completo la atención de estos deportistas que se encuentran en edades adecuadas 

para poder desarrollar y potenciar estas capacidades; tomando en cuenta que debe disponer de 

una infraestructura adecuada, así como de implementos para favorecer esta etapa de 

enseñanza – aprendizaje. Cuando un entrenador desconoce las metodologías de enseñanza 

esta se ve influenciada en el desarrollo de la coordinación que afectan en los distintos 

fundamentos técnicos relacionados con el baloncesto (Naranjo, 2019).  

Por otro lado, y a pesar de los problemas que orillaron al desarrollo del presente estudio, se 

pudo evidenciar la predisposición de los entrenadores por mejorar las estrategias de 

entrenamiento, pues están conscientes de la importancia del movimiento coordinado y control 

cenestésico en los jugadores de baloncesto, pues si bien es cierto, una vez que el jugador ha 

conseguido central patrones motrices de movilidad básica llega el momento en el que el 

entrenador debe comenzar a trabajar de manera más efectiva para combinar los movimientos 
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propios de la técnica de baloncesto pues es aquí donde la coordinación queda tan ligada a la 

técnica y la táctica del baloncesto con su propio desarrollo en una integración total que define 

un buen trabajo durante el  desempeño de los jugadores. 

Conclusiones  

En base a los resultados obtenidos en la investigación, En los test 1, 2, 3, 4 establecidos en la 

parte superior de la investigación se puede determine que el entrenador está utilizando una 

metodología de enseñanza adecuada, lo que implica que los deportistas tengan un óptimo 

desarrollo de la coordinación motriz, y por lo tanto que no afecte en el rendimiento deportivo. 

Se determinó la metodología de enseñanza de los entrenadores para la coordinación motriz de 

los integrantes de la categoría sub 12. La metodología varía en base a la categoría, la 

planificación deportiva obtiene mejores resultados, la interacción entre el entrenador y 

deportista potencia el proceso de enseñanza-aprendizaje, por medio de distintos test mejoran 

la coordinación motriz en los deportistas.  

Es indispensable mejorar el rendimiento y coordinación motriz en los jugadores de la 

Academia Club Unidos del cantón Paute; para lo cual, es indispensable la utilización de 

nuevas estrategias de entrenamiento, fundamentadas en los resultados de la aplicación de test 

que permitan medir la coordinación y rendimiento de los jugadores, con la finalidad de poder 

mejorar la deficiencia encontrada. 

Es indispensable que lo entrenadores no solo se queden con el conocimiento que da por 

hecho, sino que se profundice el conocimiento en nuevas estrategias utilizadas para otros 

jugadores, buscando de esta manera la excelencia y mejora de habilidades en los jugadores de 

la Academia Club Unidos perteneciente al cantón Paute. 

El desarrollo del presente estudio permite conformar un sustento teórico actualizado en 

relación a la importancia de la coordinación motriz de los jugadores de baloncesto; lo que a 

su vez permite la aparición de nuevas brechas de estudio para futuras investigaciones, como 

es el caso de mejoras en la aplicación de nuevas estrategias de entrenamiento.  
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

1. Título del Trabajo de Investigación  

Análisis de la coordinación motriz de las divisiones formativas de baloncesto del club 

unidos. 

2. Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea:  

Educación, actividad física y deporte 

b.  Sublínea: 

Educación Física, Deporte y Recreación  

3. Problematización  

Hoy en día el deporte vive una etapa de constante cambio marcado por el desarrollo del 

deporte a nivel mundial, en esta virtud este estudio surge a raíz de que los deportistas de los 

niveles formativos de la academia Club Unidos presentan complicaciones de coordinación 

motriz en el desarrollo de la práctica de baloncesto, sabiendas que este  componente es muy 

importante debido a que depende de él que un deportista sea catalogado como versátil y 

dinámico, sin embrago, muchos de los entrenadores no prestan la atención o el tiempo 

necesario para el mejoramiento de esta capacidad; lo cual, a través de la aplicación de varias 

estrategias, técnicas y test durante la práctica o el entrenamiento, se logre desarrollar y 

evolucionar nuevas y mejores capacidades coordinativas.  

Por otra parte, el entrenador también juega un rol muy importante; debido a que, este se 

encarga de adecuar todas las estrategias que conozca, para captar y lograr por completo la 

atención de estos deportistas que se encuentran en edades adecuadas para poder desarrollar y 

potenciar estas capacidades; tomando en cuenta que deberá disponer de una infraestructura 

adecuada, así como de implementos para favorecer esta etapa de enseñanza – aprendizaje. 

4. Justificación  

Importancia teórica  

Esta investigación se desarrolla con el beneficio de aportar con un nuevo 

conocimiento sobre el uso de los test para el desarrollo de las capacidades motrices en los 



 

deportistas de la categoría sub 12. Según (Leonardo, 2012) estas capacidades son las que 

están relacionadas con la capacidades coordinativas son las que están relacionadas con la 

capacidad de conducción (control) y regulación del movimiento, es decir con los procesos 

informacionales.” También se provee incentivar a los entrenadores o profesores a utilizar o 

desarrollar metodologías eficientes de acuerdo a las edades y necesidades de cada categoría 

en especial a las que pertenecen a la iniciación en el baloncesto. 

Importancia practica  

Este estudio se realiza porque existe la necesidad de mejorar el nivel de desarrollo de 

las capacidades motrices en los deportistas de la categoría sub 12 de baloncesto club unidos 

del cantón Paute, con el uso de diversas metodologías y estrategias que potencien este 

proceso de desarrollo. También se pretende corregir y mejorar aquellas falencias que se 

presentan en los deportistas. 

Resultados Esperados 

Los resultados de esta investigación serán de suma importancia y servirá como 

sustento teórico para la toma en consideración lo recogido. El cual su objetivo fundamental 

es, Conocer la metodología de enseñanza de los entrenadores para el trabajo de la 

coordinación motriz en los integrantes de la categoría sub 12 por medio de un test. Lo que se 

espera una vez concluido el estudio, es que, en función de los resultados recogidos del 

mismo, se pueda enmendar los errores de los deportistas que se derivan de la coordinación 

motriz. 

Factibilidad  

La presente investigación es viable y factible, por cuanto se procura desvelar la 

importancia que tiene el desarrollo de la coordinación motriz de los deportistas en la 

categoría sub 12 de la academia club unidos del cantón Paute, de igual manera se tiene la 

autorización de la dirigencia del club Unidos para levantar el estudio que requiere la 

investigación. 

5. Objetivos 

OBJETIVO GENERAL  



 

 Conocer la metodología de enseñanza de los entrenadores para el trabajo de la 

coordinación motriz en los integrantes de la categoría sub 12. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Analizar la bibliografía existente acerca del tema planteado para corroborar nuestra 

investigación. 

 Desarrollar una encuesta para el cuerpo técnico para determinar el nivel de enseñanza 

de la capacidad motriz. 

 Aplicar un TEST a los deportistas de la categoría sub 12, para conocer su desarrollo 

de la capacidad motriz. 

6. Preguntas científicas (2) 

¿Cómo influyen la enseñanza de las capacidades motrices en los integrantes de la categoría 

sub 12 del club unidos? 

¿Cuáles son los factores a tener en cuenta para el trabajo de las capacidades motrices en los 

integrantes de la categoría sub 12 del club unidos? 

7. Fundamentación teórica  

El baloncesto es un deporte que se practica a nivel mundial en ámbitos de educación y 

competitivos, consiste en el enfrentamiento entre dos equipos que se están conformados por 5 

jugadores en cada equipo y los mismo tratan de encestar el balón en la canasta que se 

encuentra defendida por el equipo oponente (Torrebadella-Flix & Ticó, 2014). Este a su vez 

se divide en categorías constituidas según las edades; además (Cañas, 2012) alude que, el 

proceso de preparación técnica en el baloncesto se divide en tres etapas: 

Primera etapa – se denomina – “dominio inicial de la técnica del juego de 

baloncesto” – incluye las categorías deportivas de mini baloncesto (mini baloncesto 

menores 9 – 10 años, mini baloncesto mayores 11- 12 años) y la categoría deportiva 

infantil – 13 – 14 años – conocida con el nombre popular “pasarela” (la transición de 

la infancia hacia la adolescencia). Segunda etapa – se denomina – “estabilización, 

especialización y perfeccionamiento de la técnica de juego de baloncesto, incluye las 

categorías deportivas – “juniores menores 15 – 16 años, juniores mayores 17- 18 años 

y juveniles 19 – 20 años”. Tercera etapa – se denomina “alcance de alta maestría 

técnica especializada en el baloncesto” – categorías mayores más de 20 años. 



 

En este caso se hará énfasis en la primera etapa en relación con el mini baloncesto, 

este es un juego adaptado al modelo tradicional, de tal manera que esta versión se adapta a las 

diversas necesidades que presentan los niños y niñas (FIBA, MINI-BASQUETBALL, 1932). 

Sin embargo, se debe tener en cuenta que además de que los niños se diviertan, deben 

aprender y a medida que avancen, deberán desarrollar, perfeccionar y dominar varias 

capacidades de suma importancia para la práctica de cualquier deporte. Dentro de estas 

capacidades destacamos la coordinación motriz que básicamente se denomina como  

“Una de las cualidades del movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del 

S.N.C., del potencial genético de los alumnos para controlar el movimiento y los 

estímulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido 

en las etapas anteriores” (2009). 

(Rivera, 2009) menciona que, “las cualidades motrices tienen su desarrollo marcado entres 

los 6 – 12 años”, entonces se puede decir que es fundamental trabajar todas las cualidades 

que abarca este proceso de coordinación motriz y además el tiempo de entrenamiento o 

practica es un factor fundamental que influye directamente en el desarrollo de las mimas. 

Dentro de esta coordinación motriz destacamos las siguientes cualidades que se deben 

trabajar con mayor énfasis: 

 Fuerza: “El trabajo de fuerza en baloncesto supone un factor muy importante, ya que de 

él depende nuestro rendimiento a lo largo de toda la temporada. Por eso, el trabajo de 

fuerza se debe realizar en la pretemporada, en la competición y durante el momento de 

transición. Lo que se pretende conseguir mediante un buen programa de trabajo muscular 

es una mejora en el sistema neuromuscular, ganar fuerza explosiva.” (2008) 

 Resistencia: “Una de las cualidades físicas básicas que deben trabajarse en el baloncesto 

es la resistencia. La única forma de afrontar con garantías un intenso partido de 40 

minutos a tiempo parado, que en ocasiones se alarga hasta la hora y media (o incluso 

más), con continuos cambios de ritmo, tensión constante y varios kilómetros recorridos al 

final del mismo, es contar con una resistencia adecuada.” (Rodríguez, 2010). 

 Flexibilidad: “La flexibilidad en el baloncesto es de vital importancia para el jugador, en 

especial para los bases, escoltas y aleros, y en menor medida para los pívots”. (Fresno, 

2009).  



 

 Velocidad: Según (Laval, 2005) es, “la capacidad que hace que el jugador pueda realizar 

una acción, sea del tipo que sea, en el menor tiempo posible. No se trata de una capacidad 

independiente, sino todo lo contrario, se encuentra condicionada por todas las demás. Es 

decir, resulta inútil trabajar única y exclusivamente la velocidad sin realizar paralelamente 

un trabajo de fuerza, resistencia y flexibilidad”  

Por ello, es fundamental que durante el entrenamiento o la práctica deportiva se asiente un 

énfasis en estas capacidades que condicionan la coordinación motriz en los jugadores de 

baloncesto la categoría sub 12, debido a que esta es la edad fundamental para que los mismos 

desarrollen estas capacidades que hacen de los jugadores, excelentes y audaces durante el 

juego. 

8. Metodología  

a. Población y Muestra 

La población para esta investigación se trata de los deportistas de la Academia Club 

Unidos del cantón Paute y la muestra corresponde a un numero de 20 deportistas de la 

categoría sub 12; 10 de sexo masculino y 10 de sexo femenino.  

b. Definición de variables 

El baloncesto es un deporte que se practica a nivel mundial en ámbitos de educación y 

competitivos, consiste en el enfrentamiento entre dos equipos que se están conformados por 5 

jugadores en cada equipo y los mismo tratan de encestar el balón en la canasta que se 

encuentra defendida por el equipo oponente (Torrebadella-Flix & Ticó, 2014) 

c. Operacionalización de las Variables 

Variable dependiente: 

Coordinación y Motricidad 

 

 

 



 

Concepto Dimensión Indicadores Ítems Técnica Instrumento 

La coordinación 

motriz se refiere a 

la coordinación 

física y motora que 

permite que el 

individuo pueda 

moverse, manipular 

objetos, desplazarse 

e interactuar con 

quienes los rodean. 

(EDUARDO, 

2013) 

 

 

 

 

-Capacidades 

Físicas 

  

-Fuerza 

 

-Resistencia 

 

-Flexibilidad 

 

 

-Rapidez 

 

1. Test Lanzamiento al aro 

 

2. Test de Dominio del 

dribling 

 

3. Test coordinación 

dinámica-general y 

equilibrio dinámico. 

 

4. Test de eslalon con un 

bote de balón. 

 

 

 

 

 

Test  

 

 

 

 

Prueba 

  

Variable independiente: 

Baloncesto 

Concepto Dimensión Indicadores Ítems Técnica Instrumento 

“El baloncesto es 

un deporte que se 

juega entre dos 

equipos de 5 

jugadores en una 

pista. El objetivo de 

cada equipo es 

marcar puntos 

 

 

 

 

 

-Valores  

 

 

 

-Trabajo en 

1. ¿Sus deportistas 

durante el juego 

reflejan los valores 

que usted imparte? 

 

2. ¿Cree usted que el 

trabajo en equipo 

es fundamental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

metiendo el balón 

en la propia canasta 

e impedir que el 

otro equipo haga lo 

mismo. Para hacer 

avanzar el balón 

solo está permitido 

pasarlo con las 

manos o driblar”. 

(Hal, 2002). 

 

- Deporte  

 

equipo. 

 

 

 

-Interacción 

 

 

 

-Cooperación 

 

 

 

durante un 

partido?  

 

3. ¿Cree usted que la 

interacción dentro 

y fuera de la 

cancha 

caracterizan a un 

buen deportista?  

4. ¿Usted observa la 

cooperación de sus 

estudiantes 

durante el 

entrenamiento? 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 

 

 

 

Cuestionario 
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pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo. 
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CUESTIONARIO: 

1. ¿Cree usted que la metodología que emplea es la adecuada? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

 

2. ¿Usted considera que la metodología debe variar de acuerdo a cada categoría del 

baloncesto? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

3. ¿Cree usted que a través de la planificación deportiva se puede obtener mejores 

resultados en cuanto al rendimiento de los deportistas? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

4. ¿Usted considera que el desarrollo de la capacidad motriz, en un futuro 

determinará el nivel competitivo del deportista? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

5. ¿Cuántos minutos al día usted dedica para el desarrollo y perfeccionamiento de 

las capacidades coordinativas? 

a. 30 minutos  

b. 60 minutos 

c. 120 minutos  

d. Y más de 120 minutos 

6. ¿Usted considera que la interacción entre entrenador y deportista, potenciará el 

proceso de enseñanza – aprendizaje? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

7. ¿Usted cuenta con una infraestructura adecuada e implementación necesaria y 

suficiente? 

a. Si 

b. No 

c. Tal vez  

8. ¿Usted considera que el entrenador debe renovar sus conocimientos a medida que 

surgen nuevas dificultades en el aprendizaje de sus deportistas? 

a. Totalmente de acuerdo 



 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

9. ¿Cree usted que la utilización de diversos test ayudara a mejorar las capacidades 

coordinativas de los deportistas? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 

10. ¿Dentro del entrenamiento, sus deportistas se muestran interesados y 

cooperativos? 

a. Totalmente de acuerdo 

b. De acuerdo 

c. Totalmente en desacuerdo 

d. En desacuerdo 



 

 

 

VALIDACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 

Datos de identificación 

Estudiante: Diego Barahona 

Tema: Análisis de la coordinación motriz de las divisiones formativas de baloncesto del club unidos. 
Lugar y población: Entrenadores de la Academia Club Unidos  

Instrumento: Encuesta (adjunta) 

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

 

P
R

E
G

U
N

T
A

S
 Claridad 

en la 

redacción 

 
Coherencia 

Inducción 

a la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 

adecuado 

con el nivel del 

informante 

Mide lo 

que 

pretende 

OBSERVACIONES 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1. X  X  X  X  X   

2. X  X  X  X  X   

3. X  X  X  X  X   

4. X  X  X  X  X   

5. X  X  X  X  X   

6. X  X  X  X  X   

7. X  X  X  X  X   

8. X  X  X  X  X   



 

9. X  X  X  X  X   

10. X  X  X  X  X   

Muchas gracias por su apoyo. 
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enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio 

profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de 

operacionalización, el instrumento y la matriz de validación. 

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la 

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo. 

 

 
Muy atentamente, 

 

Diego Barahona 

CI. Nº 010496349-1 

 



 

TEST 

Test. 1 

Pruebas de eslalon con un bote de balón 

 Objetivo: medir la coordinación dinámica global y la coordinación óculo-manual a través de 

la habilidad en el manejo de un objeto (balón de baloncesto). 

Material: Terreno liso y plano, cuatro postes, pintura sprint, balón de mini baloncesto y 

cronómetro.  

Descripción: 

La prueba se desarrollará en un terreno liso, plano, y antideslizante, donde se colocan 4 

postes alineados con separación entre ellos de dos metros, y del primero a la línea de salida 

de 1m, y donde la distancia entre el último poste y el final del circuito será de 1 m.  El 

estudiante se colocará detrás de la línea inicial en posición de salida alta, sosteniendo entre 

sus manos un balón de baloncesto.  A la señal del controlador, el ejecutante realizará un 

recorrido de ida y vuelta en zig -zag, botando el balón entre los postes. Se registrará el tiempo 

empleado por el ejecutante en realizar el recorrido de ida y vuelta hasta sobrepasar de nuevo 

la línea de salida. El ejecutante podrá botear el balón indistintamente con una mano u otra. Si 

se escapa el balón o se tira un poste, se permitirá que continúe. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. Se repetirá el circuito cuando 

el ejecutante agarre el balón con dos manos. 

Instrucciones para el controlador: Preparar el terreno con los materiales necesarios. 

Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma precisa y clara la toma de datos.  

Instrucciones para el ejecutante: No salir antes de la señal del controlador. Deberá utilizar 

la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido 



 

Evaluación: 

Se tomará en cuenta que botee con ambas manos indistintamente y con cambios de dirección 

Se debe respetar el recorrido previamente establecido (ida y vuelta).  

Se tomará el tiempo desde el inicio hasta el final y se registrará los datos en el formato de 

datos. 

Test. 2 

Test de coordinación dinámica-general y equilibrio dinámico 

Objetivo: Medir la coordinación dinámica y el equilibrio dinámico de los estudiantes. 

Materiales: la valla para pasar por debajo y cajoneta con tres cajones, además del 

cronómetro para medir el tiempo. 

Descripción: 

Consiste en iniciar el circuito con una voltereta hacia adelante, pasar por debajo de una valla, 

saltar un plinto o gavetas con dos cajones de altura y traspasar la línea de meta. El test se 

medirá en segundos y décimas, Ej.: 10,2 seg. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 

Instrucciones para el ejecutante: 



 

No 

salir antes de la señal del controlador. Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer el 

recorrido. 

Evaluación: Se tomará en cuenta que se respete el circuito y que lo realice el ejercicio 

completo. Se tomará el tiempo desde el inicio hasta el final y se registrará los datos en el 

formato de datos. 

Test 3 

Test. Técnico para dribling 

Objetivo: Evaluar la destreza del drible en movimiento utilizando ambas manos 

Terreno: Dimensiones de la cancha 28x15, Se recomienda el terreno específico de mini 

baloncesto o que cumpla con el reglamento. 

Material: Campo de Baloncesto, 6 conos de señalización, balones de baloncesto silbato y un 

cronómetro. 

Descripción: 

La prueba consiste en hacer un recorrido, aplicando elementos técnicos de dribling, en el 

menor tiempo posible. El participante se colocará en la línea inicial frente a los conos 

ubicados a 2mts del campo de Baloncesto. A la señal de salida se inicia el recorrido: El 

ejecutante dribla por los conos ubicados a 2 mts hasta la mitad de la cancha de baloncesto 

pasa la mitad y realiza un dribling a máxima velocidad hasta pasar la línea final. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. Si fuere necesario se repetirá 

el intento. 

Instrucciones para el ejecutante: 



 

Trasladarse a máxima velocidad hasta pasar la línea de fondo No salir antes de la línea. 

Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido y ejecutar aplicando su 

técnica individual. 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 

Evaluación: Se tomará en cuenta: 

1. Que el dribling se realice correctamente, (impulsando el balón sucesivamente contra el piso 

con la yema de los dedos) 

1. Que el tronco este ligeramente inclinado hacia el frente 

2. Que la cabeza este erguida y el control visual abarque todo el terreno 

3. Que drible con una mano en la carrera  

4. Que alterne de mano el balón, al momento del dribling con cambio de dirección. El tiempo 

de demora en cumplir el recorrido será registrado desde inicio al final el recorrido y se 

registrará en el formato de datos. 

Test 4 

Tiro al aro 

Objetivo: Medir la mecánica y la técnica de ejecución del tiro, por medio de su efectividad. 

Terreno: Dimensiones de la cancha 28x15, Se recomienda el terreno específico de mini 

baloncesto o que cumpla con el reglamento. 

Material: Campo de Baloncesto, 9 conos de señalización, balones de baloncesto silbato y un 

cronómetro 

Descripción: 



 

La 

prueba consiste en hacer un recorrido, aplicando elementos técnicos de tiro, encestando el 

mayor número de tiros. El participante se colocará en el punto de partida y deberá cumplir 

con una serie de tiros de media distancia; Inicia el recorrido en uno de los conos con un tiro 

básico de media distancia, se traslada al siguiente cono ubicado a 1mts alado derecho de él, 

realiza el mismo gesto motor en cada uno de los conos, la secuencia de lanzamientos es en 

forma de una w, se evaluará la efectividad del lanzamiento. 

Normas: 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

mayor porcentaje de canastas será el registrado. Se dará el tiempo necesario en cada ejercicio 

que facilite su recuperación. Si fuere necesario se repetirá el intento.  

Instrucciones para el ejecutante: 

No salir antes de la línea. Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido y 

ejecutar aplicando su técnica individual 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 

Evaluación: Se tomará en cuenta: 

1. La técnica de lanzamiento del tiro básico 

1. Efectividad 

2. Colocación de las manos para realizar el tiro 

3. Extensión de brazos y piernas el momento del tiro. 

Se registrará la mayor n° de canastas encestadas en el formato de datos. 

  



 

 

 

VALIDACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: 

 

Estudiante: Diego Barahona 

Tema: Análisis de la coordinación motriz de las divisiones formativas de baloncesto del club unidos. 
Lugar y población: Deportistas de la Academia Club Unidos 

Instrumento: Test (adjunta) 

 

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

 
 

T
E

S
T

 

Claridad 

en la 

redacción 

 
Coherencia 

Inducción 

a la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 

adecuado 

con el nivel del 

informante 

Mide lo 

que 

pretende 

OBSERVACIONES 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1. X  X  X  X  X   

2. X  X  X  X  X   



 

3. X  X  X  X  X   

4. X  X  X  X  X   

 

Muchas gracias por su apoyo. 

 

Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Mauricio Vargas Firma:                    Fecha: 21-07-2021



 

 

 

 

 

Azogues, 20 de Julio de 2021 

 

Señor Mgtr.  

Santiago Alejandro Jarrín Navas 

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia 

profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboración como 

experto para la validación de contenido de los ítems que conforman los instrumentos 

(anexos), que serán aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger 

información directa para la investigación titulada: “ANÁLISIS DE LA COORDINACIÓN 

MOTRIZ DE LAS DIVISIONES FORMATIVAS DE BALONCESTO DEL CLUB 

UNIDOS ”  para obtener el grado académico de licenciado en Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte. 

Para efectuar la validación del instrumento, Usted deberá leer cuidadosamente cada 

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio 

profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de operacionalización, 

el instrumento y la matriz de validación.  

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la pertinencia 

y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.  

Muy atentamente, 

 

 

 

 

Diego Barahona 

CI. Nº 010496349-1 



 

 

 

TEST 

Test. 1 

Pruebas de eslalon con un bote de balón 

 Objetivo: medir la coordinación dinámica global y la coordinación óculo-manual a través de 

la habilidad en el manejo de un objeto (balón de baloncesto). 

Material: Terreno liso y plano, cuatro postes, pintura sprint, balón de mini baloncesto y 

cronómetro.  

Descripción: 

La prueba se desarrollará en un terreno liso, plano, y antideslizante, donde se colocan 4 

postes alineados con separación entre ellos de dos metros, y del primero a la línea de salida 

de 1m, y donde la distancia entre el último poste y el final del circuito será de 1 m.  El 

estudiante se colocará detrás de la línea inicial en posición de salida alta, sosteniendo entre 

sus manos un balón de baloncesto.  A la señal del controlador, el ejecutante realizará un 

recorrido de ida y vuelta en zig -zag, botando el balón entre los postes. Se registrará el tiempo 

empleado por el ejecutante en realizar el recorrido de ida y vuelta hasta sobrepasar de nuevo 

la línea de salida. El ejecutante podrá botear el balón indistintamente con una mano u otra. Si 

se escapa el balón o se tira un poste, se permitirá que continúe. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. Se repetirá el circuito cuando 

el ejecutante agarre el balón con dos manos. 

Instrucciones para el controlador: Preparar el terreno con los materiales necesarios. 

Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma precisa y clara la toma de datos.  



 

 

Instrucciones para el ejecutante: No salir antes de la señal del controlador. Deberá utilizar 

la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido 

Evaluación: 

Se tomará en cuenta que botee con ambas manos indistintamente y con cambios de dirección 

Se debe respetar el recorrido previamente establecido (ida y vuelta).  

Se tomará el tiempo desde el inicio hasta el final y se registrará los datos en el formato de 

datos. 

Test. 2 

Test de coordinación dinámica-general y equilibrio dinámico 

Objetivo: Medir la coordinación dinámica y el equilibrio dinámico de los estudiantes. 

Materiales: la valla para pasar por debajo y cajoneta con tres cajones, además del 

cronómetro para medir el tiempo. 

Descripción: 

Consiste en iniciar el circuito con una voltereta hacia adelante, pasar por debajo de una valla, 

saltar un plinto o gavetas con dos cajones de altura y traspasar la línea de meta. El test se 

medirá en segundos y décimas, Ej.: 10,2 seg. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 



 

 

Instrucciones para el ejecutante: 

No salir antes de la señal del controlador. Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer 

el recorrido. 

Evaluación: Se tomará en cuenta que se respete el circuito y que lo realice el ejercicio 

completo. Se tomará el tiempo desde el inicio hasta el final y se registrará los datos en el 

formato de datos. 

Test 3 

Test. Técnico para dribling 

Objetivo: Evaluar la destreza del drible en movimiento utilizando ambas manos 

Terreno: Dimensiones de la cancha 28x15, Se recomienda el terreno específico de mini 

baloncesto o que cumpla con el reglamento. 

Material: Campo de Baloncesto, 6 conos de señalización, balones de baloncesto silbato y un 

cronómetro. 

Descripción: 

La prueba consiste en hacer un recorrido, aplicando elementos técnicos de dribling, en el 

menor tiempo posible. El participante se colocará en la línea inicial frente a los conos 

ubicados a 2mts del campo de Baloncesto. A la señal de salida se inicia el recorrido: El 

ejecutante dribla por los conos ubicados a 2 mts hasta la mitad de la cancha de baloncesto 

pasa la mitad y realiza un dribling a máxima velocidad hasta pasar la línea final. 

Normas 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

tiempo de menor porcentaje será el registrado. Se ejecutará lo más rápido posible. Se dará el 

tiempo necesario en cada ejercicio que facilite su recuperación. Si fuere necesario se repetirá 

el intento. 

Instrucciones para el ejecutante: 



 

 

Trasladarse a máxima velocidad hasta pasar la línea de fondo No salir antes de la línea. 

Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido y ejecutar aplicando su 

técnica individual. 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 

Evaluación: Se tomará en cuenta: 

1. Que el dribling se realice correctamente, (impulsando el balón sucesivamente contra el 

piso con la yema de los dedos) 

1. Que el tronco este ligeramente inclinado hacia el frente 

2. Que la cabeza este erguida y el control visual abarque todo el terreno 

3. Que drible con una mano en la carrera  

4. Que alterne de mano el balón, al momento del dribling con cambio de dirección. El tiempo 

de demora en cumplir el recorrido será registrado desde inicio al final el recorrido y se 

registrará en el formato de datos. 

Test 4 

Tiro al aro 

Objetivo: Medir la mecánica y la técnica de ejecución del tiro, por medio de su efectividad. 

Terreno: Dimensiones de la cancha 28x15, Se recomienda el terreno específico de mini 

baloncesto o que cumpla con el reglamento. 

Material: Campo de Baloncesto, 9 conos de señalización, balones de baloncesto silbato y un 

cronómetro 

Descripción: 



 

 

 

La prueba consiste en hacer un recorrido, aplicando elementos técnicos de tiro, encestando el 

mayor número de tiros. El participante se colocará en el punto de partida y deberá cumplir 

con una serie de tiros de media distancia; Inicia el recorrido en uno de los conos con un tiro 

básico de media distancia, se traslada al siguiente cono ubicado a 1mts alado derecho de él, 

realiza el mismo gesto motor en cada uno de los conos, la secuencia de lanzamientos es en 

forma de una w, se evaluará la efectividad del lanzamiento. 

Normas: 

La ejecución del ejercicio comenzará cuando suene el silbato. Realizará 2 repeticiones el 

mayor porcentaje de canastas será el registrado. Se dará el tiempo necesario en cada ejercicio 

que facilite su recuperación. Si fuere necesario se repetirá el intento.  

Instrucciones para el ejecutante: 

No salir antes de la línea. Deberá utilizar la indumentaria adecuada. Conocer el recorrido y 

ejecutar aplicando su técnica individual 

Instrucciones para el controlador: 

Preparar el terreno con los materiales necesarios. Motivar a los ejecutantes. Anotar en forma 

precisa y clara la toma de datos. 

Evaluación: Se tomará en cuenta: 

1. La técnica de lanzamiento del tiro básico 

1. Efectividad 

2. Colocación de las manos para realizar el tiro 

3.Extensión de brazos y piernas el momento del tiro. 

Se registrará el mayor n° de canastas encestadas en el formato de datos. 



 

 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: 

Estudiante: Diego Barahona 

Tema: Análisis de la coordinación motriz de las divisiones formativas de baloncesto del club unidos. 

Lugar y población: Deportistas de la Academia Club Unidos   

Instrumento: Test (adjunta)  

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

T
E

S
T

 

Claridad en 

la redacción 
Coherencia  

Inducción a 

la respuesta 

(Sesgo) 

Lenguaje 

adecuado 

con el nivel del 

informante 

Mide lo que 

pretende 

OBSERVACIONES 

 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1.  
X  X  X  X  X   



 

 

2.  
X  X  X  X  X   

3.  
X  X  X  X  X   

4.  
X  X  X  X  X   

5.  
X  X  X  X  X   

6.  
X  X  X  X  X   

7.  
X  X  X  X  X   

8.  
X  X  X  X  X   

9.  
X  X  X  X  X   

10.  
X  X  X  X  X   

 

 



 

 
 

Muchas gracias por su apoyo. 

Grado Académico: Magister       Nombre y Apellido: Santiago Alejandro Jarrín Navas Firma:   Fecha: 21/07/2021 



 

 

 

Azogues, 20 de Julio de 2021 

 

Señor Mgtr.  

Santiago Alejandro Jarrín Navas 

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia 

profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboración como 

experto para la validación de contenido de los ítems que conforman los instrumentos 

(anexos), que serán aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger 

información directa para la investigación titulada: “ANÁLISIS DE LA COORDINACIÓN 

MOTRIZ DE LAS DIVISIONES FORMATIVAS DE BALONCESTO DEL CLUB 

UNIDOS ”  para obtener el grado académico de licenciado en Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte. 

Para efectuar la validación del instrumento, Usted deberá leer cuidadosamente cada 

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio 

profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de operacionalización, 

el instrumento y la matriz de validación.  

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la pertinencia y 

congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo. 

 

Muy atentamente, 

 

 

 

 

Diego Barahona 

CI. Nº 010496349-1 



 

 

VALIDACIÓN DE 

INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: 

Estudiante: Diego Barahona 

Tema: Análisis de la coordinación motriz de las divisiones formativas de baloncesto del club unidos. 
Lugar y población: Entrenadores de la Academia Club Unidos 

Instrumento: Encuesta (adjunta) 

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

 

P
R

E
G

U
N

T
A

S
 Claridad 

en la 

redacción 

 
Coherencia 

Inducción 

a la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 

adecuado 

con el nivel del 

informante 

Mide lo 

que 

pretende 

OBSERVACIONES 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1. X  X  X  X  X   

2. X  X  X  X  X   

3. X  X  X  X  X   

4. X  X  X  X  X   

5. X  X  X  X  X   

6. X  X  X  X  X   

7. X  X  X  X  X   



 

8. X  X  X  X  X   

9. X  X  X  X  X   

10. X  X  X  X  X   

Muchas gracias por su apoyo. 

Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Santiago Alejandro Jarrín Navas Firma:              Fecha: 21-07-2021



 

 

 

 CERTIFICACIÓN PREVIA REVISIÓN DE LECTORES 

 

Azogues, 26 de julio de 2021 

 

 

 

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulación: “ANÁLISIS DE LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ DE LAS DIVISIONES FORMATIVAS DE BALONCESTO 

DEL CLUB UNIDOS” elaborado por Diego Ismael Barahona Zhirzhan, estudiante de 

la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Unidad Académica de 

Educación; 

 

Certifico: 

 

Que, el Artículo Académico está apto para el proceso de revisión de los lectores designados 

por Dirección de Carrera. 

 

 

 

 

…………………………………………. 

Mgtr. Olger Estuardo Almache Tello 

DIRECTOR 



 

 



 

 



 

 



 

 

Autor: DIEGO ISMAEL BARAHONA ZHIRZHAN


Niveles de evaluación:       1 No Cumple        2 Cumple parcialmente      3 Cumple satisfactoriamente

PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN

Resumen  

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

Palabras clave 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo.

Abstract y KeyWords 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español.

Introducción  
No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector 

una idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si 

esta sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 
•      ¿Por qué es importante el tema investigado? 

•      ¿Cómo se realizó la investigación? 

•      ¿Cuál es el alcance? 

•      ¿Objetivo de la investigación?  

Método 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle 

los instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y 

procesos desarrollados para la investigación bibliográfica y de 

campo. 

Resultados 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser 

presentados de diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de 

los mismos. La información aquí contenida deberá dar sustento 

a la sección de Discusión y conclusiones . Se debe incluir 

preferentemente solo  los resultados relevantes, que apoyen al 

cumplimiento del o los objetivos de la investigación.

Discusión

El lector debe comprobar que esta sección se examine, 

interprete y/o califique los resultados mediante inferencias y, a 

partir de ellas, la obtención de conclusiones. Enfatice las 

consecuencias teóricas o prácticas de los resultados. Constatará 

también las similitudes y diferencias entre los resultados del 

trabajo, y los resultados de otros (en caso de que los hubiere). 

La Discusión  debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas 

planteadas.  

mejorar la interpretacion de las ideas acerca de la

investigacion 

x

x

mejorar el resumen si los objetivos del proyecto cambia

, por ende varia las conclusiones y el resumen 

Tema: ANÁLISIS DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ DE LAS DIVISIONES FORMATIVAS DE BALONCESTO DEL CLUB UNIDOS

Tutor:  Mgs. Estuardo Almache 

x

x

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADÉMICIA DE EDUCACIÓN

RÚBRICA DE EVALUACIÓN ARTÍCULO ACADÉMICO

7

1

2

x

x

mejorar la interpretacion de las ideas acerca de la

investigacion 

3

4

5

6

Determinar correctamente cuales son los metodos que

se utilizaron para la investigacion 

x



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos

Referencias bibliográficas 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar 

en el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

Anexos 

1.       Solicitud de opción de titulación. (estudiantes)

2.       Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante)

3.       Anteproyecto. (estudiante)

4.       Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos 

de investigación. (estudiante)

5.       Informe turniting. (tutor)

6.       Recomendación favorable del director (tutor).

7.       Certificación previa a revisión de lectores. (tutor)

8.       Designación de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 

contar la carátula ni anexos. 

Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en 

el Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, 

tipo de letra, numeración de hojas, citas, referencias, 

gráficos, entre otros). 

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 

documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 
1 # 9

PORCENTAJE ALCANZADO

Reprobado 

Aprobado con observaciones

Aprobado

Mgs. Juan Carlos Bayas

FIRMA DOCENTE LECTOR

x

9

10

11

8

x

x

arreglar los objetivos del antproyecto

73%

< 70 %

71% a 90%

91% a 100%

Actualizar la bibliografia 

Determinar correctamente las conclusiones no esta 

acorde a los objetivos del proyecto

x



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de evaluación:       1 No Cumple        2 Cumple parcialmente      3 Cumple satisfactoriamente

PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN

Resumen  

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

Palabras clave 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo.

Abstract y KeyWords 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español.

Introducción  
No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector 

una idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si 

esta sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 
•      ¿Por qué es importante el tema investigado? 

•      ¿Cómo se realizó la investigación? 

•      ¿Cuál es el alcance? 

•      ¿Objetivo de la investigación?  

Método 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle 

los instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y 

procesos desarrollados para la investigación bibliográfica y de 

campo. 

Resultados 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser 

presentados de diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de 

los mismos. La información aquí contenida deberá dar sustento 

a la sección de Discusión y conclusiones . Se debe incluir 

preferentemente solo  los resultados relevantes, que apoyen al 

cumplimiento del o los objetivos de la investigación.

Discusión

El lector debe comprobar que esta sección se examine, 

interprete y/o califique los resultados mediante inferencias y, a 

partir de ellas, la obtención de conclusiones. Enfatice las 

consecuencias teóricas o prácticas de los resultados. Constatará 

también las similitudes y diferencias entre los resultados del 

trabajo, y los resultados de otros (en caso de que los hubiere). 

La Discusión  debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas 

planteadas.  

Conclusiones 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos
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Referencias bibliográficas 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar 

en el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

Anexos 

1.       Solicitud de opción de titulación. (estudiantes)

2.       Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante)

3.       Anteproyecto. (estudiante)

4.       Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos 

de investigación. (estudiante)

5.       Informe turniting. (tutor)

6.       Recomendación favorable del director (tutor).

7.       Certificación previa a revisión de lectores. (tutor)

8.       Designación de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 

contar la carátula ni anexos. 

Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en 

el Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, 

tipo de letra, numeración de hojas, citas, referencias, 

gráficos, entre otros). 

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 

documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 
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