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Resumen 

     Los anticonceptivos son sustancias o dispositivos utilizados para impedir un embarazo 

no planificado y la propagación de enfermedades de transmisión sexual. El objetivo 

principal de éste estudio fue determinar los factores que influyen en la no utilización de 

métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil. La metodología utilizada fue una 

revisión sistemática mediante la búsqueda de artículos científicos sobre al tema. Con lo 

cual ponemos a disposición una serie de recursos bibliográficos obtenidos de fuentes 

confiables a través del internet en artículos, libros virtuales, revistas entre otras. 

Resultados: En total, tras los criterios de inclusión, se encontraron 61 publicaciones, 5 

de los cuales no estaban disponibles de forma gratuita, 15 no abordaron el tema propuesto, 

4 fueron revisiones narrativas, 3 fueron artículos periodísticos, 4 se duplicaban y 2 fue 

una nota. Por lo tanto, se excluyeron 36 publicaciones, quedaron 29 artículos para ser 

leído en su totalidad, de los cuales 3 no cumplían los objetivos de este estudio y, por lo 

tanto, sólo 26 fueron incluidos en el examen integrador. Conclusiones: las principales 

causas del abandono de los métodos anticonceptivos fueron los efectos adversos, falta de 

confidencialidad por parte del equipo de salud, el costo de los métodos anticonceptivos, 

la cultura, la religión y la insatisfacción en su uso.  

Palabras Clave: Métodos anticonceptivos1; efectos colaterales de los anticonceptivos2; 

Anticoncepción hormonal3; abandono de la anticoncepción4. 
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Introducción 

Planteamiento del problema y justificación 

     En ésta investigación pretendemos determinar los factores que influyen en la no 

utilización de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres en edad fértil, y así 

conocer las causas de la poca aceptabilidad hacia la anticoncepción, lo que nos permitirá 

trabajar en la elaboración de programas tendientes a mejorar la aceptación de los métodos 

anticonceptivos en pro de una vida sexual y reproductiva saludable. 

     Además, esta investigación beneficiará de manera práctica a las estudiantes de 

enfermería de la Universidad Católica de Cuenca – Sede Azogues, porque nos permitirá 

ampliar los conocimientos sobre el uso de anticonceptivos. Al personal de Salud, pues, 

brindará información actualizada sobre la interpretación que da la población sobre los 

diferentes métodos anticonceptivos y los riesgos en su uso, propiciando la generación de 

innovadoras políticas de atención. 

     En la investigación realizada por la  Institución Área Andina de Educación Superior 

en el Municipio de Pereira, Colombia en el año 2019 se buscó conocer el nivel de 

conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos, realizando una metodología 

observacional, descriptiva y transversal y se concluyó que la técnica de elección es el 

condón y existe una alta prevalencia en la utilización de métodos anticonceptivos de 

emergencia, con inexperiencia ante su uso. (1) 

     Así también en el estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador en el año 

2016 con el objetivo de conocer los factores que intervienen en la adherencia a MAC, 

relacionando en forma directa a la sugerencia en planificación familiar con el abandono 

de los métodos anticonceptivos (2). 
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Estado del arte 

     En la investigación realizada en la Universidad Área Andina el año 2019 en Colombia,  

y que tuvo como finalidad apreciar la prevalencia del abandono, cambio o la falla de los 

anticonceptivos hormonales dados en embarazos no deseados, en jóvenes universitarias 

entre 17 y 30 años, realizando una investigación observacional y transversal, obtuvieron 

como resultado que el mayor porcentaje de abandono a los métodos anticonceptivos es a 

causa de sus efectos adversos y a la falla de los mismos (1).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) proyectó que “en el 2019 habría 1900 

millones de mujeres en edad reproductiva en el mundo. De ellas, 842 millones utilizan 

métodos anticonceptivos y 270 millones tienen necesidades desatendidas en materia 

de anticoncepción”. Además, manifiesta que las mujeres con VIH pueden utilizar 

cualquier  método anticonceptivo sin restricción alguna y para evitar el riesgo de la 

transmisión del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual se recomienda el uso 

de preservativos (3). 

En España las mujeres utilizan con frecuencia métodos anticonceptivos como; 

píldoras hormonales, DIU, inyecciones e implantes. Por otro lado, las asiáticas 

radicadas en el continente europeo prefieren utilizar la medicina ancestral china para 

evitar un embarazo. Pese a que tienen conocimiento sobre los distintos métodos 

anticonceptivos (4). 

Giménez et al., (5) señalan que algunas mujeres paraguayas después del parto 

deciden usar un método anticonceptivo como las inyecciones hormonales que se 

aplican cada tres meses. De igual manera un estudio realizado en México evidenció 

que las puérperas acuden a las casas de salud usando ya un anticonceptivo de larga 
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duración como los DIU e implantes sub-dérmicos, mencionado que lo ocupan para evitar 

una posible fecundación no deseada (6).  

 

    De la misma forma en el año 2020 se realizó la investigación en Latinoamérica con el 

tema  uso de métodos anticonceptivos en jóvenes, usando una metodología de revisión 

sistemática exploratoria de artículos científicos en donde se identificaron varias causas 

como: timidez, reacciones adversas, disgusto por el preservativo y permanencia de la 

pareja (7). 

     En otra investigación realizada por La universidad Católica de Quito Ecuador en el 

año 2016 sobre los componentes socio culturales que intervienen en el acceso y uso de 

MAC en mujeres en edad reproductiva, usando una metodología de tipo corte transversal 

analítico, se realizó una encuesta a una muestra 143 mujeres en edad fértil en donde se 

evidencio que no usaban métodos anticonceptivos por los mitos y tabúes, la vergüenza  y 

la prevención a los reacciones adversas de ciertos métodos, la influencia social, la acción 

familiar, el rol de género y la falta de confidencialidad del equipo de salud (8). 

     En la investigación realizada en España en el año 2020 por la Universidad de 

Barcelona con el tema “Causas del desapego a los métodos anticonceptivos” obtuvieron 

como resultados que las causas conciernen claramente a los fallos del método, su precio 

o el disgusto en razón de sus efectos colaterales. El obstáculo del método suele 

relacionarse con relaciones a breve plazo o con disminución cotidiana de actividad sexual. 

El conocimiento de las diferentes técnicas anticonceptivas por parte del médico, asimismo 

de los efectos colaterales y la enfermedad, constituye un elemento significativo para 

reducir la pauta de alejamiento al método anticonceptivo. Las beneficiarias deben saber 

los efectos colaterales y cambios en la menstruación (9).  
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Marco Teórico. 

Los métodos anticonceptivos (MAC) son dispositivos o sustancias que se usan para 

evitar o reducir embarazos no planificados y la propagación de enfermedades de 

transmisión sexual. En la actualidad existen muchos MAC entré hormonales y no 

hormonales que pueden ser reversibles y permanentes (10). Según su composición 

algunos anticonceptivos hormonales contienen únicamente progestágenos o pueden 

estar combinados con estrógenos, su función principal es interrumpir la liberación de 

los óvulos y conservar una mucosidad espesa en el cuello uterino para impedir la 

entrada del espermatozoide al útero y así evitar que el óvulo sea fecundado (11).  

Todas las personas en el mundo tenemos derecho a una vida sexual saludable  y con 

responsabilidad, por esta razón la “Organización mundial de la salud” (OMS) 

promueve la planificación reproductiva donde la pareja decide sobre la cuándo y 

cuantos hijos que desean procrear (12) (13).  

Cuando el acto sexual no es planificado y la pareja no usa ningún MAC o su uso es 

incorrecto e interrumpido se puede evitar un embarazo con la anticoncepción de 

emergencia conocidas como pastillas del día después, elaboradas con hormonas de 

levonorgestrel o acetato de ulipristal, para tener mayor eficacia su administración debe 

ser en las primeras 72 horas post coital (14). El uso de anticonceptivos de emergencia 

en los adolescentes es elevado, pero existe una cierta parte la población que no tienen 

conocimientos claros de cómo utilizarlos, por lo que deciden que sea su pareja quien 

ocupe un anticonceptivo de barrera en el acto sexual (15). 

Yarenko (16) en su publicación señala que los anticonceptivos hormonales 

combinados no solo se usan para evitar una fecundación. Sino también ayudan en el 

tratamiento de ovarios poli-quísticos, sin embargo la combinación de estrógeno y 
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progestina contribuyen a la activación del sistema renina-angiotensina-aldosterona 

causando efectos hipertensivos (17). Las mujeres con sobrepeso y con un estilo de vida 

no saludable son las más propensas a adquirir hipertensión e incluso pueden desarrollar 

trombo-embolismos venosos y arteriales (18). 

Para Rosas (19) el procedimiento para disminuir la fertilidad en mujeres obesas es la 

aplicación de dispositivos intrauterinos (DIU) debido a que su acción es rápida como en 

cualquier otra paciente con índice de masa corporal normal (IMC). En ocasiones las 

usuarias deciden realizarse procedimientos quirúrgicos para bajar de peso en estos casos 

no se les recomienda usar píldoras orales ya que estos procedimientos disminuyen la 

absorción del anticonceptivo, incrementado de esta manera la posibilidad de una 

gestación, para empezar su uso nuevamente deberán esperar un par de años (20). 

Vásquez y Ospino (21) señalan que los anticonceptivos hormonales producen 

reacciones adversas como: cefalea, náuseas, sensibilidad mamaría, aumento de peso, 

barritos, nerviosismo, alteraciones menstruales y cambios en el estado de ánimo. 

De igual manera Acosta, et al., (22) en su estudio mencionan que los anticonceptivos 

sub-dérmico en los primeros 6 meses o incluso al año del tratamiento producen  en las 

mujeres; sobrepeso, dolor de cabeza y dolor en los senos.  Debido a que el cuerpo adquiere 

más hormonas a las que ya existen (23).  

     Por otra parte es importante que cada persona elija su MAC de acuerdo a su propia 

condición de vida, actividad sexual, número de hijos que desea tener, número de parejas, 

precios, situación económica, entre otras(24). 

     El papel del equipo de salud es comunicar sobre las posibilidades y analizar las razones 

de elegibilidad, de tal manera que le facilite a la usuaria tomar la decisión más adecuada, 

en forma personal y conociendo sobre el método elegido. Además, debe indicar y poner 
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al tanto sobre el manejo de los efectos adversos, o posibles inconvenientes que surjan, y 

brindar el cambio de MAC si la consumidora igualmente lo anhela. Esta operación de 

indicación y orientación debe ser duradero en el seguimiento (25).  

     El conocimiento y uso de  métodos anticonceptivos es de gran trascendencia en el 

bienestar de la mujer tanto en su salud sexual como en su vida reproductiva, por ello es 

necesario que se tenga información veraz en cuanto a métodos como: abstinencia, barrera, 

hormonales y anticoncepción de emergencia, pues, aparte de prevenir embarazos no 

deseado evitan el contagio de enfermedades de transmisión sexual (26). 

Objetivos  

General 

• Determinar los factores que influyen en la no utilización de métodos 

anticonceptivos por las mujeres en edad fértil. 

Específicos 

1. Identificar los métodos anticonceptivos menos aceptados por las mujeres. 

2. Conocer la percepción de las mujeres en edad fértil sobre anticonceptivos. 
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Metodología 

 Diseño del estudio: 

     Se utilizó un método de revisión sistemática de corte transversal a través de la 

declaración de PRISMA mediante la búsqueda de artículos científicos dedicados a los 

factores que influyen a la no utilización de métodos anticonceptivos. 

Método, técnicas e instrumentos para la recolección de datos  

      Base de datos: PubMed, Cochrane, Scielo, Springer, Elsevier, Redalyc, Sen, Google 

Académico. 

 

Criterios de inclusión  

     Artículos relacionados con los métodos anticonceptivos de acceso gratuito. 

     Idioma inglés y español 

     Artículos dentro de los cinco años de investigación  

Criterios de exclusión  

     Tesis de graduación. 

     Artículos repetidos en otras publicaciones 

Para la selección de las publicaciones se realizó la aplicación de las estrategias de 

búsqueda, criterios de inclusión y exclusión de forma secuencial. Así, los estudios 

resultantes fueron analizados con base en la información del título y el resumen y, a 

continuación, leídos en su totalidad. Cada publicación científica seleccionada fue 

identificada con la letra "A" en orden cronológico descendente y organizada en la tabla 

sinóptica con la siguiente información: bases de datos, la revista, los autores/año de 

publicación, título del artículo y los objetivos.  
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Resultados 

     En total, tras los criterios de inclusión, se encontraron 61 publicaciones, 5 de los cuales 

no estaban disponibles de forma gratuita, 15 no abordaron el tema propuesto, 4 fueron 

revisiones narrativas, 3 fueron artículos periodísticos, 4 se duplicaban y 2 fue una nota. 

Por lo tanto, se excluyeron 36 publicaciones, quedaron 29 artículos para ser leído en su 

totalidad, de los cuales 3 no cumplían los objetivos de este estudio y, por lo tanto, sólo 26 

fueron incluidos en el examen integrador. 
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Figura3. Diagrama de flujo de la información de una revisión 

sistemática.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASE DE DATOS ELECTRÓNICA 

PubMed= 30 

Cochrane= 6 

Scielo= 3 

Springer= 2 

Elsevier= 5 

Redalyc= 3 

Sen= 1 

Google Académico= 9 

Taylor Francis= 2 

Artículos en Inglés y Español 

Lectura de Títulos y 

resúmenes= 61 

Artículos completos y utilizados 

en la revisión= 27 

Duplicados= 10 

Artículos con años no válidos= 28 

 

Total de excluidos= 38 

PubMed= 8 

Cochrane= 1 

Scielo= 3 

Springer= 1 

Elsevier= 1 

Redalyc= 2 

Sen= 1 

Google Académico= 5 

Scopus= 1 

Sitio web: 4 
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Realizado por: Nancy Velásquez 

Se observó que el 60% de las publicaciones pertenecen a la base de datos Pub Med, 

20% a google académico. Además de las bases de datos, revistas y el año de publicación, 

los artículos también se caracterizaron por los autores, título del artículo y objetivos, tal 

como se muestra en la Tabla 4.  

Tabla N°4 

# Base de 

datos 

Autor Año Título Objetivo del estudio 

1 Scielo  Germán Oved 

Acevedo-

Osorio 

2019 Conocimiento 

y uso de 

método 

anticonceptivo 

de emergencia 

en estudiantes 

universitarios, 

Pereira, 

Colombia 

“Establecer el nivel de 

conocimiento y el uso de 

los métodos 

anticonceptivos de 

emergencia utilizados en 

estudiantes universitarios” 

2 Cochrane Villacres 

Guamba 

Lorena 

Vanessa 

2016 La asesoría de 

planificación 

familiar como 

factor de 

adherencia a 

métodos 

anticonceptivo

s entre mujeres 

adolescentes y 

adultas que 

acuden a 

consulta 

externa en el 

Centro de 

Salud 

Archidona 

“Determinar la relación de 

la asesoría de 

planificación familiar con 

la adherencia a métodos 

anticonceptivos” 

3 Pub med Carlos 

Alberto Niño-

Avendaño 

2019 Abandono, 

cambio o falla 

de los 

anticonceptivo

s hormonales 

en población 

universitaria 

“Estimar la prevalencia de 

abandono, cambio o falla 

de los anticonceptivos 

hormonales que derivan en 

embarazos no deseados en 

mujeres universitarias 

entre 17 y 30 años”. 

4 Sitio 

web 

OMS 2020 Planificación 

familiar 

“Garantizar que todas las 

personas tengan acceso a 

sus métodos 
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anticonceptivos preferidos 

refuerza varios derechos 

humanos, incluidos el 

derecho a la vida y a la 

libertad”. 

5 Scopus • Álvaro Solana 

Morete 

 

2015 Métodos 

anticonceptivo

s en las mujeres 

inmigrantes y 

el papel de la 

enfermera: una 

revisión 

bibliográfica 

 

“Describir la situación 

actual del empleo de 

métodos anticonceptivos 

de la mujer inmigrante en 

España en los últimos 

años” 

6 Scielo María de los 

Ángeles Gimén

ez  

Anibal Kawaba

ta    

Carlos 

Miguel Rios-

Gonzalez 

•  

2017 Prácticas 

sexuales y 

anticoncepción 

en puérperas en 

un Hospital de 

tercer nivel de 

atención de 

Paraguay 

“Describir las prácticas 

sexuales y anticoncepción 

de las puérperas de un 

hospital de tercer nivel de 

atención de Paraguay 

durante el 2017”. 

7 Pub med Giménez, 

María de los 

Ángeles 

2019 Prácticas 

sexuales y 

anticoncepción 

en puérperas en 

un Hospital de 

tercer nivel de 

atención de 

Paraguay 

“Describir las prácticas 

sexuales 

y anticoncepción de las 

puérperas de un hospital 

de tercer nivel de 

atención de Paraguay dur

ante el 2017”. 

8 Gogle 

Cademic

o  

Javier Andrés 

Chiliquinga 

Amaya 

2021 Uso de 

métodos 

anticonceptivo

s en jóvenes de 

América 

Latina, un 

aporte desde 

Ecuador 

 

“Establecer un marco 

analítico que explique en 

primer término el uso o no 

uso de métodos 

anticonceptivos”  

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
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9 Gogle 

Cademic

o 

KAREN 

LEONOR 

CASTRO 

FUENTES 

2016 Factores socio 

culturales que 

influyen en el 

acceso y uso de 

métodos 

anticonceptivo

s en mujeres en 

edad fértil 

“Determinar los factores 

socio culturales que 

influyen en el acceso y uso 

de métodos 

anticonceptivos en mujeres 

en edad fértil de familias 

residentes temporales 

albergadas en ex -

aeropuerto Reales 

Tamarindos de la ciudad 

de Portoviejo luego del 

terremoto del 16ª”. 

10 Pub med Laura Barrera 2020 Causas de 

desapego a los 

métodos 

anticonceptivo

s 

“Conocer las causas de 

desapego a los métodos 

anticonceptivos” 

11 Sitio 

web 

Departamento 

de Salud y 

Servicios 

Humanos de 

EE. UU 

2017 Métodos 

anticonceptivo

s  

“Detallar sobre los 

métodos anticonceptivos”. 

12 Scielo Hidalgo-Pérez 

M, Nardiz-

Cirarda M 

2021 Anticonceptivo

s hormonales  

“Conocer los 

anticonceptivos 

hormonales” 

13 Google 

Académi

co 

Cecilia Zunana, 

Paula Andrea 

Califano 

2020 Métodos 

anticonceptivo

s 

“Actualizar los métodos 

anticonceptivos” 

14 Sitio 

web 

Mag. Carina, 

Ministra de 

Salud. 

2014 Instructivo de 

Implementació

n del 

Reglamento 

para regular el 

acceso a 

métodos 

anticonceptivo

s - Acuerdo 

Ministerial 

2490 

“Facilitar la 

implementación del 

“Reglamento para regular 

el acceso a métodos 

anticonceptivos- Acuerdo 

Ministerial 2490 en el 

territorio, garantizando a 

toda la población el acceso 

a MAC, incluida la 

anticoncepción oral de 

emergencia, planificación 

familiar y asesoría en 

salud sexual y salud 

reproductiva en el Sistema 

Nacional de Salud, sin 

discriminación, 

restricciones o barreras de 

acceso”. 

15 Sitio 

web 

OMS 2019 Salud sexual y 

reproductiva 

 

“Promover la 

planificación familiar” 

 

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/es/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/es/
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16 Pub med Jorge Peláez 

MendozaI 

2018 Nivel de 

conocimientos 

sobre la 

anticoncepción 

hormonal de 

emergencia en 

estudiantes de 

Medicina 

“Determinar el nivel de 

conocimientos sobre la 

anticoncepción hormonal 

de emergencia en un grupo 

de estudiantes de la 

carrera de Medicina”. 

17 Scopus Nicolás 

Ramírez-

García 

2019 Conocimiento 

y uso de 

método 

anticonceptivo 

de emergencia 

en estudiantes 

universitarios, 

Pereira, 

Colombia 

 

“Establecer el nivel de 

conocimiento y el uso de 

los métodos 

anticonceptivos de 

emergencia utilizados en 

estudiantes 

universitarios”. 

18 Google 

Académi

co   

Yaremenko F 2016 Anticonceptivo

s hormonales 

“Conocer los 

anticonceptivos 

hormonales” 

19 Pub med Cardona I, 

Hoehn Md, 

Eggemann C, 

Edouard Ha D, 

Mathis J, Iván 

Ortíz E 

2019 
La 

anticoncepción 

en la mujer 

obesa 

 

1. “Identificar la 

anticoncepción en la 

mujer obesa” 

  

20 Elsiver  Cristiane Crisp 

Martins Ribeiro 

2018 Efectos de los 

distintos 

anticonceptivos 

hormonales en 

los valores de 

presión arterial 

de la mujer 

2.  

3. “Identificar en la 

literatura evidencias sobre 

la relación entre el uso de 

distintos métodos 

anticonceptivos 

hormonales y las 

alteraciones en los valores 

de presión arterial en 

mujeres”. 

21 Redalyc Rosas-Balan A  2020 Obesidad y 

anticoncepción 
4. “Con base en la 

evidencia científica 

disponible, profundizar en 

el conocimiento de las 

diferentes alteraciones que 

forman parte del concepto 

“obesidad y 

anticoncepción” 
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22 Pub med David 

Vásquez-

Awad, Ana 

María Ospino 

2020 Anticonceptivo

s orales 

combinados 

 

“Identificar los 

anticonceptivos orales 

combinados” 

5.  

23 Scopus Odalys Acosta 

León 

Karelys de la 

Cruz López 

Carlos 

Rodríguez 

Columbié 

2019 Efectos 

adversos del 

implante 

anticonceptivo 

subdérmico en 

adolescentes 

“Describir efectos 

adversos, junto a 

antecedentes personales en 

adolescentes a quienes se 

realizó implante 

anticonceptivo 

subdérmico”. 

24 Pub med  Soledad Díaz, 

Verónica 

Schiappacasse 

2017 Métodos 

anticonceptivo

s 

“Conocer los métodos 

anticonceptivos” 

25 Redalyc Luis Miguel 

Gómez 

2021 Efectos 

adversos y 

motivos de 

retiro de 

implante 

“Reconocer los efectos 

adversos y los motivos de 

retiro del Implante en 

usuarios del Hospital de 

Clínicas, así como evaluar 

la información recibida 

por las usuarias al 

momento de la 

colocación”. 

26 Pub med Kathryn J 

LaRoche 

2018 
 Exploración 

de las 

experiencias de 

las mujeres con 

el anillo 

vaginal 

anticonceptivo  

 

“Explorar  las 

experiencias de las 

mujeres con el anillo 

vaginal anticonceptivo”  
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Discusión 

     Castro, K y Castro X. muestran que el abandono de los métodos anticonceptivos se 

debe: al costo 30% y a su cultura 70%; mientras que Zaldívar, A., Fernández M., Ponce, 

E y Dávila R. manifiestan que el 45% de mujeres no realizan la planificación familiar por 

temor a su pareja, el 25% no usan por vergüenza; 10% por el costo y el 30% han dejado 

de usar por su inefectividad. 

     Ademas Chiliquinga, J., Salazar, P., Riofrio, S., Villarroel, E., Baldeón T y Loaiza D. 

han identificado que los efectos secundarios son la causa más frecuente para el abandono 

de los métodos anticonceptivos seguidos por la cultura. De la misma manera Giménez, 

M., Kawabata, A y Ríos C. dicen que el 50 % de las mujeres en edad fértil han abandonado 

los métodos anticonceptivos por los efectos adversos 25% por la vergüenza; el 15% por 

su cultura y el 10% por la religión. 

     Así mismo Zunana, C y Califano, P. señalan que el 40% de las mujeres dejan los 

métodos anticonceptivos por la desconfianza al equipo de salud, el 20% por 

desconocimiento, el 25% porque su familia lo impide y el 15 % por la religión; mientras 

que Barrera, L., Olvera, V., Castelo, C y Cancelo M. manifiestan que el 60% de las 

mujeres no usan por la desconfianza al equipo de salud y el 40% por desconocimiento.  

     Por otra parte, Gómez, L., Giogetta, R., Lauria W y Rey G. manifiestan que los 

métodos anticonceptivos más usados son: las inyecciones con el 60%, las patillas de 

emegencia 15%, y el 15% los implantes; de la misma manera Solana, A y González, J. 

dicen que los métodos anticonceptivos que más usan las mujeres son: los implantes 40%, 

el preservativo 10%, las inyecciones 30% y el 20% usan las pastillas de emergencia. 
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Conclusión  

     1.- Según los artículos bibliográficos revisados y analizados se puede concluir que los 

anticonceptivos menos utilizados son: Esterilización quirúrgica, los preservativos 

femeninos y las píldoras. Debido al desconocimiento o por el temor de los efectos 

adversos. 

     2.-  En la investigación realizada se formuló conocer la percepción de las mujeres en 

edad fértil sobre anticonceptivos y como resultado se corroboró que los factores que 

influyen en la no utilización de métodos anticonceptivos son: los efectos adversos, la 

vergüenza, la religión, la cultura, temor a la pareja. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: PROTOCOLO  

JEFATURA DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 

ÁREA DE INVESTIGACIÓN FORMATIVA 

Protocolo Trabajo de Titulación 

1. DATOS GENERALES PROYECTO DE INVESTIGACIÓN FORMATIVA 

TÍTULO:    

Factores que influyen en la no utilización de métodos anticonceptivos en mujeres fértiles   

UNIDAD ACADÉMICA:  

Salud y Bienestar 

CARRERA:   

Enfermería 

RESPONSABLE(S) DEL PROYECTO: 

Nancy Liliana Velásquez Bermejo 

Dr. Luis Francisco Altamirano Cárdenas 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN DE LA CARRERA 

Para información sobre las líneas de investigación, consultar Líneas de Investigación Institucionales, 

puesta en vigencia mediante Resolución Nro. C.U. 866-2020-UCACUE (29 de abril de 2020). 

 Línea de Investigación: 

Línea 12: Salud y Bienestar por ciclos de vida 

Sublínea: 9 Salud Sexual y Reproductiva. 

TIEMPO DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO  

Duración del proyecto en meses: 6 meses 

FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO 

Monto total del financiamiento para 

ejecutar el PROYECTO en dólares de los 

Estados Unidos de Norteamérica (USD) 

Monto en (USD) $: 1053 
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2. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

2.2 RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN FORMATIVA 

     Los anticonceptivos son sustancias o dispositivos utilizados para impedir un embarazo 

no planificado y la propagación de enfermedades de transmisión sexual. El objetivo 

principal de éste estudio es determinar los factores que influyen en la no utilización de 

métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil. Consiste en una metodología de 

revisión sistemática mediante la búsqueda de artículos científicos dedicadas al tema de 

factores que influyen a la no utilización de métodos anticonceptivos. Con la realización 

de este trabajo  se espera conocer los factores que influyen a la no utilización de métodos 

anticonceptivos con el objetivo de disponer de recursos bibliográficos por lo cual 

inicialmente se realizará una búsqueda en internet de artículos, libros virtuales, revistas 

entre otras.  

2.2. PALABRAS CLAVE 

Métodos anticonceptivos; efectos colaterales de los anticonceptivos; Anticoncepción 

hormonal; abandono de la anticoncepción.
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2.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN 

     En la siguiente investigación se pretende determinar los factores que influyen en la no 

utilización de métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil, viendo la poca 

aceptabilidad a los métodos anticonceptivos en éste importante grupo poblacional; y así 

conocer las causas de la poca aceptabilidad de la anticoncepción y nos permitirá  trabajar 

en la elaboración de programas tendientes a mejorar la aceptación de los métodos 

anticonceptivos 

     Además esta investigación beneficiará de manera práctica a las estudiantes de 

enfermería de la Universidad Católica de Cuenca – Sede Azogues, porque nos brindará 

el conocimiento sobre el uso de anticonceptivos. Al personal de Salud, ya que les dará 

conocimientos actuales sobre la interpretación de la población sobre el uso de 

anticonceptivos, generando mejores políticas de atención. 

     En la investigación realizada por la  Institución de Educación Superior en el Municipio 

de Pereira, Colombia en el año 2019 se buscó conocer el nivel de conocimientos y el uso 

de métodos anticonceptivos, realizando una metodología observacional, descriptivo y 

transversal y se concluyó que la técnica de elección fue el condón y consta una alta 

prevalencia de utilización de MAC de emergencia, con inexperiencia ante su uso. (1) 

     Así también en el estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador en el año 

2016 con el objetivo de conocer los factores que intervienen en la adherencia a MAC, 

relacionando de carácter directa a la sugerencia en planificación familiar con el abandono 

de los métodos anticonceptivos,  utilizando una técnica de exploración de tipo 

observacional, prospectiva, transversal y analítico, las herramientas que se emplearon en 

este estudio fue la realización de una encuesta(2). 
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2.4. MARCO TEÓRICO Y ESTADO DEL ARTE 

 

2.4.1. Estado del arte  

 

     En la investigación realizada en el año 2019 en Colombia  tuvo como fin apreciar la 

prevalencia de abandonar, cambiar o la falla de los anticonceptivos hormonales que 

proceden en embarazos no esperados en jóvenes universitarias entre 17 y 30 años, 

realizando una investigación observacional y transversal, obteniendo como resultado del 

abandono de los métodos anticonceptivos por los efectos adversos y falla de los 

mismos(3).  

A sí también, la “Organización Mundial de la Salud“(OMS) “calcula que en el 2019 

había 1900 millones de mujeres en edad reproductiva en el mundo. De ellas, 842 

millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones tienen necesidades 

desatendidas en materia de anticoncepción”. Además, manifiesta que las mujeres con 

VIH pueden utilizar cualquier  método anticonceptivo sin restricción alguna y para 

evitar el riesgo de la transmisión del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual 

se recomienda el uso de preservativos (4). 

En España las mujeres utilizan con frecuencia métodos anticonceptivos como; 

píldoras hormonales, DIU, inyecciones e implantes. Por otro lado, las asiáticas 

radicadas en el continente europeo prefieren utilizar la medicina ancestral china para 

evitar un embarazo. Pese a que tienen conocimiento sobre los distintos métodos 

anticonceptivos (5). 

Giménez et al., (6) señalan que algunas mujeres paraguayas después del parto 

deciden usar un método anticonceptivo como las inyecciones hormonales que se 
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aplican cada tres meses. De igual manera un estudio realizado en México evidenció que 

las puérperas acuden a las casas de salud usando ya un anticonceptivo de larga duración 

como los DIU e implantes subdérmico, mencionado que la ocupan para evitar una posible 

fecundación no deseada (7).  

 

    De la misma forma en el año 2020 se realizó una investigación donde se proyectó a 

conocer el no uso de métodos anticonceptivos en Latinoamerica usando una metodología 

de revisión sistemática exploratoria de artículos científicos en donde se identificaron 

varias causas como: timidez, reacciones adversas, disgusto por el preservativo y 

permanencia de la pareja (8). 

     En otra investigación realizada por La universidad Católica de Quito Ecuador en el 

año 2016 sobre los componentes socio culturales que intervienen en el acceso y uso de 

MAC en mujeres en edad reproductiva usando una metodología de tipo corte transversal 

analítico, se realizó una encuesta a una muestra 143 mujeres en edad fértil en donde se 

evidencio que no usaban métodos anticonceptivos por los mitos y tabúes, la vergüenza  y 

la prevención a los reacciones adversas de ciertos métodos, la influencia social, la acción 

familiar, el rol de género y la Falta De Confidencialidad del equipo de salud (9). 

     En la investigación realizada en el año 2020 con el tema  Causas de desapego a los 

métodos anticonceptivos obteniendo como resultado que se conciernen, claramente, con 

el método, su precio o el disgusto procedente de efectos colaterales, inclusive con los 

cambios importantes de la mujer (duración, pareja, número de hijos). El obstáculo del 

método suele relacionarse con relaciones a breve plazo o con disminución cotidiana de 

actividad sexual. El conocimiento de los diferentes técnicas anticonceptivos por parte del 

doctor, asimismo de los efectos colaterales y la enfermedad, constituye un elemento 
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significativo para reducir la pauta de alejamiento al método anticonceptivo. Las 

beneficiarias deben saber los efectos colaterales y cambios en la menstruación(10).  

2.4.2. Marco Teórico. 
 

Los métodos anticonceptivos (MAC) son dispositivos o sustancias que se usan para 

evitar o reducir embarazos no planificados y la propagación de enfermedades de 

transmisión sexual. En la actualidad existen muchos MAC entré hormonales y no 

hormonales que pueden ser reversibles y permanentes (11). 

La composición de algunos anticonceptivos hormonales son solo de progestágeno 

o combinados con estrógeno, su función principal es interrumpir la liberación de los 

óvulos y conservar una mucosidad espesa en el cuello uterino para impedir la entrada 

del espermatozoide al útero y así evitar que el óvulo sea fecundado (12).  

Todas las personas en el mundo tienen derecho a una vida sexual saludable con 

responsabilidad (13), por esta razón la “Organización mundial de la salud” (OMS) 

promueve la planificación reproductiva donde la pareja decide sobre la cantidad de 

hijos que desean procrear (14).  

Cuando el acto sexual no es planificado y la pareja no usa ningún MAC o su uso es 

incorrecto e interrumpido se puede evitar un embarazo con la anticoncepción de 

emergencia conocidas como pastillas del día después, elaboradas con hormonas de 

levonorgestrel o acetato de ulipristal, para tener mayor eficacia su administración debe 

ser en las primeras 72 horas post coital (15). El uso de anticonceptivos de emergencia 

en los adolescentes es elevado, pero existe una cierta parte la población que no tienen 

conocimientos claros de cómo utilizarlos, por lo que deciden que sea su pareja quien 

ocupe un anticonceptivo de barrera en el acto sexual (16). 
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Yarenko (17) en su publicación señala que los anticonceptivos hormonales 

combinados no solo se usan para evitar una fecundación. Sino también ayudan en el 

tratamiento de ovarios poli-quísticos, sin embargo la combinación de estrógeno y 

progestina contribuyen a la activación del sistema renina-angiotensina-aldosterona 

causando efectos hipertensivos (18). Las mujeres con sobrepeso y con un estilo de vida 

no saludable son las más propensas a adquirir hipertensión e incluso pueden desarrollar 

trombo-embolismos venosos y arteriales (19). 

Para Rosas (20) el procedimiento para disminuir la fertilidad en mujeres obesas es la 

aplicación de dispositivos intrauterinos (DIU) debido a que su acción es rápida como en 

cualquier otra paciente con índice de masa corporal normal (IMC). En ocasiones las 

usuarias deciden realizarse procedimientos quirúrgicos para bajar de peso en estos casos 

no se les recomienda usar píldoras orales ya que estos procedimientos disminuyen la 

absorción del anticonceptivo, incrementado de esta manera la posibilidad de una 

gestación, para empezar su uso nuevamente deberán esperar un par de años(21). 

Vásquez y Ospino (22) señalan que los anticonceptivos hormonales producen 

reacciones adversas como: cefalea, náuseas, sensibilidad mamaría, aumento de peso, 

barritos, nerviosismo, alteraciones menstruales y cambios en el estado de ánimo. 

De igual manera Acosta, et al., (23) en su estudio mencionan que los anticonceptivos 

subdérmico en los primeros 6 meses o incluso al año del tratamiento producen  en las 

mujeres; sobrepeso, dolor de cabeza y dolor en los senos.  Debido a que el cuerpo adquiere 

más hormonas a las que ya existen (24).  

     Por otra parte es importante que cada persona debe elegir su MAC de acuerdo a su 

propia condición de vida, actividad sexual, número de hijos que quiere poseer, número 

de parejas, precios, situación económica, entre otras; los tipos del MAC que sean 
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aprobados para ella y las situaciones de energía que se logren percibir afectadas por la 

utilización de los método (hipertensión, costumbre de fumar, patologías del corazón, ITU 

(25). 

     El papel del equipo de salud es comunicar sobre las elecciones y comprobar las razones 

de elegibilidad, de tal forma le facilitara ala  usuaria tomar una decisión adecuada, 

independiente y conocedora. Además debe indicar y poner al tanto sobre el manejo de los 

efectos adversos, o viables inconvenientes que surjan, y brindar el cambio de MAC si la 

consumidora igualmente lo anhela. Este transcurso de indicación y orientación debe ser 

duradero en el seguimiento(26).  

     Su eficacia es de mayor seguridad cuando el método anticonceptivo es utilizado 

correctamente y mínima durante el uso típico, puesto que alguien de las mujeres usan la 

anticoncepción en forma errónea. Por eso es significativo usar correctamente el 

tratamiento que se ha designado y que la utilizacion sea firme(27). 

 

2.5. HIPÓTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuáles son los factores que influyen en la no utilización de métodos anticonceptivos? 

2.6. OBJETIVOS 

2.6.1. GENERAL 

• Determinar los factores que influyen en la no utilización de métodos 

anticonceptivos por las mujeres fértiles.  

2.6.2. ESPECÍFICOS 

3. Identificar los métodos anticonceptivos  menos aceptados por las mujeres. 

4. Conocer la percepción sobre anticonceptivos en las mujeres fértiles. 
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2.7. DESCRIPCIÓN METODOLÓGICA 

2.7.1 Diseño del estudio:  

     Se utilizara un método de revisión sistemática de corte transversal a través de la 

declaración de PRISMA mediante la búsqueda de artículos científicos dedicados a los 

factores que influyen a la no utilización de métodos anticonceptivos. 

2.7.2 Método, técnicas e instrumentos para la recolección de datos  

     Base de datos: Pubmed, Scopus, Google académico, Sciencie direct, Research Gate, 

Scielo.  

2.7.3 Criterios de inclusión  

Artículos relacionados con los métodos anticonceptivos  

Idioma inglés y español 

Artículos del año 2016 al 2021 

2.7.4 Criterios de exclusión  

Artículos no relacionados con los métodos anticonceptivos  

2.7.5  Procedimientos 

     En primer lugar se asignó el tema y el tutor de tesis aprobada por el Comité de la 

bioética de la Universidad Católica de Cuenca, posterior  se entregó el oficio para la 

aprobación del tema, seguidamente se dará paso a la realización del protocolo con ayuda 

de tutor y las capacitaciones de la titulación.  

 2.7.6 Plan de análisis 

Para dar cumplimiento con los objetivos propuestos se utilizará el programa estadístico 

SPSS versión 25, mediante frecuencias absolutas relativas 
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2.8. RESULTADOS ESPERADOS  

     Con la realización de este trabajo se espera conocer los factores que influyen en la no 

utilización de métodos anticonceptivos, con el objetivo de disponer de recursos 

bibliográficos para lo cual inicialmente se realizará una búsqueda en internet de artículos, 

libros virtuales y revistas entre otras.  

2.9. ASPECTOS BIOÉTICOS Y SOCIALES 

 

No aplica al construir una revisión sistemática en donde no tenemos contecto directo 

con las personas por motivo de este estudio. 

3. DIFUSIÓN DE RESULTADOS 

     El siguiente estudio será ejecutado a través de una revisión bibliográfica de artículos 

científicos y servirá de bibliografía para los docentes y estudiantes de la universidad 

Católica de Cuenca sede Azogues.  
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4. PLANIFICACIÓN (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES) 

 

ACTIVIDADES 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Presentación del 

tema a comisión 

de investigación 

de la carrera 

X                        

Aprobación del 

tema previa 

solicitud a 

Consejo 

Directivo 

 X X                      

Elaboración del 

protocolo 
   X X X X X                 

Aprobación del 

protocolo previa 

sustentación y 

defensa ante la 

comisión de 

investigación 

        X                

Búsqueda 

bibliográfica 

detallada y 

ampliada 

        X                

Aplicación de 

instrumentos 

/incluye prueba 

piloto 

         X X X             

Tabulación de 

datos 
            X X           

Análisis e 

interpretación de 

los resultados 

              X X         
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Entrega de la 

investigación a la 

unidad de 

titulación con el 

aval del 

director/tutor 

para asignación 

de lectores. 

                X        

Revisión de pares 

lectores 
                 X X      

Realizar 

modificaciones 

sugeridas y 

presentar oficio 

de aptitud 

firmado por 

director/tutor 

                   X     

Revisión y 

certificación de 

originalidad 

                    X    

Inicio trámite de 

fiscalización 

(coordinar cada 

estudiante cuando ya 

tenga su certificado 

originalidad con 

secretaría, Abg. 

Valeria Vázquez) 

                     X X  

Sustentación y 

defensa del 

trabajo de 

titulación 

                       X 
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5. PRESUPUESTO 

 

 

Fuentes 

Discriminación 

detallada de 

Recursos 

Unidades que 

se Requieren 

Valor de 

cada 

Unidad 

(USD) 

Costo Total 

(USD) 

Autofinancia

do 
Computadora 1 850 $850 

Autofinancia

do 
Impresora 1 100 $100 

Autofinancia

do 
Hoja A4 50 0.001 $0.5 

Autofinancia

do 
Internet (horas) 200 0.50 $100 

Autofinancia

do 
Esferográficos 5 0.50 $2.50 

TOTAL -- -- USD          $1053 
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6. ANEXOS  

ANEXO 1: Instrumento de recolección de datos (Revisión Sistemática) 

# Base de 

datos 

Autor Año Título Objetivo del estudio 

1 Scielo  Germán Oved 

Acevedo-

Osorio 

2019 Conocimiento 

y uso de 

método 

anticonceptivo 

de emergencia 

en estudiantes 

universitarios, 

Pereira, 

Colombia 

“Establecer el nivel de 

conocimiento y el uso de 

los métodos 

anticonceptivos de 

emergencia utilizados en 

estudiantes universitarios” 

2 Cochrane Villacres 

Guamba 

Lorena 

Vanessa 

2016 La asesoría de 

planificación 

familiar como 

factor de 

adherencia a 

métodos 

anticonceptivo

s entre mujeres 

adolescentes y 

adultas que 

acuden a 

consulta 

externa en el 

Centro de 

Salud 

Archidona 

“Determinar la relación de 

la asesoría de 

planificación familiar con 

la adherencia a métodos 

anticonceptivos” 

3 Pub med Carlos 

Alberto Niño-

Avendaño 

2019 Abandono, 

cambio o falla 

de los 

anticonceptivo

s hormonales 

en población 

universitaria 

“Estimar la prevalencia de 

abandono, cambio o falla 

de los anticonceptivos 

hormonales que derivan en 

embarazos no deseados en 

mujeres universitarias 

entre 17 y 30 años”. 

4 Sitio 

web 

OMS 2020 Planificación 

familiar 

“Garantizar que todas las 

personas tengan acceso a 

sus métodos 

anticonceptivos preferidos 

refuerza varios derechos 

humanos, incluidos el 

derecho a la vida y a la 

libertad”. 
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5 Scopus • Álvaro Solana 

Morete 

 

2015 Métodos 

anticonceptivo

s en las mujeres 

inmigrantes y 

el papel de la 

enfermera: una 

revisión 

bibliográfica 

 

“Describir la situación 

actual del empleo de 

métodos anticonceptivos 

de la mujer inmigrante en 

España en los últimos 

años” 

6 Scielo María de los 

Ángeles Gimén

ez  

Anibal Kawaba

ta    

Carlos 

Miguel Rios-

Gonzalez 

•  

2017 Prácticas 

sexuales y 

anticoncepción 

en puérperas en 

un Hospital de 

tercer nivel de 

atención de 

Paraguay 

“Describir las prácticas 

sexuales y anticoncepción 

de las puérperas de un 

hospital de tercer nivel de 

atención de Paraguay 

durante el 2017”. 

7 Pub med Giménez, 

María de los 

Ángeles 

2019 Prácticas 

sexuales y 

anticoncepción 

en puérperas en 

un Hospital de 

tercer nivel de 

atención de 

Paraguay 

“Describir las prácticas 

sexuales 

y anticoncepción de las 

puérperas de un hospital 

de tercer nivel de 

atención de Paraguay dur

ante el 2017”. 

8 Gogle 

Cademic

o  

Javier Andrés 

Chiliquinga 

Amaya 

2021 Uso de 

métodos 

anticonceptivo

s en jóvenes de 

América 

Latina, un 

aporte desde 

Ecuador 

 

“Establecer un marco 

analítico que explique en 

primer término el uso o no 

uso de métodos 

anticonceptivos”  

9 Gogle 

Cademic

o 

KAREN 

LEONOR 

CASTRO 

FUENTES 

2016 Factores socio 

culturales que 

influyen en el 

acceso y uso de 

métodos 

anticonceptivo

s en mujeres en 

edad fértil 

“Determinar los factores 

socio culturales que 

influyen en el acceso y uso 

de métodos 

anticonceptivos en mujeres 

en edad fértil de familias 

residentes temporales 

albergadas en ex -

aeropuerto Reales 

Tamarindos de la ciudad 

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
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de Portoviejo luego del 

terremoto del 16ª”. 

10 Pub med Laura Barrera 2020 Causas de 

desapego a los 

métodos 

anticonceptivo

s 

“Conocer las causas de 

desapego a los métodos 

anticonceptivos” 

11 Sitio 

web 

Departamento 

de Salud y 

Servicios 

Humanos de 

EE. UU 

2017 Métodos 

anticonceptivo

s  

“Detallar sobre los 

métodos anticonceptivos”. 

12 Scielo Hidalgo-Pérez 

M, Nardiz-

Cirarda M 

2021 Anticonceptivo

s hormonales  

“Conocer los 

anticonceptivos 

hormonales” 

13 Google 

Académi

co 

Cecilia Zunana, 

Paula Andrea 

Califano 

2020 Métodos 

anticonceptivo

s 

“Actualizar los métodos 

anticonceptivos” 

14 Sitio 

web 

Mag. Carina, 

Ministra de 

Salud. 

2014 Instructivo de 

Implementació

n del 

Reglamento 

para regular el 

acceso a 

métodos 

anticonceptivo

s - Acuerdo 

Ministerial 

2490 

“Facilitar la 

implementación del 

“Reglamento para regular 

el acceso a métodos 

anticonceptivos- Acuerdo 

Ministerial 2490 en el 

territorio, garantizando a 

toda la población el acceso 

a MAC, incluida la 

anticoncepción oral de 

emergencia, planificación 

familiar y asesoría en 

salud sexual y salud 

reproductiva en el Sistema 

Nacional de Salud, sin 

discriminación, 

restricciones o barreras de 

acceso”. 

15 Sitio 

web 

OMS 2019 Salud sexual y 

reproductiva 

 

“Promover la 

planificación familiar” 

 

16 Pub med Jorge Peláez 

MendozaI 

2018 Nivel de 

conocimientos 

sobre la 

anticoncepción 

hormonal de 

emergencia en 

estudiantes de 

Medicina 

“Determinar el nivel de 

conocimientos sobre la 

anticoncepción hormonal 

de emergencia en un grupo 

de estudiantes de la 

carrera de Medicina”. 

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/es/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/es/
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17 Scopus Nicolás 

Ramírez-

García 

2019 Conocimiento 

y uso de 

método 

anticonceptivo 

de emergencia 

en estudiantes 

universitarios, 

Pereira, 

Colombia 

 

“Establecer el nivel de 

conocimiento y el uso de 

los métodos 

anticonceptivos de 

emergencia utilizados en 

estudiantes 

universitarios”. 

18 Google 

Académi

co   

Yaremenko F 2016 Anticonceptivo

s hormonales 

“Conocer los 

anticonceptivos 

hormonales” 

19 Pub med Cardona I, 

Hoehn Md, 

Eggemann C, 

Edouard Ha D, 

Mathis J, Iván 

Ortíz E 

2019 
La 

anticoncepción 

en la mujer 

obesa 

 

6. “Identificar la 

anticoncepción en la 

mujer obesa” 

  

20 Elsiver  Cristiane Crisp 

Martins Ribeiro 

2018 Efectos de los 

distintos 

anticonceptivos 

hormonales en 

los valores de 

presión arterial 

de la mujer 

7.  

8. “Identificar en la 

literatura evidencias sobre 

la relación entre el uso de 

distintos métodos 

anticonceptivos 

hormonales y las 

alteraciones en los valores 

de presión arterial en 

mujeres”. 

21 Redalyc Rosas-Balan A  2020 Obesidad y 

anticoncepción 
9. “Con base en la 

evidencia científica 

disponible, profundizar en 

el conocimiento de las 

diferentes alteraciones que 

forman parte del concepto 

“obesidad y 

anticoncepción” 

22 Pub med David 

Vásquez-

Awad, Ana 

María Ospino 

2020 Anticonceptivo

s orales 

combinados 

 

“Identificar los 

anticonceptivos orales 

combinados” 

10.  

23 Scopus Odalys Acosta 

León 

Karelys de la 

Cruz López 

Carlos 

Rodríguez 

Columbié 

2019 Efectos 

adversos del 

implante 

anticonceptivo 

subdérmico en 

adolescentes 

“Describir efectos 

adversos, junto a 

antecedentes personales en 

adolescentes a quienes se 

realizó implante 

anticonceptivo 

subdérmico”. 
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24 Pub med  Soledad Díaz, 

Verónica 

Schiappacasse 

2017 Métodos 

anticonceptivo

s 

“Conocer los métodos 

anticonceptivos” 

25 Redalyc Luis Miguel 

Gómez 

2021 Efectos 

adversos y 

motivos de 

retiro de 

implante 

“Reconocer los efectos 

adversos y los motivos de 

retiro del Implante en 

usuarios del Hospital de 

Clínicas, así como evaluar 

la información recibida 

por las usuarias al 

momento de la 

colocación”. 

26 Pub med Kathryn J 

LaRoche 

2018 
 Exploración 

de las 

experiencias de 

las mujeres con 

el anillo 

vaginal 

anticonceptivo  

 

“Explorar  las 

experiencias de las 

mujeres con el anillo 

vaginal anticonceptivo”  

Realizado por: Nancy Velásquez 
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ANEXO 2: Diagrama de flujo de la información de una revisión sistemática.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizado por: Nancy Velásquez 

BASE DE DATOS ELECTRÓNICA 

PubMed= 30 

Cochrane= 6 

Scielo= 3 

Springer= 2 

Elsevier= 5 

Redalyc= 3 

Sen= 1 

Google Académico= 9 

Taylor Francis= 2 

Artículos en Inglés y Español 

Lectura de Títulos y 

resúmenes= 61 

Artículos completos y utilizados 

en la revisión= 26 

Duplicados= 10 

Artículos con años no válidos= 28 

 

Total de excluidos= 38 

PubMed= 8 

Cochrane= 1 

Scielo= 3 

Springer= 1 

Elsevier= 1 

Redalyc= 2 

Sen= 1 

Google Académico= 4 

Scopus= 1 

Sitio web: 4 
















