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Resumen

Los anticonceptivos son sustancias o dispositivos utilizados para impedir un embarazo
no planificado y la propagacion de enfermedades de transmision sexual. El objetivo
principal de éste estudio fue determinar los factores que influyen en la no utilizacion de
métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil. La metodologia utilizada fue una
revision sistematica mediante la busqueda de articulos cientificos sobre al tema. Con lo
cual ponemos a disposicién una serie de recursos bibliograficos obtenidos de fuentes
confiables a través del internet en articulos, libros virtuales, revistas entre otras.
Resultados: En total, tras los criterios de inclusion, se encontraron 61 publicaciones, 5
de los cuales no estaban disponibles de forma gratuita, 15 no abordaron el tema propuesto,
4 fueron revisiones narrativas, 3 fueron articulos periodisticos, 4 se duplicaban y 2 fue
una nota. Por lo tanto, se excluyeron 36 publicaciones, quedaron 29 articulos para ser
leido en su totalidad, de los cuales 3 no cumplian los objetivos de este estudio y, por lo
tanto, sélo 26 fueron incluidos en el examen integrador. Conclusiones: las principales
causas del abandono de los métodos anticonceptivos fueron los efectos adversos, falta de
confidencialidad por parte del equipo de salud, el costo de los métodos anticonceptivos,

la cultura, la religion y la insatisfaccion en su uso.

Palabras Clave: Métodos anticonceptivosl; efectos colaterales de los anticonceptivos2;

Anticoncepcion hormonal3; abandono de la anticoncepcién4.
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Abstract

VELASQUEZ BERMEJO NANCY LILIANA
Contraceptives are substances or medical devices used to avoid unplanned pregnancy and
to prevent STDs from being transmitted. The main objective of this research was to
determine the main reasons why women in their fertile years do not use contraceptive
methods. The methodology applied was a systematic review through the search of
scientific articles related with the topic, providing a number of bibliographical resources
gathered from reliable sources on the Internet such as articles, e-books, magazines, and
other sources. Results: 61 published articles were found following the inclusion criteria,
5 of which were not freely available, 15 did not address the topic of the research, 4 were
narrative reviews, 3 were newspaper articles, 4 were duplicate articles, and 2 were single
notes. Therefore, 36 publications were excluded, leaving 29 articles to be read in total, of
which 3 did not meet the objectives of this research and, therefore, only 26 were included
in the integrated review. Conclusions: the main causes of contraceptive method non-use
were adverse effects, lack of confidence by the health care staff, the cost of contraceptive

methods, culture, religion and dissatisfaction with the use of them.

Keywords: Cessation of contraception, side effects of contraceptives,

contraceptive methods
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Introduccion
Planteamiento del problema y justificacion

En ésta investigacion pretendemos determinar los factores que influyen en la no
utilizacion de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres en edad feértil, y asi
conocer las causas de la poca aceptabilidad hacia la anticoncepcion, lo que nos permitira
trabajar en la elaboracion de programas tendientes a mejorar la aceptacion de los métodos

anticonceptivos en pro de una vida sexual y reproductiva saludable.

Ademas, esta investigacion beneficiard de manera practica a las estudiantes de
enfermeria de la Universidad Catdlica de Cuenca — Sede Azogues, porque nos permitira
ampliar los conocimientos sobre el uso de anticonceptivos. Al personal de Salud, pues,
brindara informacion actualizada sobre la interpretacién que da la poblacion sobre los
diferentes métodos anticonceptivos y los riesgos en su uso, propiciando la generacion de

innovadoras politicas de atencion.

En la investigacion realizada por la Institucion Area Andina de Educacion Superior
en el Municipio de Pereira, Colombia en el afio 2019 se buscd conocer el nivel de
conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos, realizando una metodologia
observacional, descriptiva y transversal y se concluyd que la técnica de eleccion es el
condodn y existe una alta prevalencia en la utilizacion de métodos anticonceptivos de

emergencia, con inexperiencia ante su uso. (1)

Asi también en el estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador en el afio
2016 con el objetivo de conocer los factores que intervienen en la adherencia a MAC,
relacionando en forma directa a la sugerencia en planificacion familiar con el abandono

de los métodos anticonceptivos (2).



Estado del arte

En la investigacion realizada en la Universidad Area Andina el afio 2019 en Colombia,

y que tuvo como finalidad apreciar la prevalencia del abandono, cambio o la falla de los

anticonceptivos hormonales dados en embarazos no deseados, en jovenes universitarias

entre 17 y 30 afios, realizando una investigacion observacional y transversal, obtuvieron

como resultado que el mayor porcentaje de abandono a los métodos anticonceptivos es a

causa de sus efectos adversos y a la falla de los mismos (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proyect6 que “en el 2019 habria 1900
millones de mujeres en edad reproductiva en el mundo. De ellas, 842 millones utilizan
métodos anticonceptivos y 270 millones tienen necesidades desatendidas en materia
de anticoncepcion”. Ademads, manifiesta que las mujeres con VIH pueden utilizar
cualquier método anticonceptivo sin restriccion alguna y para evitar el riesgo de la
transmision del VIH y otras enfermedades de transmision sexual se recomienda el uso

de preservativos (3).

En Espafia las mujeres utilizan con frecuencia métodos anticonceptivos como;
pildoras hormonales, DIU, inyecciones e implantes. Por otro lado, las asiaticas
radicadas en el continente europeo prefieren utilizar la medicina ancestral china para
evitar un embarazo. Pese a que tienen conocimiento sobre los distintos métodos

anticonceptivos (4).

Giménez et al., (5) sefialan que algunas mujeres paraguayas después del parto
deciden usar un método anticonceptivo como las inyecciones hormonales que se
aplican cada tres meses. De igual manera un estudio realizado en México evidencio

que las puérperas acuden a las casas de salud usando ya un anticonceptivo de larga
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duracién como los DIU e implantes sub-dérmicos, mencionado que lo ocupan para evitar

una posible fecundacion no deseada (6).

De la misma forma en el afio 2020 se realiz0 la investigacion en Latinoamérica con el
tema uso de métodos anticonceptivos en jovenes, usando una metodologia de revision
sistematica exploratoria de articulos cientificos en donde se identificaron varias causas
como: timidez, reacciones adversas, disgusto por el preservativo y permanencia de la

pareja (7).

En otra investigacion realizada por La universidad Catdlica de Quito Ecuador en el
afio 2016 sobre los componentes socio culturales que intervienen en el acceso y uso de
MAC en mujeres en edad reproductiva, usando una metodologia de tipo corte transversal
analitico, se realizd una encuesta a una muestra 143 mujeres en edad fértil en donde se
evidencio que no usaban métodos anticonceptivos por los mitos y tabues, la vergiienza y
la prevencidn a los reacciones adversas de ciertos metodos, la influencia social, la accién

familiar, el rol de género y la falta de confidencialidad del equipo de salud (8).

En la investigacion realizada en Espafia en el afio 2020 por la Universidad de
Barcelona con el tema “Causas del desapego a los métodos anticonceptivos” obtuvieron
como resultados que las causas conciernen claramente a los fallos del método, su precio
o el disgusto en razon de sus efectos colaterales. ElI obstaculo del método suele
relacionarse con relaciones a breve plazo o con disminucion cotidiana de actividad sexual.
El conocimiento de las diferentes técnicas anticonceptivas por parte del médico, asimismo
de los efectos colaterales y la enfermedad, constituye un elemento significativo para
reducir la pauta de alejamiento al método anticonceptivo. Las beneficiarias deben saber

los efectos colaterales y cambios en la menstruacion (9).
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Marco Teorico.

Los métodos anticonceptivos (MAC) son dispositivos o sustancias que se usan para
evitar o reducir embarazos no planificados y la propagacion de enfermedades de
transmision sexual. En la actualidad existen muchos MAC entré hormonales y no
hormonales que pueden ser reversibles y permanentes (10). Segun su composicion
algunos anticonceptivos hormonales contienen Unicamente progestagenos o pueden
estar combinados con estrégenos, su funcion principal es interrumpir la liberacion de
los dvulos y conservar una mucosidad espesa en el cuello uterino para impedir la

entrada del espermatozoide al Gtero y asi evitar que el 6vulo sea fecundado (11).

Todas las personas en el mundo tenemos derecho a una vida sexual saludable y con
responsabilidad, por esta razon la “Organizacion mundial de la salud” (OMS)
promueve la planificacion reproductiva donde la pareja decide sobre la cuando y

cuantos hijos que desean procrear (12) (13).

Cuando el acto sexual no es planificado y la pareja no usa ningiin MAC 0 su uso €s
incorrecto e interrumpido se puede evitar un embarazo con la anticoncepcion de
emergencia conocidas como pastillas del dia después, elaboradas con hormonas de
levonorgestrel o acetato de ulipristal, para tener mayor eficacia su administracion debe
ser en las primeras 72 horas post coital (14). El uso de anticonceptivos de emergencia
en los adolescentes es elevado, pero existe una cierta parte la poblacién que no tienen
conocimientos claros de como utilizarlos, por lo que deciden que sea su pareja quien

ocupe un anticonceptivo de barrera en el acto sexual (15).

Yarenko (16) en su publicacion sefiala que los anticonceptivos hormonales
combinados no solo se usan para evitar una fecundacion. Sino también ayudan en el

tratamiento de ovarios poli-quisticos, sin embargo la combinacion de estrogeno y
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progestina contribuyen a la activacion del sistema renina-angiotensina-aldosterona
causando efectos hipertensivos (17). Las mujeres con sobrepeso y con un estilo de vida
no saludable son las mé&s propensas a adquirir hipertension e incluso pueden desarrollar

trombo-embolismos venosos y arteriales (18).

Para Rosas (19) el procedimiento para disminuir la fertilidad en mujeres obesas es la
aplicacion de dispositivos intrauterinos (DI1U) debido a que su accidn es rapida como en
cualquier otra paciente con indice de masa corporal normal (IMC). En ocasiones las
usuarias deciden realizarse procedimientos quirurgicos para bajar de peso en estos casos
no se les recomienda usar pildoras orales ya que estos procedimientos disminuyen la
absorcion del anticonceptivo, incrementado de esta manera la posibilidad de una

gestacion, para empezar su uso nuevamente deberan esperar un par de afios (20).

Vasquez y Ospino (21) sefialan que los anticonceptivos hormonales producen
reacciones adversas como: cefalea, nduseas, sensibilidad mamaria, aumento de peso,

barritos, nerviosismo, alteraciones menstruales y cambios en el estado de animo.

De igual manera Acosta, et al., (22) en su estudio mencionan que los anticonceptivos
sub-dérmico en los primeros 6 meses o incluso al afio del tratamiento producen en las
mujeres; sobrepeso, dolor de cabezay dolor en los senos. Debido a que el cuerpo adquiere

mas hormonas a las que ya existen (23).

Por otra parte es importante que cada persona elija su MAC de acuerdo a su propia
condicion de vida, actividad sexual, nmero de hijos que desea tener, nimero de parejas,

precios, situacion econémica, entre otras(24).

El papel del equipo de salud es comunicar sobre las posibilidades y analizar las razones
de elegibilidad, de tal manera que le facilite a la usuaria tomar la decision mas adecuada,

en forma personal y conociendo sobre el método elegido. Ademas, debe indicar y poner
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al tanto sobre el manejo de los efectos adversos, o posibles inconvenientes que surjan, y
brindar el cambio de MAC si la consumidora igualmente lo anhela. Esta operacion de

indicacion y orientacion debe ser duradero en el seguimiento (25).

El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos es de gran trascendencia en el
bienestar de la mujer tanto en su salud sexual como en su vida reproductiva, por ello es
necesario que se tenga informacion veraz en cuanto a métodos como: abstinencia, barrera,
hormonales y anticoncepcion de emergencia, pues, aparte de prevenir embarazos no

deseado evitan el contagio de enfermedades de transmision sexual (26).

Objetivos

General

e Determinar los factores que influyen en la no utilizacion de métodos

anticonceptivos por las mujeres en edad fértil.

Especificos

1. Identificar los métodos anticonceptivos menos aceptados por las mujeres.

2. Conocer la percepcion de las mujeres en edad fértil sobre anticonceptivos.

14



Metodologia

Disefio del estudio:
Se utiliz6 un método de revision sistematica de corte transversal a través de la
declaracion de PRISMA mediante la busqueda de articulos cientificos dedicados a los

factores que influyen a la no utilizacion de métodos anticonceptivos.

Meétodo, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Base de datos: PubMed, Cochrane, Scielo, Springer, Elsevier, Redalyc, Sen, Google
Académico.

Criterios de inclusiéon

Acrticulos relacionados con los métodos anticonceptivos de acceso gratuito.
Idioma inglés y espafiol
Acrticulos dentro de los cinco afios de investigacion

Criterios de exclusiéon

Tesis de graduacion.
Articulos repetidos en otras publicaciones

Para la seleccion de las publicaciones se realizd la aplicacion de las estrategias de
busqueda, criterios de inclusion y exclusion de forma secuencial. Asi, los estudios
resultantes fueron analizados con base en la informacion del titulo y el resumen vy, a
continuacion, leidos en su totalidad. Cada publicacion cientifica seleccionada fue
identificada con la letra "A" en orden cronologico descendente y organizada en la tabla
sindptica con la siguiente informacion: bases de datos, la revista, los autores/afio de

publicacion, titulo del articulo y los objetivos.

15



Resultados

En total, tras los criterios de inclusion, se encontraron 61 publicaciones, 5 de los cuales
no estaban disponibles de forma gratuita, 15 no abordaron el tema propuesto, 4 fueron
revisiones narrativas, 3 fueron articulos periodisticos, 4 se duplicaban y 2 fue una nota.
Por lo tanto, se excluyeron 36 publicaciones, quedaron 29 articulos para ser leido en su
totalidad, de los cuales 3 no cumplian los objetivos de este estudio y, por lo tanto, s6lo 26

fueron incluidos en el examen integrador.
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Figura3. Diagrama de flujo de la informacién de una revision

sistematica.

BASE DE DATOS ELECTRONICA
]

i

PubMed= 30
Cochrane= 6
Scielo=3
Springer= 2
Elsevier=5
Redalyc= 3
Sen=1

Google Académico=9

Articulos en Inglés y Espafiol

Duplicados= 10

Articulos con afios no validos= 28

v

Lectura de Titulos y
resimenes= 61

Total de excluidos= 38

Articulos completos y utilizados
en la revision= 27

PubMed= 8
Cochrane=1
Scielo=3
Springer=1
Elsevier=1
Redalyc= 2
Sen=1
Google Académico=5
Scopus=1

Sitio web: 4
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Realizado por: Nancy Velasquez

Se observo que el 60% de las publicaciones pertenecen a la base de datos Pub Med,

20% a google académico. Ademas de las bases de datos, revistas y el afio de publicacion,

los articulos también se caracterizaron por los autores, titulo del articulo y objetivos, tal

como se muestra en la Tabla 4.

Tabla N°4
# Base de | Autor Afo | Titulo Objetivo del estudio
datos
1 Scielo German Oved | 2019 | Conocimiento | “Establecer el nivel de
Acevedo- y uso de | conocimiento y el uso de
Osorio método los meétodos
anticonceptivo | anticonceptivos de
de emergencia | emergencia utilizados en
en estudiantes | estudiantes universitarios”
universitarios,
Pereira,
Colombia
2 Cochrane | Villacres 2016 | La asesoria de | “Determinar la relacion de
Guamba planificacion la asesoria de
Lorena familiar como | planificacion familiar con
Vanessa factor de | la adherencia a métodos
adherencia  a | anticonceptivos”
métodos
anticonceptivo
S entre mujeres
adolescentes y
adultas que
acuden a
consulta
externa en el
Centro de
Salud
Archidona
3 Pub med | Carlos 2019 | Abandono, “Estimar la prevalencia de
Alberto Nifio- cambio o falla | abandono, cambio o falla
Avendafio de los | de los anticonceptivos
anticonceptivo | hormonales que derivan en
s hormonales | embarazos no deseados en
en poblacién | mujeres universitarias
universitaria entre 17y 30 aios .
4 | Sitio OMS 2020 | Planificacion “Garantizar que todas las
web familiar personas tengan acceso a

sus métodos
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anticonceptivos preferidos
refuerza varios derechos
humanos, incluidos el
derecho a la vida y a la
libertad”.

Scopus | Alvaro Solana | 2015 | Métodos “Describir la situacion
Morete anticonceptivo | actual del empleo de
sen las mujeres | métodos  anticonceptivos
inmigrantes y | de la mujer inmigrante en
el papel de la | Espafia en los ultimos
enfermera: una | arios”
revision
bibliografica
Scielo Maria de los | 2017 | Précticas “Describir las prdcticas
Angeles Gimén sexuales y | sexuales y anticoncepcion
ez anticoncepcion | de las puérperas de un
en puérperas en | hospital de tercer nivel de
Anibal Kawaba un Hospital de | atencion de Paraguay
ta tercer nivel de | durante el 2017
atencion de
Carlos Paraguay
Miguel Rios-
Gonzalez
Pub med | Giménez, 2019 | Préacticas “Describir las prdcticas
Maria de los sexuales y | sexuales
Angeles anticoncepcion | y anticoncepcion de  las
en puérperas en | puerperas de un hospital
un Hospital de | de tercer nivel de
tercer nivel de | atencion de Paraguay dur
atencion de | ante el 2017
Paraguay
Gogle Javier Andrés | 2021 | Uso de | “Establecer un marco
Cademic | Chiliquinga métodos analitico que explique en
0 Amaya anticonceptivo | primer término el uso o no

s en jovenes de

Ameérica
Latina, un
aporte  desde
Ecuador

uso de métodos

anticonceptivos”’
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gim%C3%A9nez,%20Mar%C3%ADa%20de%20los%20%C3%81ngeles%22

9 Gogle KAREN 2016 | Factores socio | “Determinar los factores
Cademic | LEONOR culturales que | socio  culturales  que
0 CASTRO influyen en el | influyen en el acceso y uso

FUENTES acceso y uso de | de métodos
métodos anticonceptivos en mujeres
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Discusion

Castro, K y Castro X. muestran que el abandono de los métodos anticonceptivos se
debe: al costo 30% y a su cultura 70%; mientras que Zaldivar, A., Fernandez M., Ponce,
E y Davila R. manifiestan que el 45% de mujeres no realizan la planificacion familiar por
temor a su pareja, el 25% no usan por verguenza; 10% por el costo y el 30% han dejado

de usar por su inefectividad.

Ademas Chiliquinga, J., Salazar, P., Riofrio, S., Villarroel, E., Baldedn T y Loaiza D.
han identificado que los efectos secundarios son la causa mas frecuente para el abandono
de los métodos anticonceptivos seguidos por la cultura. De la misma manera Giménez,
M., Kawabata, Ay Rios C. dicen que el 50 % de las mujeres en edad fértil han abandonado
los métodos anticonceptivos por los efectos adversos 25% por la vergienza; el 15% por

su cultura 'y el 10% por la religion.

Asi mismo Zunana, C y Califano, P. sefialan que el 40% de las mujeres dejan los
métodos anticonceptivos por la desconfianza al equipo de salud, el 20% por
desconocimiento, el 25% porque su familia lo impide y el 15 % por la religion; mientras
que Barrera, L., Olvera, V., Castelo, C y Cancelo M. manifiestan que el 60% de las

mujeres no usan por la desconfianza al equipo de salud y el 40% por desconocimiento.

Por otra parte, Gémez, L., Giogetta, R., Lauria W y Rey G. manifiestan que los
métodos anticonceptivos méas usados son: las inyecciones con el 60%, las patillas de
emegencia 15%, y el 15% los implantes; de la misma manera Solana, A y Gonzélez, J.
dicen que los métodos anticonceptivos que mas usan las mujeres son: los implantes 40%,

el preservativo 10%, las inyecciones 30% y el 20% usan las pastillas de emergencia.
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Conclusion

1.- Segun los articulos bibliograficos revisados y analizados se puede concluir que los
anticonceptivos menos utilizados son: Esterilizacion quirdrgica, los preservativos
femeninos y las pildoras. Debido al desconocimiento o por el temor de los efectos

adversos.

2.- En la investigacion realizada se formuld conocer la percepcion de las mujeres en
edad fertil sobre anticonceptivos y como resultado se corrobord que los factores que
influyen en la no utilizacion de métodos anticonceptivos son: los efectos adversos, la

verguenza, la religion, la cultura, temor a la pareja.
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ANEXQOS
ANEXO 1: PROTOCOLO

JEFATURA DE INVESTIGACION E INNOVACION
AREA DE INVESTIGACION FORMATIVA
Protocolo Trabajo de Titulacion

1. DATOS GENERALES PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA
TITULO:

Factores que influyen en la no utilizacion de métodos anticonceptivos en mujeres fertiles

UNIDAD ACADEMICA:

Salud y Bienestar
CARRERA:
Enfermeria

RESPONSABLE(S) DEL PROYECTO:
Nancy Liliana Velasquez Bermejo

Dr. Luis Francisco Altamirano Cardenas

LINEA DE INVESTIGACION DE LA CARRERA
Para informacidn sobre las lineas de investigacion, consultar Lineas de Investigacion Institucionales,
puesta en vigencia mediante Resolucidén Nro. C.U. 866-2020-UCACUE (29 de abril de 2020).

Linea de Investigacion:
Linea 12: Salud y Bienestar por ciclos de vida
Sublinea: 9 Salud Sexual y Reproductiva.

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO
Duracién del proyecto en meses: 6 meses

FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento para
ejecutar el PROYECTO en dolares de los Monto en (USD) $: 1053
Estados Unidos de Norteamérica (USD)
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

2.2 RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA

Los anticonceptivos son sustancias o dispositivos utilizados para impedir un embarazo
no planificado y la propagacion de enfermedades de transmision sexual. El objetivo
principal de éste estudio es determinar los factores que influyen en la no utilizacion de
métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil. Consiste en una metodologia de
revision sisteméatica mediante la busqueda de articulos cientificos dedicadas al tema de
factores que influyen a la no utilizacion de métodos anticonceptivos. Con la realizacién
de este trabajo se espera conocer los factores que influyen a la no utilizacion de métodos
anticonceptivos con el objetivo de disponer de recursos bibliograficos por lo cual
inicialmente se realizara una busqueda en internet de articulos, libros virtuales, revistas

entre otras.

2.2. PALABRAS CLAVE
Métodos anticonceptivos; efectos colaterales de los anticonceptivos; Anticoncepcion

hormonal; abandono de la anticoncepcion.
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2.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

En la siguiente investigacion se pretende determinar los factores que influyen en la no
utilizacion de métodos anticonceptivos por las mujeres en edad fértil, viendo la poca
aceptabilidad a los métodos anticonceptivos en éste importante grupo poblacional; y asi
conocer las causas de la poca aceptabilidad de la anticoncepcidn y nos permitird trabajar
en la elaboracién de programas tendientes a mejorar la aceptacion de los métodos

anticonceptivos

Ademas esta investigacion beneficiard de manera practica a las estudiantes de
enfermeria de la Universidad Catélica de Cuenca — Sede Azogues, porque nos brindara
el conocimiento sobre el uso de anticonceptivos. Al personal de Salud, ya que les dara
conocimientos actuales sobre la interpretacion de la poblacion sobre el uso de

anticonceptivos, generando mejores politicas de atencion.

En lainvestigacion realizada por la Institucion de Educacién Superior en el Municipio
de Pereira, Colombia en el afio 2019 se busco conocer el nivel de conocimientos y el uso
de métodos anticonceptivos, realizando una metodologia observacional, descriptivo y
transversal y se concluyd que la técnica de eleccién fue el condbn y consta una alta

prevalencia de utilizacion de MAC de emergencia, con inexperiencia ante su uso. (1)

Asi también en el estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador en el afio
2016 con el objetivo de conocer los factores que intervienen en la adherencia a MAC,
relacionando de carécter directa a la sugerencia en planificacion familiar con el abandono
de los métodos anticonceptivos, utilizando una técnica de exploracion de tipo
observacional, prospectiva, transversal y analitico, las herramientas que se emplearon en

este estudio fue la realizacion de una encuesta(2).
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2.4. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

2.4.1. Estado del arte

En la investigacion realizada en el afio 2019 en Colombia tuvo como fin apreciar la

prevalencia de abandonar, cambiar o la falla de los anticonceptivos hormonales que

proceden en embarazos no esperados en jovenes universitarias entre 17 y 30 afios,

realizando una investigacion observacional y transversal, obteniendo como resultado del

abandono de los métodos anticonceptivos por los efectos adversos y falla de los

mismos(3).

A sitambién, la “Organizacion Mundial de la Salud“(OMS) “calcula que en el 2019
habia 1900 millones de mujeres en edad reproductiva en el mundo. De ellas, 842
millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones tienen necesidades
desatendidas en materia de anticoncepcion”. Ademas, manifiesta que las mujeres con
VIH pueden utilizar cualquier método anticonceptivo sin restricciéon alguna y para
evitar el riesgo de la transmision del VIH y otras enfermedades de transmision sexual

se recomienda el uso de preservativos (4).

En Espafia las mujeres utilizan con frecuencia métodos anticonceptivos como;
pildoras hormonales, DIU, inyecciones e implantes. Por otro lado, las asiaticas
radicadas en el continente europeo prefieren utilizar la medicina ancestral china para
evitar un embarazo. Pese a que tienen conocimiento sobre los distintos métodos

anticonceptivos (5).

Giménez et al., (6) sefialan que algunas mujeres paraguayas después del parto

deciden usar un método anticonceptivo como las inyecciones hormonales que se
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aplican cada tres meses. De igual manera un estudio realizado en México evidenci6 que
las puérperas acuden a las casas de salud usando ya un anticonceptivo de larga duracion
como los DIU e implantes subdérmico, mencionado que la ocupan para evitar una posible

fecundacién no deseada (7).

De la misma forma en el afio 2020 se realizd una investigacion donde se proyecto a
conocer el no uso de métodos anticonceptivos en Latinoamerica usando una metodologia
de revision sistematica exploratoria de articulos cientificos en donde se identificaron
varias causas como: timidez, reacciones adversas, disgusto por el preservativo y

permanencia de la pareja (8).

En otra investigacion realizada por La universidad Catdlica de Quito Ecuador en el
afio 2016 sobre los componentes socio culturales que intervienen en el acceso y uso de
MAC en mujeres en edad reproductiva usando una metodologia de tipo corte transversal
analitico, se realizd una encuesta a una muestra 143 mujeres en edad fértil en donde se
evidencio que no usaban métodos anticonceptivos por los mitos y tabues, la vergiienza y
la prevencidn a los reacciones adversas de ciertos metodos, la influencia social, la accién

familiar, el rol de género y la Falta De Confidencialidad del equipo de salud (9).

En la investigacion realizada en el afio 2020 con el tema Causas de desapego a los
métodos anticonceptivos obteniendo como resultado que se conciernen, claramente, con
el método, su precio o el disgusto procedente de efectos colaterales, inclusive con los
cambios importantes de la mujer (duracion, pareja, nimero de hijos). EI obstaculo del
método suele relacionarse con relaciones a breve plazo o con disminucion cotidiana de
actividad sexual. El conocimiento de los diferentes técnicas anticonceptivos por parte del

doctor, asimismo de los efectos colaterales y la enfermedad, constituye un elemento
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significativo para reducir la pauta de alejamiento al método anticonceptivo. Las

beneficiarias deben saber los efectos colaterales y cambios en la menstruacion(10).

2.4.2. Marco Teorico.

Los meétodos anticonceptivos (MAC) son dispositivos o sustancias que se usan para
evitar o reducir embarazos no planificados y la propagacion de enfermedades de
transmision sexual. En la actualidad existen muchos MAC entré hormonales y no

hormonales que pueden ser reversibles y permanentes (11).

La composicién de algunos anticonceptivos hormonales son solo de progestageno
0 combinados con estrégeno, su funcidn principal es interrumpir la liberacion de los
6vulos y conservar una mucosidad espesa en el cuello uterino para impedir la entrada

del espermatozoide al Utero y asi evitar que el 6vulo sea fecundado (12).

Todas las personas en el mundo tienen derecho a una vida sexual saludable con
responsabilidad (13), por esta razén la “Organizacion mundial de la salud” (OMS)
promueve la planificacién reproductiva donde la pareja decide sobre la cantidad de

hijos que desean procrear (14).

Cuando el acto sexual no es planificado y la pareja no usa ningin MAC 0 su uso €s
incorrecto e interrumpido se puede evitar un embarazo con la anticoncepcion de
emergencia conocidas como pastillas del dia después, elaboradas con hormonas de
levonorgestrel o acetato de ulipristal, para tener mayor eficacia su administracion debe
ser en las primeras 72 horas post coital (15). El uso de anticonceptivos de emergencia
en los adolescentes es elevado, pero existe una cierta parte la poblacion que no tienen
conocimientos claros de como utilizarlos, por lo que deciden que sea su pareja quien

ocupe un anticonceptivo de barrera en el acto sexual (16).
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Yarenko (17) en su publicacion sefiala que los anticonceptivos hormonales
combinados no solo se usan para evitar una fecundacion. Sino también ayudan en el
tratamiento de ovarios poli-quisticos, sin embargo la combinacion de estrégeno y
progestina contribuyen a la activacion del sistema renina-angiotensina-aldosterona
causando efectos hipertensivos (18). Las mujeres con sobrepeso y con un estilo de vida
no saludable son las méas propensas a adquirir hipertension e incluso pueden desarrollar

trombo-embolismos venosos y arteriales (19).

Para Rosas (20) el procedimiento para disminuir la fertilidad en mujeres obesas es la
aplicacion de dispositivos intrauterinos (DIU) debido a que su accion es rapida como en
cualquier otra paciente con indice de masa corporal normal (IMC). En ocasiones las
usuarias deciden realizarse procedimientos quirurgicos para bajar de peso en estos casos
no se les recomienda usar pildoras orales ya que estos procedimientos disminuyen la
absorcion del anticonceptivo, incrementado de esta manera la posibilidad de una

gestacion, para empezar su uso nuevamente deberan esperar un par de afios(21).

Vasquez y Ospino (22) sefialan que los anticonceptivos hormonales producen
reacciones adversas como: cefalea, nduseas, sensibilidad mamaria, aumento de peso,

barritos, nerviosismo, alteraciones menstruales y cambios en el estado de &nimo.

De igual manera Acosta, et al., (23) en su estudio mencionan que los anticonceptivos
subdérmico en los primeros 6 meses o incluso al afio del tratamiento producen en las
mujeres; sobrepeso, dolor de cabezay dolor en los senos. Debido a que el cuerpo adquiere

mas hormonas a las que ya existen (24).

Por otra parte es importante que cada persona debe elegir su MAC de acuerdo a su
propia condicion de vida, actividad sexual, nimero de hijos que quiere poseer, nUmero

de parejas, precios, situacion econOmica, entre otras; los tipos del MAC que sean
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aprobados para ella y las situaciones de energia que se logren percibir afectadas por la
utilizacion de los método (hipertension, costumbre de fumar, patologias del corazén, ITU

(25).

El papel del equipo de salud es comunicar sobre las elecciones y comprobar las razones
de elegibilidad, de tal forma le facilitara ala usuaria tomar una decision adecuada,
independiente y conocedora. Ademas debe indicar y poner al tanto sobre el manejo de los
efectos adversos, 0 viables inconvenientes que surjan, y brindar el cambio de MAC si la
consumidora igualmente lo anhela. Este transcurso de indicacion y orientacion debe ser

duradero en el seguimiento(26).

Su eficacia es de mayor seguridad cuando el método anticonceptivo es utilizado
correctamente y minima durante el uso tipico, puesto que alguien de las mujeres usan la
anticoncepcion en forma errénea. Por eso es significativo usar correctamente el

tratamiento que se ha designado y que la utilizacion sea firme(27).

2.5.  HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cuales son los factores que influyen en la no utilizacién de métodos anticonceptivos?

2.6. OBJETIVOS
2.6.1. GENERAL

e Determinar los factores que influyen en la no utilizacion de métodos
anticonceptivos por las mujeres fértiles.
2.6.2. ESPECIFICOS
3. Identificar los métodos anticonceptivos menos aceptados por las mujeres.

4. Conocer la percepcion sobre anticonceptivos en las mujeres fértiles.

38



2.7.  DESCRIPCION METODOLOGICA
2.7.1 Disefo del estudio:

Se utilizara un método de revision sistematica de corte transversal a través de la
declaracion de PRISMA mediante la busqueda de articulos cientificos dedicados a los

factores que influyen a la no utilizacion de métodos anticonceptivos.

2.7.2 Método, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Base de datos: Pubmed, Scopus, Google académico, Sciencie direct, Research Gate,

Scielo.

2.7.3 Criterios de inclusion

Articulos relacionados con los métodos anticonceptivos

Idioma inglés y espafiol

Articulos del afio 2016 al 2021

2.7.4 Criterios de exclusion

Articulos no relacionados con los métodos anticonceptivos

2.7.5 Procedimientos

En primer lugar se asigné el tema y el tutor de tesis aprobada por el Comité de la
bioética de la Universidad Catolica de Cuenca, posterior se entregé el oficio para la
aprobacion del tema, seguidamente se dara paso a la realizacion del protocolo con ayuda

de tutor y las capacitaciones de la titulacion.

2.7.6 Plan de analisis
Para dar cumplimiento con los objetivos propuestos se utilizara el programa estadistico

SPSS version 25, mediante frecuencias absolutas relativas
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2.8. RESULTADOS ESPERADOS

Con la realizacion de este trabajo se espera conocer los factores que influyen en la no
utilizacion de métodos anticonceptivos, con el objetivo de disponer de recursos
bibliogréaficos para lo cual inicialmente se realizara una busqueda en internet de articulos,

libros virtuales y revistas entre otras.

2.9. ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

No aplica al construir una revision sistematica en donde no tenemos contecto directo

con las personas por motivo de este estudio.

3. DIFUSION DE RESULTADOS

El siguiente estudio seré ejecutado a través de una revision bibliogréafica de articulos
cientificos y servira de bibliografia para los docentes y estudiantes de la universidad

Catolica de Cuenca sede Azogues.
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4. PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
ACTIVIDADES

1123411234123 (4|11]|2(3|4]|1]|2(3|4]|1|2](3

Presentacion del
tema a comision
de investigacion
de la carrera

Aprobacion  del
tema previa
solicitud a X | X
Consejo

Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacion  del
protocolo previa
sustentacion y
defensa ante la
comision de
investigacion

Blsqueda
bibliogréfica
detallada y
ampliada

Aplicacion  de
instrumentos
/incluye prueba
piloto

Tabulacién  de
datos

Analisis e
interpretacion de X | X
los resultados
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Entrega de la
investigacion a la

unidad de
titulacion con el
aval del

director/tutor
para asignacion
de lectores.

Revision de pares
lectores

Realizar
modificaciones
sugeridas y
presentar oficio
de aptitud
firmado por
director/tutor

Revision y
certificacion de
originalidad

Inicio trdmite de
fiscalizacion
(coordinar cada
estudiante cuando ya
tenga su certificado
originalidad con
secretaria, Abg.
Valeria Vazquez)

Sustentacion 'y

defensa del
trabajo de
titulacion
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5. PRESUPUESTO

Discriminacion valor de
Unidades que cada Costo Total
Fuentes detallada de . .
- se Requieren |  Unidad (USD)
(USD)

Autoggamla Computadora 1 850 $850
Autm;l(r;anua Impresora 1 100 $100
Autogganua Hoja A4 50 0.001 $0.5
AutoZganCIa Internet (horas) 200 0.50 $100
Autofi i ‘£

u oolkr;anCIa Esferograficos 5 0.50 $2.50

TOTAL - - usb $1053
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6. ANEXOS
ANEXO 1: Instrumento de recoleccion de datos (Revision Sistematica)

#

Base de
datos

Autor

ARo

Titulo

Objetivo del estudio

Scielo

German Oved
Acevedo-
Osorio

2019

Conocimiento
y uso de
método
anticonceptivo
de emergencia
en estudiantes
universitarios,
Pereira,
Colombia

“Establecer el nivel de
conocimiento y el uso de
los metodos
anticonceptivos de
emergencia utilizados en
estudiantes universitarios”’

Cochrane

Villacres
Guamba
Lorena

Vanessa

2016

La asesoria de
planificacion
familiar como
factor de
adherencia a
métodos
anticonceptivo
S entre mujeres
adolescentes y
adultas que
acuden a
consulta
externa en el
Centro de
Salud
Archidona

“Determinar la relacion de
la asesoria de
planificacion familiar con
la adherencia a métodos
anticonceptivos”’

Pub med

Carlos
Alberto Nifo-
Avendano

2019

Abandono,

cambio o falla
de los
anticonceptivo
s hormonales
en poblacion
universitaria

“Estimar la prevalencia de
abandono, cambio o falla
de los anticonceptivos
hormonales que derivan en
embarazos no deseados en
mujeres universitarias
entre 17y 30 anos”.

Sitio
web

OMS

2020

Planificacion
familiar

“Garantizar que todas las
personas tengan acceso a
sus métodos
anticonceptivos preferidos
refuerza varios derechos
humanos, incluidos el
derecho a la vida y a la
libertad”.
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Scopus | Alvaro Solana | 2015 | Métodos “Describir la situacion
Morete anticonceptivo | actual del empleo de
sen las mujeres | métodos  anticonceptivos
inmigrantes y | de la mujer inmigrante en
el papel de la | Espafia en los ultimos
enfermera: una | arios”
revision
bibliogréafica
Scielo Maria de los | 2017 | Practicas “Describir las practicas
Angeles Gimén sexuales y | sexuales y anticoncepcion
ez anticoncepcion | de las puerperas de un
en puérperas en | hospital de tercer nivel de
Anibal Kawaba un Hospital de | atencion de Paraguay
ta tercer nivel de | durante el 2017
atencion de
Carlos Paraguay
Miguel Rios-
Gonzalez
Pub med | Giménez, 2019 | Préacticas “Describir las practicas
Maria de los sexuales y | sexuales
Angeles anticoncepcion |y anticoncepcion de  las
en puérperas en | puérperas de un hospital
un Hospital de | de tercer nivel de
tercer nivel de | atencion de Paraguay dur
atencion de | ante el 2017
Paraguay
Gogle Javier Andrés | 2021 | Uso de | “Establecer un marco
Cademic | Chiliquinga métodos analitico que explique en
0 Amaya anticonceptivo | primer término el uso o no
s en jovenes de | uso de métodos
América anticonceptivos”’
Latina, un
aporte  desde
Ecuador
Gogle KAREN 2016 | Factores socio | “Determinar los factores
Cademic | LEONOR culturales que | socio  culturales  que
0 CASTRO influyen en el | influyen en el acceso y uso
FUENTES acceso y uso de | de métodos
métodos anticonceptivos en mujeres

anticonceptivo
S en mujeres en
edad fértil

en edad fértil de familias

residentes temporales
albergadas en ex -
aeropuerto Reales

Tamarindos de la ciudad
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de Portoviejo luego del
terremoto del 16"

10 | Pub med | Laura Barrera | 2020 | Causas de | “Conocer las causas de
desapego a los | desapego a los métodos
métodos anticonceptivos”’
anticonceptivo
S

11 | Sitio Departamento | 2017 | Métodos “Detallar ~ sobre  los

web de Salud vy anticonceptivo | métodos anticonceptivos”.
Servicios S
Humanos de
EE. UU
12 | Scielo Hidalgo-Pérez | 2021 | Anticonceptivo | “Conocer los
M, Nardiz- s hormonales | anticonceptivos
Cirarda M hormonales”
13 | Google | Cecilia Zunana, | 2020 | Métodos “Actualizar los métodos
Académi | Paula Andrea anticonceptivo | anticonceptivos”
co Califano S
14 | Sitio Mag. Carina, | 2014 | Instructivo de | “Facilitar la
web Ministra de Implementacié | implementacion del
Salud. n del | “Reglamento para regular
Reglamento el acceso a métodos
para regular el | anticonceptivos- Acuerdo
acceso a | Ministerial 2490 en el
métodos territorio, garantizando a
anticonceptivo | toda la poblacion el acceso
s - Acuerdo|a MAC, incluida la
Ministerial anticoncepcion oral de
2490 emergencia, planificacion
familiar y asesoria en
salud sexual y salud
reproductiva en el Sistema
Nacional de Salud, sin
discriminacion,
restricciones o barreras de
acceso”.

15 | Sitio OMS 2019 | Salud sexual y | “Promover la

web reproductiva | planificacién familiar”

16 | Pubmed | Jorge  Peléez | 2018 | Nivel de | “Determinar el nivel de

Mendozal conocimientos | conocimientos sobre la

sobre la
anticoncepcion
hormonal de
emergencia en
estudiantes de
Medicina

anticoncepcién hormonal
de emergencia en un grupo
de estudiantes de la
carrera de Medicina”.
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17 | Scopus | Nicolas 2019 | Conocimiento | “Establecer el nivel de

Ramirez- y uso de | conocimiento y el uso de

Garcia método los métodos
anticonceptivo | anticonceptivos de
de emergencia | emergencia utilizados en
en estudiantes | estudiantes
universitarios, | universitarios”.

Pereira,
Colombia
18 | Google | YaremenkoF | 2016 | Anticonceptivo | “Conocer los
Académi s hormonales | anticonceptivos
co hormonales”
19 | Pub med (I_Zlardona I, | 2019 La 6. “Identificar la
oehn Md, . . . -

Eggemann  C, anticoncepcion angconcepugn enla

Edouard Ha D, en la mujer mujer obesa

Mathis J, Ivan abesa

Ortiz E

20 | Elsiver | Cristiane Crisp | 2018 | Efectos de los v .

Martins Ribeiro distintos ﬁieraltﬁiztzicgernecril;: sobre
anticonceptivos la relacion entre el uso de
hormonales en| . . )
los valores de dlst_lntos me_todos
oresion _arterial ﬁntlconceptlvos
de la mujer ormoqales y las

alteraciones en los valores
7. de presidn arterial en
mujeres”’.
21 | Redalyc | Rosas-Balan A | 2020 | Obesidad Y[g -« Con base en la
anticoncepcion | 7. L
evidencia cientifica
disponible, profundizar en
el conocimiento de las
diferentes alteraciones que
forman parte del concepto
“obesidad y
anticoncepcion”
22 | Pub med | David 2020 | Anticonceptivo | “Identificar los

Vasquez- S orales | anticonceptivos orales

Awad, Ana combinados combinados”

Maria Ospino 10.

23 | Scopus | Odalys Acosta | 2019 | Efectos “Describir efectos

Ledn adversos  del | adversos, junto a

Karelys de la implante antecedentes personales en

Cruz

Carlos
Rodriguez
Columbié

Lopez

anticonceptivo
subdérmico en
adolescentes

adolescentes a quienes se
realizo implante
anticonceptivo
subdérmico”.
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24 | Pubmed | Soledad Diaz, | 2017 | Métodos “Conocer los métodos
Verodnica anticonceptivo | anticonceptivos”
Schiappacasse S
25 | Redalyc | Luis  Miguel | 2021 | Efectos “Reconocer los efectos
Gomez adversos y | adversos y los motivos de
motivos de | retiro del Implante en
retiro de | usuarios del Hospital de
implante Clinicas, asi como evaluar
la informacion recibida
por las usuarias al
momento de la
colocacion”.
26 | Pub med | Kathryn J|2018 “Explorar las
LaRoche Exploracion experiencias de las
de las | mujeres con el anillo

experiencias de
las mujeres con
el anillo
vaginal

anticonceptivo

vaginal anticonceptivo”

Realizado por: Nancy Velasquez
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ANEXO 2: Diagrama de flujo de la informacion de una revision sistematica.

BASE DE DATOS ELECTRONICA
]

i

PubMed= 30

Cochrane= 6

Scielo=3

Articulos en Inglés y Espafiol
Springer= 2

Elsevier=5

Redalyc= 3

Sen=1 Duplicados= 10

Google Académico=9

Articulos con afnos no validos= 28

y Total de excluidos= 38

Lectura de Titulos y /

resimenes= 61

PubMed= 8

Cochrane=1

Scielo=3
Articulos completos y utilizados .
p_ . )_/ — > Springer=1

en la revision= 26

Elsevier=1

Redalyc= 2
Sen=1

Google Académico=4

Realizado por: Nancy Velasquez
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Abstract

VELASQUEZ BERMEJO NANCY LILIANA
Contraceptives are substances or medical devices used to avoid unplanned pregnancy and
to prevent STDs from being transmitted. The main objective of this research was to
determine the main reasons why women in their fertile years do not use contraceptive
methods. The methodology applied was a systematic review through the search of
scientific articles related with the topic, providing a number of bibliographical resources
gathered from reliable sources on the Internet such as articles, e-books, magazines, and
other sources. Results: 61 published articles were foundr following the inclusion criteria,
5 of which were not freely available, 15 did not address the topic of the research, 4 were
narrative reviews, 3 were newspaper articles, 4 were duplicate articles, and 2 were single
notes. Therefore, 36 publications were excluded, leaving 29 articles to be read in total, of
which 3 did not meet the objectives of this research and, therefore, only 26 were included
in the integrated review. Conclusions: the main causes of contraceptive method non-use
were adverse effects, lack of confidence by the health care staff, the cost of contraceptive

methods, culture, religion and dissatisfaction with the use of them.
Keywords: Cessation of contraception, side effects of contraceptives,

contraceptive methods
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