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Resumen

El consumo de bebidas alcohdlicas entre los adolescentes Latinoamericanos, resulta una
problemaética social, la misma que se encuentra en crecimiento no solo en este contexto, si no a
nivel global. Objetivo: Analizar de las causas y consecuencias del consumo de alcohol en
poblacion adolescente de Latinoamérica. Metodologia: El disefio del estudio consistié en una
revision bibliografica, integradora de la literatura cientifica, sujeta a un enfoque cualitativo, con
alcance descriptivo. Resultados: Se analizaron distintas causas como la genética, factores
ambientales como la influencia familiar y social, la publicidad en redes sociales y la television,
facilidad de acceso y aceptacion cultural, referente a las consecuencias de identificaron causas de
naturales fisica, mental y social. Conclusiones: Los distintos paises, que forman parte de América
Latina, presentan prevalencias elevadas de consumo de alcohol durante la adolescencia,
representando una problematica en la que influyen varios factores como causales, entre las mas
importante identificadas como factor comun en varios estudios fueron: la influencia familiar, la
normalizacion del consumo en este entorno sin ninguna restriccion, ni consecuencia. De igual
manera, la influencia de los pares siendo un medio de conexidn entre los jovenes y el alcohol. La
diversidad de consecuencias identificadas en esta revision, se dividen en tres categorias, de las
cuales se pudo determinar que los efectos se manifiestan a mediano y largo plazo, la

manifestacion de las consecuencias se da entre la adultez media y la adultez mayor.

Palabras clave: Causas, consecuencias para la salud, consumo de alcohol en adolescentes.



Abstract

The consumption of alcoholic beverages among Latin American adolescents is a social problem.
It has been growing not only in this context but also globally. Objective: To analyze the causes
and consequences of alcohol consumption among the adolescent population in Latin America.
Methodology: The study design consisted of a literature review, integrating scientific
bibliography subjected to a qualitative approach with a descriptive scope. Results: Various
factors were analyzed, including genetics, environmental elements such as family and social
influence, advertising on social networks and television, ease of access, and cultural acceptance.
Regarding the consequences, physical, mental, and social causes were identified. Conclusions:
The different countries in Latin America present a high prevalence of alcohol consumption rates
during adolescence, representing a problem influenced by various causal factors; among the most
important identified as a common factor in several studies included family influence and
consumption normalization in a context without any restriction or consequence. Similarly, peers
influence serves as a crucial connection between young individuals and alcohol. The diversity of
consequences identified in this review is divided into three categories, from which it was possible
to determine that the effects are manifested over the medium and long term, and the consequences

occur between middle adulthood and older adulthood.

Keywords: Causes, health consequences, alcohol consumption in adolescents.
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Introduccion
Problemética:

La adolescencia, es una etapa de crecimiento por la que atravesamos todos los seres
humanos, la cual cientifica y culturalmente, se resume como un fenémeno en el que ocurren una
variedad de cambios, a nivel fisico, hormonal y psicologico (Urteaga, 2019). Esta etapa se
encuentra comprendida en un rango de edad de los 10 a los 19 afos, en este lapso de tiempo, se
proponen diferentes fendmenos de crecimiento y desarrollo, por los que atraviesa el adolescente
(Feixa, 2020), los mismos que se convierten en determinantes, para su desarrollo integral. Se
puede mencionar entre los mas importantes, el establecimiento y consolidacion de relaciones
sociales, lucha por la independencia del nucleo familiar y fortalecimiento de la autoestima
(Figueroa et al., 2018).

Esta etapa de desarrollo se encuentra caracterizada por la presencia de problematicas
sociales, como el inicio temprano de consumo de alcohol (Palacios, 2019). Los constantes
cambios, las transiciones tanto fisicas, emocionales y sociales, la exploracion de nuevas
experiencias, la necesidad de percibir nuevos escenarios, la busqueda constante de identidad y
pertenencia, son factores determinantes para que la utilizacion de alcohol se afiance como una

problematica, siendo este fendbmeno muy comun entre esta poblacién (Allen & Waterman, 2019).

El inicio de la ingesta de sustancias en los adolescentes, se da en un rango de edad de
entre los 11 y 13 afios, siendo el alcohol el primer contacto de los jévenes con las drogas, este
evento resulta trascendental, ya que el alcohol es la primera sustancia considerada la “puerta de
entrada” para el uso y abuso de otras drogas tanto legales como ilegales, tales como, el tabaco,
cannabis, cocaina, éxtasis, alucinégenos o anfetaminas (Rial et al., 2020). Los factores de riesgo
asociados al consumo en adolescentes, se han categorizado como factores organicos, haciendo
referencia la predisposicion genética a la ingesta de alcohol. Factores socio ambientales, referente
a relaciones familiares y sociales, interaccion con el grupo de pares y funcionalidad del sujeto
con el entorno y, por Gltimo, se han observado los factores conductuales, relacionado con los

comportamientos de riesgo (Méndez et al., 2018).

El consumo de bebidas alcoholicas, hace referencia a la ingesta de cualquier extracto con
algun grado o contenido de alcohol, la misma que se puede convertir en una problematica cronica

con la utilizacién constante de dicha sustancia, definiendo al consumo como excesivo cuando el
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individuo ingesta 60 gramos 0 mas de alcohol puro, en al menos una ocasion al mes, lo cual

resulta significativamente nocivo para la salud (Del Toro, 2019).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en su “Informe sobre la situacion
mundial del alcohol y la salud” emitido en el afio 2018, data que, a nivel mundial alrededor de
155 millones de adolescentes, con un rango de edad de entre 15 a 19 afios, representando al 26.5%
de la poblacién, son bebedores. Asi mismo, en la region de las Américas el 38.2% de los
adolescentes de 15 a 19 afios han consumido alcohol en algin momento de su vida y
aproximadamente 4.1% de las personas de esta zona geografica son dependientes de esta
sustancia psicoactiva. La ingesta cronica de bebidas alcohdlicas, no es una problematica que
inquieta solo a los adolescentes, sino que es competencia de poblacion de todas las edades,

géneros y clases sociales.

El uso y abuso de alcohol, en la adolescencia implica consecuencias significativas, los
efectos negativos a corto, mediano y largo plazo, resultan altamente perjudiciales para los
adolescentes, en su desarrollo tanto fisico y psicoldgico en areas indispensables como lo son el
area social e individual (March et al., 2010). La exposicion en edades tempranas y el consumo
preocupante, constituye hoy en dia una problematica de salud publica a nivel Latinoamericano,
la prevalencia constatada por organismos internacionales, ha demostrado que este fendmeno se

encuentra en crecimiento (Brito et al., 2020).

La evidencia sobre los crecientes patrones del consumidor, la problematica referente a la
aceptacion social del consumo, el alcohol como una droga legal, la facilidad para el acceso y
adquisicion de esta sustancia, la ausencia de autoridades y politicas de regulacién y control, son
las caracteristicas del ascendente problema. Las estadisticas sitian al consumo de alcohol en los
adolescentes, como un problema de grandes dimensiones para la salud fisica y mental de este
grupo etario, a esto se suma la elevada carga social y econémica generada por este evento (Molina
& Salazar, 2022).

En Ecuador, como en varios paises de Latinoamérica el consumo de alcohol representa
una problematica significativa. En el afio 2014 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
realizo una investigacion para determinar el uso de alcohol en la poblacion en general, en el cual
nuestro pais se ubico en el noveno lugar, referente a otros paises de Latinoamérica en el consumo
preocupante de bebidas embriagantes, justificando llevar a cabo la investigacidn sobre las causas
y consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes, por su elevada morbimortalidad, que

debe ser atendida con urgencia a nivel local, nacional e internacional.
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Este proyecto da abasto a las prioridades de investigacion propuestas por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, dentro del area 11 “Salud Mental” y su linea de investigacion “Abuso
de alcohol, tabaco y drogas”. De igual forma, este estudio da salida a la linea de investigacion de
la Universidad Catolica de Cuenca para la carrera de Psicologia Clinica: “Salud y Bienestar por

ciclo de vida”, sub linea: “Salud mental”.

Por consiguiente, el presente trabajo tiene como objetivo general: Determinar las causas
y consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes latinoamericanos, a traves una revision
bibliografica. Enfocandose principalmente en el analisis de dichas causas e identificacion de las
consecuencias del consumo de alcohol en este grupo etario en América Latina. El estudio servira
como una fuente de consulta para futuras investigaciones que contribuyan a la planificacion de
politicas, programas y proyectos de intervencion que beneficien a los adolescentes consumidores
de bebidas alcoholicas, susceptibles a desarrollar dependencia, trastornos y muerte relacionados

con el consumo.

Método
Disefo de estudio:

El disefio del estudio consistid en una revision bibliografica, integradora de la literatura

cientifica, sujeta a un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo.

Estrategias de busqueda:

La estrategia de busqueda contempl6 el acceso a las bases digitales cientificas en convenio
con la Universidad Catolica de Cuenca (Scopus, Web of Science y ProQuest), asi mismo a los
recursos digitales de acceso abierto (Resali, Scielo y paginas de organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales). Posteriormente, se combinaron tres términos clave en los idiomas
esparfiol, inglés y portugués Tabla 1, consignados en los tesauros DeCS/MeSH, utilizando los

operadores booleanos AND y OR.
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Tabla 1.

Palabras clave utilizadas en la estrategia de busqueda

Palabras clave Palabras clave Palabras clave

~ Y f Definicion
en espafiol en inglés en portugués
“Cualquiera de multiples factores pueden asociarse
con la produccion o desenlace de la potencial
enfermedad, incluyendo factores predisponentes,
facilitadores, precipitantes, reforzantes y de riesgo.
Causas causes Causa o .
Las causas son calificadas como necesarias cuando
siempre tienen que preceder al efecto y suficientes
cuando inician o producen un efecto.”.
. “Efecto muy fuerte dejado por un determinado
Consecuencias Impacts on Impactos na ”
> evento sobre la salud”.
para la salud health Salde
Consumo de Adolescent Consumo de . -
. “Consumo de bebidas alcoholicas por menores de la
alcohol en alcohol alcool por '
. edad legal para beber”.
adolescentes consumption menores

Nota: términos establecidos en los descriptores de ciencias de la salud DeCS/MeSH.

Criterios de seleccién:

Para decidir la inclusion o descarte de los documentos preseleccionados, los siguientes
criterios clasificaron la informacion en funcion de la relevancia cientifica: El titulo del documento
(que debio estar en relacion con el consumo de alcohol en adolescentes de los paises
latinoamericanos). La fecha de publicacion (entre 2016 y 2023, sin embargo, se consideraron en
el estudio aquellas obras de relevancia cientifica publicadas en los Gltimos 20 afios). Se incluird
la informacion procedente de articulos cientificos, libros/capitulos de libros, revisiones
sistematicas, informes de organismos gubernamentales y no gubernamentales, paginas web de
instituciones relacionadas con la salud fisica y mental, redactada en los idiomas espafiol, inglés

y portugues.

Se descartaron documentos duplicados, también aquellos que no estén disponibles en su
totalidad, asi como las cartas al editor, monografias, tesis, articulos de periédicos, memorias de

congresos, blogs y material de audio y video.

Extraccion de datos:

La extraccion de la informacidn se realiz6 mediante un formulario, donde se registro las
siguientes variables: autor, afio, titulo, base digital, idioma de publicacién, pais donde se realizo
el estudio, objetivo, disefio de investigacion, numero de participantes (en estudios cuantitativos

y cualitativos), principales resultados. Los datos se agruparon en una matriz y fueron sometidos
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al proceso de andlisis y extraccion que constd de 3 fases: a) ldentificacion, b) Cribado y c)

Seleccion final.

En la primera etapa (identificacion), se realiz6 la basqueda de informacion en las bases
digitales cientificas, registros y paginas web, utilizando los términos clave Tabla 1, para eliminar

los elementos duplicados.

En la segunda fase (cribado), se examino los titulos y resumenes de los documentos,
descartando la informacion que no cumpla con los criterios de inclusion o que no esté disponible

en su totalidad, posteriormente se analizo el texto completo de las publicaciones tamizadas.

En la Gltima etapa (seleccion final), se escogid los articulos que fueron incluidos en el
informe definitivo de la revision bibliografica, eliminando la informacidn prevista en los criterios

de exclusioén.

Procedimiento para el analisis de los resultados:

El formulario de extraccion de datos fue elaborado en una hoja de célculo de Microsoft
Excel®, a partir de ello, se empleo técnicas de archivo y gestion documental para organizar la
informacidn, permitiendo el andlisis cualitativo y cuantitativo de las publicaciones. Los
resultados obtenidos se describen en el presente documento, tomando en cuenta el orden de los
objetivos, es decir, primero se explica las causas del consumo de alcohol en adolescentes
latinoamericanos, exponiendo luego las consecuencias del consumo de alcohol en este grupo

etario de América Latina.

Desarrollo

La adolescencia es una fase crucial en el desarrollo del ser humano, siendo una etapa
decisiva para el bienestar integral del mismo, en esta fase los individuos son mas vulnerables a
las diferentes problematicas sociales, (Morales et al., 2019); siendo el uso y abuso de sustancias,
tanto legales como ilegales una problematica latente en la poblacion adolescente en
Latinoamérica. A medida que los jovenes transitan por esta etapa, se enfrentan a una serie de
desafios emocionales, sociales y psicologicos, relacionados con la identidad y la autoestima, en
la cual el alcohol puede resultar una respuesta viable para la resolucion de estas distintas

problematicas (Moyarga & Bermeo, 2020).
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El “Informe sobre la situacion del alcohol y la salud en la Region de las Américas 20207,
proporciona datos actualizados de la realidad de los paises latinoamericanos, referente a la
problemaética del uso de esta sustancia, por parte de la poblacion adolescente y los factores que
afectan al consumo en este grupo etario tales como: sexo, edad y nivel de ingresos, etc. (OPS,
2020).

En esta revision bibliografica, se detalla la evidencia cualitativa, descrita por diferentes
autores sobre el consumo de alcohol durante la adolescencia, las causas que llevan a los
adolescentes de Latinoamerica, a ingerir bebidas alcohodlicas de manera problematica y
preocupante, siendo considerada un asunto importante de salud publica, mostrando cifras
crecientes de consumo con el paso de los afios y las consecuencias o efectos que produce el
consumo de alcohol en los jovenes. Se ha establecido el abordaje de la tematica basado en los

objetivos planteados.

Causas del consumo de alcohol en poblacion adolescente Latinoamericana:

Aunque, el consumo de bebidas alcohdlicas durante la adolescencia es considerado un
tema de especial atencion, se ha podido apreciar en la bibliografia que es un fenémeno, que se ha
normalizado a nivel social, una caracteristica indispensable en el uso y abuso de estas sustancia
en la adolescencia, es que se considera como una dependencia de desarrollo temprano (Pérez et
al., 2018); es decir por la historia cultural del ser humano con el alcohol y el consumo de este,
tiene mayor apertura en la vida de los nifios, nifias, pre adolescentes y adolescentes, sin embargo,
dentro de los parametros de consumo, la adolescencia es una etapa en la cual la ingesta de esta
sustancia es considerada mayormente nociva (Pérez et al., 2010).

Este fendbmeno problematico, es el resultado de mdaltiples factores, en la cual la
comprension de las causas resulta indispensable, para abordar la problematica de manera efectiva
y funcional, desde el &rea psicoldgica, siendo imperativo para proponer Optimas medidas

preventivas y el adecuado tratamiento (Castillo et al., 2018).
Genética:

Como punto de partida la predisposicion al consumo tiene un factor determinante, como
lo es la genética, en la cual se ha propuesto que las posibilidades de la ingesta problematica y
patoldgica, se fortalecen al tener antecedentes genéticos, en la primera linea de consanguinidad

(Lagos de la Fuente, 2023); las mismas que son potenciadas entre la compleja dinamica del
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adolescente, su etapa del desarrollo, cambios fisicos, hormonales y el ambiente familiar y social

en el que este se desenvuelve (Mory, 2021).

Segun la investigacion realizada por Diaz et al., (2011), desarrollada con el objetivo de
evaluar la relacion de los factores genéticos y ambientales en el desarrollo de la dependencia al
alcohol en poblacién joven, se analiz6 la etiologia de este fendémeno en la que se pudo determinar
que entre el 40% y 60% de la enfermedad de alcoholismo, depende de la heredabilidad,
determinando ademés que de igual manera los factores ambientales tienen el mismo o mayor

efecto como causal, dependiendo de las singularidades de cada individuo y su contexto.

Factores ambientales:

De igual importancia, resultan los factores ambientales, de los cuales se ha considerado
que el entorno familiar y social son determinantes en el inicio del consumo, jugando un papel
esencial que eleva la predisposicion al mismo (Cruz et al., 2019). Si miembros del ntcleo familiar
directo, presentan ingesta de bebidas alcohodlicas ya sea ocasional o frecuentemente, para los
adolescentes resulta mas sencillo satisfacer la curiosidad, referente a los efectos fisicos y
psicoldgicos del alcohol (Telumbre et al., 2019).

A si mismo, el entorno generado por padres que son consumidores cronicos de alcohol,
genera inestabilidad en el hogar, impidiendo que los hijos se desarrollen dentro de entornos sanos
y funcionales. Cuando en el hogar, el adolescente se encuentra predispuesto a escenarios de
violencia tanto fisica, verbal y psicolégica o expuesto a situaciones de elevado estrés y escenarios
de trauma relacionados con la ingesta de alcohol, esto resuelve ser un indicativo determinante

para el inicio del consumo (Trujillo et al., 2016).

Se han identificado a través de estudios cuantitativos realizados en diferentes contextos
culturales, la importancia de los factores ambientales y como estos acompafiados de otros

factores, son causales del consumo de alcohol.

Londofio & Carranza, (2019), realizaron un estudio comparativo, transversal, con enfoque
cuantitativo en 1,602 adolescentes (732 colombianos y 870 chilenos), con el objetivo de explorar
las creencias en la poblacion de adolescentes relacionadas con el alcohol y el consumo del mismo,
evidenciandose mayor prevalencia de consumo en los jévenes de Chile (81%) frente a los de

Colombia (53%). Los resultados demostraron que, en los dos paises las causas del consumo estan
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relacionadas con la frecuente exposicion de los adolescentes a estimulos tales como: la cultura
alcohdlica arraigada, la facilidad de acceso a la sustancia, habito de ingesta en el grupo familiar
y de pares o la publicidad que invita al consumo

En Per0 la investigacion por Molina & Salazar, (2022), se enfoca en una muestra de 194
estudiantes, detallando un porcentaje de ingesta de alcohol del 47.4% en los adolescentes, de una
escuela particular de la ciudad de Lima. Las causas identificadas en esta investigacion detallaron
que, durante la etapa de la adolescencia toda la poblacion ha recibido ofertas por parte de sus
pares y su entorno social, para beber alcohol, por lo que se puede determinar que el 95% de los
adolescentes evaluados ya tuvo su primer contacto con esta sustancia, el mismo que fue

propiciado por su contexto familiar y social

De igual manera la evidencia aportada por Barrera et al., (2020) en poblacion panamefia,
con la finalidad de identificar la prevalencia y las principales motivaciones para el consumo de
bebidas alcohdlicas, trabajando con una muestra de 139 estudiantes adolescentes de un colegio
en la ciudad “Las Tablas”. Determin6 que, en esta poblacion de estudio, la edad de inicio de la
ingesta alcohdlica fue en promedio 14.3 afios. Destacando que entre las causales que motivaron
a los adolescentes a ingerir alcohol se encuentran: la curiosidad (56.7%), celebrar algo (34.1%),
presion de grupo (2.8%) y porque esta de moda (2.8%), especulando que la realidad suscitada es
debida al ambiente social, pues los jévenes se encuentran rodeados de adultos consumiendo

bebidas alcohdlicas sin restricciones, lo cual hace que se normalice esta actividad.

En la ciudad de México, Casango et al. (2017) realizaron una investigacién explorando
las causales del consumo de alcohol, en los estudiantes de la secundaria de Minatitlan,
perteneciente a Veracruz, México, con la participacidn de 127 adolescentes de entre 12 a 16 afios,
gue mencionaron haber consumido alcohol alguna vez durante su vida en un porcentaje del 61.4,
siendo edad promedio para el inicio del consumo 11.3 afios. Segun lo reportado por la poblacion
encuestada, se destaca los motivos de indole social para la ingesta de bebidas alcohdlicas, es
decir, los adolescentes beben para “mejorar las fiestas y celebraciones” (11.8%), para “celebrar

una ocasion especial con amigos” (10.2%), y porque “facilita el disfrute de una fiesta (8.7%).

Los adolescentes también expresaron en menor medida otras causas que conllevan al uso
y abuso de las bebidas embriagantes, los denominados motivos de reforzamiento: por diversion
(6.3%) y porque “piensa que es emocionante (3.9%) o los motivos por afrontamiento (3.1% bebe
alcohol “para olvidarse de los problemas”), en tanto que un 2.4% indicé que toma alcohol “para

pertenecer a un grupo” (Casango et al. 2017).
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De igual manera, en Nuevo Laredo-México se identificd una proporcion en la cual el 59%
de la poblacion entrevistada ha bebido alcohol, evaluando una muestra de 251 adolescentes
escolarizados, que iniciaron su consumo a una edad promedio de 13.31 afios en los hombres y
13.73 afios en las mujeres. Entre las causalidades para beber esta sustancia por primera vez se
encuentran: la tolerancia social, las creencias de invulnerabilidad y la violencia en relacion al

narcotrafico (Méndez et al., 2018).
Grupo de pares

El entorno social o grupo de pares, el mismo que se refiere a un grupo social humano que
comparte caracteristicas similares, como: edad, nivel de estudios, gustos en comun, etc. La etapa
de desarrollo y la busqueda de identidad y sentido de pertenencia, ha demostrado tener influencia
significativa en el consumo de alcohol en adolescentes, durante esta etapa los jovenes a menudo
buscan la aceptacion en un grupo, en el cual los comportamientos de sus pares, pueden ejercer
presion social sobre ellos, incitdndolos a la ingesta de bebidas alcohodlicas y la experimentacion
con otras sustancias (Barreto & Rodriguez, 2020).

* Presion directa y normas sociales: El grupo de pares (comparieros, primos, amigos o
vecinos) pueden presionar directamente a los adolescentes para que beban, persuadirlos,
alentarlos o incluso desafiarlos a beber. La necesidad de ser aceptado y de evitar la exclusion

social, puede hacer que algunos adolescentes sucumban a esta presion (Gonzales et al., 2019).

» Modelos a seguir de comportamiento: En la etapa de la adolescencia, los jovenes
tienden a imitar el comportamiento de sus pares, si ven a sus amigos bebiendo y disfrutandolo,
es mas probable que los imiten. Los modelos a seguir son especialmente influyentes cuando los
adolescentes creen que sus pares obtienen beneficios sociales o emocionales relacionados con el
consumo, normalmente en el ambito social es una droga legal y de facil acceso, a los adolescentes
consumirla les da estatus, en la busqueda que aparentar mayor edad, independencia y nuevas
experiencias (Reyes et al., 2005).

Cabe sefialar que no todos los jovenes, se ven influenciados por su grupo pares de la
misma manera. Algunos adolescentes son més susceptibles a la influencia social, mientras que
otros pueden resistirse y tomar decisiones independientes. (Borbor & Chavez, 2013). Ademas,
otros factores, como la educacion familiar, el entorno socioeconémico, el consumo de alcohol en
la comunidad y la educacion sobre la ingesta responsable de alcohol, también pueden influir el

comportamiento de consumo de los adolescentes (Soriano & Jiménez, 2022).
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A través del andlisis de investigaciones, de caracter cuantitativo se ha podido determinar
que, en Ecuador, Moreta et al., (2018), en el estudio realizado, con el objetivo de determinar la
prevalencia y los factores predisponentes y causales del consumo de alcohol en poblacion
adolescente, en la cuidad de Ambato, identificaron una proporcion del 60.6% de adolescentes,
que han ingerido alcohol alguna vez en su vida, mientras que Macias et al., (2019), en la provincia
costera de Manabi hallaron un porcentaje del 59.7% de adolescentes que refieren consumir
bebidas alcoholicas con regularidad. Por su parte, Yambay et al., (2019); reportan un porcentaje
del 18.2% referente a la prevalencia de consumo de alcohol en adolescentes estudiantes de una
escuela rural de la provincia del Cafar. De igual manera, en la ciudad de Loja, Rivadeneira &
Paccha, (2021); identificaron una prevalencia del 68% de adolescentes que se han ingerido
bebidas alcoholicas.

Asi mismo, se analizaron los causales identificados en cada uno de los estudios,
determinando que: Segln Rivadeneira & Pacha, (2021), en su investigacion realizada en
poblacion Lojana, la muestra reporta como motivos o causales principales con un 71% motivos
familiares y el 29% presion ejercida por amigos. Por otra parte, Macias et al., (2019), en su
investigacion realizada en Manabi, identifica como factores desencadenantes importantes: La

historia familiar de consumo y conducta o personalidad impulsiva.

Otra investigacion, realizada en la ciudad de Cali Colombia por Martinez et al., (2019),
el mismo que tiene como objetivo, determinar las causales del consumo de alcohol de
adolescentes escolarizados, analizando una muestra de 1,133 adolescentes pertenecientes a tres
instituciones educativas, concluyé que, el 73.1% del total de la muestra consume alcohol,
iniciando a una edad promedio de 14 afios, haciendo un analisis subgrupo diferenciado por el
género, se determind que la poblacion de género masculino tienen mayor tendencia a la ingesta
temprana de alcohol, a diferencia de las mujeres. Entre los motivos o causales para tomar bebidas
embriagantes, los adolescentes colombianos manifestaron que el alcohol les permite compartir
con sus amigos (49.5%), divertirse y relajarse (36.7%), estar alegres (31.7%) y solucionar los
problemas. En conclusion, el uso y abuso de bebidas alcohdlicas se presenta en espacios de

relacién social y/o celebracion.



20

Del mismo modo, una investigacion realizada en Uruguay, con el objetivo de determinar
la prevalencia y las causales m&s comunes, reportadas por 202 adolescentes con un rango de edad
de 9 a 15 afios, que han sido hospitalizados por diferentes causas, se encontrd que el 38.6% habia
consumido alcohol alguna vez en su vida. De los cuales 36.1% de participantes reportaron que al
menos uno de sus amigos toma alcohol, ademas informaron que los motivos para beber son: para
“probar” (42%), por diversion (32%), porque “le gusta” (13%) y porque “los amigos lo hacen”
(4%) (Amaro et al., 2016).

En Cuba como en muchos paises de Latinoamérica, el consumo de alcohol es un problema
latente para los adolescentes, asi o demuestra la investigacién realizada por Péez et al., (2021);
en 215 participantes con edad promedio de 15.89 +0.73 afios, donde el 46.98% indico haber
tomado alcohol en algin momento. Entre los factores que llevan a consumir este tipo de bebidas,
se destaca la participacion en fiestas (96.03%) y la asistencia a paseos con sus amigos (87.12%),
aumentando la frecuencia de consumo conforme incrementa la edad, de 81.81% a los 15 afios

hasta 90.9% a los 17 afos.
Facilidad de acceso:

Otro fendbmeno que se ha podido observar en Latinoamérica es la facilidad que tienen los
adolescentes, para acceder a las bebidas alcohdlicas, no solo en el &mbito social y familiar, sino
también en el &mbito comercial, ya que, aunque la ley dicta politicas de prohibicion referentes a
la edad, los pequefios y grandes comercios no dan cumplimiento a estas medidas. La falta de
atencion en este &mbito por las autoridades competentes, ha provocado que la problematica, cobre
fuerza y tenga crecimiento desmedido en los ultimos afios (Organizacion de los Estados
Americanos, 2019).

Personalidad y consumo de alcohol:

 Impulsividad: las personas con altos niveles de impulsividad tienden a buscar la
gratificacion instantanea y pueden tener dificultades para controlar sus impulsos. Esto puede
conducir a un mayor riesgo de participar en conductas de consumo de alcohol sin tener en cuenta

las consecuencias a largo plazo (Aponte & Moreta, 2023).

» Busqueda de sensaciones: la busqueda de emociones fuertes y nuevas experiencias.
Este rasgo puede conducir a una mayor disposicién a probar o experimentar con sustancias como

el alcohol en busca de la emocion y el placer asociados (Moreta et al., 2021).
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* Autoestima y confianza en si mismo: La baja autoestima o la falta de la misma, pueden
llevar a algunas a los adolescentes a consumir alcohol como respuesta a los problemas o aumentar
su confianza social. La capacidad de desinhibirse en el &mbito social es uno de los motivadores

para que los individuos inicien el consumo y lo mantengan. (Calero & Bugallo, 2016).

* Factores estresantes: la personalidad puede afectar la forma en que una persona maneja
el estrés. Aquellos con una menor capacidad para hacer frente al estrés pueden recurrir al alcohol

como una forma de hacer enfrentar al estrés y la tension de la vida diaria (Martinez et al., 2019).

Es indispensable sefialar que la personalidad no es el Unico factor que afecta la bebida,
los factores ambientales, sociales, culturales y familiares, también juegan un papel crucial.
Ademas, vale la pena sefialar que no todas las personas con ciertos rasgos de personalidad tendran
un problema con la bebida. La interaccion entre la personalidad y otros factores es compleja, y

la respuesta de cada persona al consumo de alcohol es Unica (Liberini & Romero, 2016).

El estudio realizado por Salguero et al., (2020), para evaluar la prevalencia y las causas
ligadas al consumo de alcohol en adolescentes habitantes de Chile, Argentina y Uruguay paises
pertenecientes al cono sur, corrobora lo identificado en este apartado y lo establecido en la
bibliografia, reportando que en los tres paises la prevalencia de consumo en poblacion
adolescente es alta, cada uno de los paises que fueron objeto de estudio presentaron
singularidades, referente a los rangos de edad de inicio del consumo y la prevalencia, sin embargo
en el estudio de las causas se ha identificado un factor comdn referente a los elementos o causas
desencadenantes para el consumo a las caracteristicas de la personalidad tales como la

impulsividad y la extroversion.
Redes sociales, television y publicidad:

La influencia de las redes sociales, television y publicidad, relacionado con el consumo
de alcohol en los adolescentes, hoy en dia este se ha convertido en un tema que ha generado
debate a nivel mundial, el contexto social, la aceptacion del alcohol y la normalizacion del
consumo, han provocado que la publicidad referente al mismo, esté en todos lados. Los medios
masivos como lo son hoy en dia, las redes sociales y la television han sido los encargados de
impartir esta informacion a través de reels, videos cortos, historias y comerciales publicitarios
(Arreaga, 2019).

La imagen transmitida, en las estrategias publicitarias de las marcas de bebidas

alcohdlicas frecuentemente, asocian el consumo con diversion, emociones de caracter positivo
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como el éxito o la popularidad, influyendo directamente en la comunicacion de un mensaje
positivo alentando al consumo. Ademas, que los referentes en estos comerciales suelen ser
personas jovenes, desenvolviéndose en escenarios comunes para la poblacion adolescente,
normalizando el consumo y proyectandolo como un comportamiento atractivo y deseable (Garcia
etal., 2018).

El efecto del marketing en los individuos y sus vidas, juega un papel primordial,
especificamente en ciertos escenarios, en los cuales la television, las redes sociales y el consumo
de las mismas, suele representar una dificultad de sedentarismo, falta de sociabilidad y escenarios
poco saludables en la vida de los adolescentes y adultos. Destacando que el bombardeo de
publicidad generalmente ha de estar comorbido con otras causas o factores que propicien o

agraven esta problematica (Suarez et al., 2015).

Diferentes investigaciones realizadas en poblacion brasilefia, como el objetivo de
determinar las principales causas del aumento del consumo de alcohol en adolescentes, han
podido respaldar, aquellas teorias referentes a la publicidad y la influencia de la misma, en
potencializar y agravar esta problematica. El estudio realizado por Nery et al., (2020), en 540
adolescentes de 14 a 19 afios de escuelas publicas de la ciudad de Teresina, con el objeto de
asociar el consumo de alcohol con el comportamiento sedentario (tiempo viendo television, uso
del celular y uso de la computadora). Los autores explicaron que un porcentaje de jévenes cercano
al 26% bebian alcohol frecuentemente, asocidndose una mayor probabilidad de consumo con el

tiempo de exposicion semanal a la television.

De igual forma, Yamauchi et al., (2019), con el objeto de “evaluar las representaciones
sociales que los adolescentes tienen sobre el uso de bebidas alcoholicas”, indicaron que ciertas
creencias y actitudes estan asociadas al consumo de alcohol, trabajando con una muestra de 386
participantes entre 11 y 18 afios de 5 escuelas de Sao Paulo, un alto nivel de concordancia para
las palabras “cerveza” y “fiestas” y a su vez las palabras “amigos” y “diversion” estaban
altamente conectadas. Se identificO un 45% de adolescentes son consumidores de bebidas

alcohdlicas.

Ademas, como una de las causas sociales mas importantes a destacar, en el contexto
latinoamericano, es el nivel de ingreso econdmicos de los adolescentes y sus familias, de los
cuales no se ha podido establecer una diferenciacién significativa, ya que coexisten diferentes
fendmenos, por un lado las problematicas generados por la escases de recursos econémicos,

limitan situaciones como educacion, pasatiempos sanos entre los adolescentes por lo mismo, el
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estatus econdémico de la mayor parte de los pobladores de América Latina (Navarro et al., 2021),
como lo es la clase media-baja son igual de propensos al inicio del consumo, como lo son los
adolescentes con clases sociales e ingresos econdmicos superiores. Por lo que se ha podido
determinar al consumo de alcohol entre la poblacion adolescente como una problematica que no

se ve diferencia por estatus socioecondémico (Gonzales et al., 2019).

En lo que respecta al género del adolescente, la OPS, (2020) refiere que hay mayor
frecuencia de consumo en los hombres que en las mujeres, no obstante, se ha visto una tendencia
acelerada en torno a la prevalencia de la ingesta de alcohol en la poblacion femenina. (Cabanillas,
2020).

Un estudio retrospectivo realizado en Paraguay con una poblacién de 661 adolescentes de
un colegio del Departamento de Alto Parand, encontro que el 70% (463 adolescentes) consumid
alcohol alguna vez en su vida, donde el porcentaje de jovenes que abusaron de la ingesta fue del
44.7% en cerveza y 35% en vino, observandose el uso y abuso del alcohol a temprana edad (antes
de los 15 afios en el 75.6% de adolescentes). En lo referente al sexo, se reportaron proporciones
de consumo similares tanto en hombres como en mujeres, mencionando a los motivos sociales y
los motivos para sobresalir como los de mayor influencia para tomar la decision de beber (Arrom
etal., 2017).

Consecuencias o efectos del consumo de alcohol en los adolescentes Latinoamericanos:

La adolescencia al ser una etapa de desarrollo fisico implica un deterioro a nivel organico,
los mismos que se pueden frenar, enlentecer y perjudicar con la ingesta excesiva y prolongada de
bebidas alcohdlicas. El impacto de las bebidas alcohdlicas es directamente proporcional al estado
del organismo y al padecimiento de otras enfermedades fisicas, que se ven agravadas por el
consumo, asi mismo las cantidades de alcohol que se ingesta y el tiempo que se ha estado
expuesto al consumo de esta sustancia son cruciales para determinar el dafio, el mismo que resulta
singular en cada sujeto, sin embargo, se han podido identificar los siguientes padecimientos en
el comdn de los individuos consumidores de alcohol (Guerra et al., 2019).

Consecuencias en la salud fisica

Dafio hepético: el organo responsable de metabolizar las bebidas alcoholicas en el
organismo es el higado, el cual al estar expuesto al constante y excesivo consumo de bebidas
alcohdlicas compromete sus funciones, existe una carencia de estudios que evallen este tipo de

problematicas en edades tempranas, sin embargo, se ha identificado como comin denominador,
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en los estudios realizados a personas en edad adulta, los cuales datan que la mayor parte de
personas con probleméticas de salud a nivel hepéatico, han iniciado el consumo en edades
tempranas como la pre adolescencia y la adolescencia (Hagstrom et al., 2018).

A nivel global no se ha podido identificar una cifra exacta referente a la cantidad de
alcohol que se debe ingerir para padecer o por el contrario evitar dafios en el higado, sin embargo,
se han dado pautas claras de la influencia de varios aspectos de la vida del sujeto, entre los méas
importantes se puede identificar los habitos de vida referentes a la practica de actividad fisica,
higiene del suefio y la correcta alimentacion. En la poblacion consumidora de alcohol, se han
podido identificar como més comunes los padecimientos como: La esteatosis hepética, cirrosis y
hepatitis alcohdlica (Barco & Balseca, 2018).

En América Latina se puede atribuir como una consecuencia del consumo de alcohol de
manera extendida a traves del tiempo y la ingestica excesiva, el dafio organico del higado
derivando en padecimientos importantes como la cirrosis, la misma que segun los reportes
aproximadamente el 24 de cada 10.000 habitantes mayores de 15 afios padecen y han tenido

dificultades de salud relacionada con el dafio hepético (Pérez, 2020).

Darios cardiovasculares: En la literatura de las ciencias de la salud, se ha documentado
el dafio en la salud cardiovascular, por el consumo elevado de bebidas embriagantes. Segun el
aporte realizado a nivel cientifico, existe evidencia que la poblacion joven presenta consecuencias
a mediano y largo plazo en su salud cardiaca (Torres et al., 2018). Un estudio realizado en
Republica dominicana, con una poblacién de 71 participantes, data que la exposicion prolongada
a bebidas alcohdlicas, incrementa la posibilidad de presentar dificultades de hipertension,
arritmias cardiacas e infarto cerebral (Rehm & Roerecke, 2017). Ademas, la Organizacién
Mundial de la Salud en el afio 2016, determina que el 12,9% de personas con consumo crénico

de alcohol han fallecido con enfermedades cardiovasculares.

Salud digestiva: La salud del sujeto consumidor se ve comprometida a nivel digestivo,
ya que al beber constantemente, produce lesiones a nivel del es6fago, lo que conlleva diferentes
reacciones producidas a nivel organico, como el reflujo gastroesofagico, el mismo que no solo
resulta nocivo para las estructuras, sino que se ha demostrado que puede llegar a favorecer, la
predisposicion a hemorragias, interviene en el proceso de vaciamiento del contenido estomacal y
ha demostrado influir en la aparicion de la aparicion del cancer de es6fago (Albendea, 2020). En
el reporte emitido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), reporta que, durante el

afio 2016, se identifico alta mortalidad referente al consumo de alcohol, a raiz de aquello se
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determind que el 21.3% de dichas muertes son producto de enfermedades de caracter digestivo,

relacionado con el consumo problematico de alcohol.

Céncer: la ingesta de alcohol, involucra un sin nimero de procesos a nivel estructural
organico, en los cuales, se pueden ver comprometidos diferentes érganos y sus funciones, en los
ualtimos afios las investigaciones han tornado hacia el consumo de alcohol como factor de
desarrollo en el cancer de cabeza y de cuello, aunque la correlacion resulta reciente se ha podido
establecer evidencia cientifica a través de la observacion clinica de estos padecimientos (Martin,
2018).

Segun reportes del Instituto Nacional del Cancer en el afio 2021, detall6 que una poblacion
de 750 000 personas que tienen un diagndstico de cancer en a nivel global, es decir un 4% de la

poblacién a nivel mundial, este diagndstico es atribuido a la ingesta de alcohol.
Consecuencias en la salud mental:

Dafio neuroldgico: El abuso cronico de alcohol ha sido ampliamente reconocido como
una de las principales causas de enfermedades neuroldgicas y dafio cerebral. A través de una
revision exhaustiva de la literatura cientifica, se exploraran los mecanismos neuroquimicos y las
vias bioldgicas detras de los efectos nocivos del alcohol en el sistema nervioso central. Ademas,
se analizaran las consecuencias neuroldgicas a corto y largo plazo del consumo excesivo de
alcohol, incluido el deterioro cognitivo, el deterioro de la memoria, los cambios en la estructura

cerebral y la disfuncién neuroldgica (Acufia & Mollinedo, 2020).

El adolescente al encontrase en una etapa de desarrollo fisico, corre un riesgo importante
de comprometer sus capacidades cerebrales a través del consumo excesivo y problematico. La
influencia negativa del consumo puede ir desde dificultades en la memoria, problemas de

aprendizaje, disminucién del aprovechamiento escolar y trastornos en la conducta.

Un estudio realizado por el Instituto sobre el Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA)
en su informe emitido en 2022, en Costa Rica, reporta que, en este pais el consumo de alcohol
representa un fendémeno problematico, trabajé con 1000 participantes de los cuales 270
reportaron ya haber iniciado el consumo de alcohol, representando al 37% de la poblacion, con

una edad promedio de 13.2 afios.
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Las consecuencias negativas, identificadas en este estudio informan acerca indicativos
nocivos en las estructuras cerebrales afectando directamente el proceso emocional, cognitivo y
conductual, limitando la cognicion de los jovenes, interfiriendo en los procesos de memoria,
siendo un indicativo de descenso en la el aprovechamiento escolar y sus capacidades de

aprendizaje, ademas de deteriorar las areas relacionales a nivel familiar y social (IAFA, 2013).

En México, la mortalidad general derivada del uso de alcohol ocupa el cuarto lugar
(8.4%), siendo la poblacién joven de entre 15 y 19 afios, la que mas fallecimientos ha registrado.
Entre las consecuencias asociadas de la ingesta de alcohol que se han reportado en adolescentes
figuran: siniestros de transito, suicidios/homicidios, conductas sexuales de riesgo, adiccion,
problemas escolares, conflictos familiares, hostilidad, trastornos neuroldégicos (movimientos
motores descoordinados, reflejos lentos, afectacion del habla y la actividad ocular), enfermedades
cardiovasculares, alteraciones digestivas, trastornos hematologicos, enfermedades endocrino-
metabdlicas, cAncer; ademas, de los efectos negativos en el &mbito econémico y social (Ahumada
etal., 2017).

Baja autoestima: EI consumo de alcohol prematuro, conlleva un sin ndmero de
fendmenos conductuales, emocidnales y cognitivos, los mismo que interfieren directamente con
la consolidacién de la autoestima, la misma que juega un papel importante tanto como causal

como consecuencia del consumo cronico de alcohol (Benavente & Chaifia, 2022).

La repercusion en la autoestima como producto del consumo de alcohol es negativa,
debido a que conlleva conductas de carente autovaloracion, la toma de decisiones erroneas, los
comportamientos de alto riesgo optados durante el consumo, genera emociones negativas de
culpa y verguenza, las mismas que propician el aislamiento. De igual manera las inseguridades
suscitadas a raiz del consumo conllevan dependencia emocional hacia los vinculos afectivos ya
se de pareja o con el circulo de pares, llevandolos a relacionamientos poco sanos con su contexto
social, con la finalidad de mantener el sentido de pertenecia y evitar la soledad (Condori et al.,
2019)

Un estudio realizado en Peru en adolescentes escolarizados en la UEA, con una poblacion
de 140 participantes con un rango de edad de 12 a 16 afios, en el cual se aplico el reactivo de

“Autoestima de Rosenberg”. En este estudio se pudo determinar que el 60% de la poblacion
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evaluada present0 baja autoestima referente al consumo problematico de alcohol (Campos &
Yumhey, 2022).

Ansiedad: Segun, Mejia & Garciandia, (2021). La transicion de la nifiez hacia la edad
adulta, que resulta ser la adolescencia, es en donde los jovenes, suelen experimentar sus primeras
manifestaciones ansiosas, las mismas que se dan por diferentes causales como baja autoestima,
carente gestion emocional, cambios hormonales, etc. Durante esta etapa se puede iniciar el
consumo de alcohol como una respuesta para aliviar estos sintomas, por el contrario, los sintomas
se pueden manifestar posterior al inicio del consumo, los jovenes al estar en contacto con el
alcohol por un periodo considerable de tiempo, se convierten en individuos mas susceptibles a
ciertos estimulos producto del estrés social (Cloutier et al., 2019). Se ha tomado en cuenta que la

ansiedad es un factor que puede influir como causal y ser una consecuencia del consumo.

Depresion: La presencia de patologias de caracter psiquiatrico, en un gran porcentaje de
los casos se encuentra comorbido con el consumo de alcohol, tanto como causal como
consecuencia (Yan et al., 2019), la correlacién entre estos dos padecimientos es importante
debido a que las consecuencias provocadas suelen ser de gran impacto. En la poblacién joven a
nivel mundial, se ha podido constatar que tanto de manera individual como en conjunto la
depresion y consumo de alcohol son problemaéticas comunes en este grupo etario (Valarezo et al.,
2021).

En la ciudad de Loja- Ecuador se realiz6 una investigacion, con el objetivo de explorar
los sintomas ansiosos y depresivos en poblacién adolescente y determinar la asociacion de estas
variables con el consumo de alcohol, empelando una poblacion de 663, jovenes con un rango de
edad de 13 a 20 afios, en esta investigacion se usaron dos reactivos “Escala de Ansiedad de
Hamilton” y “Inventario de Depresion de Beck—II”. Determinando que el 12.75% de la poblacion
femenina presenta sintomatologia grave de depresion, en comparacion a la poblacion masculina
con un 4.29% mostrando una diferencia considerable. Por otro lado, referente a los sintomas
ansiosos el 37.68% de las mujeres presentd ansiedad categorizada como moderada-grave y la
poblacién masculina presento el 24.23%. Ademas, se menciond, que en el ultimo mes casi el
100% de la poblacién que obtuvo estos resultados tuvo al menos una ingesta de alcohol de manera

significativa (Omayck et al., 2021).
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Consecuencias a nivel psicosocial

Violencia familiar: La etapa del desarrollo, implica muchos cambios a nivel
comportamental, los mismo que se encuentran maximizados al momento de ingerir alcohol o
cuando esto se ha convertido en una problematica de dependencia, la violencia a nivel familiar
puede estar perpetrada por distintos miembros de la familia, especialmente si alguno de los
progenitores tiene una adiccion o abusa del consumo del alcohol u otra droga tanto licita como

no licita. Sin embargo, la violencia puede estar perpetrada por los adolescentes (Bango, 2020).

En ciertos casos, los adolescentes son los que ejercen violencia en el nacleo familiar, hacia
sus hermanos y padres, generalmente en estos casos suele suscitarse por desafiar la autoridad o
imponer sus propios limites, las manifestaciones de violencia pueden iniciar con problemas de
comunicacion, en los cuales se levante la voz y se genere violencia verbal mientras que en otros
contextos los jovenes bajo los efectos del alcohol y la poca gestion emocional se propician
escenarios en los cuales la violencia fisica se manifiesta. Este es un fendmeno reciente

denominado violencia filio-parental (Agustina & Abadias, 2019).

En Chile se realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la prevalencia de la
violencia Filio-Parental en poblacién adolescente y las variables que intervienen en esta
problemaética, se trabajo con 823 jovenes, determinando al consumo de drogas como una variable
determinante para ejercer este tipo de violencia, en las figuras de autoridad como padres y

hermanos mayores (Jiménez & Garcia, 2023).

Desercion estudiantil: Durante la adolescencia el desempefio académico resulta
indispensable a nivel familiar y social, para el desarrollo a futuro, este se ve comprometido por
el consumo de alcohol, debido a, que este no solo compromete las capacidades cognitivas, sino
que también al ser una sustancia depresora esta directamente relacionada con la falta de
motivacion y el planteamiento de metas académicas, provocando ausentismo en el dmbito
escolar. La combinacion de lo antes mencionado ha provocado que la desercion estudiantil sea
una problematica comun entre la poblacion joven consumidora de bebidas embriagantes y otras

sustancias psicoactivas (Meneses et al., 2020).

Un estudio realizado en Perd, con una muestra de 35 estudiantes, los cuales se encuentran
repitiendo el curso, han sido evaluados, determinando que, el consumo de alcohol tanto individual
como en el grupo familiar y social, provoca que el adolescente muestre altos niveles de violencia

en el &mbito escolar, lo cual puede derivar en sanciones, separacion del adolescente de la
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institucién, denuncias en el ambito legal y por ultimo desercion escolar por decision propia del

adolescente o del nacleo familiar (Olivera & Yupanqui, 2020).

Bullying o acoso escolar: el consumo de alcohol tiene una fuerte conexidn, con el acoso
escolar tanto como objeto de este como propiciador del bullying. Los jovenes consumidores de
alcohol que se encuentran en entornos violentos como consecuencia del consumo suelen ser
perpetradores de aquellas conductas violentas en su contexto educativo, pero también se puede
identificar como una victima del mismo, ya que existen dos tipos de comportamientos en los
jovenes que atraviesan por el consumo o se encuentran en entornos de consumo (Patifio et al.,
2021)

Una investigacion realizada en Peru identificd que existe una correlacion importante entre
el consumo de alcohol y el rol desempefiando por el adolescente en el bullying. EI consumo de
bebidas alcoholicas ubica al sujeto en el rol de agresor en el mayor parte de los casos,
predisponiendo alin mas esta situacién a los adolescentes de género masculino (Amaro & Azafia,
2017).

Conductas de riesgo:

Accidentes de transito: El consumo de alcohol, sin importar la cantidad que se ingesta,
trae consigo consecuencias, los accidentes de transito son muy comunes entre la poblacién
adolescente y adulta, resultando una derivacion de suma importancia. Segun la organizacion
mundial de la salud, manejar bajo la influencia de bebidas alcohdlicas o de otras drogas es una

de las principales causas de muerte a nivel global.

Un estudio realizado en Republica Dominicana, con 2011 participantes con un rango de
edad de 12 a 17 afos, report6 que, durante el afio 2020, el 47.9% de los participantes estuvieron
en un vehiculo en el que, la persona que lo conducia se encontraba bajo la influencia del alcohol,
mientras que el 6.2% condujeron un vehiculo estando bajo los efectos de esta sustancia,
determinando también que esta conducta es mas comun en los adolescentes de género masculino

de acuerdo a los participantes evaluados (Abad, 2020).

Embarazos no deseados: uno de los distintos efectos del alcohol, es alterar la actividad
sexual del ser humano, en la etapa de la adolescencia se convierte en un efecto mas peligroso, las
personas que consumen grandes cantidades de esta sustancia, se vuelven incapaces de gestionar
actividades que impliquen seguridad y precaucion, incluyendo en este apartado las conductas

sexuales (Castafo et al., 2013). La pérdida de la capacidad de elegir, gestionar y consentir son
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problematicas en las practicas sexuales bajo la influencia del alcohol y otras drogas. EI consumo
durante fiestas y ambientes poco controlados, en el cual las hormonas y un sin nimero de
circunstancias acontecen en el entorno las conductas sexuales sin proteccion pueden derivar en
embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual y violencia sexual y uniones

tempranas.

Un estudio realizado en Ecuador por el fondo de poblacion de las naciones unidas
(UNFPA) emitido en el 2021, reporta que, aunque en la ley nacional dicte, que los matrimonios
de los menores de edad se encuentran prohibidos en nuestro territorio, se siguen dando por fuera
de lo legal, data que el embarazo adolescente, es un factor determinante para que las uniones de
pareja se den a edades tempranas, en base a la base de datos de los ecuatorianos nacidos vivos
actualizada en el afio 2017, se pudo identificar que, el 34% de la poblacion femenina menor de

14 afios menciona que su estado civil es casada o sus estatus es de union libre.
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Conclusiones

En conclusion, mediante la revision de la bibliografia, se ha podido determinar que, a lo
largo de la historia y en la actualidad, el consumo problematico de bebidas alcohodlicas en
poblacién adolescente en Latinoamérica, es un fendmeno en crecimiento, el mismo que carece
de medidas de prevencion y control, motivo por el cual ha tenido una progresion desmedida. Para
abordar esta problemaética, se plante6 el conocimiento de las causas del uso y abuso de bebidas
embriagantes en este grupo etario, sintetizdndolo como un fendmeno de origen multicausal, en el
cual, intervienen diversos factores a la par, ademas de explorar las consecuencias en la salud

fisica, mental y el area psicosocial.

Como resultado de la recopilacion de diferentes estudios se puedo analizar las causas del
consumo de alcohol en adolescentes latinoamericanos, segun la data de paises como: Uruguay,
Panama, Ecuador, México, Chile, Colombia, Pert, Cuba, Paraguay, Brasil y Argentina,
determinando que las causales mas importantes, que se han podido evidenciar segun la estadistica
presente en los 15 estudios tomados en cuenta en esta revision bibliografica son: La influencia
social ejercida por el grupo de pares y el entorno en general, ubicAndola como una de las variables
de mayor peso para el consumo de bebidas alcohdlicas, siendo el factor en comun identificado

en ocho de los estudios detallados en este trabajo.

Otra de las causas, mas destacadas fue, la influencia del entorno familiar y como este se
convierte en un medio de conexion del adolescente con el alcohol. El nucleo familiar resulta
determinante ya que facilita el medio propicio para que los jovenes experimenten con esta
sustancia, esta causal se encuentra directamente relacionada con la normalidad social con la que
esta asociada la ingesta de bebidas alcohdlicas, culturalmente la perspectiva de la sociedad ha
provocado que este fendmeno tenga crecimiento desmedido en todas las poblaciones, siendo vista
como una sustancia inocente, que brinda beneficios a nivel social al momento de consumirla y

trae efectos positivos como la alegria y la popularidad.

Asi mismo, se pudieron identificar las consecuencias del consumo de alcohol en
adolescentes de América Latina, determinado que existen efectos de origen psicosocial, los
mismos que se pueden manifestar a corto plazo, partiendo por la violencia intrafamiliar y filio
parental, conductas desadaptativas, desercion y abuso escolar, de igual manera las conductas de
riesgo como embarazos no deseados, conducir bajo los efectos de alcohol y conductas sexuales

desordenadas.
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Finalmente, se abordaron las consecuencias a nivel organico, las mismas que se pueden
manifestar a mediano y largo plazo, entre las que se pudo identificar: El dafio hepético, deterioro
en la salud cardiovascular, cancer, dafio en el sistema digestivo, dichas manifestaciones se
presentan en la adultez media y en casos especificos en la adultez temprana. Del mismo modo,
se abordaron las consecuencias en la salud mental de los adolescentes consumidores de bebidas
alcoholicas, entre las manifestaciones mas comunes se pudo identificar, dafio neuroldgico,

perdida de capacidades atencionales y de memoria, baja autoestima, ansiedad y depresion.
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