= || UNIVERSIDAD
%] CATOLICA
",/ DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTE

SATISFACCION CON LA VIDA E INTENCION DE SER
FISICAMENTE ACTIVO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
CONTABILIDAD DEL INSTITUTO TECNICO SUPERIOR
“ALQUIMIA”2025-2026.

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICAY DEPORTE

AUTOR: SEGUNDO SIMON VELASCO DAQUILEMA

DIRECTOR: LCDO.EDGAR DAVID SANCHEZ ENCALADA, MGS.

AZOGUES - ECUADOR

2026

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo
UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

SATISFACCION CON LA VIDA E INTENCION DE SER
FISICAMENTE ACTIVO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE CONTABILIDAD DEL INSTITUTO TECNICO SUPERIOR
“ALQUIMIA”2025-2026.

PROYECTO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL
TITULO DE LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

AUTOR: SEGUNDO SIMON VELASCO DAQUILEMA
DIRECTOR: LCDO.EDGAR DAVID SANCHEZ ENCALDA, MGS.
AZOGUES - ECUADOR

2026

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



. . i CODIGO: F—-DB - 34
U S Universidad DECLARATORIA DE AUTORIA Y VERSION: 01

Catélica
RESPONSABILIDAD FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Péaginaldel

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Segundo Simdén Velasco Daquilema portador(a) de la cédula de ciudadania N2 0650491855. Declaro
ser el autor de la obra: “Satisfaccion con la vida e intencion de ser fisicamente activo en estudiantes
de la carrera de Contabilidad del Instituto Técnico Superior “Alquimia” 2025- 2026.”, sobre la cual
me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas. Declaro que la misma ha sido
elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de terceros y eximo a la Universidad
Catodlica de Cuenca sobre cualquier reclamacidon que pudiera existir al respecto. Declaro finalmente
que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos legales, éticos y bioéticos de
investigacion, que la misma no incumple con la normativa nacional e internacional en el drea especifica
de investigacion, sobre la que también me responsabilizo y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca

de toda reclamacidn al respecto.

Azogues, 25 de febrero de 2026

Segundo Simdn Velasco Daquilema

C.l. 0650491855

www.ucacue.edu.ec




CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TESIS

Lic. Wilson Hernando Bravo Navarro, Mgs.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

De mi consideracion:

Certifico que el presente trabajo de titulacién denominado: ** Satisfaccidon con la vida e intencion de
ser fisicamente activo en estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Técnico Superior
“Alquimia”2025-2026.”, realizado por: Segundo Simén Velasco Daquilema con documento de
identidad: 0650491855, previo a la obtencidon del titulo de Licenciado en Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte ha sido asesorado, orientado, revisado y supervisado durante su ejecucién, bajo mi
tutoria en todo el proceso, por lo que certifico que el presente documento, fue desarrollado siguiendo
los parametros del método cientifico, se sujeta a las normas éticas de investigacion que exige la
Universidad Catolica de Cuenca, por lo que estd expedito para su presentacion y sustentacion ante el

respectivo tribunal.

Azogues, 25 de Febrero 2026

irmado electrénicamente por:

DGAR DAVID SI&NCHEZ
ALADA

ar énicamente con F

LIC. EDGAR DAVID SANCHEZ ENCALADA, MGS
C.1.0301670188
DIRECTOR

www.ucacue.edu.ec



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a Dios por darme la fortaleza y la sabiduria
necesarias para culminar esta etapa tan importante de mi vida académica. A mis padres y a
mi familia, por su apoyo incondicional, por su esfuerzo constante y por motivarme a no

rendirme en los momentos dificiles.

Su confianza en mi ha sido fundamental para alcanzar este logro. Asimismo, agradezco a mi
tutor de tesis por su orientacion, paciencia y compromiso durante el desarrollo de esta

investigacion.

También agradezco a los docentes que formaron parte de mi formacion profesional y a los
estudiantes que participaron en el estudio, ya que su colaboracién fue esencial para hacer

posible este trabajo.

Segundo Simon Velasco Daquilema



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, Virginia y Feliciano y a mis hermanos y hermanas, quienes
han sido mi mayor apoyo y motivacion en cada etapa de mi vida. Gracias por su amor,

sacrificio y confianza constante en mi, incluso cuando el camino parecia dificil.

A mi familia, por sus palabras de &nimo y por creer siempre en mis capacidades. A mis

docentes, que contribuyeron a mi formacion profesional con sus ensefianzas y orientacion.

A las personas que estuvieron a mi lado brindandome apoyo emocional durante este proceso.
Y especialmente a mi mismo, por no rendirme y seguir adelante a pesar de los obstaculos. Este

logro es el resultado del esfuerzo, la constancia y el compromiso por alcanzar mis metas.

Segundo Simon Velasco Daquilema



Satisfaccion con la vida e intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de la carrera de

contabilidad del Instituto Técnico Superior “Alquimia” 2025- 2026.

Segundo Simon Velasco Daquilema, Edgar David Sanchez Encalada

Universidad Catolica de Cuenca, segundo.velasco.55@est.ucacue.edu.ec

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la satisfaccion con la vida 'y
la intencion de ser fisicamente activo en los estudiantes de la carrera de contabilidad del
Instituto Técnico Superior “Alquimia” periodo 2025-2026. Se empled un enfoque cuantitativo,
con un disefilo no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes seleccionados mediante un muestreo censal.
Para la recoleccion de datos se utiliz6 la Satisfaction With Scale (SWLS) y la medida de
intencionalidad de ser fisicamente activo para Universitarios (MIFAU), ademas de un
formulario sociodemogréfico. Los analisis estadisticos se realizaron en SPSS version 25,
aplicando estadisticas descriptivas y correlacion de Pearson. Los resultados mostraron niveles
moderadamente altos de satisfaccion con la vida y alta intencion de ser fisicamente activo entre
los participantes. Asimismo, se encontrd una relacién positiva y significativa entre ambas
variables, lo que indica que los estudiantes con mayor intencion de realizar actividad fisica
tienden a presentar mayores niveles de satisfaccion con la vida. Se concluye que la disposicion
hacia la actividad fisica se asocia con el bienestar subjetivo, lo que resalta la importancia de

promover estrategias institucionales orientadas a fomentar estilos de vida activos.

Palabras clave: actividad fisica, satisfaccion con la vida, intencion de ser fisicamente activo,

bienestar estudiantil, educacion superior
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Life Satisfaction and Intention to Be Physically Active among Accounting Students of the

“Alquimia” Higher Technical Institute, 2025—2026.
Abstract

This study aimed to analyze the relationship between life satisfaction and the intention to be
physically active among accounting students at the Alquimia Higher Technical Institute during
the 2025-2026 period. A quantitative approach was applied, with a non-experimental, cross-
sectional design and a descriptive-correlational scope. The sample comprised 50 students
selected through census sampling. Data were collected using the Satisfaction with Life Scale
(SWLYS) and the Measure of Intentionality to be Physically Active in the University context
(MIFAU), along with a sociodemographic questionnaire. Statistical analyses were conducted
in SPSS version 25 using descriptive statistics and Pearson’s correlation. The results showed
moderately high levels of life satisfaction and a high intention to be physically active among
participants. A positive and significant relationship between the two variables was also found,
indicating that students with a greater intention to engage in physical activity tended to report
higher levels of life satisfaction. It is concluded that attitude toward physical activity is
associated with subjective well-being, underscoring the importance of promoting institutional

strategies to foster active lifestyles.

Keywords: physical activity, life satisfaction, intention to be physically active, student well-

being, higher education
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Introduccion
Durante la vida universitaria, los jovenes atraviesan una serie de transformaciones

significativas en sus estilos de vida, lo que conlleva cambios importantes en sus habitos
cotidianos. Entre estos, destacan la disminucion de la actividad fisica, el aumento del
sedentarismo, la irregularidad de los horarios de suefio y alimentacion, asi como una mayor
exposicion a niveles elevados de estrés académico. Estudios recientes han demostrado que estas
modificaciones pueden ejercer un impacto negativo considerable sobre la salud fisica,
emocional y psicolégica de los estudiantes. Concha et al. (2020) reportan que el sedentarismo
se asocia con la aparicion de problemas articulares, alteraciones metabdlicas y un deterioro
general del bienestar subjetivo. Hanawi et al. (2020), por su parte, Sefialan que los estudiantes
con estilos de vida poco saludables presentan mayores indices de ansiedad, estrés y
sintomatologia depresiva, destacando la necesidad de promover préacticas saludables dentro de

las instituciones de educacion superior.

En este contexto, la satisfaccion con la vida constituye un componente esencial del
bienestar psicoldgicos y emocional. Este concepto se refiere a la valoracion global que una
persona realiza de su propia calidad de vida, basada en criterios subjetivos y en la comparacion
entre sus aspiraciones y su realidad. Chavez et al. (2022) sefialan que la satisfaccién con la vida
en estudiantes universitarios depende en gran medida de su capacidad para gestionar las
demandas académicas, emocionales y sociales del entorno educativo. Asimismo, Rachele et al.
(2020) evidencian que la actividad fisica desempefia un papel fundamental en esta percepcion,
ya que los estudiantes que practican ejercicio regularmente tienden a reportar mayores niveles

de satisfaccion, menor estrés y una mayor percepcion de bienestar emocional.

Paralelamente, la intencion de ser fisicamente activo, entendida como la disposicion o
motivacion que presenta un individuo para realizar ejercicio, constituye un predictor clave del

comportamiento fisico futuro. La Teoria del comportamiento Planificado establece que la



intencion depende de factores como las actitudes hacia la actividad fisica, la autoeficacia
percibida, la norma subjetiva y el apoyo social. Investigaciones recientes, como las de Zhang
et al. (2022) y Moreno-Murcia et al. (2021), han comprobado que estas variables influyen de
manera significativa en la probabilidad de que los estudiantes adopten habitos saludables y
mantengan niveles adecuados de actividad fisica. De igual manera, Varela-Mato et al. (2022)
identificaron que la motivacion intrinseca y la regulacion integrada se relacionan positivamente

con la intencién de realizar ejercicios en estudiantes universitarios de ciencias de la salud.

A nivel global, la inactividad fisica ha sido reconocida como una de las principales
amenazas para la salud publica del siglo XXI. Segln la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020), el 23% de los adultos y el 81% de los adolescentes no cumplen con las
recomendaciones minimas de actividad fisica, lo que incrementa su riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, hipertension, obesidad y enfermedades
cardiovasculares. Esta problematica fue ampliamente documentada por Guthold et al. (2018)
en The Lancet Global Health, donde reportd que, a pesar de los esfuerzos internacionales, los
niveles de actividad fisica no han aumentado significativamente en las Gltimas décadas.
Asimismo, Ekelund et al. (2019), en un metaanalisis publicado en BMJ, demostraron que
incrementos incluso moderados de actividad fisica diaria pueden reducir la mortalidad por

todas las causas en un 30%, subrayando su importancia como factor protector.

En el &mbito universitario, diversos estudios han resaltado la relacion estrecha entre la
actividad fisica, la salud mental y el desempefio académico. Garcia et al. (2023) encontraron
que los estudiantes fisicamente activos presentan mayores niveles de satisfaccion con la vida y
menor prevalencia de estrés académico. Méndez et al. (2023) demostraron que aquellos
estudiantes que cumplen con los 150 minutos semanales recomendados de actividad fisica
moderada presentan mayor productividad, mejor manejo del estrés académico y mejor

rendimiento en asignaturas técnicas. Gonzalez-Cutre et al. (2020) sostienen que la actividad



fisica contribuye a regular emociones, mejorar el estado de animo y amortiguar los efectos del
estrés caracteristico de carreras exigentes como contabilidad. De manera especifica, Ruiz-
Ramirez et al. (2021) evidenciaron que los estudiantes de carreras técnicas como contabilidad
que practican actividad fisica moderada reportan mayores niveles de bienestar subjetivo y

satisfaccion con la vida, incluso en contextos académicos demandantes.

La literatura cientifica internacional también ha mostrado que la intencién de realizar
actividad fisica esta influenciada por las condiciones del entorno universitario. Factores como
la disponibilidad de infraestructura deportiva, el acceso a programas institucionales de
bienestar, el apoyo académico, la cultura institucional y la interaccion social desempefian un
papel fundamental en la disposicidn de los estudiantes para involucrarse en actividades fisicas.
Séanchez et al. (2020) destacan que, cuando los estudiantes estan satisfechos con su ambiente
universitario —que incluye recursos tecnoldgicos, infraestructura, acompafiamiento docente y
espacios recreativos, presentan mayores niveles de satisfaccion general y mejor adaptacion a

las demandas académicas.

A pesar de los avances en la literatura, aun persisten vacios importantes respecto al
analisis conjunto de satisfaccion con la vida e intencion de ser fisicamente activo en
poblaciones especificas como estudiantes de institutos tecnoldgicos, y particularmente, de
carreras técnicas o administrativas como contabilidad. La mayoria de las investigaciones se
han centrado en estudiantes de universidades tradicionales o en carreras relacionadas como
ciencias de la salud, dejando de lado contextos educativos donde la carga académica, la
estructura curricular y los factores socioecondémicos pueden influir de manera distinta en el

bienestar estudiantil.

Por ello, se hace necesario investigar de manera especifica como la satisfaccién con la

vida se relaciona con la intencién de ser fisicamente activos en estudiantes del Instituto Técnico



Superior “Alquimia”. Contar con evidencia empirica en este contexto permitird disefiar
estrategias institucionales de promocion de la salud, programas de actividad fisica y politica de
bienestar estudiantil que respondan a las necesidades reales de la poblacion académica.
Ademas, permitira comprender si los patrones identificados en investigaciones internacionales

se replican en estudiantes de carreras técnicas en Ecuador.

En este sentido, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢existe una relacion
significativa entre la satisfaccion con la vida y la intencion de ser fisicamente activo en
estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Técnico Superior “Alquimia” durante el
periodo 2025-2026? Con base en la evidencia previa, se hipotetiza que dicha relacion sera
positiva y estadisticamente significativa. En este marco, la presente investigacion tiene como
objetivo analizar la relacion entre la satisfaccion con la vida y intencion de ser fisicamente
activo en estudiantes de la carrera de contabilidad del Instituto Técnico Superior “Alquimia”
periodo 2025-2026, aportando evidencia cientifica que contribuye a la promocion de estilos de

vida activos y al fortalecimiento del bienestar estudiantil.

Metodologia
Disefio

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte
transversal y alcance descriptivo-correlacional, orientado a analizar la relacion entre la

satisfaccion con la vida e intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de la carrera de

Contabilidad del Instituto Técnico Superior “Alquimia”.

Poblacion y muestra
La poblacién estuvo conformada por 50 estudiantes matriculados durante el periodo

académico 2025-2026. Se invito a la totalidad de la poblacién (muestreo censal) y participaron

50 estudiantes que aceptaron voluntariamente. Se excluyo a quienes presentaron condiciones



que pudieran alterar de forma importante su percepcion del bienestar (embarazo, enfermedades

catastroficas o discapacidad cognitiva), asi como a quienes no completaron los cuestionarios.

Instrumentos
Se aplicaron dos cuestionarios validados: la Satisfaction With Scale (SWLS) de Diener

et al. (1985), compuesta por cinco items en escala Likert de siete puntos, y la Medida de
Intencionalidad de ser fisicamente Activo para Universitarios (MIFAU) de Expésito et al.
(2012), integrada por cinco items en escala Likert de cinco puntos. Ademas, se utilizé un
formulario sociodemografico para registrar edad y sexo. En la presente muestra se estimo la
consistencia interna de alfa de Cronbach. La SWLS present6 o = 0,82 y la MIFAU a = 0,74

(criterio de aceptabilidad: a > 0,70).

Procedimiento
El estudio inici6 con la autorizacion institucional y la obtencion del consentimiento

informado de los participantes. Los cuestionarios se aplicaron de forma digital, con un tiempo
estimado de respuesta de 5 a 10 minutos. Los datos se procesaron en el programa SPSS version
25. Se realizaron anélisis estadistico descriptivo (frecuencias, porcentaje, medias y
desviaciones estandar) para caracterizar a la muestra y las variables de estudio, y analisis
inferenciales mediante la prueba de correlacion de Pearson, segun el cumplimiento de los

supuestos de normalidad. Se trabajo con un nivel de significancia de p < 0,05.



Resultados
Tabla 1l
Distribucién de la muestra segln sexo (N =50)
Sexo N %
Masculino 26 52,0
Femenino 24 48,0
Total 50 100,0

Nota. Porcentaje calculados sobre= 50.

En la tabla 1 se presenta la distribucion de la muestra segn sexo. La muestra estuvo
conformada por 26 estudiantes de sexo masculino (52,0%) y 24 de sexo femenino (48,0%),

evidenciando una distribucion relativamente equilibrada.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de la muestra y niveles de satisfaccion con la vida y la intencion de

ser fisicamente activo

N Minimo Maximo Media  Desviacion
edad 50 19 31 21,16 2,621
(SWLS) 50 1,80 7,00 48240 11,2718
(MIFAU) 50 1,00 5,00 4,1440 86193

Nota. SWLS= Satisfaction with Life Scale; MIFAU=Medida de Intencionalidad de ser

Fisicamente activo para Universitarios.

En la tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de las variables analizadas en
el estudio. La media de satisfaccion con la vida (SWLS) fue de 4,82 (DE= 1,37), lo que indica
un nivel moderadamente alto de satisfaccion en los estudiantes evaluados. En cuanto a la
intencion de ser fisicamente activo (MIFAU), se obtuvo una media de 4,14 (DE=0,86),

reflejando una alta disposicién hacia la préactica de actividad fisica. La edad de los participantes



oscilé entre 19 y 31 afios, con una media de 21,16 afios (DE=2,62). Previo al analisis
correlacional, se evalu6 el supuesto de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los
resultados fueron: SWLS (W = 0,981, p = 0,284) y MIFAU (W = 0,969, p = 0,091). Dado que
ambas variables no mostraron desviaciones significativas respecto a la normalidad (p > 0,05),

se utilizé la correlacién de Pearson.

Tabla 3
Correlacion de Pearson entre variables de satisfaccion con la vida e intencion de ser

fisicamente activo en estudiante universitarios.

variables Sexo edad SWLS MIFAU
Sexo 1 -0,152 0,178 0,026
edad 1 0,060 -0,045
SWLS 1 0,460**
MIFAU 1

Nota. Sexo codificado como 1= masculino y 2 = femenino. SWLS= Satisfaction With Life
Scale; MIFAU = Medida de Intencionalidad de Ser fisicamente Activo para Universitarios. **p

< 0,01 (bilateral)

La Tabla 3 muestra los coeficientes de correlacion entre las variables del estudio. No
se encontraron relaciones significativas entre el sexo y la edad y las variables principales (p >
0,05). Sin embargo, se identificd una relacion positiva y significativa entre la satisfaccion con
la vida (SWLS) y la intencion de ser fisicamente activo (MIFAU), r = 0,460, p = 0,001. Este
resultado sugiere gque los estudiantes con mayor intencion de realizar actividad fisica tienden a

presentar niveles mas elevados de satisfaccion con la vida.



Discusion
Los resultados del estudio permitieron relacionar la satisfaccion con la vida y la

intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de la carrera de Contabilidad del Instituto
Técnico Superior “Alquimia”. En primer lugar, se identificd que los niveles de satisfaccion con
la vida fueron moderadamente altos, mientras que la intencion de ser fisicamente activo se
mantuvo en un nivel elevado. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Zhang et al.
(2022), quienes encontraron que los estudiantes universitarios con mayor motivacion hacia la
actividad fisica tienden a presentar niveles superiores de bienestar subjetivo. Resultados
similares fueron sefialados por Khan et al. (2020), quienes evidenciaron que la actividad fisica

regular se asocia con una mejor satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios.

En cuanto a la intencion de ser fisicamente activo, los resultados mostraron una media
alta, lo cual evidencia que la mayoria de los estudiantes manifiestan disposicion favorable hacia
la préctica de actividad fisica. Esta tendencia concuerda con lo planteado por Moreno-Murcia
et al. (2021), quienes destacaron que la intencion de realizar ejercicio esta influenciada por la

motivacion intrinseca y la autoeficacia, elementos clave para la adopcion de habitos saludables.

La correlacion significativa encontrada entre la satisfaccion con la vida y la intencion
de ser fisicamente activo (r = 0,460; p = 0,001) constituye uno de los hallazgos contrales del
estudio. Esta relacion positiva sugiere que los estudiantes que poseen una mayor intencion de
involucrarse en actividades fisicas también experimentan mayores niveles de satisfaccion con
la vida. Resultados similares han sido documentados por Gutiérrez et al. (2020), quienes
demostraron que la actividad regular contribuye a mejorar el bienestar psicologico y la
percepcion de la satisfaccion personal. De la misma manera, Gonzales-Cutre et al. (2020)
reportaron que el ejercicio actia como un amortiguador emocional particularmente Gtil en

contexto académicamente demandantes.



La ausencia de relaciones significativas entre sexo o edad y las variables principales
también resulta coherente con investigaciones previas. Chen et al. (2020) encontraron que,
entre adultos jovenes, la actividad fisica y el bienestar subjetivo no presentan variaciones
significativas por sexo, especialmente en contexto educativos donde las demandas académicas

son similares.

Estos resultados refuerzan la importancia de promover estilos de vida activos de
entornos educativos técnicos. Diversos autores, como Hanawi et al. (2020), han evidenciado
que la actividad fisica no solo mejora indicadores de salud fisica, sino que también favorece el
rendimiento académico, la gestion del estrés y la adaptacién institucional. De igual forma,
Watson et al. (2020) demostraron que los estudiantes universitarios fisicamente activos
reportan mayor claridad emocional y afrontamiento académico. En el caso especifico de
estudiantes de contabilidad, quienes suelen enfrentar altos niveles de carga académica, la
préctica de actividad fisica puede constituir un recurso significativo para preservar el equilibrio

emocional y el bienestar integral.

Los hallazgos de presente estudio permiten sugerir que la satisfaccion con la vida podria
fortalecerse mediante intervenciones institucionales orientadas a incrementar la participacion
estudiante en programas de actividad fisica. La implementacion de estrategias de promocion
de la salud, espacios recreativos accesibles y campafias motivacionales podria contribuir a
mejorar la calidad de vida estudiantil y, potencialmente, el rendimiento académico. Este estudio
aporta asi evidencia relevante en un contexto poco explorado, como es el de institutos

tecnoldgicos, destacando la necesidad de futuras investigaciones.

A pesar de los hallazgos, los resultados deben interpretarse con cautela por algunas
limitaciones: el tamafio muestral fue reducido (n = 50) y se utilizé un muestreo censal, lo que

restringe la generalizacion; el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las
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variables; los instrumentos fueron de autorreporte y se aplicaron en formato digital, por lo que
pueden presentarse sesgos de deseabilidad social y respuestas no controladas; y la muestra
provino de una sola institucion y carrera, lo cual podria influir en los patrones observados. En
futuras investigaciones se recomienda emplear muestras mas amplias y probabilisticas,
considerar disefios longitudinales o experimentales e incorporar medidas mas objetivas de
actividad fisica.
Conclusion

Los resultados del estudio permitieron establecer que los estudiantes presentan niveles
moderadamente altos de satisfaccion con la vida y una elevada intencion de ser fisicamente
activos. Estos hallazgos evidencian que, en esta poblacion, el bienestar subjetivo y la
disposicion hacia la actividad fisica se encuentran en niveles favorables, lo que constituye una
base positiva para el desarrollo de intervenciones orientadas a la promocién de estilos de vida

saludables.

Asimismo, se identifico una relacion positiva y significativa entre la satisfaccion con la
vida y la intencion de ser fisicamente activo. Este resultado sugiere que los estudiantes que
manifiestan mayor predisposicion a realizar actividad fisica tienden a experimentar mayor
satisfaccion con la vida. Dicho hallazgo respalda la evidencia previa que vincula la actividad
fisica con el bienestar emocional y psicolégico, y confirma la relevancia de fomentar habitos

activos en contextos educativos técnicos.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de que la institucion continle
fortaleciendo programas de bienestar estudiantil que incentiven la actividad fisica como
componentes esenciales del desarrollo integral. La implementacion de espacios, actividades y
campafas orientadas al ejercicio podria no solo mejorar la salud fisica, sino también favorecer
el equilibrio emocional, el afrontamiento académico y la satisfaccion general con la vida de los

estudiantes.
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El estudio aporta evidencia relevante en un contexto poco explorado, como lo son los
institutos tecnoldgicos, abriendo la puerta a futuras investigaciones que profundicen en esta
relacion e integren metodologias longitudinales o intervenciones experimentales que permitan

evaluar el impacto directo de la actividad fisica sobre el bienestar estudiantil.
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