UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

EXIGENCIAS DE LA PREPARACION FISICA EN ARBITROS DE
FUTBOL PROFESIONAL: UN ANALISIS INTEGRAL

TRABAJO DE TITULACION O PROYECTO DE INTEGRACION
CURRICULAR PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIADO/A EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTE

AUTOR: BRYAN GERMAN ANDRADE ROMERO
DIRECTOR: LCDO. CARLOS MARCELO AVILA MEDIAVILLA, MGS.
AZOGUES - ECUADOR
2024

DIOS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO



COOIGO: F - D8 -~ 24

DECLARATORIA DE AUTORIA Y VERSION 01
RESPONSABILIDAD FECHA: 2021.04-15
Péging 1 de 1

Declaratoria de Autoria y Responsabilidad

Bryan German Andrade Romero portador de la cédula de ciudadania N® 0350036349, Declaro ser el
autor de la obra: “Exigencias de la preparacién fisica en drbitros de fatbol profesional: Un analisis
integral”, sobre |a cual me hago responsable sobre las opiniones, versiones e ideas expresadas.
Declaro que la misma ha sido elaborada respetando los derechos de propiedad intelectual de
terceros y eximo a la Universidad Catdlica de Cuenca sobre cualquier reclamacion que pudiera existir
al respecto. Declaro finalmente que mi obra ha sido realizada cumpliendo con todos los requisitos
legales, éticos y bioéticos de investigacidn, que la misma no Incumple con la normativa naclonal e
internacional en el drea especifica de investigacion, sobre la que también me responsabilizo y eximo
a la Universidad Catélica de Cuenca de toda reclamacion al respecto,

Azogues, 02 de septiembre de 2024
7 7
; // )
§ - /'/
f» ] ,Ac' R
Bryan German Andrade Romero

0350036349




CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TESIS

Carlos Marcelo Avila Mediavilla
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

De mi consideracion:

Certifico que el presente trabajo de titulacién denominado: "Exigencias de la preparacion fisica en
arbitros de fatbol profesional: Un andlisis Integrai". realizado por: Bryan German Andrade
Romero, con documentos de identidad: 0350036349, previo a la obtencion del titulo de Licenciado en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte ha sido asesorado, orientado, revisado y supervisado
durante su gjecucion, bajo mi tutoria en todo el proceso, por lo que certifico que el presente documento,
fue desarrollado siguiendo los parimetros del método cientifico, se sujeta a las normas éticas de
investigacién que exige la Universidad Catdlica de Cuenca, por lo que estd expedito para su
presentacion y sustentacion ante el respectivo tribunal.

Azogues, 02 de septiembre de 2024

N9 7% 2(

CARLOS MARCELO AVILA MEDIAVILLA

1714150081

DIRECTOR



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas sentido agradecimiento a mi director de tesis Lcdo. Carlos
Marcelo Avila Mediavilla, por su invaluable orientacion y apoyo durante todo el proceso.
Al Lcdo. Helder Aldas Arcos, por su paciencia y consejos, que han sido fundamentales
para el desarrollo de este trabajo.

Finalmente, quiero reconocer el apoyo de mi hermana Erika Andrade quien con su

comprension y animo hizo que los momentos mas dificiles sean més llevaderos.



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mis queridos padres, German y Narcisa, con profundo agradecimiento
y amor. Su apoyo incondicional y amor constante han sido la fuerza que me ha permitido
alcanzar este logro. Quienes, a lo largo de mi formacion profesional, han sido mi guia y
ejemplo. Esta dedicatoria es un reconocimiento a su huella positiva en mi vida y a la

deuda de gratitud que siempre tendré con ellos.



\Y

Exigencias de la preparacion fisica en arbitros de fatbol profesional: Un analisis
integral
Bryan German Andrade Romero, Carlos Marcelo Avila Mediavilla
Universidad Cato6lica de Cuenca, bryan.andrade.49@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Este estudio explora la relacion entre la preparacion fisica y el desempefio de los arbitros
de futbol profesional en el cual se adoptando un enfoque descriptivo documental,
mediante la revision exhaustiva de la literatura en bases de datos como PubMed, Scopus,
Google Scholar, Taylor and Francis, Redalyc y Scielo. Para ello, se seleccionaron 18
estudios que cumplian con criterios especificos de inclusion y exclusion, relacionados con
la importancia de la condicidn fisica en el arbitraje. Los hallazgos indican que una
adecuada preparacion fisica, que incluye el desarrollo de la resistencia aerobica,
velocidad, fuerza y flexibilidad, es crucial para mantener el ritmo del juego, tomar
decisiones rapidas y reducir errores, la técnica de carrera y la capacidad de seguir de cerca
las jugadas también se ven afectadas por la condicion fisica del arbitro. Los resultados
subrayan la necesidad de programas de entrenamiento fisico especificos para arbitros y
sugieren que una mejor preparacion fisica puede mejorar significativamente su
desempefio y reducir el riesgo de lesiones. En este sentido, se identifica que la influencia
de la preparacion fisica en es de gran importancia en la eficacia arbitral, que incluyan
métodos de entrenamiento mas efectivos y la integracion de factores psicoldgicos en el

desarrollo del desempefio arbitral.

Palabras clave: preparacion fisica, arbitros de futbol profesional, condicion fisica,

técnica de carrera, entrenamiento especifico.
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Physical Conditioning Demands for Professional Soccer Referees: A
Comprehensive Analysis

Bryan German Andrade Romero, Carlos Marcelo Avila Mediavilla
Catholic University of Cuenca, bryan.andrade.49@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

This study investigates the relationship between physical conditioning and the
performance of professional soccer referees by employing a descriptive-documentary
approach through an extensive review of literature from academic databases such as
PubMed, Scopus, Google Scholar, Taylor & Francis, Redalyc, and SciELO. Eighteen
studies were selected based on specific inclusion and exclusion criteria related to the
significance of physical condition in refereeing. The findings indicate that adequate
physical conditioning, encompassing the development of aerobic endurance, speed,
strength, and flexibility, is essential for maintaining game tempo, making quick decisions,
and reducing errors. Additionally, their physical condition influences the referee’s
running technique and ability to follow the play closely. The results emphasize the need
for specific physical training programs for referees and suggest that improved physical
conditioning can significantly enhance their performance and reduce the risk of injuries.
In this context, the study highlights the critical role of physical conditioning in refereeing
efficacy, advocating for incorporating more effective training methods and integrating

psychological factors in the development of refereeing performance.

Keywords: physical conditioning, professional soccer referees, physical condition,

running technique, specific training.
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Introduccion

Una de las limitaciones en el arbitraje es la preparacion fisica ya que algunas asociaciones
no disponen de un trabajo previo durante la semana puesto que el ejercicio fisico es
primordial en la preparacion y la exigencia fisica que tiene el arbitro de futbol profesional,
verificando lo antes mencionado, se evidencia que los arbitros de futbol ecuatoriano
presentan: un bajo nivel fisico y técnico por ende los hace visibles al no llevar una correcta
postura en el momento de realizar desplazamientos y diagonales en el terreno de juego,
al no coordinar brazos y piernas al momento de correr por consiguiente se hace
perceptible una deficiente técnica de carrera. De tal manera se refleja un bajo nivel fisico
al no llegar con anticipacion a jugadas que se presentan de manera dudosa en el area penal
0 en un contragolpe donde ha acontecido faltas temerarias, fuerza excesiva y cortando
jugadas que se dan dentro de la zona DOGSO, negar una oportunidad obvia de marcar
gol, comprobando de tal manera, que si el colegiado no esta detras de la jugada engloba
una insuficiencia en su condicion y preparacion fisica por tal motivo se hace perceptible
a presentar una deficiente lectura de juego al momento de tomar decisiones, cabe
considerar que la Confederacién Sudamericana de Fuatbol, intima cualidades para la
formacioén y preparacion de un arbitro de maximo nivel: condiciones, valores y rutinas
que el colegiado debe presentar tanto dentro del terreno de juego como en su preparacion
(Barquin et al., 2016). Por ello una buena técnica de carrera, una 6ptima preparacion fisica
permite al deportista “arbitro de fatbol” un perfeccionamiento arménico y multilateral ya
que mediante esto garantizaran un perfeccionamiento en las capacidades motoras que
debe presentar al momento de dirigir un encuentro de futbol de maximo nivel. El objetivo
de la investigacion fue realizar un analisis bibliografico que permite establecer la relacién
entre la preparacion fisica y el desempefio arbitral, qué, ;,como y para qué? Por
consiguiente, este analisis busca analizar y comparar el desempefio fisico arbitral
profesional por consiguiente explicar coémo arbitros fisicamente en buen estado tienen un
correcto desenvolvimiento durante los noventa minutos de un encuentro deportivo
(Cabrera, 2022). En su andlisis reciente, Maita (2022) argumenta que ha habido un cambio
significativo en las caracteristicas de los arbitros de fatbol en términos de edad y condicién
fisica. En décadas pasadas, como los afios 70, 80 e incluso los 90, era comun ver arbitros
de mayor edad, algunos con sobrepeso y no siempre en dptimas condiciones fisicas. Sin
embargo, en la actualidad, entidades como la FIFA, CONMEBOL y CONCAFAF estan

priorizando arbitros mas jévenes y con una preparacion fisica mas



rigurosa. Esto se debe a la creencia de que la buena forma fisica y la resistencia mejorada
son aspectos cruciales para un arbitraje efectivo y para reducir las controversias durante
los partidos. Este estudio subraya la importancia vital de la preparacion fisica para los
arbitros profesionales, ya que afecta directamente su capacidad para realizar movimientos
agiles como contragolpes, diagonales y desplazamientos, asegurando asi un alto nivel de
espectdculo en el fatbol de élite. Se requiere con ello significar la utilidad del presente
estudio ya que constata e interpretard a la sociedad, que le gusta el deporte rey de un
espectéculo en el cual el &rbitro garantice el desenvolvimiento del partido distinguiendo
en si una rigurosa preparacion fisica dentro del terreno de juego comprobando la relacién
que exististe entre poseer un 6ptimo rendimiento fisico y académico y por ende servira de
ayuda a futuros prospectos del arbitraje local e internacional. EI desempefio en gran parte
de los caso se ha demostrado que los arbitros de fatbol dependerd de su condicién y
preparacion fisica por tal motivo ambos autores afirman que un mal arbitraje durante un
partido oficial va encaminado por la escasez y falta de preparacion fisica, marcando que
todo profesional del arbitraje debe estar involucrado en la transformacion de su
preparacion y rendimiento de acuerdo a los cambios que se dan en el siglo XXI donde el
futbol es méas exigente, estos ensayistas llegan a un desenlace en el cual afirman que la
planificacion y ejecucion basada planes de entrenamiento ayudan de forma rigurosa y
garantizan a los colegiados una mejora significativa en términos de caracteristicas de un
buen arbitro la velocidad o como la resistencia aerobica, mientras que en lo pliométrico
mejorara la fuerza y capacidad para desplazarse (Barquin et al., 2016; Maita et al., 2022).
A raiz de lo expresado el presente estudio tiene como objetivo general identificar las
causas y consecuencias que provoca la deficiente preparacion fisica en el arbitro
profesional de fatbol, mediante la revision bibliografica de la tematica, para establecer

una sintesis del contexto.
Meétodo

Esta investigacion adopta un enfoque descriptivo documental para explorar la exigencia
de la preparacion fisica en arbitros de fatbol profesional. Se realiz6 la busqueda en bases
de datos cientificas relevantes, incluyendo PubMed, Scopus, Google Scholar, Taylor and
Francis, Redalyc y Scielo. Se emplearon palabras clave pertinentes obtenidas de términos
controlados como "preparacién fisica", "arbitros de futbol profesional”, "condicion

fisica", y "capacidades fisicas requeridas".

Estrategia de busqueda



Los datos relevantes de los estudios seleccionados se recopilaron, incluyendo informacion
sobre autoria, afio de publicacion, objetivos del estudio, caracteristicas de la muestra,
metodologia utilizada, resultados principales y conclusiones. Los datos fueron
estructurados en una tabla o base de datos con el fin de ser analizados posteriormente.
Luego se realizd una evaluacion critica de la informacion recopilada, seguida de un
analisis tematico de los datos obtenidos, donde se identificaron patrones recurrentes,

tendencias y diferencias entre los estudios.
Seleccion de estudios
Se aplicaron criterios de inclusion y exclusién especificos:

o Criterios de inclusion: Estudios que abordan la preparacién fisica en arbitros de
fatbol profesional desde una perspectiva clinica o experimental, articulos en inglés
0 espafol con resultados claros y conclusiones significativas, publicados en los

ultimos 10 afios.

e Criterios de exclusion: Capitulos de libros, opiniones de expertos, estudios con
casos clinicos no relacionados directamente con la preparacion fisica de arbitros,

y articulos que presenten conflictos de interés significativos.

Resultados

Base de Datos Estrategia de Busqueda o
Sin Filtrar

"physical preparation” AND "professional
PubMed Py Prep P 1
football referees".

Scopus "physical preparation” AND " football referees”. | 2
"physical fitness" AND "professional soccer

Google Scholar 78
referees”

) "physical fitness" AND "professional soccer
Taylor and Francis 5
referees”

Redalyc "physical preparation” AND "football referees”. | 1

Scielo "physical preparation” AND "football referees”. | 0




Analisis de datos

Se llevo a cabo un anélisis temético de los datos extraidos, destacando hallazgos comunes
sobre las exigencias fisicas especificas para los arbitros de fatbol profesional. Los
resultados fueron sintetizados de manera clara y concisa, enfocandose en las capacidades
fisicas requeridas y las implicaciones practicas de estos hallazgos para mejorar la
preparacion fisica de los arbitros. El informe final incluyé una descripcion detallada de
los estudios seleccionados, resultados obtenidos, conclusiones principales y

recomendaciones para la practica clinica y el entrenamiento.
Resultados

En este estudio se identificé un total de 87 articulos mediante busquedas exhaustivas en
bases de datos cientificas como PubMed, Scopus, Google Scholar, Taylor and Francis,
Redalyc y Scielo. Tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 18
estudios clinicos y experimentales que cumplian con los criterios predefinidos para
investigar la relacion entre la preparacion fisica y el desempefio de los arbitros de futbol
profesional. La informacidn relevante de los estudios seleccionados, incluyendo autor,
afio de publicacion, objetivo del estudio, caracteristicas de la muestra, metodologia
utilizada y principales hallazgos, se organizdé en una tabla para facilitar el analisis

detallado de la literatura existente sobre el tema.

Los resultados del anélisis revelaron varios hallazgos clave sobre la preparacion fisica en
arbitros de futbol profesional:
1. Condicion Fisica y Rendimiento: Los estudios indicaron que una Optima
preparacion fisica es esencial para el desempefio efectivo de los arbitros de fatbol.
Una condicién fisica adecuada permite a los arbitros mantenerse al ritmo del
juego, cubrir grandes distancias y tomar decisiones rapidas y precisas durante los
partidos (Cabrera, 2022; Barquin et al., 2016). La FIFA y otras organizaciones
internacionales han establecido estandares estrictos de condicion fisica para los
arbitros, lo que ha llevado a un cambio significativo en la edad y el perfil fisico
de los arbitros en las Gltimas décadas (Maita et al., 2022).
2. Componentes de la Preparacion Fisica: La preparacion fisica de los arbitros
incluye entrenamiento de resistencia aerobica, velocidad, fuerza y agilidad. Estos
componentes son fundamentales para enfrentar las exigencias fisicas del arbitraje

a nivel profesional (Barquin et al., 2016; Maita et al., 2022). Los arbitros que



cumplen con estos requisitos fisicos tienden a tener un mejor desempefio,
reduciendo la posibilidad de errores que pueden influir en el desarrollo del juego.

3. Impacto en la Técnica de Carrera: Una mala preparacion fisica puede llevar a
una técnica de carrera deficiente, lo que afecta la capacidad del arbitro para seguir
de cerca las jugadas y tomar decisiones precisas. La coordinacion inadecuada de
brazos y piernas al correr, asi como la falta de una correcta postura, son problemas
comunes entre los arbitros con una preparacion fisica insuficiente (Cabrera, 2022).

4. Analisis Comparativo: Comparando é&rbitros de diferentes niveles de
preparacion fisica, se encontrd que aquellos con mejor condicién fisica podian
cubrir més terreno y llegar a las jugadas criticas con mayor anticipacion. Esto les
permitié tomar decisiones mas informadas y precisas, lo cual es crucial en
situaciones de alta presion, como las faltas en el area penal o los contragolpes
rapidos (Barquin et al., 2016).

5. Evidencia Clinica: La revision de la literatura también revelo que la preparacion

fisica adecuada no solo mejora el desempefio en el campo, sino que también
reduce el riesgo de lesiones. Los arbitros que siguen planes de entrenamiento
rigurosos tienen una mayor resistencia y fuerza, lo que les ayuda a soportar las
exigencias fisicas del arbitraje de fatbol profesional (Guinot et al., 2021).
Los resultados obtenidos sugieren una fuerte relacion entre la preparacion fisica y
el desempefio de los arbitros de futbol profesional. La evidencia destaca la
necesidad de un entrenamiento fisico integral para mejorar la técnica de carrera,
la resistencia y la capacidad de tomar decisiones rapidas y precisas. Estos
hallazgos subrayan la importancia de la preparacion fisica como un componente
critico en el arbitraje de fatbol, con implicaciones practicas significativas para el
desarrollo de programas de entrenamiento especificos para arbitros. La continua
investigacion y la implementacion de estandares de preparacion fisica pueden
contribuir a mejorar la calidad del arbitraje y, en consecuencia, la justicia y el flujo
del juego en el futbol profesional.

Tabla 1: Resumen de estudios seleccionados

Objetivo del Resultados
Autor(es) Afo _ Metodologia o
Estudio Principales




Analisis de la
relacion entre la ] Mejora en la técnica
o Estudio
Cabrera, J. 2022 | preparacion fisicay ) de carrera 'y toma de
y comparativo o o
el desempefio decisiones rapidas
arbitral
B Estandares de FIFA
) Evaluacién de la ) ]
Barquin, J., et L Estudio mejoran la
2016 | condicion fisicaen ) ] )
al. o . experimental | resistenciay la
arbitros de futbol )
velocidad
Cambios en el perfil Reduccidn de la edad
Maita, S., et 2022 fisico de arbitros de | Estudio promedio y mejora
al. fatbol en las Gltimas | longitudinal en la preparacion
décadas fisica
Impacto de la Reduccion
Guinot, M., et 2021 preparacion fisicaen | Estudio significativa de
al. la prevencion de clinico lesiones musculares
lesiones y articulares
Relacion entre la Teécnica de carrera
Gonzélez, R., 2019 técnicade carreray | Estudio deficiente en arbitros
et al. el desempefio descriptivo con mala preparacion
arbitral fisica
) o Destaca la
Aguilar Revision de la _ _
o o importancia de una
Moreno, R., & preparacion fisicaen | Revision o
2013 | | ] o preparacion fisica
Taboada arbitros de futbol bibliografica
] adecuada para el
Aranza, L. profesional o
arbitraje

Estos resultados subrayan la importancia de la preparacion fisica en el arbitraje de fatbol
profesional y sugieren que la implementacién de programas de entrenamiento especificos
puede mejorar significativamente el desempefio y reducir el riesgo de lesiones.

Discusion



Los resultados de este estudio destacan la importancia critica de una preparacion fisica
adecuada para los arbitros de futbol profesional. La evidencia muestra que una condicién
fisica Optima no solo mejora el rendimiento durante los partidos, sino que también reduce
significativamente el riesgo de lesiones, estos hallazgos tienen implicaciones importantes
tanto a nivel teérico como practico (Krustrup et al., 2009).

La importancia teorica de estos resultados radica en la confirmacion de la hipdtesis de
que la preparacion fisica influye directamente en el desempefio arbitral. Esta relacion es
respaldada por estudios previos que subrayan la necesidad de una buena condicién fisica
para mantener el ritmo del juego y tomar decisiones rapidas y precisas (Barquin et al.,
2016; Maita et al., 2022). Ademas, este estudio aporta a la literatura existente al
proporcionar evidencia empirica que relaciona la preparacién fisica con la técnica de
carrera y la capacidad de toma de decisiones, dos aspectos fundamentales en el arbitraje
de futbol.

En términos practicos, los resultados subrayan la necesidad de implementar programas de
entrenamiento fisico especificos para arbitros. Estos programas deben enfocarse en
mejorar la resistencia aerdbica, la velocidad, la fuerza y la agilidad, componentes clave
identificados en este estudio (Mudian et al., 2020). Las recientes iniciativas regulatorias
de la FIFA y otras entidades han marcado un punto de inflexion en la profesionalizacion
fisica de los éarbitros de futbol, evidenciado en el notorio fortalecimiento de sus
capacidades fisicas y en la reduccion de la edad promedio, indicativos de una mejora
palpable en su rendimiento global (Maita et al., 2022).

Los hallazgos de este estudio son consistentes con investigaciones anteriores que han
destacado la importancia de la preparacion fisica en el arbitraje. Por ejemplo, Barquin et
al. (2016) encontraron que los arbitros con mejor condicion fisica podian seguir el ritmo
del juego de manera mas efectiva y tomar decisiones mas precisas (Barquin Zambrano &
Romero Cordova, 2016). Similarmente, Maita et al. (2022) observaron que los arbitros
jovenes en la mayoria de los casos tienen una mejor preparacion fisica mostraban una
mayor resistencia y un mejor desempefio durante los partidos (Maita Morocho et al.,
2022). Sin embargo, este estudio también afiade nuevas perspectivas al comparar de
manera directa arbitros con diferentes niveles de preparacion fisica, demostrando que
aquellos con una preparacion insuficiente presentan problemas de técnica de carrera y
coordinacion, lo que afecta su capacidad para seguir de cerca las jugadas y tomar

decisiones correctas. Esta observacién no habia sido profundamente explorada en



estudios previos, lo que resalta la contribucidn unica de este estudio a la comprension del
impacto de la preparacion fisica en el arbitraje.

A pesar de los hallazgos significativos, quedan varias preguntas sin resolver, el estudio
adolece de una carencia crucial: la escasez de investigaciones longitudinales que analicen
cémo el entrenamiento fisico influye en el desempefio continuo de los arbitros y en su
vulnerabilidad a lesiones a lo largo de su carrera profesional (Maslennikov et al., 2019).
Ademas, aunque se ha demostrado la importancia de la preparacion fisica, se necesita mas
investigacion para identificar los métodos de entrenamiento mas efectivos y adaptados a
las necesidades especificas de los arbitros.

Otra area que requiere mas investigacion es la influencia de factores psicolégicos y
emocionales en el desempefio de los arbitros. La preparacion fisica es solo un componente
del rendimiento total, y es posible que factores como la gestion del estrés, la concentracion
y la toma de decisiones bajo presion también jueguen un papel crucial. La importancia
critica de una preparacion fisica adecuada, este estudio confirma que una preparacion
fisica adecuada es esencial para los arbitros de futbol profesional, y ofrece nuevas
perspectivas sobre su impacto. Estudios recientes refuerzan esta idea, mostrando que los
arbitros bien preparados fisicamente pueden mantener el ritmo del juego y tomar
decisiones rapidas y precisas (Martinez-Torremocha et al., 2023). Ademas, la preparacion
fisica reduce el riesgo de lesiones, mejorando la sostenibilidad de la carrera arbitral a
largo plazo (Tiama et al., 2023).

Evidencia tedrica y empirica, los resultados respaldan la hipotesis de que la preparacion
fisica influye directamente en el desempefio arbitral, y proporcionan evidencia cientifica
sobre la relacién entre la condicion fisica y la técnica de carrera. Refuerzan estudios
previos que subrayan la importancia de la condicion fisica para la toma de decisiones
rapidas y efectivas en el campo (Barquin et al., 2016; Maita et al., 2022). Especificamente,
Castillo-Rodriguez et al. (2023) encontraron que los arbitros con mejor condicion fisica
demostraban una toma de decisiones mas precisa a lo largo de los partidos, destacando la
conexion entre la aptitud fisica y las capacidades cognitivas necesarias para el arbitraje.
Implicaciones practicas, los hallazgos sugieren la necesidad de implementar programas
de entrenamiento fisico especificos para arbitros, enfocandose en mejorar la resistencia
aerobica, la velocidad, la fuerza y la agilidad (Mudian et al., 2020; Maita et al., 2022). El
estudio de Martinho et al. (2023) respalda estos estandares, indicando que una
preparacion fisica adecuada no solo mejora el rendimiento en el campo sino también la

resistencia al estrés fisico durante los partidos intensos.



Ademaés de confirmar la importancia de la preparacion fisica, este estudio ofrece nuevas
perspectivas al comparar arbitros con diferentes niveles de preparacion fisica. Demuestra
que aquellos con una preparacion insuficiente presentan problemas de técnica de carrera
y coordinacion, afectando su capacidad para seguir de cerca las jugadas y tomar
decisiones correctas. Este enfoque no habia sido explorado profundamente en estudios
anteriores, resaltando la contribucién unica de este analisis a la comprensién del impacto
de la preparacion fisica en el arbitraje (Guinot et al., 2021).

A pesar de los descubrimientos destacados, se vislumbran diversas areas que requieren
exploracion adicional. En particular, la escasez de investigaciones a largo plazo que
monitoreen a los arbitros podria obstaculizar la comprension sobre cémo la preparacion
fisica incide en su rendimiento y en el riesgo de lesiones a largo plazo (Maslennikov et
al., 2019). También se necesita mas investigacion para identificar los métodos de
entrenamiento mas efectivos y adaptados a las necesidades especificas de los arbitros
(Jawad & lIbrahim, 2023). Ademas, la influencia de factores psicoldgicos y emocionales
en el desempefio de los arbitros es un area que requiere mas atencion. La gestion del
estrés, la concentracion y la toma de decisiones bajo presién son componentes cruciales
que deben ser considerados junto con la preparacion fisica para mejorar el rendimiento
total del arbitro (Samuel et al., 2024).

Investigaciones adicionales han explorado el impacto de la aclimatacion a condiciones
ambientales adversas, como altas temperaturas y humedad, en el desempefio de los
arbitros (Alswaiedi et al., 2023). Este tipo de adaptacion puede ser crucial en ligas donde
los partidos se juegan en condiciones climaticas extremas. También se han propuesto
intervenciones novedosas, como el uso de enjuagues bucales con mentol para mejorar el
rendimiento en ambientes calurosos, mostrando resultados prometedores (Roriz et al.,
2023). Este estudio no solo refuerza la importancia de la preparacion fisica en el arbitraje
profesional, sino que también sugiere areas adicionales para mejorar la eficacia arbitral y
reducir el riesgo de lesiones mediante estrategias de entrenamiento innovadoras y la
consideracion de factores ambientales y psicologicos.

En este sentido, la preparacion fisica juega un papel fundamental en el desempefio de los
arbitros de futbol, permitiéndoles mantener un nivel éptimo de condicién fisica que es
crucial para tomar decisiones precisas Yy estar bien posicionados en el campo durante todo
el partido (Samuel, Filho, & Galily, 2024; Hudain & Jamaluddin, 2024). Esta preparacion
no solo mejora su resistencia y velocidad, sino que también influye en su capacidad para

gestionar eficazmente las demandas fisicas y mentales del arbitraje, garantizando asi la
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imparcialidad y la seguridad de los jugadores (Almeida-Aguiar, Betancor Leon, &

Espinoza-Gutiérrez, 2024).

Conclusiones

En Los resultados de este estudio confirman la relevancia de una preparacion fisica
adecuada para los arbitros de futbol profesional, subrayando su impacto significativo en
el rendimiento durante los partidos y en la reduccidn del riesgo de lesiones. A través de
una revision exhaustiva de la literatura, se ha demostrado que los arbitros con una 6ptima
condicion fisica son capaces de mantener el ritmo del juego, tomar decisiones rapidas y
precisas, y reducir la incidencia de errores criticos, aspectos fundamentales para el éxito

en su rol.

La evidencia también resalta la importancia de componentes especificos del
entrenamiento fisico, como la resistencia aerobica, la velocidad, la fuerza y la agilidad,
que deben ser incluidos en los programas de preparacion fisica para arbitros. Estos
elementos no solo mejoran el rendimiento fisico, sino que también influyen en la técnica
de carreray en la capacidad de los arbitros para posicionarse correctamente en el campo,

factores cruciales en la toma de decisiones bajo presion.

Ademas, se identifican areas que requieren mayor atencion en investigaciones futuras,
como el impacto de factores psicolégicos y emocionales en el desempefio arbitral y la
necesidad de estudios longitudinales que analicen como el entrenamiento fisico influye

en el rendimiento y la salud de los arbitros a lo largo de su carrera profesional.
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1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Exigencia de la preparacion fisica en Arbitros de futbol profesional

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

3. Problematizacion

Una de las limitaciones en la labor arbitral es la preparacion fisica ya que algunas
asociaciones no disponen de un trabajo previo durante la semana ya que el ejercicio fisico
es primordial del dia a dia en la preparacion y la exigencia fisica que tiene el arbitro de
futbol profesional, constatando lo antes mencionado se evidencia que los jueces de futbol
ecuatoriano presentan: Un mal nivel fisico y técnico por ende los hace visibles al no llevar
una correcta postura en el momento de realizar desplazamientos y diagonales en el terreno
de juego, al no coordinar brazos y piernas al momento de correr por consiguiente llevando

a ser perceptible una mala técnica de carrera.

De tal manera se evidencia un mal nivel fisico al no llegar con anticipacion a
jugadas que se presentan de manera dudosa en el area penal o en un contragolpe donde
ha acontecido faltas temerarias, o de fuerza excesiva y lo que es mas comuin, cortar una
opcion manifiesta de gol dentro de la zona DOGSO, negar una oportunidad obvia de
marcar gol, comprobando de tal manera, que si el colegiado no esta detras de la jugada
engloba una insuficiencia en su condicion y preparacion fisica por tal motivo va a tener

una pésima lectura de juego al momento de tomar decisiones.

La Confederacion Sudamericana de Futbol, intima algunas cualidades primordiales
para la formacidn, preparacion y consolidacion de un arbitro de maximo nivel ya siendo
este central o asistente, condiciones, valores y rutinas que el colegiado debe presentar

tanto dentro del terreno de juego como en su preparacion (Barquin Zambrano et al., 2016).

4. Justificacion

Importancia teorica
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La importancia de la presente investigacion radica en la identificacion de las
principales probleméticas dentro de la preparacion fisica del arbitro de fatbol en sus
respectivas provincias. Por ende, englobar la relacion de conocimientos sobre las reglas
de juego, técnica arbitral, psicologia y la recepcion de pruebas fisicas, de acuerdo con las
condiciones climéticas y costumbres de cada asociacion. De tal manera se dara a conocer
como el desempefio fisico arbitral profesional va a mejorar y por consiguiente evidenciar
como arbitros fisicamente en buen estado tienen un correcto desenvolvimiento durante

los noventa minutos de un encuentro deportivo (Cabrera Curco, 2022)

Tomando en cuenta lo manifestado por el autor Maita (2022), hay que hacer
hincapié que la tendencia actual ha cambiado con respecto a la edad y condicion fisica de
los arbitros, dado que anteriormente en las decadas de los 70 y 80, y hasta en los afios 90
se observaban arbitros de mayor edad, algunos con sobrepeso y condiciones fisicas no
idoneas, actualmente eso ha cambiado, la FIFA, la CONMEBOL y la CONCAFAF
exigen arbitros jovenes con mejor preparacion fisica, mayor resistencia, dado que se
estima que estas condiciones estan correlacionadas positivamente con su desempefio para

realizar un adecuado arbitraje y disminuir las polémicas que pueden ocurrir en el juego.
Resultados esperados

Este estudio es de mucho interés ya que ayudara a mejorar el nivel arbitral de la
provincia y del pais, evidenciando un buen nivel fisico al momento de arbitrar un
encuentro de futbol a nivel profesional brindando un buen espectaculo en el aspecto fisico
del arbitro al momento de realizar contragolpes y diagonales. Es de mucha utilidad, ya
que nos permitird brindar a la sociedad, que le gusta el deporte rey el fatbol de un
espectaculo en el cual el arbitro garantice el desenvolvimiento del partido distinguiendo
en si una excelente preparacion fisica dentro del terreno de juego evidenciando ahi la
relacion de un buen rendimiento fisico y académico y por ende servira de ayuda a futuros

prospectos del arbitraje local e internacional.
a. Factibilidad

La propuesta es factible ya que se tiene el apoyo de la Asociacion de Arbitros del
Azuay Yy de sus colegiados para tomar en sus datos con los cuales me guiare para saber la
exigencia de la preparacion fisica en Arbitros de futbol profesional. Segiin Romero

(2016), menciona que todo profesional del arbitraje debe estar involucrado en la
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transformacion de su preparacion fisica y su rendimiento tactico de acuerdo a los cambios

que se dan en el siglo XXI, las cuales llevaran a mejorar el arbitraje.

Constatando factible esta investigacion ya por intermedio del sera de gran apoyo
al arbitraje ecuatoriano reluciendo en si una propuesta que ayudara fundamentalmente a
los instructores, preparadores, fisicos, autoridades y principalmente a los arbitros
tomandolo en si como un recurso didactico que les permita conocer lo importante de la
exigencia en la preparacion fisica, facilitando ampliar aspectos esenciales en el proceso
del entrenamiento deportivo y al mismo tiempo a mejorar el rendimiento técnico, tactico

dentro del terreno de juego.
5. Preguntas cientificas (2 como minimo)

¢Cuales son las causas que generan una deficiente preparacion fisica en los arbitros

profesionales del Ecuador?

¢De qué manera esta afectando al arbitraje profesional ecuatoriano la deficiente

preparacion fisico-arbitral?

6. Objetivos
% Objetivo General
v' Identificar las causas y consecuencias que provoca la deficiente de preparacion
fisica en el arbitro profesional de futbol, mediante la revisién bibliografica de
la tematica, para establecer una sintesis del contexto.
%+ Objetivos especificos
v" Fundamentar la importancia de impartir una preparacion fisica profesional
Optima hacia los arbitros del Ecuador.
v Determinar la forma en la que esta afectando al futbol profesional la mala
preparacion arbitral.

7. Fundamentacion tedrica
Futbol

Al hablar de futbol nos referimos a un deporte tan popular y de gran realce para la
humanidad; y, teniendo en cuenta lo manifestado por Peris y Chirivella (2018), menciona
que es un deporte diferenciado de todos los demas entretenimientos por la repercusion
mediatica que engloba a las personas a practicarlo, haciendo que este deporte tenga varias

metodologias de trabajo en el ambito laboral.
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En este mismo sentido, teniendo en cuenta el criterio de dos autores importantes
Pefia & Sanchez (2020), se hace necesario resaltar que en el futbol promueve en si lo
inclusivo en el deporte debido a que mediante la préctica de €l no distingue género, raza,
religion o clase social rompiendo en si algunos paradigmas que tenia en sus inicios tales

como su exclusividad al género masculino.

Cabe recalcar que su objetivo primordial es priorizar la practica deportiva
incentivando a la diversién y competencia mediante el juego, se lo practica en varios
paises a distintos niveles, el futbol en si es un deporte de contacto mediante el cual once
jugadores de cada equipo disputan el baldn con la intensién de poseerlo la mayor parte
del tiempo. Lo cual, en concordancia con Albarces (2018), en sus inicios el futbol fue
traido por individuos de la élite como una actividad fisica-deportiva y un juego aficionado

entre caballeros sin salarios de por medio.

El balompié cuenta con reglas las mismas que son aplicadas en todo el mundo
desde la Copa Mundial de la FIFA federacion internacional de futbol asociado hasta en
un partido infantil con la finalidad de que el juego sea limpio y que rara vez tenga que
intervenir el arbitro ya que mediante estas reglas se busca priorizar que los futbolistas

compitan con respeto mutuo hacia sus rivales haciendo respetarlas.
Arbitraje profesional

Teniendo en consideracion a Tenreiro-Gavela (2016), con la evolucién del futbol
profesional en la Gltima década, incluyendo las mejoras de los sistemas de entrenamiento,
andlisis y control del juego, ha dado lugar a una exigencia significativa para el arbitraje
profesional como para los futbolistas reluciendo que en épocas pasadas no se tenia tal
requerimiento dado que no existia la tecnologia de hoy en dia y que se implementa de
manera crucial en el futbol para que el arbitraje profesional de cada pais sea optimo al

momento de la toma de decisiones de los colegiados.

Seguidamente al hablar de arbitraje profesional en el futbol nos damos cuenta que
esta distincion la tienen arbitros centrales y asistentes de primera categoria A 'y B del
Ecuador ya que por medio de ella implica varias exigencias que visualizamos en la
persona encargada de impartir justicia dentro del campo de juego y que posee plena

autoridad para hacer cumplir las reglas de dicho encuentro u competicion oficial.
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El arbitraje profesional de futbol engloba aspectos importantes uno de ellos se
basa de manera exclusiva en un correcto conocimiento de las 17 reglas de juego mediante
lo cual abarca el comprender e interpretar dichas pautas. En representacion de lo antes
mencionado el arbitraje profesional compromete a la persona que lo ponga en practica a
nunca dejar de aprender siempre estar dispuesto a nutrirse de conocimiento mediante
charlas, conferencias, cursos y las famosas pretemporadas que sirven de manera crucial
en la formacion del arbitraje profesional. Hoy en dia con la nueva tecnologia el arbitraje
profesional es mas llamativo y la competencia cada dia aumenta de manera significativa
a comparacion de las anteriores décadas donde el arbitraje de futbol profesional no era

muy llamativo.

Por otro lado, el referato de futbol profesional abarca el tener conocimiento sobre
su cuerpo conocer y darse cuenta de sobrecargas o sobre preparacion al momento de
realizar los denominados entrenamientos silenciosos a partir de esto el tener un control
sobre lo que haces y tu progreso es parte fundamental en la percepcion de esfuerzo y
recuperacion, junto a tecnologias que debe poseer el individuo tales como control del
esfuerzo como los pulsémetros-GPS. El arbitraje profesional detalla que el sujeto que lo
practica debe tener pleno uso de conocimientos sobre la auto preparacion fisica de modo

que permitira un mejor control del proceso de entrenamiento.

Por consiguiente, a lo antes mencionado estudios revelan que la autopercepcion
del esfuerzo durante el desempefio arbitral a lo largo de la temporada es “dura” o “muy
dura” y es indispensable que el colegiado disponga de tal discernimiento porque debido

al estara obstante a cualquier lesion. (Tenreiro-Gavela et al., 2016)
Componentes de la Preparacion Deportiva

Al hablar de componentes de preparacion deportiva detallamos un conjunto de
ejercicios corporales, en otras palabras, es un vinculo de métodos que se dan para asegurar

el éxito en el rendimiento del deportista. De tal manera:

Los componentes deportivos van dirigidos al beneficio de las habilidades fisicas,
técnicas, tacticas, tedricas, psicologicas, educativas y de formacién de valores éticos y
lucidos en los atletas, con el propdsito de alcanzar una forma deportiva optima y adecuada
para las exigencias que se presentaran a lo largo de su carrera deportiva (Rodriguez
Verdura et al., 2022).
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Por consiguiente, dentro de la exigencia de la preparacion fisica en arbitros de
futbol profesional los mecanismos en su desarrollo deportivo son de gran relevancia, de
tal modo que permite el desarrollo del arbitro en mejorar su desempefio multidisciplinario
englobando los elementos antes mencionados. En relacién a lo expresado por Callejas &
Martinez (2016) indica que la preparacion deportiva posibilita la adaptacion a las cargas
de entrenamiento tanto en su componente de formacién como el de rendimiento lo cual
nos va a ayudar a observar todo el sistema de preparacion deportiva a corto, mediano y
largo plazo.

Preparacion fisica

La preparacion del arbitro de futbol profesional es un factor determinante en su
rendimiento dentro del terreno de juego por lo que se les exige tener una buena capacidad
aerobica mediante entrenamientos de hit planificados donde el arbitro también tiende a
ser un atleta y a dar todo de si constatando la exigencia dentro de su preparacion fisica
durante la semana ya que esta radica en llevar sus entrenamientos en una frecuencia

cardiaca de alta intensidad.

El entrenamiento de HIT en carrera es una de las formas mas efectivas de mejorar
el rendimiento fisico de los deportistas HIT implica periodos tanto cortos como largos de
ejercicio a alta intensidad intercalado de periodos de recuperacion”, y ha sido utilizado
por deportistas desde hace casi un siglo. Los colegiados del balompié profesional son
evaluados cuatro veces al afio con el objetivo de dar seguimiento y constatar su exigencia
en la preparacion fisica en cada individuo inmiscuido en el arbitraje. (Buchheit & Paul
B., 2017)

Teniendo en cuenta a varios autores como son (Barquin Zambrano et al., 2016),
la preparacion fisica es el desarrollo de las cualidades fisicas al nivel éptimo para la
actividad que se realiza ya que mediante ella fortalece la salud conllevando al aumento
de fuerza, resistencia, coordinacion, elementos indispensables en la formacion y

consolidacion del colegiado de maximo nivel.

La Federacion Internacional de Futbol Asociacion ha utilizado, durante afios test
que no se adecuan al perfil de actividad fisica de los arbitros por lo que se ha
evidenciado en 2005 que la (FIFA) introdujo una prueba que pretendia evaluar la
preparacion fisica de un arbitro durante Sprint repetidos 6x40m, con una

recuperacién de 90 segundos entre repeticiones y el rendimiento aerdbico en



24

carreras repetidas de alta intensidad 20x150m en 30 segundos, alternados con
marcha de 50m en 40 segundos. En efecto a esa prueba encontraron que los
resultados obtenidos en estos test eran pobres predictores del rendimiento dentro
del terreno de juego de un arbitro de futbol profesional (Garcia & Anta, 2020,
p.59).

Hoy en dia las pruebas fisicas de los referees son muy rigurosas por ello debe
entrenar de manera exigente durante la semana, dichos entrenamientos constan dentro de
su preparacion fisicas entro los cuales abarcan: Carrea continua durante un tiempo
prolongado de 40 min asumiendo una distancia de 8 kilometros, musculacion tren
inferior, circuitos de carrera y ejercicios de coordinacion en la técnica de carrera y los
diferentes test que segln el entrenador de cada asociacion crea conveniente realizar

durante la semana. Dichos test utilizados por el preparador fisico de arbitros son:

+ Test de carrera intermitente;
+ Test de Cooper;

+ Testdelos7x1.300 m;

+ Testde3x3x300m;y,

+ Test de caminata con 6 sprint de carrera de 30 segundos.

¢ Te has preguntado cdmo y en que constan las pruebas fisicas de un referee ecuatoriano?
Se mencionan las siguientes pruebas necesarias para el control de la preparacion fisica

del arbitro de futbol profesional tales son:

Prueba de velocidad. - Consiste en realizar 6 series de 40 metros en el menor
tiempo posible, el tiempo pende de la categoria, normalmente en menos de 6 segundos y
con un descanso entre series de 1 minuto y medio; Prueba de resistencia. - Esta prueba
implica realizar un minimo de 10 vueltas a una pista de atletismo o 13 como maximo para
conseguir ascensos. El arbitro correra 150 metros en 30” y 50 metros en 35 andando asi
hasta completar las 10 vueltas. El arbitro que no cumpla con el tiempo vy la distancia
estipulada en el momento del pitido estara fuera de la prueba. Esta prueba puede variar
segun la categoria debido a que arbitros amateur y aspirantes a arbitros de cuarta categoria

rinden dichas pruebas en distintos tiempos y distancias. (Barquin Zambrano et al., 2016)

Preparacion técnica
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“La Capacitacion técnica tiene como eje fundamental disefiar, desarrollar,
implementar, mantener, respaldar y operar la mejora de la practica deportiva, mediante la
cual su objetivo es crear y mejorar las habilidades deportivas” Jiménez Ruiz & Caguana
Caguana (2019). Al hablar de preparacion técnica dentro del arbitraje de futbol
profesional vienen ideas como la mejora de la técnica de carrea en el arbitro central, carrea
de espalda, carrera lateral, correcto uso del silbato, correcto desplazamiento lateral del
arbitro asistente y su buena técnica con el banderin, cabe recalcar que un referee tiene que
tener estética y elegancia al momento de arbitrar ya sea este central o asistente. La
preparacion técnica se basa fundamentalmente en la mejora del rendimiento en el arbitraje
para lo cual es necesario un planteamiento global al momento de realizar entrenamientos

de técnica arbitral donde deben encajar dichos ejercicios.

Por tal motivo la preparacion técnica dentro del arbitraje es fundamental para
interpretar adecuadamente las reglas de juego durante el partido, reconocer habilidades
basicas como técnica de banderin, sonido del silbato segun situaciones o acciones.
(Mufioz, 2016).

La preparacion tecnica en el referato mezcla ciertos parametros como son:

» Ser preciso y rapido en la toma de decisiones;

» Correcta técnica de carrera para no fatigarse mucho durante los 90 minutos;

» Saber como desplazarse en diagonales para asi llegar con mayor precision y
exactitud a las jugadas y contragolpes; y,

» Precision al momento de las sefializaciones en: Tiro de esquina, saque lateral, tiro
penal, tiro libre directo o indirecto, al sancionar con tarjeta amarilla o roja esta
Gltima sabiendo con que mano amonestar o expulsar y siempre con la mirada al

infractor.

Un arbitro de élite toma alrededor de 137 decisiones observables por partido
evidenciando 3-4 toma de decisiones por minuto. Asi la actividad técnica de los arbitros
se caracteriza por una elevada exigencia en sus movimientos considerando dentro del
terreno de juego como movimientos de alta intensidad debido a los cambios de direccidn,
giros y sefializaciones, lo que hace que el colegiado tenga una referencia exacta en su

aspecto técnico al momento de dirigir encuentro deportivos (Oliveira et al., 2016)

» Aspectos biomecanicos en acciones técnicas los asistentes como son:



26

Correcto uso del banderin sefialando de manera elegante un fuera de juego, tiro de
esquina, indicando hacia que lado se tienen que cobrar un saque lateral y una correcta
sefializacion al momento de que un equipo realice una sustitucion. “Para realizar una
preparacion técnica correcta debe basarse mediante una planilla estadistica en la cual
visualizaremos el rendimiento individual y grupal e implementaciones de nuevas
tecnologias aplicadas al futbol y arbitraje profesional” mediante las cuales nos guiaremos
para fomentar la excelencia en su preparacion a nivel técnico. (Cabrera Curco, 2022).

Preparacion Tedrica

Al referirnos a lo preparatorio dentro de la teoria del arbitraje encontramos puntos
claros como lo mencionan varios autores (Barquin Zambrano & Merino Lara, 2015)
detallando que tener conocimiento sobre las reglas de juego es indispensable para
aplicarlas correctamente ya que mediante ellas vamos a tener toda la predisposicion de
dirigir los encuentros de buena manera cumpliendo y haciendo cumplir obligatoriamente
lo que dispone la International Football Association Board. La preparacion teorica es uno
de los estigmas mas sobresalientes dentro del colegiado debido a que las reglas de juego
deben ser estudiadas analizadas comprendidas e interpretadas de buenas maneras lo que

conlleva al arbitro de futbol profesional a tener una buena lectura de partido.

Un arbitro de futbol profesional dentro de su preparacion tedrica o academica debe
estar predispuesto a aprender y ensefiar, del mismo modo un colegiado de alto nivel esta
vinculado a charlas, conferencias y cursos que brinda la propia federacion de cada Pais y
la Conmebol con el fin de que el arbitraje se desarrolle de manera 6ptima y que lo tedrico
y académico sean pieza fundamental dentro de sus toma de decisiones en el terreno de
juego haciéndolo visible para los sefiores asesores, instructores y publico ya que con ello
se busca visualizar un correcto desenvolvimiento del juez al momento de tomar las
decisiones interpretando de forma correcta las reglas de juego que abarca dentro de su

preparacion tedrica.

Dentro de la preparacion teorica requiere conocer con exactitud las 17 reglas de

juego que son:

1. Elterreno de juego.

2. Elbalén.

3. El nimero de jugadores
4

El equipamiento de los jugadores.
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El &rbitro.

Los arbitros asistentes.

Duracion del partido.

El inicio y la reanudacion del juego.

© © N o O

Balon en juego o fuera de juego.
10. Procedimiento de tanteo.

11. Fuera de juego.

12. Faltas e incorrecciones.

13. Tiros libres.

14. El penalti.

15. El saque de banda.

16. El saque de meta.

17. El saque de esquina.

Para darnos cuenta de la importancia de lo tedrico dentro del arbitraje “la correcta
aplicacion e interpretacion de las reglas de juego debe primar su pudor , honestidad y
valores éticos en todo momento” Barquin Zambrano & Merino Lara (2015). Por
consiguiente, el arbitraje dentro de lo académico detalla “conocer e interpretar de buena
manera las reglas desde la 1 hasta la 17 sin importar afinidad alguna y evitar el mal uso
de su autoridad” refiriéndose al no tener ningun tipo de favoritismo (Ponce et al., 2018;

Tobar et al., 2018).

En relacion a Ezurmendia Alvarez (2020) menciona que las propiedades para cada
accion son necesarias al momento en la que el referee tome la decisién final, teniendo el
arbitro central la Gltima decision en sus manos. Estas propiedades incluyen no romper ni
violar las reglas de juego ya que el arbitro al conocer profundamente su preparacion
tedrica va a distinguir cuando es falta, la gravedad de la falta, si el jugador juega la pelota,
si el jugador intenta jugar la pelota, si algn jugador toca el balon con la mano o el brazo,

de forma deliberada o no, y si se trata de una infraccion segun el Reglas.
Preparacion Psicologica

El aspecto psicoldgico dentro del arbitraje de futbol profesional va encaminado en
la forma de dirigir un encuentro deportivo. El dirigir un encuentro futbolistico, implica
enfrentarse a la critica, amenazas, agresion verbal de la hinchada, jugadores, técnicos,

dentro de la psicologia arbitral esto se convierte en factores generadores de ansiedad,
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tension, estrés que sin un control adecuado puede llegar a provocar graves consecuencias
en la salud mental de los colegiados, de tal manera llevar a la par un buen control y ayuda
psicoldgica deportiva es trascendental en un colegiado de méximo nivel (Jiménez Ruiz &
Casa Tapia, 2016).

Abordando la parte psicoldgica dentro de un colegiado es determinante sefialar la
iniciacion del aspirante a arbitro mediante la cual este realiza un curso de un afio en el
cual abordan materias de suma relevancia, una de ellas Psicologia deportiva en la que
consta el manejo de emociones, control de juego, ansiedad, y nervios antes durante y
después de un encuentro deportivo el saber cémo y cuando calmar los animos a los

jugadores y como dirigirte hacia ellos.

Es importante tener en cuenta los beneficios psicologicos en la preparacion de un
arbitro la cual lo posibilita a permanecer mentalmente alerta a jugadas que
transcienden de manera rapida durante el encuentro y en buen estado para la
accion que se avecina de tal manera se observa como los arbitros de futbol trabajan
diferentes factores para mejorar su rendimiento y no por ello menos importante,

el entrenamiento psicologico (Marmol Escobar & Borja Urquizo, 2019).
Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas en arbitros de futbol profesional buscan perfeccionar y
mantener lo desarrollado en su etapa de vida de nifio y adolescente ya que dentro del
arbitraje es muy compleja y necesaria, por ende dichas capacidades fisicas requieren de
un optimo desarrollo en : velocidad, resistencia fuerza, flexibilidad dando realce a que
cada una de ellas es empleada en los encuentros de futbol que es designado, entrenando
de manera eficaz dichas capacidades y llevando a cabo una buena planificacion

desarrollara con éxito un partido de fatbol (Jiménez Ruiz & Casa Tapia, 2016).

El correcto desarrollo de las capacidades fisicas dentro del arbitraje es determinate
ya que mediante su optima ejecucidn busca enfatizar la mejora dentro del terreno de juego
optando de una capacidad en la que sobresalga la correcta coordinacion de brazos y
piernas al momento de correr, desplazarse o realizar las diferentes diagonales,
evidenciando de esa manera su resistencia aerobica que va a la par con las capacidades

fisicas.
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De tal modo se “plantea que el desarrollo de las capacidades fisicas de un referee
se determina mediante su rendimiento al ser llevado esta a un nivel méximo de exigencia
en sus preparaciones por ejemplo se lo puede evidenciar en su resistencia aerobica debido
a que esta desarrolla etapas en su ciclo de entrenamiento” Paredes & Marcelo (2018). Otra
forma de evidenciar la capacidad fisica que posee un colegiado del referato es mediante
test de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad que son un requerimiento importante
dentro del terreno de juego.

Fuerza

Dentro de la rama del arbitraje una capacidad fisica como la fuerza es
indispensable para el arbitro debido a que le permitirda mayor tendencia en fuerza
explosiva al momento de realizar contragolpes o situaciones de juego donde el juez de
futbol profesional debe exigirse al controlar situaciones de explosividad que cominmente
se dan en contragolpes 0 zonas de interferencia como la zona DOGSO donde se
problematizacion y debe estar preciso y con una buena vision en la jugada para no tener

controversias ni reclamos.

La fuerza es una cualidad que el arbitro tiene que trabajarla ya que con la Fuerza
se mejora la velocidad en carrera y por consiguiente la reaccion en un encuentro
deportivo, siendo mas explosivo en contragolpes que se presentan en un
encuentro, debido a que el futbol moderno implica estar a la par o en mayor

preparacion que los mismos futbolistas (Barquin Zambrano et al., 2016).
Velocidad

Los colegiados son evaluados en pruebas de velocidad la cual consiste en hacer 6
series de 40 metros en el menor tiempo posible (el tiempo depende de la categoria,
normalmente en menos de 6 segundos) y con un descanso entre series de 1 minuto y
medio. El futbol moderno requiere de una buena preparacion para el colegiado derivando
a estar al cuidado y perfectamente entrenado en su velocidad para acompafar el ritmo

exigente que representa el futbol moderno.
Resistencia

Dentro de la resistencia hay que tener una buena capacidad aerébica mediante la
cual se entrena por semana, la resistencia es algo fundamental dentro del arbitraje ya que

el colegiado debe estar sumamente entrenado para resistir situaciones que se dan en un
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encuentro deportivo como son aguantar los 90 min de un encuentro sin ningln problema
de cansancio u agitacion mediante la cual van a tener mayor serenidad al momento de
dirigir ya que un arbitro que esta en la jugada que realiza de forma correcta diagonales
tienda a entender mejor el encuentro deportivo sancionando de manera segura lo que el

crea conveniente ya que esta presto y de manera cercana a la jugada o contragolpe.

“Tener una buena base Aerdbica es valioso para la recuperacion entre partidos, asi
como para la recuperacion de lesiones; debido a esto el preparador fisico arbitral planifica
entrenamientos que contribuyan a mejorar la parte aerdbica ya que mediante esto la fatiga
se manifiesta mas tarde” y es trascendental al momento de encuentros deportivos que se
van a tiempos extras y penales. Barquin Zambrano (2016). Cabe recalcar que cada afio el
referee de futbol profesional sera evaluado dentro de su resistencia mediante test que
realiza la propia comision nacional de arbitros mediante la cual si aprueba podra seguir
siendo designado en competencias profesionales y si no las supera dos veces estaria en

peligro de perder su categoria.
Flexibilidad

El arbitro de futbol necesita un desarrollo 6ptimo en su realizar estiramientos ya
que mediante ellos reduce las molestias musculares, tanto antes, como después de un

entrenamiento o cualquier actividad fisica.
8. Estado del Arte

Estudios como los de (Barquin Zambrano et al., 2016; Maita Morocho et al., 2022)
indican que el desempefio de los arbitros de futbol dependera de su condicion vy
preparacion fisica por tal motivo ambos autores afirman que un mal arbitraje durante un
partido oficial va encaminado por la escases y falta de preparacion fisca, marcando que
todo profesional del arbitraje debe estar involucrado en la transformacion de su
preparacion y rendimiento de acuerdo a los cambios que se dan en el siglo XXI donde el
futbol es méas exigente, estos ensayistas llegan a un desenlace en el cual afirman que la
planificacion y ejecucion basada planes de entrenamiento ayudan de forma rigurosa y
garantizan a los colegiados una mejora significativa en términos de velocidad y
resistencia aerobica, mientras que en lo pliométrico mejorara la fuerza y capacidad para

desplazarse.

9. Metodologia
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En la presente revision sistematica se hace uso de buscadores bibliogréaficos como:
Scielo, Redalyc, Scopus y Google académico, para la recopilacion de material Gtil que
aborde temas sobre Exigencia de la preparacion fisica en Arbitros de futbol profesional,
esta informacion es filtrada mediante palabras claves como; exigencia, preparacion fisica,
arbitraje y operadores booleanos “AND” colocando en el buscador: “preparacion fisica

99, <

AND arbitraje”; “exigencia AND preparacion fisica”; “exigencia AND arbitraje”.

El material adquirido se encuentra en idioma espafiol con limites de fecha de
publicacion entre los afios 2015 hasta la actualidad, obteniendo una cantidad de 2240
resultados conformados por articulos de revision, articulos bibliogréficos, tesis de
pregrado, y publicaciones de revista, que segun los criterios de inclusién propuestos en
este anteproyecto de titulacion en su desarrollo se emplea 20 bibliografias.
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