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Evaluación de la técnica de conducción del balón en futbolistas de 8 a 10 años 

Franklin Cristian Juca Juca, Leonardo Guillen Campoverde, Mgs 

 

Universidad Católica de Cuenca,  franklin.juca.50@est.ucacue.edu.ec 

 

Resumen 

 

La conducción del balón en el fútbol es una habilidad fundamental que se debe desarrollar desde 

edades tempranas para mejorar el rendimiento. Se llevó a cabo un estudio con el objetivo de 

analizar el nivel de habilidad en la conducción del balón en futbolistas de 8 a 10 años que forman 

parte de la Escuela de Fútbol Independiente del Valle - Azogues. El método de este estudio fue de 

tipo no experimental con un enfoque cuantitativo y un corte longitudinal la muestra está compuesta 

por 30 futbolistas, Para evaluar sus habilidades en la conducción del balón, se administró un pre-

test y un post-test de habilidades diseñado para medir este aspecto técnico del fútbol. Los resultados 

obtenidos a través de esta prueba arrojaron datos significativos. En particular, se observa que el 

80% de los futbolistas evaluados muestran un nivel de conducción de balón considerado como 

"muy bueno", lo que indica un alto grado de destreza en esta habilidad. Por otro lado, el 20% de 

los futbolistas evaluados se encontraba en un nivel de conducción que aún tenía margen de mejora. 

Sin embargo, es importante destacar que estos futbolistas estén participando en la escuela de fútbol 

y se sometan a este tipo de evaluaciones sugiere que tienen el potencial para mejorar sus 

habilidades; En este estudio resalta la importancia de la práctica de la técnica de conducción de 

balón, controlada, constante y la formación adecuada que permite a desarrollar un mejor 

desempeño eficiente de los futbolistas. 

Palabras clave: deporte, fútbol, conducción, técnica, enseñanza.  
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Evaluation of Ball Dribbling Technique in Soccer Players  

Aged 8 to 10 

Franklin Cristian Juca Juca, Leonardo Guillen Campoverde, Mag. 

 
Catholic University of Cuenca, franklin.juca.50@est.ucacue.edu.ec 

Abstract 

 

Soccer ball dribbling is a fundamental skill that must be developed early to enhance performance. 

A study was conducted to analyze the skill level of ball dribbling in soccer players aged 8 to 10 

from the ‘Independiente del Valle-Azogues’ Soccer School. The method used in this study was 

non-experimental, with a quantitative approach and a longitudinal design. The sample comprised 

30 soccer players. To evaluate their dribbling skills, a pre-test and a post-test were applied to 

measure this technical aspect. The results obtained through this test provided significant data. In 

particular, it was observed that 80% of the evaluated players demonstrated a dribbling level 

considered "very good," indicating a high degree of proficiency in this skill. On the other hand, 

20% of the evaluated players were at a dribbling level that still had to improve. However, it is 

essential to highlight that the participation of these players in the soccer school and their exposure 

to such evaluations suggests that they have the potential to improve their skills. This study 

emphasizes the importance of consistent, controlled practice and proper training in dribbling 

technique, which enable the development of more efficient performance among soccer players. 

Keywords: sport, soccer, dribbling, technique, teaching.
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1 Introducción   

La conducción de balón en el fútbol es poner en movimiento el balón por medio del contacto 

con el pie dándole trayectoria y velocidad, teniendo visión panorámica de juego que conlleve a un 

fin principal. Ganando siempre la posesión del balón ya sea a través del driblin, cambios de ritmo 

o de dirección, incluye etapas de entrenamiento de alta y baja intensidad con ejercicios planificados 

(Salinero & Cruz, 2013). La conducción del balón es una habilidad de suma importancia para 

cualquier jugador de fútbol, sin embargo, en la actualidad resulta complicado observar a los 

jugadores que puedan llevar a cabo una conducción fluida del balón en medio de la presión de los 

adversarios en el campo de juego o incluso durante ejercicios de entrenamiento con obstáculos. 

El presente estudio se basa en una problemática que se ha dado consecutivamente en el 

desarrollo de habilidades del futbolista durante el entrenamiento del fútbol. (Escolano Pérez, 

Herrero Nivela, & Echeverría Expósito, 2014)  afirman que el profesor es el eje fundamental para 

los deportistas, por ello mediante su capacidad como entrenador pueda brindar el entrenamiento 

adecuado a los futbolistas para que a si desarrollen su técnica de conducción y otras habilidades 

necesarias para un mejor rendimiento en el campo de juego. 

Dado a las necesidades y desafíos que enfrentan los deportistas que participan en escuelas 

de fútbol, surge la imperante necesidad de encontrar actividades que aborden al mejoramiento de 

habilidades de los futbolistas en la conducción y por la falta de entrenadores capacitados para 

aplicar circuitos o sesiones de entrenamiento de acorde a su edad. (CONTRERAS, 2022) indica 

que la importancia la de enseñanza de la conducción de balón es que, los entrenadores estén lo 

suficientemente capacitados para realizar un entrenamiento del fútbol de buen rendimiento y que 
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puedan emplear los fundamentos técnicos del fútbol y su evolución en el entrenamiento, para ello 

se debe de desarrollar la técnica en tempranas edades en la que los futbolistas inician adaptarse al 

entrenamiento y mejorar la técnica, haciendo relativamente fluida para un mejor desempeño. 

 Mientras tanto el problema más común que tiene el futbolista es el traslado del balón de un 

lugar a otro esto conocido como la conducción del balón, debido a que sus capacidades 

coordinativas no tienen eficacia por lo que no les permiten lograr tener un óptimo dominio en el 

instante que se realiza con velocidad el traslado del balón con el pie dominante.  

Por lo tanto se ha mostrado falencias de tipo coordinativo en el campo de juego, el niño no 

empuja el balón hacia delante, sino que lo hace pegando al pie, para este defecto debemos practicar 

la conducción con un balón de mayor peso hasta dominar el movimiento, otro de los defectos del 

futbolista es que balón deja muy lejos de su pie dominante, el equilibrio del cuerpo, conduce con 

la punta del pie, la mala coordinación al momento de trasladas el balón a mayor velocidad,  no 

tiene buena coordinación para aplicar estos movimientos, (Mendizábal, 2021) . El objetivo de esta 

investigación es analizar el nivel de enseñanza-aprendizaje de la conducción de balón en futbolistas 

de 8 a 10 años de edad en la escuela de futbol Independiente del Valle “Azogues”. 

Para esta investigación se va evaluar y analizar mediante la aplicación del test, las 

habilidades de conducción de balón en futbolistas de la escuela de fútbol Independiente del Valle 

“Azogues”. (Mendoza, 2016) indica que el entrenamiento consecutivo permite mejorar la técnica 

de la conducción del balón, teniendo en cuenta que el fundamento técnico de la conducción es la 

base de un sinnúmero de habilidades y destrezas motrices del niño. Complementando lo anterior 

(Jimenez, 2014) enfoco su investigación en la técnica de la conducción, juego de pelota y control 

de balón en categorías de 10 a 12 años, con la ayuda de estrategias de juego y la práctica de la 
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técnica permite superar la parte física y el desarrollo intelectual de los futbolistas, mientras tanto 

identificar bibliografía existente sobre la conducción de balón en futbolistas permitirá obtener 

mejores resultados. 

2 Marco teórico  

2.1 Definición del fútbol 

El fútbol es uno de los deportes más conocido y practicado en todo el mundo sin distinción 

de genero, se juega entre dos equipos diferentes y que sebe debe de cumplir una serie de reglas de 

juego, por lo tanto, en el futbol engloba diferentes técnicas individuales y colectivas que se realiza 

durante el entrenamiento y en el campo de juego, una de ellas la conducción de balón que se ha 

convertido en uno de los aspectos de estudio más valiosos para obtener buena personalidad y 

rendimiento técnico (Barrero, 2019)  

Mientras tanto (Roca, 2018) sugiere que al enseñar fútbol a los niños es importante pensar 

en el campo de la enseñanza como un momento para desarrollar el carácter y el aprendizaje de los 

futbolistas, reconociendo su importancia no sólo en el desarrollo práctico sino también en la mejora 

de diversos aspectos y trucos con el balón, pero también miran la madurez a nivel social, emocional 

y físico. 

Según (Gacitúa, 2015) indica que la enseñanza del fútbol en edades tempranas se divide en 

2 factores didácticos. Formativo y recreativo el cual está enfocado en el desarrollo integral del niño, 

donde el entrenamiento del fútbol es un medio para conseguir potenciar aspectos relacionados con 

el área psicosocial, psicofísico, y técnico-táctico del niño en la etapa de iniciación. Deporte 

competitivo se basa en promocionar el fútbol en el que el niño debe mejorar y optimizar sus 
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cualidades futbolísticas que tiene como objetivo mejorar el rendimiento deportivo. 

2.2 Fundamentos técnicos del fútbol 

Los fundamentos técnicos son esenciales que se deben de conocer y practicar en el fútbol, 

para muchos niños, las habilidades para jugar fútbol son de nacimiento, sin embargo, el continúo 

entrenamiento permite que esas habilidades se puedan mejorar, muy a menudo se entrelazan 

movimientos parciales y elementos técnicos (Villacrés, 2021). El fútbol consta de cuatro 

componentes fundamentales para el entrenamiento del deportista. 

Física: Se ocupa de la parte de la preparación que por tanto se valora, los futbolistas en base 

a sus facultades naturales y con la integración sistemática de ejercicios, apunta a un enfoque físico 

para resaltar sus cualidades físicas y aspectos fisiológicos entrelazados, el requisito” es emprender 

una tarea específica y alcanzar las máximas condiciones deportivas.  

2.3 Tipos de fundamentos técnicos del futbol 

 Técnica: Se trata de un enfoque funcional, probado y logrado que da solución a un cierto 

rendimiento en una determinada situación deportiva. En fútbol, se refiere a movimientos discretos 

que se repiten entre el cuerpo y el balón con el fin de crear una situación de juego efectiva. 

(Ulcuango, 2021) 

 Tácticas y Reglas: Son parte fundamental de los Juegos y están bajo la responsabilidad de 

los entrenadores del equipo, ya que son los responsables de implementar las tácticas utilizadas 

durante los Juegos para mejorar el rendimiento del equipo con el objetivo de superar al equipo 

contrario. 

Psicología y Médica: Se centra en el estado emocional y mental de los deportistas, ya que 
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es un aspecto importante del juego, ya que depende del entrenamiento y la mentalidad respecto a 

los futbolistas. La medicina deportiva es un elemento propio, ya que controlamos el uso de 

complementos nutricionales y complejos vitamínicos y también el uso de tratamientos de lesiones 

que deben realizar los jugadores. (Enríquez, 2021) 

3 Conducción del Balón 

La conducción de balón en el fútbol se comprende como la acción técnica, que consiste en 

transportar el balón de una zona a otra del campo durante el entrenamiento oh en un partido de 

futbol, en la que se utiliza diferentes partes del pie como puede ser: borde interior y exterior, 

empeine y planta por lo general se realiza dando toques sucesivos de manera adecuada y lo más 

importante conservando el control sobre el balón. (Borbón, 2015) 

Con lo interpretado por, (Prieto, 2019) afirmó que el desarrollo de las habilidades técnicas 

individuales en el fútbol no es efectivo si el jugador aún no ha mejorado su capacidad de 

coordinación al cambiar el balón con el pie, porque la primera técnica implica equilibrar el cuerpo 

y el balón, en general, es importante para trabajar sobre habilidades básicas de coordinación y 

control del balón en el campo. 

3.1 Tipos de conducción de balón  

 Los tipos de conducción del balón (Castro C. V., 2020) afirma que se utiliza diferentes 

partes del pie para el traslado del balón, que pueden ser: 

Borde exterior: El contacto del balón con el borde exterior se utiliza para impulsar el balón 

hacia la trayectoria correcta, pasar y detenerse.  

Borde interno: Podemos decir que es la parte más importante del fútbol porque nos permite 
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coger el balón, pasar, controlar el balón, lanzar una falta, sacar un córner.  

Empeine: Tiene una función más compleja que la anterior y no se utiliza mucho. Se utiliza 

para rodar y cruzar la portería fuera del terreno de juego. 

Punta del pie: No se utiliza en la base técnica porque se pierde precisión estándar y sólo se 

puede utilizar en situaciones extremas.  

Planta del pie: Se utiliza para controlar el balón y mantenerlo alejado del oponente. 

Por lo tanto, la importancia de la técnica de conducción de balón es fundamental conocer 

los tipos de conducción o traslado de balón con el pie dominante, para mejorar el control, agilidad 

y desarrollo de la técnica en categorías menores, para lograr derribar al adversario con superioridad, 

talento y obtener mejores resultados en un partido de futbol, se debe de desarrollar la técnica de 

conducción a edades tempranas (Daniela Moreno, 2016) . 

3.2 Guía metodológica  

La guía metodológica de ejercicios para mejorar el manejo de la pelota en los futbolistas es 

una herramienta fundamental para el proceso de enseñanza de los entrenamientos en una edad de 

8 a 10 años.  

Una guía de ejercicios es una herramienta principal ya que es la idea primordial de 

implementar un plan de trabajo para el mejoramiento de las habilidades en el manejo de balón en 

los futbolistas, la implementación de ejercicios y estrategias en el entrenamiento en el futbol es 

muy esencial ya que conlleva al deportista tener una mejor visión e interés de la práctica de 

conducción de balón ayudando a mejorar sus habilidades técnicas para lograr con su objetivo 

(CACARÍN, 2023). 
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3.3 Tipos de ejercios  

Ejercicios de conducción de balón con trayectoria rectilínea  

Ejercicios de conducción de balón con trayectoria curvas  

Ejercicios de conducción de balón en zigzag.  

4 Metodología 

La concepción de este proyecto se fundamenta en una investigación de tipo no experimental 

con un enfoque cuantitativo y un diseño longitudinal. En este sentido, se aplicó un test de 

habilidades validado por (Sanchez, 2014) para evaluar las habilidades de conducción de balón. Este 

enfoque permitirá la recopilación de datos y la consideración de las variables de interés en el 

estudio. Además, se caracteriza por su alcance descriptivo, ya que su objetivo es analizar 

detalladamente la técnica de conducción de balón, por lo que se trabajara 4 semanas consecutivas 

para realizar el post-test, 3 días a la semana, lunes, miércoles y viernes, para obtener mejores 

resultados.   

4.1 Población y muestra 

Con el análisis de los datos obtenidos, se conocerá el estado actual de los deportistas del 

grupo de estudio de esta investigación, para ello la muestra fue de 30 niños que realizan 

entrenamientos en la escuela de fútbol, Independiente del Valle de la ciudad de Azogues provincia 

del Cañar en las categorías de 8-10 años. 

4.2 Procedimiento 

Para obtener la información necesaria para esta investigación, se prosiguió los siguientes 

pasos: en primer lugar, se presentó un oficio de solicitud de permiso a la institución 
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correspondiente, dirigido al director técnico de la Escuela de Fútbol. Una vez que este permiso fue 

concedido, se estableció contacto con los deportistas para informarles sobre la realización de un 

test de conducción de balón. Paralelamente, se llevó a cabo la obtención de consentimiento 

informado por los representantes legales de los futbolistas, permitiendo así su participación en este 

estudio. 

El test que se aplicó se denomina conducción de balón, el mismo que tiene el siguiente 

procedimiento: El niño debe recorrer una distancia de 4 mts que se repite 2 veces realizando 1 giro 

pisando el balón de ida y vuelta, resultado se obtiene midiendo el tiempo invertido en completar la 

prueba, (Sánchez, 2014). 
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5 Resultados 

Tabla 1 

Caracterización de niveles de la Técnica de conducción de balón en futbolistas de 8-10 años de 

edad en la escuela de fútbol Independiente del Valle “Azogues” (pre-test)   

 

Indicadores de técnicas de conducción del 

balón  N % 

 Malo 3 10,0 

Parte Interna Regular 20 67,0 

 Bueno 7 23,0 

 Malo 2 7,0 

Parte Externa Regular 15 50,0 

 Bueno 13 43,0 

 Malo 1 3,0 

Empeine Regular 12 40,0 

 Bueno 17 57,0 

 Malo 1 3,0 

Planta de Pie Regular 16 53,0 

 Bueno 13 43,0 

    

 

En la tabla 1 se observa que en las diferentes técnicas de conducción de balón predomino 

el Nivel Regular; por lo tanto, la parte interna corresponde al 67% de los futbolistas, en la parte 

externa con el 50%, con la planta del pie a un 53%.  Por lo que concierne el Nivel Malo equivale 

al 10%, 7%, 3% respectivamente. Mientras tanto la técnica de conducción con empeine predomino 

el Nivel Bueno con un 57%, el Nivel Regular con un 40% y el Nivel Bajo en un 3%. En el Nivel 
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Bueno se observa que en la parte interna corresponde a un 23%, con la parte externa a un 4% y con 

la planta del pie a un 43%. Lo que significa que en los diferentes niveles de rendimiento de la 

técnica de conducción de balón se visualiza que tienen un nivel de rendimiento regular en la 

ejecución de la técnica de conducción de balón. 

Tabla 2 

Caracterización de niveles de la Técnica de conducción de balón en futbolistas de 8-10 años de 

edad en la escuela de fútbol Independiente del Valle “Azogues” (post-test)   

 

Indicadores de técnicas de conducción 

del balón  N % 

 Malo 0 0,0 

Parte Interna Regular 6 20,0 

 Bueno 24 80,0 

 Malo 0 0,0 

Parte Externa Regular 1 3,0 

 Bueno 29 97,0 

 Malo 0 0,0 

Empeine Regular 4 13,0 

 Bueno 26 87,0 

 Malo 0 0,0 

Planta de Pie Regular 2 7,0 

 Bueno 28 93,0 

    

 

En los resultados obtenidos se puede visualizar que existe una mejoría significativa en cada una de 

las técnicas de conducción de balón, en la predomino el Nivel Bueno, es así que, en la parte interna 
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corresponde al 80%, la parte interna a un 97%, con el empeine a un 87% y con la planta del pie a 

un 93%. En el Nivel Regular de las diferentes técnicas de conducción se evidencia 20%, 1%, 4% 

y 7%, esto refleja que hubo un mejor rendimiento por parte de los futbolistas. 

Tabla 3 

Caracterización de niveles de la Técnica de conducción de balón en futbolistas de 8-10 años de 

edad en la escuela de fútbol Independiente del Valle “Azogues”  

 

                                Pre-test Post-test 

Indicadores de técnicas de 

conducción del balón n % 

 

n 

 

% 

 Malo 3 10,0 0 0,0 

Parte Interna Regular 20 67,0 6 20,0 

 Bueno 7 23,0 24 80,0 

 Malo 2 7,0 0 0,0 

Parte Externa Regular 15 50,0 1 3,0 

 Bueno 13 43,0 29 97,0 

 Malo 1 3,0 0 0,0 

Empeine Regular 12 40,0 4 13,0 

 Bueno 17 57,0 26 87,0 

 Malo 1 3,0 0 0,0 

Planta de Pie Regular 16 53,0 2 7,0 

 Bueno 13 43,0 28 93,0 

      

 

En los resultados obtenidos se pudo analizar que existe una mejoría significativa en cada una de 

las técnicas de conducción de balón; con la parte interna que presentaba un Nivel Bajo de 10% se 

redujo al 0%, en el Nivel Regular con un 67% y se redujo a un 20%, incrementando en el Nivel 
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Bueno a un 80%; con la parte externa que predominaba el Nivel Regular con un 67%, y luego de 

la intervención se observa  que ningún futbolista tenía un rango malo, así incrementando sumativa 

mente en el Nivel Bueno a un 80%; con la técnica del empeine se mostró que el Nivel Malo alcanza 

al 1% sobresaliendo con respecto al Nivel Regular con un 40%, luego de la ejecución se consiguió 

resultados en igual proporción en el Nivel Regular al 13% y al Nivel Bueno en un 87% a la vez. 

Con la técnica de conducción de la planta del pie, sobresalió el Nivel Regular en un 53%, luego de 

la ejecución se analizó que se redujo a un 7%, con un Nivel Malo en 1% que redujo al 0%, mientras 

tanto que en el Nivel Bueno se encontraba en un 43% luego de la intervención se notó la mejora 

en un 93% de los futbolistas que mejoraron la técnica. Mientras tanto como consecuencia del 

análisis se pudo analizar que la implementación de una guía de ejercicios tuvo impacto positivo 

total, ya que los futbolistas superaron sus habilidades técnicas de conducción de balón y mejoraron 

el rendimiento futbolístico.   

6 Discusión  

A partir de los descubrimientos obtenidos en esta investigación que existe relación fue 

analizar el nivel actual de rendimiento de la técnica de conducción de balón en el fútbol, por lo cual 

se ha analizado mediante un pre-test y un post-test de habilidades de (Sánchez, 2014), con una 

muestra de 30 deportistas de las categorías de 8 a 10 años, dado que la técnica de la conducción de 

balón es la base de innumerables habilidades y destrezas motrices, en la que se justificó el estudio 

de sus resultados que reflejan que la intervención ha conseguido sobresalir en sus habilidades de 

conducción de balón, se observa que él 80% de las puntuaciones de las pruebas de 30 futbolistas 

son positivos, lo que indica que se tiene una mejora de la técnica de control de balón por parte de 
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los futbolistas. 

Concordando con nuestra investigación los resultados de (Sánchez, 2014) nos da a conocer 

que con el fin de obtener mejor rendimiento en la técnica de conducción de balón, se realizó un 

entrenamiento con ejercicios y juegos reducidos que favorece a la técnica de conducción en 

futbolistas, al aplicar ejercicios de una buena planificación de juegos y estrategias durante el 

entrenamiento en categorías menores que participaron en este estudio destaca el test de conducción 

lineal de balón , conducción con giro lo que indica que ubo un mejor rendimiento significativo de 

(p≤0,01) en la técnica de conducción de balón. 

  (Buschmann, 2002) indica que la implementación de estrategias y ejercicios durante el 

entrenamiento fueron de coordinación con el pie y balón, concluye que la coordinación es el eje 

fundamental del fútbol para mejorar la técnica y rendimiento en el campo de juego por lo tanto 

concluye que uvo un mejoramiento del rendimiento en la técnica de conducción mediante la 

implementación de ejercicios, estrategias y la práctica consecutiva. 

Se puede observar que la técnica de conducción de balón se puede mejorar con el transcurso 

del tiempo, con una planificación de ejercicios de acorde a la edad de los futbolista, por lo tanto 

(Castro E. P., 2022) indica que en su investigación se observa las diferencias entre ambos controles 

de balón, nos da a conocer con la media en 0,85 milisegundos mientras tanto con balón orientado 

con la planta del pie es de 0,94 segundos por lo tanto es inferior a la conducción de balón con el 

interior del pie que es de 1,79 segundos. Se relaciona en cierto punto a nuestra investigación en un 

entrenamiento con efectividad en la influencia de control de la técnica de conducción del balón con 

diferentes partes del pie en futbolistas, se realiza la valoración de métodos específicos que abarcan 

a mejorar el ritmo de conducción, coordinación y habilidades por medio de la implementación de 
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ejercicios adecuados en cierta edad, de la misma manera con  (Zapata, 2021) se puede observar  

que la categoría inferior de la unidad Educativa Luisa de Jesús Cordero ha mejorado en un 20% , 

por lo tanto supero a un nivel mayor  de 91% en el tiempo de entrenamiento de proyección  de 

ejercicios aplicados, que se puede observar la planificación y el entrenamiento constante por parte 

de los futbolistas ayudo a superar habilidades técnicas durante la conducción de balón, lo que 

consta que existe una buena planificación de ejercicios y de buenos entrenadores ya que  incluye 

mucho en el desempeño de los futbolistas. 

Pero en lo que no concuerda con nuestro estudio y del autor referido con la presente 

investigación, (Salazar, 2017) nos da a conocer que no se practica la técnica de conducción de 

balón como se puede observar los resultados que de dicha investigación, menciona que un 2% de 

los futbolistas realizan consecutivamente la conducción de balón y el 21% casi siempre y con un 

77% no practica la técnica, uno de los aspectos más relevantes del  es la técnica de conducción  del 

balón ya que facilita obtener habilidades técnicas que se aplica en el juego, por lo tanto los 

instructores deben de estar suficientes capacitados para la enseñanza de este deporte y facilitar a 

los futbolistas a practicar  la técnica de conducción de balón. 

7 Conclusiones  

Se identifico fuentes bibliográficas que permitió conocer el proceso del desarrollo y 

preparación de la técnica de conducción en el fútbol en edades tempranas, por lo que se debe de 

conocer ciertos aspectos fundamentales de la técnica que está sustentada con los fundamentos 

técnicos y reglamentarios del entrenamiento del deportivo, para lograr obtener un nivel superior.  

La aplicación del conjunto de ejercicios técnico-táctico con propósito de juego para el 
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proceso de enseñanza aprendizaje de los futbolistas permitió mejorar en la preparación técnica, 

coordinación, para la ejecución de acciones individuales y colectivas en ataque y defensa, 

posibilitando a si a la técnica de conducción de balón ejecutar de la manera más precisa. 

La intervención del test de habilidades en la conducción de balón se analizó los resultados 

del antes y el después de proceso de enseñanza de la técnica de conducción en los futbolistas en la 

que se pudo observar que uvo una mejora notable alcanzando un nivel superior al que se 

encontraban inicialmente futbolistas al ejecutar su técnica de traslado de balón, evidentemente 

tuvieron un mejor rendimiento después de aplicación de ejercicios basados en desafíos motrices 

aplicados en plan de enseñanza de la técnica de conducción balón en esta investigación. 
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

1. Título del Trabajo de Investigación 

Evaluación de la técnica de conducción de balón en futbolistas de 8 a 10 años 

      Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea: Educación, actividad física y deporte 

b. Sublínea: Educación Física, Deporte y Recreación  

2. Problematización  

Como se puede observar vemos muchas de las dificultades en el futbol por parte de los 

niños, sin distinción de género ha ido perdiendo su movilidad locomotora y la capacidad de 

coordinar sus movimientos, sumado a esto la conducción de balón en el futbol, uno de los 

principales problemas que poseen los niños es el traslado del balón de un lugar a otro esto conocido 

como la conducción y que sus capacidades coordinativas no les permitían lograr tener un óptimo 

dominio del balón de futbol en el instante que se realiza con velocidad el traslado del balón con el 

pie dominante se ha mostrando falencias de tipo coordinativo en el campo de juego. 

Errores mas comunes en la conducción de balón 

El alumno no empuja el balón hacia delante, sino que lo hace pegando al pie, para este 

defecto debemos practicar la conducción con un balón de mayor peso hasta dominar el 

movimiento, otro de los defectos son el alumno toca el balón con el pie tenso en el tobillo, 

el futbolista deja demasiado lejos el balón, el torso queda rígido y no se inclina un poco 

hacia delante, el ritmo del movimiento de la carrera se quiebra durante la conducción, los 

niños no utilizan ambos pies durante la conducción, la mirada está siempre en el balón, 

como hemos visto estos son los errores más vistos en el futbol en la que el niño no tiene 

buena coordinación para aplicar estos movimientos. 

3. Justificación  
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a. Importancia teórica 

El manejo del balón es de gran importancia para un jugador, aunque en el fútbol 

actual es complicado ver jugadores que conduzcan el balón con soltura entre los 

defensores. Muchas veces se debe a que en edades tempranas los entrenadores limitan 

esta acción y por consiguiente la creatividad del niño. Porque evidente es una acción 

complicada y con un alto porcentaje de error en un partido de fútbol, pero que se está 

formando al joven futbolista o buscamos resultados, ese es un dilema en que no vamos 

a entrar. Pero si nos fijamos en los mejores jugadores de todos los tiempos, poseen una 

maestría superlativa en la conducción del balón. Dominan los cambios de ritmo, la 

protección del balón haciendo uso de los brazos y del tronco, la frenada que es 

importantísimo para conducir y regatear.  

 

b. Importancia práctica 

La práctica es importante para obtener seguridad en la posesión y disposición para 

realizar las acciones posteriores. Cuando obtenemos estas dos premisas, seguridad 

y disposición, y estemos en un partido real obtendrá un mejor resultado mediante la 

práctica ganando experiencia del juego señala los primeros encuentros con la 

realidad, esta interacción esta mediada por la actividad motriz, todo aprendizaje 

necesita fijación de posturas, posiciones y actitudes que permitan “equilibrio útil”, 

que servirá para desarrollar destrezas motoras y más adelante la aparición de la 

potencialidad corporal, que posibilitará una eficaz inhibición de la información 

corporal para lograr el desarrollo de aprendizajes simbólicos, lingüísticos y el 

manejo de instrumentos 

Los factores emocionales y su desarrollo en contextos donde abunda la práctica 

deportiva están en el punto de mira de estos últimos años. Esto es así pues la 

actividad física tiene una estrecha relación con la canalización de las emociones y 
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su efecto en el rendimiento deportivo, así como las diferencias sexuales en la 

comprensión de estos términos, (López, 2021). 

c. Resultados esperados  

Obtener seguridad en la posesión y disposición para realizar las acciones posteriores 

en los deportistas para logra sobresalir con mayor eficaz al momento de conducir el 

balón en un partido de futbol.  

d. Factibilidad 

Para la realización de la presente investigación tenemos la autorización del club en 

mención, de igual manera contamos con el consentimiento de los padres de familia 

o representantes de cada uno de ellos.  

 

4. Preguntas científicas  

¿Cómo es el proceso de enseñanza-aprendizaje de la conducción del balón, en niños de 8 a 10 años 

de edad? 

¿Porque es importante conocer las diferentes técnicas de conducción de balón en el futbol? 

¿Cómo mejorar la conducción de balón para prevenir malos resultados durante un partido 

de futbol? 

5. Objetivos 

Objetivo General 

Analizar el nivel de enseñanza-aprendizaje de la conducción de balón en futbolistas de 8 a 

10 años de edad en la escuela de futbol Independiente del Valle “Azogues”. 

Objetivo Especifico 

Identificar bibliografía existente sobre la conducción de balón en futbolistas para obtener 

mejores resultados. 
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Evaluar y analizar mediante la aplicación del test, las habilidades de conducción de 

balón en futbolistas de la escuela de fútbol Independiente del Valle “Azogues”. 

Fundamentación teórica  

 El fútbol es uno de los deportes más practicados en el mundo, por lo general se ha 

convertido en una materia de estudio desde un punto de vista multidisciplinar, y que ha pasado de 

estudiar desde una representación y metodología reduccionista a una metodología que comprende 

la globalidad de los factores y fundamentación técnica que intervienen en el fútbol. (Borrero, 2019) 

La conducción de balón en futbol es poner en movimiento el balón por medio del contacto 

con el pie dándole trayectoria y velocidad teniendo visión panorámica, aplicado para avanzar y 

ocasionar riesgo, peligro o simplemente la gestación de juego que conlleve a un fin principal, 

ganando siempre la posesión del balón ya sea a través del driblin, cambios de ritmo o de dirección, 

incluye períodos de ejercicio de alta intensidad entremezclados con periodos de ejercicio de baja 

intensidad. (Salinero, 2013) 

Una de los aspectos generales sobre el proceso de socialización del niño a través del 

deporte, resumiendo las posturas que consideran el deporte como un entorno 

positivo, negativo o neutro en el proceso de socialización infantil, “la coordinación 

en el fútbol se emplea como una capacidad determinante y está estrechamente 

relacionada con el componente técnico-táctico, como es conocido, al jugar fútbol.  

El deportista necesita aplicar una gran variedad de acciones o movimientos 

de juego al momento de un partido o entrenamiento, lo que implica que, a mayor 

cantidad de gestos deportivos, mayor será el desarrollo coordinativo requerido, en 

la que su desempeño y sus posibilidades de aprender nuevas destrezas será más 

rápido y de resolver situaciones difíciles en el juego con velocidad y eficacia. 

(Carchipulla, 2021, p. 201-212)  

En escuelas deportivas los deportistas presentan deficiencia motora en dominar las 

habilidades técnicas del fútbol, razón de ello con este artículo estamos ayudando 
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científicamente a cambiar estas condiciones porque lo hemos probado. A través del trabajo, 

la planificación y la disciplina, los niños mejoran su condición técnica y la suya propio 

rendimiento en el campo de juego, cuyo resultado le permite realizar ajustes en el nivel de 

profesores, entrenadores tanto de escuelas de futbol y de educación física, que son cada vez 

más conscientes de la importancia de la correcta aplicación de los fundamentos técnicos en 

el fútbol que debería conocer en este caso la categoría menor (Mendizábal, 2021). 

      El presente estudio es fundamental en el aspecto social, por lo que es fundamental para 

que los niños desarrollan su motricidad interactuando en sociedad, en grupo, en su contexto 

social, lo mismo que ayuda al niño a registrar una adquisición motora importante, por luego 

moldearlo en los deportes. Implicancias prácticas: poner en práctica las habilidades. Las 

habilidades motrices básicas son una fuerte coordinación motora en los estudiantes 

agrupados en el dominio: locomoción, manipulación y estabilidad, del mismo modo los 

fondos técnicos del fútbol agrupados en los dominios: fundamentos técnicos con balón y 

fundamentos técnicos sin balón, con el transcurrir de los años el niño vaya perfeccionando 

estas habilidades (Gago, 2021). 

En lo generar lo eficiente es adquirir un aprendizaje más específico, en la que los futbolistas 

puedan obtener un mejor rendimiento en el campo de juego, tomando en cuenta las definiciones 

anteriores, los autores pueden indicar que las capacidades coordinativas permiten al futbolista 

realizar una gran variedad de movimientos con precisión, un ahorro de energía, con gran eficacia 

y seguridad, las capacidades coordinativas son el motor para aprender los fundamentos técnicos, 

se establecen diversas estrategias de entrenamiento y control al momento de conducir un 

balón.(Sánchez, & Pérez, 2019) 

Por lo general lo único que importa es que el deportista aprenda a jugar al fútbol, en muchas 

de las ocasiones, el entrenamiento es específicamente dirigidas de manera empírica y en otras 

ocasiones, se priorizan contenidos de la preparación deportiva en detrimento de otros componentes, 

como suelen ser las distintas capacidades coordinativas y habilidades, que a la vez poseen diversos 

mecanismos de optimización integral, como sería el caso del desarrollo de la coordinación óculo-

pédica. (Zamba, 2007)  
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Tal como manifiesta Garganta y Pinto (1998), un jugador de fútbol es aquel que es capaz 

de seleccionar la acción más apropiada para responder a diferentes situaciones de juego, y estas 

acciones siempre corresponden a una dimensión táctica, específica para lograr desequilibro al otro 

equipo durante un partido de futbol.  

Uno de los principales inconvenientes en la preparación de los es la afición en la 

preparación de la técnica táctica, por la cual el ritmo del juego es primordial en medio de 

obstáculos, superioridad, el espacio concedido al contrario y la posición del balón. Esto 

también debería garantizar un reconocimiento individual y colectivo adecuado de un buen 

conocimiento de los principios ofensivos y defensivos, dado que estos frecuentes cambios 

de posición son necesarios tales como: intenta recuperar y retener el balón y ganar ventaja 

en ataque y penetrar al jugador mediante la conducción de balón con gran velocidad 

(Benítez, 2012). 

Indaga que, es necesario implementar estrategias de entrenamiento para que los deportistas 

puedan estar seguro al momento de realizar técnicas de conducción y velocidad durante un ataque, 

ya que el futbol se necesita de un entrenador que motive a los futbolistas durante el entrenamiento 

mediante esto los deportistas rinden en el campo de juego. (Pérez & Muñoz, 2020)  

Por lo tanto, los deportistas suelen mejorar las capacidades coordinativas, a mediano o largo 

plazo, ser imprescindibles para el logro de altos rendimientos deportivos es necesario la utilización 

de estrategias para lograr un mejor rendimiento. 

6. Metodología  

La metodología aplicada a este proyecto se basa en un estudio de tipo no experimental, con una 

cohorte transversal, de alcance descriptivo con un enfoque cuantitativo que permitirá conocer el 

proceso y el progreso de los niños en la escuela de futbol; para esto se basará en un test de 

habilidades validado por los autores (Sánchez, et al., 2014). 

Muestra 

La muestra será de treinta futbolistas que realizan entrenamientos en la escuela de fútbol, 

Independiente del Valle de la ciudad de Azogues, en la categoría de 8-10 años. 
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Instrumento 

Se utilizará una ficha de observación para realizar un análisis acerca de la conducción de balón en 

niños; por otro lado, se realizará el test de conducción de balón y giro. El jugador debe recorrer 

como sea posible una distancia de 4,5 m que se repite 10 veces, realizando 9 giros (pisando el balón 

y vuelta). El resultado se obtiene midiendo el tiempo invertido en completar la prueba. (Sánchez, 

et al., 2014) 

Variables 

Variable independiente: Enseñanza del futbol. 

Variable dependiente: Conducción del balón. 

Operacionalización de Variable 

 

Variable Independiente – Enseñanza del futbol 

 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Técnicas e 

Instrumentos 

La enseñanza del 

deporte futbol es 

un muy 

importante ya que 

engloba una 

variedad de ideas 

especificas en el 

que el entrenador 

se debe de basarse 

para obtener un 

mejor resultado al 

momento del 

entrenamiento. 

 

Deporte 

Conducción  

¿Con qué frecuencia 

practican la 

conducción de balón 

los niños del club 

Independiente del 

Valle Azogues? 

 

Técnica: 

Observación  

 

Instrumento: Ficha 

de observación 

 

 

 

Intensidad  

¿Con qué intensidad 

se practica la 

conducción de balón 

los deportistas del 

Club Independiente 

Del Valle? 

 

Volumen 

¿Con qué volumen se 

trabaja la conducción 

de balón en los 

entrenamientos. 

 

Recreación Frecuencia 
¿Con qué frecuencia 

realiza estrategias 



29 

 

 

 

diferentes para la 

conducción de balón 

en su entrenamiento? 

 

Condición 

¿Con qué condición 

realizan la 

conducción de balón 

en el entrenamiento 

deportivo? 

 

Metodología 

¿Qué metodología 

utiliza en la 

enseñanza la 

conducción de balón? 

 

Enseñanza 

Enseñanza 

Física 

¿Se considera una 

persona con una 

enseñanza física? 

Enseñanza 

Mental 

¿Se considera una 

persona con una 

enseñanza mental? 

Enseñanza 

Social 

¿Se considera una 

persona con un 

aprendizaje social? 

 

 

Operacionalización de Variable Dependiente – Conducción del balón en niños 

 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 
Técnicas e 

Instrumentos 

 

La 

conducción 

de balón se 

basa en 

diferentes 

estrategias 

en la que el 

entrenador 

Conducción 

Conducción lineal 

conducción 

de balón 

lineal. 

 
Técnica: 

Test 

 

Instrumento:  

Cuestionario   

Conducción con 

obstáculos  

 Conducción 

de balón con 

obstáculos  

 

Coordinación Análisis 
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debe de usar 

metodologías 

en la que el 

niño pueda 

seguir todo 

el proceso 

mediante la 

enseñanza 

correcta. 

general coordinación 

general  

 

Coordinación  
dinámica 

Análisis de la 

coordinación 

dinámica. 

 

Metodología 

Con empeine interno 

Metodología 

utilizada en la 

conducción 

de balón con 

empeine 

interno. 

 

Con empeine externo 

Metodología 

utilizada en la 

conducción 

de balón con 

empeine 

externo. 

 

Con la planta del pie 

Metodología 

utilizada en la 

conducción 

de balón con 

la planta del 

pie. 
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HOJA DE INFORMACIÓN A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS 

ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO  

INTRODUCCIÓN: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigación realizado por la Universidad de Católica de 

Cuenca de estudiantes de grado. Por favor, lea este consentimiento cuidadosamente antes de decidir participar en el estudio.  

PROPÓSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objeto la metodología de enseñanza de la técnica de conducción del 

balón en el fútbol categoría sub-8-10. Al igual se podrá conseguir que los entrenamientos de fútbol sean más eficaces en la enseñanza 

y que los entrenadores, monitores, sean capaces de adherir a los deportistas a la práctica del fútbol.  

PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA: Éste, es un estudio completamente voluntario, usted puede decidir participar o no en él, de 

igual manera puede abandonar en cualquier momento la investigación, sin tener que dar explicación alguna y sin que ello pueda 

suponerle perjuicio alguno. 

PROCEDIMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitará a los deportistas de la disciplina del 

futbol y la participación para aplicar un pre test y un post test. 

BENEFICIOS: El estudio ayudará a mejorar las condiciones físicas de los deportistas en la disciplina de futbol través de la 

aplicación del test de habilidades.  

RIESGOS: Este estudio no le representara ningún riesgo ni efecto contraproducente al participante.  

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos serán guardados por el investigador principal, de forma confidencial, para 

su posterior análisis.  

 

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE 

LOS ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS He leído detalladamente la hoja de información a participantes, padres, madres o tutores 

legales sobre este proyecto. Es por ello que yo, Sr./Sra.___________________________________________________________ 

de ____ años de edad con CI ______________________ como, padre/madre o tutor legal del 

alumno/a___________________________________________________ del club deportivo especializado formativo Independiente 

del Valle “Azogues”. OTORGO mi CONSENTIMIETO a mi hijo/hija a participar voluntariamente en el proyecto titulado 

“Metodología de enseñanza de la técnica de conducción del balón en el fútbol categoría sub-8-10. 

Firma………………………………………                    Fecha……………………………………… 
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