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Evaluacidn de la técnica de conduccion del balén en futbolistas de 8 a 10 afios
Franklin Cristian Juca Juca, Leonardo Guillen Campoverde, Mgs

Universidad Catélica de Cuenca, franklin.juca.50@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La conduccion del balon en el fatbol es una habilidad fundamental que se debe desarrollar desde
edades tempranas para mejorar el rendimiento. Se llevé a cabo un estudio con el objetivo de
analizar el nivel de habilidad en la conduccion del balén en futbolistas de 8 a 10 afios que forman
parte de la Escuela de Futbol Independiente del Valle - Azogues. EI método de este estudio fue de
tipo no experimental con un enfoque cuantitativo y un corte longitudinal la muestra esta compuesta
por 30 futbolistas, Para evaluar sus habilidades en la conduccién del balén, se administré un pre-
test y un post-test de habilidades disefiado para medir este aspecto técnico del futbol. Los resultados
obtenidos a través de esta prueba arrojaron datos significativos. En particular, se observa que el
80% de los futbolistas evaluados muestran un nivel de conduccion de balon considerado como
"muy bueno”, lo que indica un alto grado de destreza en esta habilidad. Por otro lado, el 20% de
los futbolistas evaluados se encontraba en un nivel de conduccion que aun tenia margen de mejora.
Sin embargo, es importante destacar que estos futbolistas estén participando en la escuela de futbol
y se sometan a este tipo de evaluaciones sugiere que tienen el potencial para mejorar sus
habilidades; En este estudio resalta la importancia de la practica de la técnica de conduccion de
baldn, controlada, constante y la formacién adecuada que permite a desarrollar un mejor
desempefio eficiente de los futbolistas.

Palabras clave: deporte, futbol, conduccion, técnica, ensefianza.


mailto:franklin.juca.50@est.ucacue.edu.ec

Vi

Evaluation of Ball Dribbling Technique in Soccer Players
Aged 8 to 10
Franklin Cristian Juca Juca, Leonardo Guillen Campoverde, Mag.

Catholic University of Cuenca, franklin.juca.50@est.ucacue.edu.ec

Abstract

Soccer ball dribbling is a fundamental skill that must be developed early to enhance performance.
A study was conducted to analyze the skill level of ball dribbling in soccer players aged 8 to 10
from the ‘Independiente del Valle-Azogues’ Soccer School. The method used in this study was
non-experimental, with a quantitative approach and a longitudinal design. The sample comprised
30 soccer players. To evaluate their dribbling skills, a pre-test and a post-test were applied to
measure this technical aspect. The results obtained through this test provided significant data. In
particular, it was observed that 80% of the evaluated players demonstrated a dribbling level
considered "very good," indicating a high degree of proficiency in this skill. On the other hand,
20% of the evaluated players were at a dribbling level that still had to improve. However, it is
essential to highlight that the participation of these players in the soccer school and their exposure
to such evaluations suggests that they have the potential to improve their skills. This study
emphasizes the importance of consistent, controlled practice and proper training in dribbling
technique, which enable the development of more efficient performance among soccer players.

Keywords: sport, soccer, dribbling, technique, teaching.
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1 Introduccion

La conduccion de balon en el futbol es poner en movimiento el balon por medio del contacto
con el pie dandole trayectoria y velocidad, teniendo visién panordmica de juego que conlleve a un
fin principal. Ganando siempre la posesion del balon ya sea a través del driblin, cambios de ritmo
o de direccidn, incluye etapas de entrenamiento de alta y baja intensidad con ejercicios planificados
(Salinero & Cruz, 2013). La conduccion del baldon es una habilidad de suma importancia para
cualquier jugador de futbol, sin embargo, en la actualidad resulta complicado observar a los
jugadores que puedan llevar a cabo una conduccion fluida del balén en medio de la presion de los
adversarios en el campo de juego o incluso durante ejercicios de entrenamiento con obstaculos.

El presente estudio se basa en una problematica que se ha dado consecutivamente en el
desarrollo de habilidades del futbolista durante el entrenamiento del futbol. (Escolano Pérez,
Herrero Nivela, & Echeverria Exposito, 2014) afirman que el profesor es el eje fundamental para
los deportistas, por ello mediante su capacidad como entrenador pueda brindar el entrenamiento
adecuado a los futbolistas para que a si desarrollen su técnica de conduccién y otras habilidades
necesarias para un mejor rendimiento en el campo de juego.

Dado a las necesidades y desafios que enfrentan los deportistas que participan en escuelas
de futbol, surge la imperante necesidad de encontrar actividades que aborden al mejoramiento de
habilidades de los futbolistas en la conduccion y por la falta de entrenadores capacitados para
aplicar circuitos o sesiones de entrenamiento de acorde a su edad. (CONTRERAS, 2022) indica
que la importancia la de ensefianza de la conduccion de bal6n es que, los entrenadores estén lo

suficientemente capacitados para realizar un entrenamiento del fatbol de buen rendimiento y que



puedan emplear los fundamentos técnicos del futbol y su evolucién en el entrenamiento, para ello
se debe de desarrollar la técnica en tempranas edades en la que los futbolistas inician adaptarse al
entrenamiento y mejorar la técnica, haciendo relativamente fluida para un mejor desempefio.

Mientras tanto el problema mas comun que tiene el futbolista es el traslado del balon de un
lugar a otro esto conocido como la conduccion del balon, debido a que sus capacidades
coordinativas no tienen eficacia por lo que no les permiten lograr tener un 6ptimo dominio en el
instante que se realiza con velocidad el traslado del balon con el pie dominante.

Por lo tanto se ha mostrado falencias de tipo coordinativo en el campo de juego, el nifio no
empuja el balon hacia delante, sino que lo hace pegando al pie, para este defecto debemos practicar
la conduccidn con un balén de mayor peso hasta dominar el movimiento, otro de los defectos del
futbolista es que baldn deja muy lejos de su pie dominante, el equilibrio del cuerpo, conduce con
la punta del pie, la mala coordinacién al momento de trasladas el bal6n a mayor velocidad, no
tiene buena coordinacién para aplicar estos movimientos, (Mendizabal, 2021) . El objetivo de esta
investigacion es analizar el nivel de ensefianza-aprendizaje de la conduccion de balon en futbolistas
de 8 a 10 afos de edad en la escuela de futbol Independiente del Valle “Azogues”.

Para esta investigacion se va evaluar y analizar mediante la aplicacion del test, las
habilidades de conduccion de baldn en futbolistas de la escuela de fatbol Independiente del Valle
“Azogues”. (Mendoza, 2016) indica que el entrenamiento consecutivo permite mejorar la técnica
de la conduccién del baldn, teniendo en cuenta que el fundamento técnico de la conduccion es la
base de un sinnimero de habilidades y destrezas motrices del nifio. Complementando lo anterior
(Jimenez, 2014) enfoco su investigacién en la técnica de la conduccion, juego de pelota y control

de baldn en categorias de 10 a 12 afios, con la ayuda de estrategias de juego y la practica de la



técnica permite superar la parte fisica y el desarrollo intelectual de los futbolistas, mientras tanto
identificar bibliografia existente sobre la conduccién de balon en futbolistas permitird obtener

mejores resultados.

2 Marco teérico

2.1 Definicion del fatbol

El futbol es uno de los deportes méas conocido y practicado en todo el mundo sin distincion
de genero, se juega entre dos equipos diferentes y que sebe debe de cumplir una serie de reglas de
juego, por lo tanto, en el futbol engloba diferentes técnicas individuales y colectivas que se realiza
durante el entrenamiento y en el campo de juego, una de ellas la conduccion de baldén que se ha
convertido en uno de los aspectos de estudio méas valiosos para obtener buena personalidad y
rendimiento técnico (Barrero, 2019)

Mientras tanto (Roca, 2018) sugiere que al ensefiar futbol a los nifios es importante pensar
en el campo de la ensefianza como un momento para desarrollar el caracter y el aprendizaje de los
futbolistas, reconociendo su importancia no sélo en el desarrollo préactico sino también en la mejora
de diversos aspectos y trucos con el balon, pero también miran la madurez a nivel social, emocional
y fisico.

Segun (Gacitla, 2015) indica que la ensefianza del futbol en edades tempranas se divide en
2 factores didacticos. Formativo y recreativo el cual estd enfocado en el desarrollo integral del nifio,
donde el entrenamiento del futbol es un medio para conseguir potenciar aspectos relacionados con
el area psicosocial, psicofisico, y técnico-tactico del nifio en la etapa de iniciacion. Deporte

competitivo se basa en promocionar el fatbol en el que el nifio debe mejorar y optimizar sus



cualidades futbolisticas que tiene como objetivo mejorar el rendimiento deportivo.

2.2 Fundamentos técnicos del fatbol

Los fundamentos técnicos son esenciales que se deben de conocer y practicar en el fatbol,
para muchos nifios, las habilidades para jugar fatbol son de nacimiento, sin embargo, el continto
entrenamiento permite que esas habilidades se puedan mejorar, muy a menudo se entrelazan
movimientos parciales y elementos técnicos (Villacrés, 2021). El futbol consta de cuatro
componentes fundamentales para el entrenamiento del deportista.

Fisica: Se ocupa de la parte de la preparacion que por tanto se valora, los futbolistas en base
a sus facultades naturales y con la integracion sistematica de ejercicios, apunta a un enfoque fisico
para resaltar sus cualidades fisicas y aspectos fisiologicos entrelazados, el requisito” es emprender

una tarea especifica y alcanzar las méximas condiciones deportivas.

2.3 Tipos de fundamentos técnicos del futbol

Técnica: Se trata de un enfoque funcional, probado y logrado que da solucién a un cierto
rendimiento en una determinada situacién deportiva. En futbol, se refiere a movimientos discretos
que se repiten entre el cuerpo y el balén con el fin de crear una situacion de juego efectiva.
(Ulcuango, 2021)

Tacticas y Reglas: Son parte fundamental de los Juegos y estan bajo la responsabilidad de
los entrenadores del equipo, ya que son los responsables de implementar las tacticas utilizadas
durante los Juegos para mejorar el rendimiento del equipo con el objetivo de superar al equipo
contrario.

Psicologia y Médica: Se centra en el estado emocional y mental de los deportistas, ya que



es un aspecto importante del juego, ya que depende del entrenamiento y la mentalidad respecto a
los futbolistas. La medicina deportiva es un elemento propio, ya que controlamos el uso de
complementos nutricionales y complejos vitaminicos y también el uso de tratamientos de lesiones

que deben realizar los jugadores. (Enriquez, 2021)

3 Conduccion del Balon

La conduccion de balon en el futbol se comprende como la accion técnica, que consiste en
transportar el balén de una zona a otra del campo durante el entrenamiento oh en un partido de
futbol, en la que se utiliza diferentes partes del pie como puede ser: borde interior y exterior,
empeine y planta por lo general se realiza dando toques sucesivos de manera adecuada y lo mas
importante conservando el control sobre el baldn. (Borbdn, 2015)

Con lo interpretado por, (Prieto, 2019) afirmo que el desarrollo de las habilidades técnicas
individuales en el futbol no es efectivo si el jugador aun no ha mejorado su capacidad de
coordinacion al cambiar el balén con el pie, porque la primera técnica implica equilibrar el cuerpo
y el baldn, en general, es importante para trabajar sobre habilidades basicas de coordinacion y
control del balon en el campo.

3.1 Tipos de conduccion de balon
Los tipos de conduccion del balon (Castro C. V., 2020) afirma que se utiliza diferentes
partes del pie para el traslado del balon, que pueden ser:

Borde exterior: El contacto del baldn con el borde exterior se utiliza para impulsar el balon
hacia la trayectoria correcta, pasar y detenerse.

Borde interno: Podemos decir que es la parte mas importante del fatbol porque nos permite



coger el balon, pasar, controlar el baldn, lanzar una falta, sacar un corner.

Empeine: Tiene una funcién mas compleja que la anterior y no se utiliza mucho. Se utiliza
para rodar y cruzar la porteria fuera del terreno de juego.

Punta del pie: No se utiliza en la base técnica porque se pierde precision estandar y sélo se
puede utilizar en situaciones extremas.

Planta del pie: Se utiliza para controlar el balén y mantenerlo alejado del oponente.

Por lo tanto, la importancia de la técnica de conduccion de balon es fundamental conocer
los tipos de conduccion o traslado de balén con el pie dominante, para mejorar el control, agilidad
y desarrollo de la técnica en categorias menores, para lograr derribar al adversario con superioridad,
talento y obtener mejores resultados en un partido de futbol, se debe de desarrollar la técnica de

conduccion a edades tempranas (Daniela Moreno, 2016) .

3.2 Guia metodoldgica

La guia metodoldgica de ejercicios para mejorar el manejo de la pelota en los futbolistas es
una herramienta fundamental para el proceso de ensefianza de los entrenamientos en una edad de
8 a 10 afios.

Una guia de ejercicios es una herramienta principal ya que es la idea primordial de
implementar un plan de trabajo para el mejoramiento de las habilidades en el manejo de bal6n en
los futbolistas, la implementacion de ejercicios y estrategias en el entrenamiento en el futbol es
muy esencial ya que conlleva al deportista tener una mejor vision e interés de la practica de
conduccion de balén ayudando a mejorar sus habilidades técnicas para lograr con su objetivo

(CACARIN, 2023).



3.3 Tipos de ejercios
Ejercicios de conduccion de balon con trayectoria rectilinea
Ejercicios de conduccion de balon con trayectoria curvas

Ejercicios de conduccion de balon en zigzag.

4 Metodologia
La concepcion de este proyecto se fundamenta en una investigacion de tipo no experimental
con un enfoque cuantitativo y un disefio longitudinal. En este sentido, se aplicé un test de
habilidades validado por (Sanchez, 2014) para evaluar las habilidades de conduccién de baldn. Este
enfoque permitira la recopilacién de datos y la consideracion de las variables de interés en el
estudio. Ademas, se caracteriza por su alcance descriptivo, ya que su objetivo es analizar
detalladamente la técnica de conduccion de baldn, por lo que se trabajara 4 semanas consecutivas
para realizar el post-test, 3 dias a la semana, lunes, miércoles y viernes, para obtener mejores
resultados.
4.1 Poblacion y muestra
Con el analisis de los datos obtenidos, se conocera el estado actual de los deportistas del
grupo de estudio de esta investigacion, para ello la muestra fue de 30 nifios que realizan
entrenamientos en la escuela de futbol, Independiente del Valle de la ciudad de Azogues provincia
del Canar en las categorias de 8-10 afos.
4.2 Procedimiento
Para obtener la informacion necesaria para esta investigacion, se prosiguid los siguientes

pasos: en primer lugar, se presentd un oficio de solicitud de permiso a la institucion



correspondiente, dirigido al director técnico de la Escuela de Futbol. Una vez que este permiso fue
concedido, se establecié contacto con los deportistas para informarles sobre la realizacion de un
test de conduccion de balén. Paralelamente, se llevo a cabo la obtencion de consentimiento
informado por los representantes legales de los futbolistas, permitiendo asi su participacion en este
estudio.

El test que se aplico se denomina conduccion de baldn, el mismo que tiene el siguiente
procedimiento: El nifio debe recorrer una distancia de 4 mts que se repite 2 veces realizando 1 giro
pisando el balon de ida y vuelta, resultado se obtiene midiendo el tiempo invertido en completar la

prueba, (Sanchez, 2014).



5 Resultados
Tabla 1l

Caracterizacion de niveles de la Técnica de conduccion de balén en futbolistas de 8-10 afios de
edad en la escuela de fatbol Independiente del Valle “Azogues” (pre-test)

Indicadores de técnicas de conduccién del

balon N %
Malo 3 10,0
Parte Interna Regular 20 67,0
Bueno 7 23,0
Malo 2 7,0
Parte Externa Regular 15 50,0
Bueno 13 43,0
Malo 1 3,0
Empeine Regular 12 40,0
Bueno 17 57,0
Malo 1 3,0
Planta de Pie Regular 16 53,0
Bueno 13 43,0

En la tabla 1 se observa que en las diferentes técnicas de conduccién de balon predomino
el Nivel Regular; por lo tanto, la parte interna corresponde al 67% de los futbolistas, en la parte
externa con el 50%, con la planta del pie a un 53%. Por lo que concierne el Nivel Malo equivale
al 10%, 7%, 3% respectivamente. Mientras tanto la técnica de conduccidn con empeine predomino

el Nivel Bueno con un 57%, el Nivel Regular con un 40% y el Nivel Bajo en un 3%. En el Nivel
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Bueno se observa que en la parte interna corresponde a un 23%, con la parte externa a un 4%y con
la planta del pie a un 43%. Lo que significa que en los diferentes niveles de rendimiento de la
técnica de conduccién de baldn se visualiza que tienen un nivel de rendimiento regular en la
ejecucion de la técnica de conduccion de balon.

Tabla 2

Caracterizacion de niveles de la Técnica de conduccion de balén en futbolistas de 8-10 afios de
edad en la escuela de fatbol Independiente del Valle “Azogues” (post-test)

Indicadores de técnicas de conduccién

del balén N %
Malo 0 0,0
Parte Interna Regular 6 20,0
Bueno 24 80,0
Malo 0 0,0
Parte Externa Regular 1 3,0
Bueno 29 97,0
Malo 0 0,0
Empeine Regular 4 13,0
Bueno 26 87,0
Malo 0 0,0
Planta de Pie Regular 2 7,0
Bueno 28 93,0

En los resultados obtenidos se puede visualizar que existe una mejoria significativa en cada una de

las técnicas de conduccion de balon, en la predomino el Nivel Bueno, es asi que, en la parte interna
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corresponde al 80%, la parte interna a un 97%, con el empeine a un 87% y con la planta del pie a
un 93%. En el Nivel Regular de las diferentes técnicas de conduccidn se evidencia 20%, 1%, 4%
y 7%, esto refleja que hubo un mejor rendimiento por parte de los futbolistas.

Tabla 3

Caracterizacion de niveles de la Técnica de conduccién de balén en futbolistas de 8-10 afos de
edad en la escuela de fUtbol Independiente del Valle “Azogues”

Pre-test Post-test
Indicadores de técnicas de

conduccion del balon n % n %
Malo 3 10,0 0 0,0
Parte Interna Regular 20 67,0 6 20,0
Bueno 7 23,0 24 80,0

Malo 2 7,0 0 0,0

Parte Externa Regular 15 50,0 1 3,0
Bueno 13 43,0 29 97,0

Malo 1 3,0 0 0,0
Empeine Regular 12 40,0 4 13,0
Bueno 17 57,0 26 87,0

Malo 1 3,0 0 0,0

Planta de Pie Regular 16 53,0 2 7,0
Bueno 13 43,0 28 93,0

En los resultados obtenidos se pudo analizar que existe una mejoria significativa en cada una de
las técnicas de conduccion de bal6n; con la parte interna que presentaba un Nivel Bajo de 10% se

redujo al 0%, en el Nivel Regular con un 67% y se redujo a un 20%, incrementando en el Nivel
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Bueno a un 80%; con la parte externa que predominaba el Nivel Regular con un 67%, y luego de
la intervencion se observa que ningun futbolista tenia un rango malo, asi incrementando sumativa
mente en el Nivel Bueno a un 80%; con la técnica del empeine se mostré que el Nivel Malo alcanza
al 1% sobresaliendo con respecto al Nivel Regular con un 40%, luego de la ejecucion se consiguio
resultados en igual proporcion en el Nivel Regular al 13% y al Nivel Bueno en un 87% a la vez.

Con la técnica de conduccion de la planta del pie, sobresalio el Nivel Regular en un 53%, luego de
la ejecucidn se analiz6 que se redujo a un 7%, con un Nivel Malo en 1% que redujo al 0%, mientras
tanto que en el Nivel Bueno se encontraba en un 43% luego de la intervencion se notd la mejora
en un 93% de los futbolistas que mejoraron la técnica. Mientras tanto como consecuencia del
analisis se pudo analizar que la implementacion de una guia de ejercicios tuvo impacto positivo
total, ya que los futbolistas superaron sus habilidades técnicas de conduccion de bal6n y mejoraron

el rendimiento futbolistico.

6 Discusion

A partir de los descubrimientos obtenidos en esta investigacion que existe relacion fue
analizar el nivel actual de rendimiento de la técnica de conduccion de bal6n en el futbol, por lo cual
se ha analizado mediante un pre-test y un post-test de habilidades de (Sanchez, 2014), con una
muestra de 30 deportistas de las categorias de 8 a 10 afios, dado que la técnica de la conduccion de
baldn es la base de innumerables habilidades y destrezas motrices, en la que se justificé el estudio
de sus resultados que reflejan que la intervencion ha conseguido sobresalir en sus habilidades de
conduccién de baldn, se observa que él 80% de las puntuaciones de las pruebas de 30 futbolistas

son positivos, lo que indica que se tiene una mejora de la técnica de control de balén por parte de
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los futbolistas.

Concordando con nuestra investigacion los resultados de (Sanchez, 2014) nos da a conocer
que con el fin de obtener mejor rendimiento en la técnica de conduccion de balén, se realizd un
entrenamiento con ejercicios y juegos reducidos que favorece a la técnica de conduccion en
futbolistas, al aplicar ejercicios de una buena planificacion de juegos y estrategias durante el
entrenamiento en categorias menores que participaron en este estudio destaca el test de conduccién
lineal de balon , conduccidn con giro lo que indica que ubo un mejor rendimiento significativo de
(p<0,01) en la técnica de conduccion de balon.

(Buschmann, 2002) indica que la implementacién de estrategias y ejercicios durante el
entrenamiento fueron de coordinacion con el pie y baldn, concluye que la coordinacion es el eje
fundamental del fatbol para mejorar la técnica y rendimiento en el campo de juego por lo tanto
concluye que uvo un mejoramiento del rendimiento en la técnica de conduccion mediante la
implementacion de ejercicios, estrategias y la practica consecutiva.

Se puede observar que la técnica de conduccion de bal6n se puede mejorar con el transcurso
del tiempo, con una planificacion de ejercicios de acorde a la edad de los futbolista, por lo tanto
(Castro E. P., 2022) indica que en su investigacion se observa las diferencias entre ambos controles
de baldn, nos da a conocer con la media en 0,85 milisegundos mientras tanto con balon orientado
con la planta del pie es de 0,94 segundos por lo tanto es inferior a la conduccion de balén con el
interior del pie que es de 1,79 segundos. Se relaciona en cierto punto a nuestra investigaciéon en un
entrenamiento con efectividad en la influencia de control de la técnica de conduccion del balon con
diferentes partes del pie en futbolistas, se realiza la valoracion de métodos especificos que abarcan

a mejorar el ritmo de conduccion, coordinacién y habilidades por medio de la implementacién de
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ejercicios adecuados en cierta edad, de la misma manera con (Zapata, 2021) se puede observar
que la categoria inferior de la unidad Educativa Luisa de Jesus Cordero ha mejorado en un 20% ,
por lo tanto supero a un nivel mayor de 91% en el tiempo de entrenamiento de proyeccion de
ejercicios aplicados, que se puede observar la planificacion y el entrenamiento constante por parte
de los futbolistas ayudo a superar habilidades técnicas durante la conduccion de balén, lo que
consta que existe una buena planificacion de ejercicios y de buenos entrenadores ya que incluye
mucho en el desempefio de los futbolistas.

Pero en lo que no concuerda con nuestro estudio y del autor referido con la presente
investigacion, (Salazar, 2017) nos da a conocer que no se practica la técnica de conduccion de
balon como se puede observar los resultados que de dicha investigacion, menciona que un 2% de
los futbolistas realizan consecutivamente la conduccion de baldn y el 21% casi siempre y con un
77% no practica la técnica, uno de los aspectos mas relevantes del es la técnica de conduccion del
balon ya que facilita obtener habilidades técnicas que se aplica en el juego, por lo tanto los
instructores deben de estar suficientes capacitados para la ensefianza de este deporte y facilitar a

los futbolistas a practicar la técnica de conduccion de baléon.

7 Conclusiones

Se identifico fuentes bibliograficas que permitié conocer el proceso del desarrollo y
preparacion de la técnica de conduccion en el futbol en edades tempranas, por lo que se debe de
conocer ciertos aspectos fundamentales de la técnica que estd sustentada con los fundamentos
técnicos y reglamentarios del entrenamiento del deportivo, para lograr obtener un nivel superior.

La aplicacion del conjunto de ejercicios técnico-tactico con propésito de juego para el
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proceso de ensefianza aprendizaje de los futbolistas permitié mejorar en la preparacion técnica,
coordinacion, para la ejecucion de acciones individuales y colectivas en ataque y defensa,
posibilitando a si a la técnica de conduccion de balon ejecutar de la manera mas precisa.

La intervencion del test de habilidades en la conduccion de baldn se analizé los resultados
del antes y el después de proceso de ensefianza de la técnica de conduccidn en los futbolistas en la
que se pudo observar que uvo una mejora notable alcanzando un nivel superior al que se
encontraban inicialmente futbolistas al ejecutar su técnica de traslado de bal6n, evidentemente
tuvieron un mejor rendimiento después de aplicacion de ejercicios basados en desafios motrices

aplicados en plan de ensefianza de la técnica de conduccion baldn en esta investigacion.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION
1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Evaluacion de la técnica de conduccion de balon en futbolistas de 8 a 10 afios
Linea y sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2. Problematizacion
Como se puede observar vemos muchas de las dificultades en el futbol por parte de los
nifios, sin distincion de género ha ido perdiendo su movilidad locomotora y la capacidad de
coordinar sus movimientos, sumado a esto la conduccion de balon en el futbol, uno de los
principales problemas que poseen los nifios es el traslado del balon de un lugar a otro esto conocido
como la conduccion y que sus capacidades coordinativas no les permitian lograr tener un 6ptimo
dominio del balén de futbol en el instante que se realiza con velocidad el traslado del balén con el

pie dominante se ha mostrando falencias de tipo coordinativo en el campo de juego.

Errores mas comunes en la conduccién de balon

El alumno no empuja el balén hacia delante, sino que lo hace pegando al pie, para este
defecto debemos practicar la conduccion con un balén de mayor peso hasta dominar el
movimiento, otro de los defectos son el alumno toca el baldn con el pie tenso en el tobillo,
el futbolista deja demasiado lejos el balon, el torso queda rigido y no se inclina un poco
hacia delante, el ritmo del movimiento de la carrera se quiebra durante la conduccion, los
nifios no utilizan ambos pies durante la conduccién, la mirada esta siempre en el balon,
como hemos visto estos son los errores mas vistos en el futbol en la que el nifio no tiene

buena coordinacidn para aplicar estos movimientos.

3. Justificacion
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Importancia tedrica

El manejo del baldn es de gran importancia para un jugador, aunque en el futbol

actual es complicado ver jugadores que conduzcan el balon con soltura entre los

defensores. Muchas veces se debe a que en edades tempranas los entrenadores limitan

esta accion y por consiguiente la creatividad del nifio. Porque evidente es una accion

complicada y con un alto porcentaje de error en un partido de fatbol, pero que se esta

formando al joven futbolista 0 buscamos resultados, ese es un dilema en que no vamos

a entrar. Pero si nos fijamos en los mejores jugadores de todos los tiempos, poseen una

maestria superlativa en la conduccion del balon. Dominan los cambios de ritmo, la

proteccion del balon haciendo uso de los brazos y del tronco, la frenada que es

importantisimo para conducir y regatear.

b.

Importancia practica

La préactica es importante para obtener seguridad en la posesion y disposicion para
realizar las acciones posteriores. Cuando obtenemos estas dos premisas, seguridad
y disposicion, y estemos en un partido real obtendra un mejor resultado mediante la
practica ganando experiencia del juego sefiala los primeros encuentros con la
realidad, esta interaccion esta mediada por la actividad motriz, todo aprendizaje
necesita fijacion de posturas, posiciones y actitudes que permitan “equilibrio util”,
que servird para desarrollar destrezas motoras y mas adelante la aparicion de la
potencialidad corporal, que posibilitara una eficaz inhibicion de la informacién
corporal para lograr el desarrollo de aprendizajes simbolicos, linglisticos y el

manejo de instrumentos

Los factores emocionales y su desarrollo en contextos donde abunda la practica
deportiva estan en el punto de mira de estos Gltimos afios. Esto es asi pues la

actividad fisica tiene una estrecha relacion con la canalizacion de las emociones y
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su efecto en el rendimiento deportivo, asi como las diferencias sexuales en la

comprension de estos términos, (Lopez, 2021).

c. Resultados esperados
Obtener seguridad en la posesion y disposicion para realizar las acciones posteriores
en los deportistas para logra sobresalir con mayor eficaz al momento de conducir el

bal6n en un partido de futbol.

d. Factibilidad
Para la realizacion de la presente investigacion tenemos la autorizacion del club en
mencidn, de igual manera contamos con el consentimiento de los padres de familia

o0 representantes de cada uno de ellos.

4. Preguntas cientificas
¢ Como es el proceso de ensefianza-aprendizaje de la conduccién del balon, en nifios de 8 a 10 afios
de edad?

¢Porque es importante conocer las diferentes técnicas de conduccion de balon en el futbol?

¢Cémo mejorar la conduccién de balén para prevenir malos resultados durante un partido
de futbol?

5. Objetivos
Objetivo General

Analizar el nivel de ensefianza-aprendizaje de la conduccion de balon en futbolistas de 8 a

10 afios de edad en la escuela de futbol Independiente del Valle “Azogues”.
Objetivo Especifico

Identificar bibliografia existente sobre la conduccion de balon en futbolistas para obtener

mejores resultados.
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Evaluar y analizar mediante la aplicacion del test, las habilidades de conduccion de
balén en futbolistas de la escuela de futbol Independiente del Valle “Azogues”.

Fundamentacion tedrica

El fatbol es uno de los deportes mas practicados en el mundo, por lo general se ha
convertido en una materia de estudio desde un punto de vista multidisciplinar, y que ha pasado de
estudiar desde una representacion y metodologia reduccionista a una metodologia que comprende

la globalidad de los factores y fundamentacion técnica que intervienen en el fatbol. (Borrero, 2019)

La conduccion de baldn en futbol es poner en movimiento el balén por medio del contacto
con el pie dandole trayectoria y velocidad teniendo vision panordmica, aplicado para avanzar y
ocasionar riesgo, peligro o simplemente la gestacion de juego que conlleve a un fin principal,
ganando siempre la posesion del baldn ya sea a través del driblin, cambios de ritmo o de direccidn,
incluye periodos de ejercicio de alta intensidad entremezclados con periodos de ejercicio de baja
intensidad. (Salinero, 2013)

Una de los aspectos generales sobre el proceso de socializacion del nifio a traves del
deporte, resumiendo las posturas que consideran el deporte como un entorno
positivo, negativo o neutro en el proceso de socializacion infantil, “la coordinacion
en el futbol se emplea como una capacidad determinante y esta estrechamente

relacionada con el componente técnico-tactico, como es conocido, al jugar fatbol.

El deportista necesita aplicar una gran variedad de acciones 0 movimientos
de juego al momento de un partido o entrenamiento, lo que implica que, a mayor
cantidad de gestos deportivos, mayor sera el desarrollo coordinativo requerido, en
la que su desempefio y sus posibilidades de aprender nuevas destrezas sera mas
rapido y de resolver situaciones dificiles en el juego con velocidad y eficacia.
(Carchipulla, 2021, p. 201-212)

En escuelas deportivas los deportistas presentan deficiencia motora en dominar las

habilidades técnicas del futbol, razén de ello con este articulo estamos ayudando
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cientificamente a cambiar estas condiciones porque lo hemos probado. A través del trabajo,

la planificacion y la disciplina, los nifios mejoran su condicion técnica y la suya propio

rendimiento en el campo de juego, cuyo resultado le permite realizar ajustes en el nivel de
profesores, entrenadores tanto de escuelas de futbol y de educacion fisica, que son cada vez
mas conscientes de la importancia de la correcta aplicacion de los fundamentos técnicos en

el fatbol que deberia conocer en este caso la categoria menor (Mendizabal, 2021).

El presente estudio es fundamental en el aspecto social, por lo que es fundamental para
que los nifios desarrollan su motricidad interactuando en sociedad, en grupo, en su contexto
social, lo mismo que ayuda al nifio a registrar una adquisicion motora importante, por luego
moldearlo en los deportes. Implicancias practicas: poner en practica las habilidades. Las
habilidades motrices basicas son una fuerte coordinacion motora en los estudiantes
agrupados en el dominio: locomocién, manipulacién y estabilidad, del mismo modo los
fondos técnicos del futbol agrupados en los dominios: fundamentos técnicos con balon y
fundamentos técnicos sin balon, con el transcurrir de los afios el nifio vaya perfeccionando
estas habilidades (Gago, 2021).

En lo generar lo eficiente es adquirir un aprendizaje mas especifico, en la que los futbolistas
puedan obtener un mejor rendimiento en el campo de juego, tomando en cuenta las definiciones
anteriores, los autores pueden indicar que las capacidades coordinativas permiten al futbolista
realizar una gran variedad de movimientos con precision, un ahorro de energia, con gran eficacia
y seguridad, las capacidades coordinativas son el motor para aprender los fundamentos técnicos,
se establecen diversas estrategias de entrenamiento y control al momento de conducir un
balon.(Sanchez, & Pérez, 2019)

Por lo general lo Gnico que importa es que el deportista aprenda a jugar al fatbol, en muchas
de las ocasiones, el entrenamiento es especificamente dirigidas de manera empirica y en otras
ocasiones, se priorizan contenidos de la preparacion deportiva en detrimento de otros componentes,
como suelen ser las distintas capacidades coordinativas y habilidades, que a la vez poseen diversos
mecanismos de optimizacién integral, como seria el caso del desarrollo de la coordinacién 6culo-
pédica. (Zamba, 2007)
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Tal como manifiesta Garganta y Pinto (1998), un jugador de futbol es aquel que es capaz
de seleccionar la accion méas apropiada para responder a diferentes situaciones de juego, y estas
acciones siempre corresponden a una dimension tactica, especifica para lograr desequilibro al otro

equipo durante un partido de futbol.

Uno de los principales inconvenientes en la preparacion de los es la aficion en la
preparacion de la técnica tactica, por la cual el ritmo del juego es primordial en medio de
obstaculos, superioridad, el espacio concedido al contrario y la posicién del balon. Esto
también deberia garantizar un reconocimiento individual y colectivo adecuado de un buen
conocimiento de los principios ofensivos y defensivos, dado que estos frecuentes cambios
de posicion son necesarios tales como: intenta recuperar y retener el balon y ganar ventaja
en ataque y penetrar al jugador mediante la conduccién de balon con gran velocidad
(Benitez, 2012).

Indaga que, es necesario implementar estrategias de entrenamiento para que los deportistas
puedan estar seguro al momento de realizar técnicas de conduccién y velocidad durante un ataque,
ya que el futbol se necesita de un entrenador que motive a los futbolistas durante el entrenamiento

mediante esto los deportistas rinden en el campo de juego. (Pérez & Mufioz, 2020)

Por lo tanto, los deportistas suelen mejorar las capacidades coordinativas, a mediano o largo
plazo, ser imprescindibles para el logro de altos rendimientos deportivos es necesario la utilizacion

de estrategias para lograr un mejor rendimiento.

6. Metodologia

La metodologia aplicada a este proyecto se basa en un estudio de tipo no experimental, con una
cohorte transversal, de alcance descriptivo con un enfoque cuantitativo que permitird conocer el
proceso y el progreso de los nifios en la escuela de futbol; para esto se basara en un test de
habilidades validado por los autores (Sanchez, et al., 2014).

Muestra

La muestra serd de treinta futbolistas que realizan entrenamientos en la escuela de futbol,

Independiente del Valle de la ciudad de Azogues, en la categoria de 8-10 afios.



28

Instrumento
Se utilizara una ficha de observacion para realizar un analisis acerca de la conduccién de balon en
nifios; por otro lado, se realizara el test de conduccion de balén y giro. El jugador debe recorrer
como sea posible una distancia de 4,5 m que se repite 10 veces, realizando 9 giros (pisando el balon
y vuelta). El resultado se obtiene midiendo el tiempo invertido en completar la prueba. (Sanchez,
etal., 2014)

Variables

Variable independiente: Ensefianza del futbol.

Variable dependiente: Conduccidn del balén.

Operacionalizacion de Variable

Variable Independiente — Ensefianza del futbol

. . . . - Técnicas e
Variables Dimensiones | Indicadores Items
Instrumentos
La ensefianza del ¢Con qué_frecuencia
practican la
deporte futbol es conduccién de balén
un muy Conduccion los nifios _del club
] Independiente del o
importante ya que Valle Azogues? Técnica:
engloba una _ : Observacion
_ ) ¢Con qué intensidad
Va”edad de IdeaS se practica |a
especificas en el | Deporte _ conduccion de balon | pstrymento: Ficha
Intensidad los deportistas del y
que el entrenador Club Independiente de observacion
se debe de basarse Del Valle?
para obtener un ¢Con qué volumen se
mejor resultado al trabaja la conduccion
Volumen de baldn en los
momento del entrenamientos.
entrenamiento. i :
., . ¢Con que frecuencia
Recreacion Frecuencia . .
realiza estrategias
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diferentes para la
conduccion de balén
en su entrenamiento?

¢Con qué condicion
realizan la
conduccidn de balén

Ensefianza

Condicion en el entrenamiento
deportivo?
¢Qué metodologia
utiliza en la
Metodologia ensefianza la
conduccion de baldon?
Ensefianza ¢ Se considera una
Fisica persona con una
ensefianza fisica?
Ensefianza ¢ Se considera una
Mental persona con una
ensefianza mental?
Ensefianza ¢ Se considera una
Social persona con un

aprendizaje social?

Operacionalizacion de Variable Dependiente — Conduccidn del baldn en nifios

Variables | Dimensiones Indicadores items Técnicas e
Instrumentos

conduccion

La ., Conduccion lineal de_ balon L.

conduccion lineal. Técnica:

de balon se Test

basa en Conduccion Conduccion

diferentes Conduccidn con de baldon con | Instrumento:

estrategias obstaculos obstaculos Cuestionario

en la que el

entrenador Coordinacion Analisis




debe de usar
metodologias
en la que el
nifio pueda
seqguir todo
el proceso
mediante la
ensefianza
correcta.

general

coordinacion
general

Coordinacion
dinamica

Analisis de la
coordinacion
dindmica.

Metodologia

Con empeine interno

Metodologia
utilizada en la
conduccion
de balon con
empeine
interno.

Con empeine externo

Metodologia
utilizada en la
conduccion
de baldén con
empeine
externo.

Con la planta del pie

Metodologia
utilizada en la
conduccion
de baldén con
la planta del

pie.
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HOJA DE INFORMACION A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE LOS
ESTUDIANTES Y DEPORTISTAS SOBRE EL PROYECTO

INTRODUCCION: Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion realizado por la Universidad de Catdlica de
Cuenca de estudiantes de grado. Por favor, lea este consentimiento cuidadosamente antes de decidir participar en el estudio.
PROPOSITO DEL ESTUDIO: Este proyecto, tiene como objeto la metodologia de ensefianza de la técnica de conduccion del
balén en el futbol categoria sub-8-10. Al igual se podra conseguir que los entrenamientos de fatbol sean mas eficaces en la ensefianza
y que los entrenadores, monitores, sean capaces de adherir a los deportistas a la practica del fatbol.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Este, es un estudio completamente voluntario, usted puede decidir participar o no en él, de
igual manera puede abandonar en cualquier momento la investigacion, sin tener que dar explicacién alguna y sin que ello pueda
suponerle perjuicio alguno.

PROCEDIMIENTO: Para la toma de los datos relacionada con este estudio, se solicitara a los deportistas de la disciplina del
futbol y la participacion para aplicar un pre test y un post test.

BENEFICIOS: El estudio ayudara a mejorar las condiciones fisicas de los deportistas en la disciplina de futbol través de la
aplicacion del test de habilidades.

RIESGOS: Este estudio no le representara ningun riesgo ni efecto contraproducente al participante.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD: Sus datos seran guardados por el investigador principal, de forma confidencial, para

su posterior andlisis.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES, PADRES, MADRES Y TUTORES LEGALES DE
LOSESTUDIANTES Y DEPORTISTAS He leido detalladamente la hoja de informacién a participantes, padres, madres o tutores

legales sobre este proyecto. Es por ello que yo, Sr./Sra.

de afios de edad con CI como, padre/madre o tutor legal del

alumno/a del club deportivo especializado formativo Independiente

del Valle “Azogues”. OTORGO mi CONSENTIMIETO a mi hijo/hija a participar voluntariamente en el proyecto titulado

“Metodologia de ensefianza de la técnica de conduccion del balon en el fatbol categoria sub-8-10.
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OPCION TITULACION

25 de junio del 2024

Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Franklin Cristian Juca Juca - N° Celular 0958965742
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Octavo Paralelo: “A”

Me dirijo a usted para comunicarle que, he escogido como
opcion de titulacidn, previa a la obtencién del Titulo de
Licenciado/a Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,
acogerme a Trabajo de Titulacidn.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.

S

Franklin Juca
frankjuca@hotmail.com

www.ucacue.edu.ec

Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo (® Telf: 2 235 268 / 2 235 870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (8 Telf: 2 424 110
Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (® Telf: 2700393 /2 700 392
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APROBACION DE TEMA Y DESIGNACION DE DIRECTOR

Fecha: 20 de marzo del 2024

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.

DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Franklin Cristian Juca Juca - N° Celular 0958965742
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Afio/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Solicito a usted, y por su digno intermedio al Consejo Directivo, se
sirva aprobar el tema y disefio de mi Ensayo o Articulo Académico:
EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS
DE 8 A 10 ANOS y sugiero designar como mi Director a: Lcdo. Leonardo Guillen
Campoverde, Mgs.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente, anticipo mi

agradecimiento.
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= Wk Franklin Juca
T L i frankjuca@hotmail.com
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www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830 751, 2 824 365, 2 826 563 Azogues: Av. Che Guevara'y 16 de Abril. (8 Telf: 2 245205 / 2 243 444
Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo (@ Telf: 2 235268 /2 235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (® Telf: 2 424 110
Macas: Av. Cap. José Villanuevas/n (& Telf: 2700393 /2700392
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RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 24 de agosto del 2024

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs en mi calidad de Director del Trabajo
de Titulacién EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON EN
FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS elaborado por el estudiante de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de
Educacién: JUCA JUCA FRANKLIN CRISTIAN, con cédula de ciudadania
N°0350188850

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se realizé el debido
asesoramiento y las observaciones respectivas de los aspectos técnicos
estipulados en la norma vigente; por lo tanto, se recomienda favorablemente
la presentacion del mismo para su aprobacidn.

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs.
DIRECTOR
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 12 de julio de 2023

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: ANALISIS DE LA DE CONDUCCION DE
BALON EN EL FUTBOL EN CATEGORIAS DE 8 A 10 ANOS, elaborado por, FRANKLIN
CRISTIAN JUCA JUCA, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

en la Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico estd apto para el proceso de revision de los lectores designados

por Direccién de Carrera.

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde

DIRECTOR
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DESIGNACION DE DOCENTES REVISORES

Fecha: 25 de junio del 2024

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Solicitante: Franklin Cristian Juca Juca - N° Celular 0958965742
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afio/Ciclo: Octavo Paralelo: “A”

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los docentes revisores

de mi Ensayo o Articulo Académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,
anticipo mi agradecimiento.
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www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. ® 7elf 2830 751, 2 824 365, 2 826 563 Azogues: Av. Che Guevaray 16 de Abril. (3 Telf: 2 245205 /2 243 444
Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo (® Telf: 2 235 268 / 2 235 870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria Km 72. (® Telf: 2 424 110
Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (® Telf: 2 700393 /2 700392
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RECOMENDACION FAVORABLE DEL DIRECTOR

Azogues, 24 de junio del 2024

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs en mi calidad de Director del Trabajo
de Titulacién EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON EN
FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS elaborado por el estudiante de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica de
Educacién: JUCA JUCA FRANKLIN CRISTIAN, con cédula de ciudadania
N°0350188850

Informo:

Que, para la elaboracién del Disefio que se adjunta, se realizé el debido
asesoramiento y las observaciones respectivas de los aspectos técnicos
estipulados en la norma vigente; por lo tanto, se recomienda favorablemente
la presentacion del mismo para su aprobacion.

1020 eteceesntzsence pors
EONARDO FABIAN
UILLEN CAMPOVERDE

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs.
DIRECTOR
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'Azogues, 30 de Agosto del 2024

Magister

Leonardo Guillen Campoverde,

Director del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizd
la revisién respectiva del Articulo Académico: “EVALUACION DE LA TECNICA DE
CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS.”, de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la estudiante: FRANKLIN CRISTIAN
JUCA JUCA cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento
de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO con
sus respectivas observaciones para la sustentacion, y su calificacion se adjunta en la rubrica
de evaluacion.

Atentamente,

Lcdo, Santiago Jarrin Navas, Mgtr.
LECTOR

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O reir: 2830751, 2624365, 2626563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Telf 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo, B Telf: 072235265, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur () Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (B Telf: 2700393, 2700352



Discusién mejorar la discucién no es claro en los
El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete porcentajes
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de elias,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resuftados. Constatara también las similitudes y
7 diferencias entre los resultados del trabajo, y fos resultados de otros %
(en caso de que los hubiere).
La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacion de la resolucion de las preguntas cientificas planteadas.
Conclusiones no osta clara la conclusion a donde llega la
. . B investigacion
8 |Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia X
utilizada, discusion y objetivos
Referencias bibliograficas Revisar citas- signos fallas  ortogréficas
Notmas APA
s Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en X
el cuerpo del Articulo. La estructura de fas referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.
Anexos
1. Solicitud de opcidn de titulacion. {estudiantes)
2. .Hoja de aprobacion de tema y designacion de tutor.
estudiante}
10 |3.  Anteproyecto. {estudiante) X
4. Racomendacion favorable del director {tutor).
5. Oficio e Informe turniting. (tutor)
6. Designacién de docentes revisores. {estudiante)
Especificaciones generales del informe: revisar tipo dc letra bordes y refrencias
Extensién de articuio académico: de 10 a 20 hojas, sin contar la
cardtula ni anexos.
Revisar qte el formato general de todo ef documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
11 |Publicaciones APA 7ma edicidn {bordes, tipc de letra, numeracion de X
tojas, citas, referencias, graficos, entre otros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenido debe ser fundamentado cientificamente.

Reprobado

<70%

Aprobado con observaciones

71% 2 90%

- Aprobado

91% a 100%

SRNTTAGO ALEJANDRO

£2o0 Jarrin Navas, Mgs.

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR Il

Tema
: EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS.

[AUTOT. FRANKLIN CRISTIAN JUCAJUCA

Tutor: LEONARDO GUILLEN CAMPOVERDE

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple ial 3 Cumple satisf:
PARAMETRO 1(2]3 OBSERVACION
Resumen
1  |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X

ivo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Palabras clave

2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X

configuran la idea general del articulo.
8 8 Aclarar las palabras claves

Abstract y KeyWords Lo realiza el centro de idiomas

3 |Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta X
seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccion
No tiene extensién minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras

4 cuestiones gue pueden ser abordadas): %

* ¢Por qué es importante el tema investigado?

*  ¢COmo se realizé la investigacion?

¢ ¢Cudl es el alcance?

+ ¢Objetivo de la investigacion?

5|Método X

Colocar el metodo el tiempo se realizo los

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los R 2
ejercicios para aplicar el postes

instrumentos y su validacién, lugar, poblacion, muestra y procesos |
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

tad X

las tablas de resultados son muy basicas y no
Debe contener los datos recopilados que podrdn ser presentados de esta claro los resultados

diversa forma (tablas o gréficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aquf contenida deberd dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Azogues, 30 de agosto del 2024

Magister

LEONARDO GUILLEN CAMPOVERDE
Director del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizé
la revisién respectiva del Articulo Académico: “EVALUACION DE LA TECNICA
DE CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS” del
Estudiante: FRANKLIN CRISTIAN JUCA JUCA, de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del
Reglamento de Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de:
APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA SUSTENTACION, y su
respectiva calificacion se adjunta en la ribrica de evaluacién, por lo que ruego realizar los

cambios sefialados en el documento digital para su aprobacién.

Atentamente

GAR “DAVID SANCHEZ
ENCALADA

o} L
Lic. Edgar Sanchez Mgt.
LECTOR

www.ucacue.edu.ec

Cuenca; Av. do [as Américas y Tarqul. (8 Telf 2830751, 2824365, 2426563 Azogues: Campus Universitario "Luls Cardero El Grande’, (Frente al Terminal Terrestre).
O Tl 593 (7] 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241:587 Cafiar: Calle Antorifo Avifa Clavijo, D Telf 072235268, 072235670 $an Pabla dea Troncal: Cdla. Uv\ive'ui}aﬂa
Kim.72 Quinceava Estey Pritnera Sue (8 Telf: 2424110 Maeas: Av, Cap. José Villanyeva o/ (8 Telf: 2700393, 2700292
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UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION
RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR Ii

Tema: Evaluacidn de la técnica de conduccién del balén en flitbolistas de 8 a 10 afios

Autor: Franklin Cristian Juca Juca

Tutor: Leonardo Guillen Campoverde

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcial 3 Cumple satisfactoriamente
PARAMETRO 3 OBSERVACION
Resumen
1 |Debe ser de 150 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no X
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.
Palabras clave
2 |Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que X

configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccién corresponda con la version en espafiol.

Lo realiza el centro de idiomas

Introduccién

No tiene extension minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccién responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

. s ¢Por qué es importante el tema investigado? X
e (Como se realizé la investigacion?
* ¢Cudl es el alcance?
* (Objetivo de la investigacion?
5|Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacién, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliogréfica y de campo.

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podrén ser presentados de
diversa forma (tablas o gréficos) y el andlisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.
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Discusién

El lector debe comprobar que esta seccion se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencién de conclusiones. Enfatice las consecuencias tedricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y

7 {diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que fos hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

8 |Deben guardar coherencia con ¢l tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusidn y objetivos

Referencias bibliogréficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpa del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
cancordancia con lo estiputado en el manual APA.

Anexos

1. Solicitud de opcidn de titulacion. {estudiantes}

2. Hoja de aprobacidn de tema y designacion de tutor.

{estudiante)

10[3.  Anteproyecto. {estudiante)

4.  Recomendacidn favorable del director (tutor).

5. Oficio e informe turniting. (tutor)

6.  Designacién de docentes revisores. {estudiante)

Especificaciones generales del informe:

Extensién de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin contar Ja
cardtula ni anexos.

Revisar que el formato general de todo ef documento haya sido
elaborado de conformidad a lo establecido en el Manual de
Publicaciones APA 7ma edicidn {bordes, tipc de letra, numeracion de
hojas, citas, referencias, gréficos, entre otras).

iy

El lector debe velar por la coherencia y secuencia del documento
cuyo contenida debe ser fundamentado cientificamente.

Reprobado

<70%

Aprobado con ohservaciones

71% a 90%

Aprobado

91% a 100%

{EBGAR DAVID SANCHEZ
ENCALADA

Edgar David Sanchez Encalda

FIRMA DEL DOCENTE LECTOR
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Azogues, 20 de agosto de 2024

En mi calidad de director del trabajo de titulacion: Evaluacidn de la téenica de conduccion
del balén en futbolistas de 8 a 10 afios, elaborado por Franklin Cristian Juca Juca
estudiante de [a carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad Académica
de Educacidén

Certifico:

Que, fue dirigido ohservado los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma
vigente; ademads de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las cbservaciones de
los lectores.

Per fo tanto, declarec su idoneidad, autorizo su presentacién y entrega del empastado
final ante los organismos pertinentes.

LEONARDO FABYAN
GUILLEN CAMPOVERDE

Ledo. Leonardo Guillen Campovearde, Mgs.
DIRECTOR

Cl. 0301641924
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CERTIFICADO DE COAUTORIA

Azogues, 2 de agosto de 2024

La responsabilidad del contenido del trabajo de titulacién: Evaluacién de fa técnica de
conduccidn del balén en futbolistas de 8 a 10 afios nos carresponde exclusivamente al
estudiante Franklin Cristian Juca Juca investigador y a Leonardo Guillen Campoverde, Mgs
director del Ensayo o Articulo Académico; y el patrimonio infelectual del mismo a la
Universidad Catdélica de Cuenca.

Franklin Cristian Juca Juca
ESTUDIANTE

Cl. 0350188850

TEONARDO FABIAN
IGUILLEN CAMPOVERDE
Ledo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs.
DIRECTGR
Cl. 0301641924



: Universidad
§) catdlica
de Cuenca

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

OFICIO TURNITING

INFORME TURNITIN

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs. Docente-Tutor del Trabajo de Titulacién en la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca,
certifica que el trabajo titulado EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON
EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS elaborado por el estudiante FRANKLIN CRISTIAN JUCA
JUCA portador de la cédula de identidad 0350188850 ha sido controlado por el sistema
Turnitin reflejando una similitud del 6 % con las fuentes bibliograficas, se adjunta la

respectiva evidencia.

EVALUACION DE LA TECNICA
DE CONDUCCION DEL BALON
EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10

ANOS

por Franklin Juca

Fecha de entrega: 11-jul-2024 09:03p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2415483019
Nombre del archivo: TURNITIN_3_FRANKLIN_JUCA.docx (26.74K)

Total de palabras: 2980

Total de caracteres: 15118

www.ucacue.edu.ec
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Universidad
B &) catdlica
" de Cuenca

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE OFICIO TURNITING

EVALUACION DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON
EN FUTBOLISTAS DE 8 A 10 ANOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

6. G Oss T

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

dspace.unl.edu.ec
1 F %
uertte de Intemet
www.researchgate.net
- Fuer %
~uente de Internet (]
rraae.cedia.edu.ec 1
=2 Fuente de Internet %
repositorio.uta.edu.ec
Fuente de Internet 1 %
www.coursehero.com 1
Fuente de Intermnet %

Excluir citas Apagado Exciuir coincidencias 20 words

Excluir bibliografia Apagado

Azogues, 25 de junio del 2024

LEONARDO FABIAN
GUILLEN CAMPOVERDE

.
E Iy

Lcdo. Leonardo Guillen Campoverde, Mgs.

C.l. 0301641924

www.ucacue.edu.ec
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