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RESUMEN

Antecedentes: En la actualidad la tecnologia ha evolucionado y con la aparicién
del internet se han desarrollado nuevos factores tecnoldgicos que con un uso

problematico influyen en el estado nutricional de los nifos.

Objetivo: Identificar los factores tecnoldgicos que influyen en el estado nutricional
de los nifios de 7 a 11 afios de una Escuela Urbana y Rural del Cantén Chordeleg

en el periodo de marzo - agosto del 2018.

Materiales y Métodos: EIl disefio metodoldgico a utilizar en la presente fue un
estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo — analitico, prospectivo, con
disefio de tipo transversal.

El universo estuvo constituido por 370 nifios de 7 a 11 afos; Escuela Federico
Gonzalez Suarez, area urbana; y, Escuela Francisco de Paul Correa del area
rural, canton Chordeleg, provincia Azuay. Se obtuvo una muestra de 189 nifios
por muestreo probabilistico; por estrato: 153 nifios para la escuela urbana y 36

nifios para la escuela rural.

Resultados: Los factores tecnolégicos que influyen en el estado nutricional de los
nifios, son: television 36,5%, tablets 16,9%, computadora 15,9% Yy videojuegos
14,8%. Segun estado nutricional y uso de los factores tecnolédgicos; del total 189
nifos: 89(47,1%) tienen uso problematico; de ellos, 46(71,9%) presentan
sobrepeso y 13(86,7%) obesidad. 57(30,2%) presentan uso moderado, de ellos
15(23,4%) presentan sobrepeso y 2(13,3%) presentan obesidad.

Conclusiones: Con los resultados se evidencia que los factores tecnologicos el
con un uso problemético y moderado, influyen en el sobrepeso y obesidad de los

nifios con una p(Pearson)=0,000.

Palabras claves: Factores Tecnoldgicos, Estado Nutricional, Nifios.



ABSTRACT

Background: Today technology has evolved and with the advent of the Internet
has developed new technological factors that with a problematic use influence the

nutritional status of children.

Objective: To identify the technological factors that influence the nutritional status
of children from 7 to 11 years of an urban and Rural School of the canton
Chordeleg in the period of March-August of 2018.

Materials and methods: The methodological design to be used in the present
was a quantitative approach study, descriptive - analytical, prospective level, with

transversal design.

The universe consisted of 370 children from 7 to 11 years old; Federico Gonzalez
Suarez School, urban area; and Francisco de Paul Correa School in the rural
area, Chordeleg canton, Azuay province. A sample of 189 children was obtained
by probabilistic sampling; by stratum: 153 children for the urban school and 36
children for the rural school. 57 (30,2%) presenting moderate use 15 (23.4%) are

overweight and 2 (13.3%) have obesity.

Results: The technological factors that influence the nutritional status of children
from 7 to 11 years in the urban and rural area are: Television 36.5%, tablets
16.9%, computer 15.9% and video games 14.8%. Depending on the nutritional
status and the use of technological factors; Of the total 189 children: 89 (47,1%)
presenting problematic use; of them, 46 (71,9%) are overweight and 13 (86,7%)

have obesity.

Conclusions: With the results it is evident that the use of problematic and
moderate technological factors influence the overweight and obesity of children
with a p (Pearson) = 0.000.

Key words: Technological factors, nutritional status, children.



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Aun cuando el tiempo de uso de pantallas aumenta en los nifios, los padres
parecen no tener conciencia de lo que sus hijos hacen en linea o de cuanto
tiempo pasan con las tablets, celulares y computadoras. Por ello, entre las
consecuencias mas peligrosas que se generan por el uso cotidiano e inadecuado
de la tecnologia, son los desérdenes alimenticios, que estan dados por el
aumento en el tiempo frente a la pantalla, o mismo que contribuye a un suefio

inadecuado y que el nifio realice menos ejercicio. (1)

La publicidad de alimentos es otro problema, porque puede convencer a los nifios
a que anhelen y demanden mas comida chatarra y pierdan el deseo de comer
frutas y verduras. Los nifios también tienden a consumir una gran parte de sus
calorias diarias mientras miran televisién, algunos nifios mientras comen, usan
aparatos tecnoldgicos, por esto el cerebro no se concentra en el proceso

digestivo, no genera la sensaciéon de saciedad y continlan con hambre. (2)

Segun la Organizacion mundial de la salud —OMS—, (3) se compartid un dato
que se ha venido manejando desde hace mucho tiempo atras y tiene que ver con
la cantidad de horas que pasamos frente al televisor o computador jugando
videojuegos. De acuerdo a este estudio realizado en 34 naciones (América, Asia,
Europa y Medio Oriente) casi un tercio de los adolescentes de entre 13 y 15 afios
son obesos y llevan una vida sedentaria que incluye al menos 3 horas diarias de

ver television, jugar videojuegos o chatear con los amigos.

La importancia del presente estudio radica en establecer cuales son los factores
tecnoldgicos y de qué manera afectan el estado nutricional en la poblacion infantil,
porque los nifios invierten el tiempo de manera excesiva frente a un factor
tecnoldgico: televisor, videojuegos, teléfonos inteligentes o tablets, influenciando
negativamente en la alimentacion, que afecta directamente su bienestar, v,

determina su calidad de vida y salud.

El disefio metodoldgico que se utilizd en la presente investigacion fue un estudio

de enfoque -cuantitativo, nivel descriptivo — analitico, prospectivo, de tipo
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transversal. Este estudio pretendio beneficiar a la poblacion infantil estimulando
en ella el uso apropiado de la tecnologia y el consumo adecuado de nutrientes
desde edades muy tempranas con el fin de disminuir el desarrollo de multiples

enfermedades para asi mantener un estilo de vida saludable.

Por ultimo, con esta investigacion se contribuy6 a la sociedad identificando los
factores tecnoldgicos que afecten la nutricion promoviendo un diagndéstico
temprano de las enfermedades de los nifios para modificarlos de la mejor manera,

para que puedan alcanzar un mejor futuro.

En el presente estudio se trabajé con 7 capitulos distribuidos de la siguiente

manera:

Capitulo I: Se presenta introduccion, planteamiento del problema, situacion
problematica y formulacion del problema.

Capitulo II: Encontramos fundamento teorico, antecedentes, bases tedrico
cientificas, definicion de términos béasicos y la hipotesis.

Capitulo 1lI: Los objetivos planteados

Capitulo IV: Disefio metodoldgico, tipo de estudio, area de investigacion, universo,
poblacién y muestra.

Capitulo V: Resultados

Capitulo VI: Discusion

Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Actualmente la tecnologia ha ido evolucionando y con la aparicion del internet se
ha desarrollado nuevos factores tecnolégicos como “computadoras, tablets,
teléfonos moviles y videojuegos, ello ha convertido la salud alimentaria de los
nifios escolares en un problema a nivel mundial”. (4) Las personas desde edades
muy tempranas han ido incorporandolas en la vida diaria fomentandose un
comportamiento adictivo y creandose una falsa percepcion que deben estar solos
frente a un factor tecnolégico, olvidandose asi de otras actividades que son
esenciales para su desarrollo como la realizacién de actividades fisicas y su

correcta alimentacion. (5)

En el afio 2017 la OMS, demostré que el 97% de los hogares de Europa tiene
televisor, el 72% tiene una computadora, el 68% posee acceso a internety el 91%
tiene teléfonos celulares. Esto ha provocado un aumento en el tiempo frente a la
pantalla, lo que contribuye a un suefio inadecuado, peores habitos alimenticios y
menos ejercicio, lo cual puede hacer que sea mas facil para los nifios tener

sobrepeso. (6)

Segun la OMS, a nivel mundial existe “un factor predominante que es la
malnutricidn que engloba a la desnutricion, sobrepeso y la obesidad que afectara
la salud de los nifios”. (7) La OMS describe que en el mundo al menos mil
millones de personas presentan sobrepeso y alrededor de 300 millones de estas
personas tienen obesidad, convirtiéndose en un problema de salud publica global.
Plantean que su prevalencia influye en paises de bajos y medios ingresos
principalmente en la zona urbana, y que para el afio 2030 los nifios en la edad

adulta presentaran sobrepeso y obesidad en un 57%. (8) (9)

La organizacion internacional de trabajo sobre obesidad (IOTF) estima que, de la
poblacion infantil a nivel mundial, 155 millones de nifios presentan sobrepeso u
obesidad, debido a una alimentacién deficiente y la falta de actividad fisica con
regularidad. Por ello es importante que los nifios adopten diferentes estilos de
vida desde edades muy tempranas que influyan de manera positiva en su salud

nutricional. (10)
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Segun estadisticas de la Oficina Europea (11) manifiestan que la tecnologia se ha
ido implementando cada vez mas en los hogares, en comparacion del afio 2007
que tenia un porcentaje de 55%, para el 2015 este valor sube a 83%, por lo tanto
los nifios pasan la mayor parte de tiempo libre frente a los diferentes factores

tecnologicos, como computadoras, tablets, teléfonos méviles y videojuegos.

El buen estado nutricional es esencial para un buen crecimiento y desarrollo del
nifo, se la considera por la ingesta de nutrientes y el gasto cardiaco del ser
humano; que le ayuda a desempefiar funciones fisicas, mentales y de
productividad, es fundamental en la etapa escolar para un desarrollo adecuado y
la prevencién de enfermedades; si existe alguna alteracion en esta etapa puede

tener repercusiones para toda su vida. (12) (13) (14)

En México un estudio realizado por el autor Vuanello (15) revela que los nifios
pasan aproximadamente 2 horas al dia frente a la television; ese nifio en
promedio habria visto 2 mil 400 anuncios de alimentos de alto contenido cal6rico
al afo, estimulando en ellos el consumo de comida chatarra, lo que aumenta el
riesgo de enfermedades como el sobrepeso y la obesidad. Otro estudio en México
revela que la desnutricién tiene mayor afectacion en las zonas rurales lo cual
influira en el desarrollo fisico, mental y psicologico de la poblacion infantil. (16)
Este pais ocup6 a nivel mundial el primer lugar en prevalencia de obesidad en los
nifios. (17)

“La obesidad es una condicion que se caracteriza por el aumento de tejido
adiposo en el organismo del individuo lo que a futuro conllevaria a una
morbimortalidad temprana”. (19) En los nifios que tienen sobrepeso y obesidad se
presentan multiples factores que perjudicaran su autoestima, produciendo un bajo
rendimiento educativo, distorsion de su imagen corporal, alejamiento de la

sociedad observandose sintomas de ansiedad y depresion. (20)

La desnutricion es una afectacion de todos los oOrganos y sistemas del ser
humano, se da por una disminucién en la ingesta de nutrientes, o falta de
combustibles (hidratos de carbono y grasas), vitaminas, minerales y proteinas;
una inadecuada absorcion o ya sea un exceso de pérdidas, también se puede dar

la union de estas causas. (16)
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En el Ecuador segun Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) (28) la
prevalencia de obesidad en niflos en etapa escolar entre 5 — 11 afos es de
29.5%, también demuestran que el 56,80% de las personas que han utilizado
internet son hombres y el 54,52% son mujeres. Ademas, su uso es mayor en el
sector urbano con el 63,85% frente al 38,05%, en el area rural. Por provincias,
Galdpagos es la que tiene mas porcentaje de personas que han utilizado Internet
con el 78,7%, seguido de Pichincha con el 67,1%, Azuay con el 61,1%. (18)

14



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudles son los factores tecnoldgicos que influyen en el estado nutricional en los
nifios de 7 a 11 afios en una Escuela Urbana y Rural en el Canton Chordeleg en

el periodo de marzo a septiembre del 20187
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1.3 JUSTIFICACION

El propdsito académico de esta investigacion radico en establecer cuales son los
factores tecnolégicos y de qué manera afectan el estado nutricional en la
poblacién infantil, porque los nifios invierten el tiempo de manera excesiva frente
a un factor tecnolégico: televisor, videojuegos, teléfonos inteligentes o tablets. La
relevancia social que tiene es aportar mediante la evaluacion del estado
nutricional de los niflos en etapa escolar para verificar la aparicion de

enfermedades como el sobrepeso, obesidad y desnutricion. (21)

El sobrepeso y la obesidad se caracterizan por la acumulacién excesiva de tejido
adiposo, y la desnutricion se da por la deficiencia de micronutrientes; ambos
casos son factores de riesgo de enfermedades crénicas que pueden ocasionar un
deterioro del estado de salud del nifio. Por lo tanto, este estudio pretendi6
beneficiar a la poblacion infantil estimulando en ella el consumo adecuado de
nutrientes desde edades muy tempranas con el fin de disminuir el uso y abuso de
los factores tecnolégicos e incrementar una correcta alimentacion para asi

mantener un estilo de vida saludable. (22)

Dentro de las implicaciones sociales y practicas se brindé ayuda a los nifios para
que desarrollen habitos y conductas que influyan de manera positiva en su salud
nutricional, para lo que fue necesario implementar intervenciones en la sociedad
de manera que se cambien ciertos estilos de vida a temprana edad enfocando la
promocioén de la salud y prevencion de enfermedades, para ello es primordial una

dieta saludable, el ejercicio fisico y la participacion en juegos recreativos. (17)

El valor tedrico de este estudio aporté con datos reales que serviran como base
para futuras investigaciones sobre el uso de los factores tecnologicos que afecten
la nutricidn; promoviendo un diagndstico temprano de las enfermedades de los
nifos para modificarlos de la mejor manera, para que puedan alcanzar un mejor
futuro. La aportacion metodoldgica sirvid para desarrollar una investigacion con
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo - analitico, prospectivo, con disefio de
corte transversal, con los datos obtenidos de las instituciones educativas
investigadas se conseguira tener un panorama real para intervenir y trabajar con

los nifos afectados.
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CAPITULO Il

2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

En un articulo publicado por la revista Scielo en Colombia sobre las nuevas
tecnologias y las nuevas enfermedades en los entornos educativos, realizado por
Quintero y Munévar en el afio 2015. Su objetivo fue establecer la relacion entre
las enfermedades derivadas del uso inapropiado de las tecnologias, el
aprendizaje y las estrategias pedagodgicas para prevenir riesgos en la salud de los
estudiantes. Esta investigacion se realizé debido al incremento de enfermedades
relacionadas con el uso indebido de aparatos tecnoldgicos, como principal factor

para el desarrollo de la obesidad infantil. (23)

La metodologia usada fue una investigacion cualitativa comprensiva, la
informacion recolectada fue analizada mediante diarios, registros observacionales
y entrevistas a profesores y coordinadores. Los resultados mostraron que el 87%
de nifios en edad escolar prefieren los videojuegos y demas medios audiovisuales
a cambio de caminatas, actividades deportivas o0 recreativas y practicas de
lectura. El sedentarismo se ha acentuado en un 79% debido a la adiccion por los
juegos. Entre las conclusiones se mencionan los efectos nocivos en la salud por el
uso inadecuado de las nuevas tecnologias y sus repercusiones en el riesgo de
adquirir nuevas enfermedades siendo creciente y preocupante. (23) Cabe
recalcar que este estudio tiene relacion con mi investigacion ya que nos dirigimos

a un objetivo en comun.

En la revista Redalyc se publicé un articulo sobre el tiempo de uso de los equipos
electrénicos y videojuegos y el desarrollo del sindrome metabdlico en poblacion
de 10 a 14 afos, realizado por Pérez y Cardenas en el afio 2016. Su objetivo fue
evaluar el efecto de la cultura digital y electrénica en el sindrome metabdlico en
nifos y adolescentes con edades entre 10 a 14 afos. EI mundo actual ha sido
influenciado por el desarrollo tecnolégico y cibernético influenciando
negativamente en el estado nutricional de quienes los utilizan en exceso, La

metodologia utilizada fue tomar una muestra intencional de 29 pacientes de
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ambos sexos con criterio diagnostico de sindrome metabdlico. A los pacientes se
les midi6 la circunferencia de cintura, peso y talla. Asi mismo, se indagd sobre el

tiempo de uso de equipos electronicos y videojuegos en horas/dia. (24)

Sus resultados mostraron que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre las horas dedicadas al uso de equipos electronicos y videojuegos con las
variables peso (rP = 0,5470; p = 0,0021) y entre las horas dedicadas al uso de
equipos electrénicos y videojuegos y los indices IMC: (rP=0,5432; p = 0,0027),
Peso/ Edad (rP = 0,5367; p = 0,0031) y Peso/Talla (rP = 0,5779; p = 0,0012).
Como conclusién se menciona que estos resultados indican que los individuos de
mayor peso y circunferencia abdominal tienden a pasar mas horas dedicadas al
uso de equipos electronicos y videojuegos. Los resultados obtenidos sefialan que
las actividades relacionadas con el sedentarismo influyen en el repunte del
sindrome metabdlico que actualmente se registra en nifios y adolescentes. (24)
Este estudio demuestra que los nifios de 10 a 14 afios dedican varias horas al uso
de la tecnologia relacionando con nuestro estudio que se identificé que los nifios
del area urbana y rural que presentan sobrepeso y obesidad tienen un uso

problemético frente a la tecnologia.

En la revista de SEAPA se investigé sobre la relacién entre uso de las nuevas
tecnologias y sobrepeso infantil, como problema de salud publica, realizado por
Diaz y Castafieda, en el afio 2016, Cuyo objetivo fue dar a conocer el concepto de
obesidad digital y sus consecuencias nocivas sobre la salud y proponer habitos
saludables desde la enfermeria familiar y comunitaria. El problema de la obesidad
digital, lejos de disminuir aumenta y favorece entre otros problemas, el aumento
de la obesidad fisica, por lo que consideramos importante, tratar de atajar cuanto

antes dicha situacion, evitando que se convierta en un problema social. (25)

La metodologia usada fue revision bibliografica en diferentes fuentes como
Pubmed, Cuiden, Medes, (utilizando como palabras clave: obesidad infantil,
nuevas tecnologias), con posterior lectura critica e interpretacion de datos. En los
resultados se encontr6 un exceso de peso del 45.2% (del cual, el 26.1%
corresponderia a sobrepeso y el 19.1% a obesidad) demostrando que el exceso

de uso de las nuevas tecnologias, mas alla de lo necesario, con una conectividad
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a la red a todas horas. Puede llegar a generar dependencia y sobrepeso. Las
conclusiones obtenidas fueron que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
Espafia es muy alta, siendo la obesidad un importante factor de riesgo
cardiovascular. Intervenciones comunitarias orientadas a reducir comportamientos

sedentarios, han demostrado ser exitosas para prevenir obesidad. (25)

En la revista MEDAC se publicO un articulo sobre la obesidad infantil y su
relacion con la tecnologia, realizado por Puertellano en el afio 2017. Su objetivo
fue investigar sobre la obesidad infantil y su relacién con la tecnologia. Mostrando
que uno de los factores que contribuyen a la génesis de la obesidad infantil es el
uso de los medios de comunicacion electronicos, si se parte de la evidencia de
qgue la obesidad puede ser generada tanto por un estilo de vida sedentario, como
por la ingesta de alimentos hipercaléricos. Se trabajo con una metodologia de

investigacion bibliografica y revision de base de datos estadisticas. (26)

Sus resultados mostraron que la prevalencia de la obesidad ha aumentado en
nifios del 3% al 12% y en nifas, del 2% al 8%. Debido a que la actividad
principalmente sedentaria, con una gran disponibilidad de diversos
entretenimientos como son la televisién, Tablet, videojuegos influye notoriamente
en el sobrepeso debido a la gran inactividad fisica que conlleva. Las conclusiones
comprobaron a su vez, que, los factores que intervienen en la obesidad se deben
tanto a una disminucién de la actividad fisica, que a su vez es acrecentada por
tener que permanecer sentados para utilizar excesivamente aparatos
tecnolégicos. (26) Este estudio demuestra que el estado nutricional tiene gran
relevancia ante la tecnologia, lo cual coincidi6 con los resultados de la

investigacion realizada.

Otro articulo publicado por la revista Redalyc sobre el uso, abuso y consecuencias
de los videojuegos en nifilos de 6 a 12 afios en una escuela de educacion basica.
Sus autores fueron Lopez, Amairani y Ramos en el afio 2015. Su objetivo de la
investigaciéon fue determinar el uso, abuso y consecuencias que causan los
videojuegos en los nifios de 6 a 12 afios de la escuela primaria Benito Juarez. El
problema radica en que muchos son los especialistas de la salud que advierten

sobre los efectos negativos de pasar largas horas sentados frente a la pantalla del
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ordenador, aislados de la realidad. En la metodologia se utiliz6 un cuestionario y

se utilizo la técnica de observacion cooperativa. (27)

Los resultados de este estudio fueron que el 90% de los alumnos refieren que, si
juegan videojuegos, la mayoria que son 64% juegan de 1-3 horas, el 9% de 7-9
horas, cabe resaltar que hay una diferencia entre los alumnos de primer y sexto
afo, ya que los de primer afio de un total de 52 alumnos el 37% juega todo el dia
y los alumnos de sexto afio de un total de 67 alumnos solo el 3% juega todo el
dia. Lo que afecta en su alimentacién y estado nutricional. Como conclusion se
obtiene que el uso de los videojuegos deberia ser valorada por los padres de
familia, incluso darles algun tipo de informacion sobre los problemas que podria

ocasionar el uso y abuso de los videojuegos. (27)
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2.2 BASES TEORICO CIENTIFICAS

2.2.1 Nifios en etapa escolar

Este periodo comprende entre los 6 y 12 afios de edad. En esta etapa inicia una
relacion de los nifios con sus maestros y comparieros, que le ayudaran a obtener
mas confianza en si mismo, se da la separacion con sus padres que le
proporcionara al nifio el poder resolver conflictos del mundo exterior. El nifio

asimila la experiencia social mediante un proceso de interiorizacion. (29)

En esta etapa es de gran importancia el crecimiento y desarrollo, tanto fisico
como psicoldgico para que el nifio pueda cumplir con todas las necesidades que
se le presenten. (30)

2.2.2 Crecimiento

Cuando se habla en crecimiento de una persona, se habla de un incremento de la
masa dado por el aumento del niumero de células o de la masa celular. En la
etapa escolar se da el aumento del peso y estatura. Los nifios de 6 a 12 afios de
edad aumentan entre 5a 6 cmy 2 a 3 kg por afio. El porcentaje para un nifio de 6
afos es alrededor de 116 cm de tallay 21 kg de peso, en los nifios de 12 afios es
de 150 cm de talla 'y 40 kg de peso. (31).

2.2.3 Desarrollo intelectual, emocional y social

De 6 a 9 afios: el nifio inicia un aprendizaje intuitivo el cual estd basado en
experiencias concretas. Presentan excelente memoria y una excelente habilidad
para aprender, para poder enfrentarse a situaciones dificiles el nifio desarrolla la
expresion de sus ideas y el vocabulario. Comienza a realizar nuevos proyectos
con entusiasmo haciendo amistad con sus compaferos de escuela en donde
siente la necesidad de culminarlos ya que si no lo logra presentan sentimientos de
inferioridad. Se adaptan con gran facilidad a las nuevas condiciones que se le

presenten. (30)
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De 9 a 12 afios: en esta etapa el nifio empieza a razonar de manera abstracta,
tienen la necesidad de hablar, aprender, escribir y conocer nuevas experiencias lo
cual hace del nifio un ser mas independiente de su familia y comparieros.
Ademas, habra diferencias considerables en estatura, peso y tipo fisico entre los

nifios de este rango de edad. (32)

Empieza la preocupacion de como se ven ante sus compafieros, dan mas valor a
lo que dicen sus amigos que a sus padres, sin embargo, siguen necesitando de
ellos como personas adultas y no como amigos necesitan que les brinden un

ambiente seguro y de tranquilidad. (30)

2.2.4 Efectos de los medios de comunicacién en los nifios: televisién e

internet

La television y el internet cada vez estan mas presentes en los nifios ya que
permanecen demasiadas horas frente a un televisor o un factor tecnolégico, lo
cual les impide la realizacion de actividades. Los factores tecnologicos afectan a
los nifios desde pequefios ya que adoptan comportamientos de manera negativa
gue van a influenciar en la educacion al momento que ingresen a la escuela. “Al
momento de estar frente a un televisor o internet visualizan imagenes de violencia
adoptando conductas y creencias falsas en la vida real”. (33) Se disminuye el
tiempo de aprendizaje, realizacion de algun tipo de actividad fisica y no conviven

con la familia. (34)

2.2.5 Nutriente

Un nutriente es aquella sustancia que nutre, que alimenta, aumentando la
sustancia del cuerpo animal o vegetal y que todos los seres vivientes requerimos
para mantener el organismo con vida. Constituye lo que necesitan las células de
un organismo para producir la energia empleada en las funciones de crecimiento,
reparacion y reproduccion, metabolismo. Los nutrientes pueden ser organicos e
inorganicos, entre éstos ultimos tenemos al agua, que constituye mas del 60% de

nuestro cuerpo, y es utilizada como medio para la descomposicion de alimentos; y
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a los minerales, que son sustancias que intervienen en procesos enzimaticos y

del metabolismo (sodio, potasio, calcio, fosforo, yodo y hierro). (35)

2.2.6 Nutricion

“La nutricion cumple un papel importante en la vida del ser humano siendo
primordial para tener una buena salud mental, fisica y psicoldgica”. (13) Es de
gran importancia que los nifios y los padres conozcan sobre una alimentacion
adecuada para que se establezca un buen crecimiento y desarrollo; y por otro
lado poder prevenir de multiples enfermedades como: cardiopatias, el cancer y la

osteoporosis. (36)

Una dieta equilibrada tiene que ser elevada en calcio y carbohidratos, baja en
grasa, para que cubra los requerimientos nutricionales necesarios, pero no alta en
calorias. Deben consumir estos tipos de alimentos a diario, y lo deben hacer
equilibradamente por ejemplo el desayuno tiene que contener una porcion de
todos los grupos de alimentos, para que puedan desempefar sus funciones

diarias y asi desarrollar un correcto rendimiento escolar. (36)

La mejor nutriciébn serd aquella que cubra los requerimientos de energia a través
de la metabolizacion de nutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas), de
micronutrientes no energéticos como las vitaminas y minerales, la hidratacion

gracias al consumo de agua y de fibra dietética. (37)

2.2.7 Estado nutricional

Es la relacion que existe entre nutricion de una persona en base a la ingesta y
adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes y su estado
de salud, identificando personas con riesgos, por el reflejo y el resultado de la
digestién absorcién, ingesta, metabolismo de los suficientes nutrientes segun a

las necesidades energéticas de micro y macronutrientes en el organismo. (38)

El estado nutricional es la situacion de salud y bienestar que determina la
nutricion en una persona o colectivo. Asumiendo que las personas tenemos

necesidades nutricionales concretas y que estas deben ser satisfechas, un estado
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nutricional 6ptimo se alcanza cuando los requerimientos fisiolégicos, bioquimicos
y metabdlicos estan adecuadamente cubiertos por la ingestion de nutrientes a

través de los alimentos. (37)

2.2.8 Desnutricion

Es una enfermedad multisistémica, que afecta todos los 6rganos y sistemas del
ser humano, producida por una disminucion drastica, aguda o crénica, en la
disponibilidad de nutrimentos, ya sea por ingestion insuficiente, inadecuada
absorcion, exceso de pérdidas o la conjugacion de dos o mas de estos factores.
La desnutricion puede ser causada por la mala ingestion o absorcién de
nutrientes, también por una dieta inapropiada como hipocalérica o hipoproteica.
(41)

2.2.9.1 Tipos de desnutricion

Desnutricion aguda: se define cuando el nifio presenta un peso considerado
normal pero deficiente en relacion con la talla. Se da porque existe episodios de
hambruna o alguna enfermedad que se asocia con la pérdida de peso.
Desnutricion moderada: se da cuando el peso se encuentra en valores muy por
debajo en consideracién con la talla. Se necesitaria atenciéon inmediata para evitar
complicaciones.

Desnutricion crénica: se presenta cuando existe un retardo en el crecimiento, se
calcula al comparar la talla en relacién con la edad. Dado por una deficiencia de
nutrientes necesarios para el organismo lo que favorece al nifio a contribuir el
desarrollo de enfermedades que pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo
fisico. (40)

2.2.10 Sobrepeso y Obesidad

El sobrepeso y la obesidad es una enfermedad que se caracteriza por el excesivo
depdsito de grasa corporal lo que conlleva a desarrollar multiples enfermedades.
Segun la OMS se considera sobrepeso cuando los valores del indice de masa

corporal (IMC) estdn dentro del percentil 85-97 y la obesidad después del
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percentil 97. Aumentando las probabilidades de que un nifio desarrolle problemas

médicos que pueden afectar a su salud actual y futura. (22)

2.2.11 Sedentarismo

El sedentarismo es el estilo de vida mas cotidiano con un bajo nivel de ejercicio,
siendo un factor de riesgo para el aumento de problemas de salud, como
padecimientos cardiovasculares especialmente y aumento de peso (obesidad). El
sedentarismo es mas habitual en las ciudades, donde la tecnologia esta orientada
a evitar los grandes esfuerzos fisicos. Estar muchas horas al dia viendo television

0 sentado frente a un ordenador es una muestra de sedentarismo. (41)

El sedentarismo es el acto de las personas inactivas que no realizan mas de 90
minutos de actividad fisica a la semana. La inactividad fisica o falta de ejercicio se
considera uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo de la
enfermedad cardiaca e incluso se ha establecido una relacion directa entre el
estilo de vida sedentario y la mortalidad cardiovascular. (41)

2.2.12 Indicadores de diagnéstico del estado nutricional

2.2.12.1 Peso y Talla

Peso
Es una variable muy usada para indicar tanto la normalidad como el deterioro y

evaluar la rehabilitacién nutricional de los nifios. (42)

Talla
Es la medicion del individuo que va desde la planta de los pies hasta el vértice de
la cabeza. (42)

Peso - talla (PT) Es la relacion existente entre el peso obtenido en un individuo

de una talla determinada y el valor de referencia de su misma talla y sexo. (42)
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2.2.12.2 Evaluacion antropométrica

Es la medicién de las dimensiones y composicion global del cuerpo humano,
variables que son afectadas por la nutricion durante el ciclo de vida. Los
indicadores antropomeétricos miden, por un lado, el crecimiento fisico del nifio y
del adolescente, y por otro las dimensiones fisicas del adulto, a partir de la
determinacion de la masa corporal total y de la composicion corporal tanto en la

salud como en la enfermedad. (43)
2.2.12.3 Caracteristicas antropomeétricas

Las caracteristicas antropométricas permiten calcular varias medidas como son:
peso, talla, componente muscular, etc. Obteniendo informacién sobre el estado
corporal y nutricional de la persona. Para desarrollar este célculo se realizan
fichas antropométricas en la que se anotan medidas: peso y talla permitiendo

conseguir una estadistica de los datos fisicos de los individuos. (44)
2.2.12.4 indice de masa corporal (IMC)

El indice de Masa Corporal es un indice sobre la relacion entre el peso y la altura,
generalmente utilizado para clasificar el peso insuficiente, normal, peso excesivo y
obesidad. (Se usa para calcular la cantidad de grasa corporal que tiene una
persona). El indice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo los
kilogramos de peso por el cuadrado de la estatura en metros (IMC = peso [kg]/
estatura [m2]). (44)

Se calcula segun la operacion:

masa
IMC=————
estatura
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2.2.12.5 IMC para la edad, nifios/as de 5 a 18 afios

Tabla N° 11

MC para la edad, nifias de 7 a 11 afios

Edad Desnutricion | Desnutricion | Normal Sobrepeso | Obesidad
(anos: severa Moderada
meses)
7:0 <11.8 11.8-12.6 | 12.7-17.3 17.4-19.8 >19.9
7:6 <11.8 11.8-12.7 | 12.8-17.5 17.6-20.1 >20.2
8:0 <119 11.9-12.8 | 12.9-17.7 17.8-20.6 >20.7
8:6 <12.0 12.0-12.9 | 13.0-18.0 18.1-21.0 >21.1
9:0 <121 12.1-13.0 | 13.1-18.3 18.4-21.5 >21.6
9:6 <12.2 12.2-13.2 | 13.3-18.7 18.8-22.0 >22.1
10:0 <124 12.4-13.4 | 13.5-19.0 19.1-22.6 >22.7
10:6 <125 12.5-13.6 | 13.7-19.4 19.5-23.1 >23.2
11:0 <12.7 12.7-13.8 | 13.9-19.9 20.0-23.7 >23.8
11:6 <129 12.9-14.0 | 14.1-20.3 20.4-24.3 >24.4

Fuente: (45)
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Tabla N° 2

IMC para la edad, nifilos de 7 a 11 afos

Edad Desnutricion | Desnutricién | Normal Sobrepeso | Obesidad
(anos: severa Moderada
meses)
7:0 <12.3 12.3-13.0 | 13.1-17.0 17.1-19.0 >19.1
7:6 <12.3 12.3-13.1 | 13.2-17.2 17.3-19.3 >194
8:0 <124 12.4-13.2 | 13.3-17.4 17.5-19.7 >19.8
8:6 <125 12.5-13.3 | 13.4-17.7 17.8-20.1 >20.2
9:0 <12.6 12.6-13.4 | 13.5-17.9 18.0-20.5 >20.6
9:6 <12.7 12.7-13.5 | 13.6-18.2 18.3-20.9 >21.0
10:0 <12.8 12.8-13.6 | 13.7-18.5 18.6-21.4 >21.5
10:6 <129 12.9-13.8 | 13.9-18.8 18.9-21.9 >22.0
11:0 <13.1 13.1-14.0 | 14.1-19.2 19.3-22.5 >22.6
11:6 <13.2 13.2-14.1 | 14.2-19.5 19.6-23.0 >23.1

Fuente: (45)

2.2.13 Tecnologia

La tecnologia engloba a todo conjunto de acciones sistematicas cuyo destino es
la transformacion de las cosas, es decir, su finalidad es saber hacer y saber por
qgué se hace. Una de las consecuencias mas peligrosas de estar pegados a los
dispositivos tecnoldgicos, son los desérdenes alimenticios que se pueden generar
obesidad en los nifios, debido a que no cumplen ni horarios, ni habitos, correctos
al momento de alimentarse. Por lo tanto, la tecnologia en exceso junto con la
obesidad, crean los desordenes en los horarios para comer. Varios nifios
permanecen conectados en todo momento, comen a cualquier hora,

desordenadamente y en grandes porciones. (33)

2.2.14 Factores tecnologicos

Cuando se habla de factores se definen como elementos que juntos son la causa

de un efecto. Son las condiciones que contribuyen para lograr algo. Uno de los

28



factores que contribuyen a la génesis de la obesidad infantil es el uso de los
medios de comunicacion electronicos, si se parte de la evidencia de que la
obesidad puede ser generada tanto por un estilo de vida sedentario, como por la

ingesta de alimentos hipercaloricos. (46)

Si a esto le aflade el aumento de las zonas urbanas y disminucion de espacios
verdes o parques que fomenten la actividad fisica en los nifios, el problema se
agrava aun mas. Segun datos de la American Academy of Pediatrics aquellos
nifos que ven durante 4 o mas horas la television por dia tienen un IMC mayor si
se compara con el de otros nifios que veian la televisibn menos de 2 horas al dia.
Entre las consecuencias mas peligrosas del uso cotidiano de la tecnologia, son

los desoérdenes alimenticios que se pueden generar (25)

Entre los aparatos tecnolégicos mas utilizados por los nifios constan:

Television
Computadoras
Tablets

Teléfonos moviles
Videojuegos

Ipad (47).

2.2.15. El uso excesivo de tecnologia y la alimentacién deficiente

Hoy en dia, gran parte del tiempo del ser humano es absorbido en actividades
cibernautas desde un computador o teléfono inteligente. El uso de aparatos tales
como celulares, tablet, ipad, o juegos portatiles durante algunas horas, causa que
los nifios no se alimenten adecuadamente, por lo que una de las consecuencias
mas peligrosas de estar pegados a los dispositivos, son los desordenes
alimenticios que se pueden generar. El principal factor que se relaciona
directamente la tecnologia en exceso con la obesidad, son los desérdenes en los
horarios para comer. Por lo que muchos nifios utilizan la tecnologia en todo
momento, comen a cualquier hora, desordenadamente y en grandes porciones y

a esto se suma la falta de ejercicio (24).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Nifio: se refiere a aquellos que presentan pocos afios 0 no tienen mucha

experiencia y no alcanzan todavia la adolescencia. (29)

Salud: Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades. (41)

Ejercicio: El ejercicio/deporte se refiere a la actividad fisica que se realiza de

manera estructurada, planeada y repetitiva para mejorar la condicion fisica. (41)

Habitos Alimentarios: Se define a los diferentes alimentos que se ingiere de tal
manera que el ser humano va formando conductas o habitos incorporandose en el
estilo de vida. (37)

Alimentacién balanceada: Conocida también como alimentacion saludable o
equilibrada entre los alimentos que se ingieren de acuerdo a la edad, sexo, peso y
talla. (37)

Caloria: Es la medicion de la energia que representa a los diferentes tipos de

alimentos. (37)

Consumo de energia: Relacionado con la ingesta de alimentos que contengas

calorias necesarias para vivir. (41)

Comida répida: Es aquella que se prepara de forma rapida y para consumo

rapido y se vende en los establecimientos de comida rapida disponibilidad o para
llevar. (37)

Nutricion: Es el proceso bioldgico en el que el organismo absorbe los alimentos y

los nutrientes necesarios para la vida. (36)

Estado Nutricional: Consiste en la determinacién del nivel de salud y bienestar
de un individuo, desde el punto de vista de su nutricién. (38)
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Caracteristicas antropométricas: Las caracteristicas antropométricas permiten

calcular varias medidas como peso, talla, componente muscular y graso. (44)

Peso saludable: se refiere al peso dentro de los valores normales que no implica

ningun riesgo para la salud. (42)

Evaluacion Antropométrica: Es la medicion de las dimensiones y composicion
global del cuerpo humano, variables éstas que son afectadas por la nutricion

durante el ciclo de vida. (43)

IMC: indice de Masa Corporal, es la relacion que existe entre el peso y la talla

para poder clasificar el estado nutricional del individuo. (44)

Obesidad: Una cantidad excesiva de grasa corporal subcutdnea en relacién a la

masa corporal magra. (22)

Sedentarismo: Una forma de vida o estilo de vida que implica una actividad fisica

minima y que fomenta la inactividad. (41)

Sobrepeso: Es el aumento de peso corporal por encima de un patrén dado y para
evaluar si una persona presenta sobrepeso, los expertos emplean una férmula
llamada indice de masa corporal (IMC), que calcula el nivel de grasa corporal en

relacion con el peso y estatura. (22)

Desnutricion: La desnutricion es la pérdida de reservas o debilitacion de un

organismo por recibir poca o mala alimentacion. (41)

Tecnologia: La tecnologia engloba a todo conjunto de acciones sistematicas
cuyo destino es la transformacion de las cosas, es decir, su finalidad es saber

hacer y saber por qué se hace. (33)
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2.4. HIPOTESIS

Hipotesis 0: El estado nutricional de los nifios en el area urbana y rural se ve

menos afectada por el uso de la tecnologia.

Hipotesis 1: El estado nutricional de los nifios en el area urbana y rural se ve mas

afectada por el uso de la tecnologia.

Comprobacién de la hipotesis: Esta hipétesis fue comprobada mediante los
resultados obtenidos, porque se confirmé que el estado nutricional de los nifios en
el area urbana y rural se ve mas afectada por el uso de los factores tecnolégicos;
mediante las tablas estadisticas que se realizé con Chi-cuadrado y se obtuvo un
valor de p=0,000.
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CAPITULO Il
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

e Identificar los factores tecnoldgicos que influyen en el estado nutricional de
los nifios de 7 a 11 aflos de una Escuela Urbana y Rural del Canton

Chordeleg en el periodo de marzo — agosto del 2018.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir cuales son los factores tecnolégicos que influyen en el estado
nutricional de los nifios de 7 a 11 afios en el &rea urbana y rural.

¢ Clasificar el estado nutricional de los nifios investigados en una escuela
urbanay rural.

e Comparar el estado nutricional de los nifios del area urbana y rural con

relacion al uso de los factores tecnoldgicos.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO

4.1 DISENO GENERAL DEL ESTUDIO
4.1.1 TIPO DE ESTUDIO

De acuerdo al fin que se persigue el tipo de estudio de la presente investigacion
fue aplicada, con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo - analitico, prospectivo,

con disefio de corte transversal.

Tiene un enfoque cuantitativo porque en esta investigacion se recopilé y analizé
datos obtenidos de forma prospectiva con cifras numéricas que se midieron
mediante un instrumento, de corte transversal por que los datos fueron recogidos

haciendo un corte de tiempo durante el periodo marzo - agosto del 2018.
4.1.2 AREA DE INVESTIGACION

Escuela de Educacion Béasica Federico Gonzalez Suarez del area urbana y la
Escuela de Educacion basica Francisco de Paul Correa del area rural del canton

Chordeleg de la provincia del Azuay.
4.1.3 UNIVERSO DE ESTUDIO

Estuvo constituido por 370 nifilos de 7 a 11 afios.

4.1.4 SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

Para la seleccion del tamafio de la muestra se trabajo con calculo de muestreo

probabilistico por estrato.

415 POBLACION, MUESTREO Y MUESTRA.
4.1.5.1 Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 300 nifios de 7 a 11 afios que acuden a la
Escuela de Educacion Basica Federico Gonzalez Suarez del area urbana y 70
nifios de 7 a 11 afios que acuden a la Escuela de Educacion basica Francisco de

Paul Correa del area rural del canton Chordeleg de la provincia del Azuay.
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Poblacion = 370

4.1.5.2 Muestra

Se utilizé un calculo de muestreo probabilistico por estrato.
Selecciéon y tamafio de la muestra

Z: Npg
n=
e?(N —1) + Z2pq

N: es el tamafio de la poblacién o universo.

Za: €s una constante que depende del nivel de confianza, el mas usado es de
95% de confianza es lo mismo que decir que nos podemos equivocar con una
probabilidad del 5%.

Los valores de Za mas utilizados y sus niveles de confianza son:

Valor de Za 1,15(1,28 | 1,44 | 1,65 1,96 | 2,24 2,58
Nivel de confianza 75% | 80% | 85% | 90% | 95% | 97,5% | 99%

(Por tanto, si pretendemos obtener un nivel de confianza del 95% necesitamos

poner en la férmula Z«=1,96)

p: Este dato es generalmente desconocido y se suele suponer que p= 0.5 que es

la opcion mas segura.
g: proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p

e: es el error muestral deseado.
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Muestra de nifios

Tabla N° 3

Muestra de nifios

URBANA RURAL

Grado Grado

2 43*0.51=21.93 22 2 12*0.51=6.12 6
3 51*0.51=26.01 26 3 13*0.51=6.63 7
4 58*0.51=29.58 30 4 12*0.51=6.12 6
5 63*0.51=32.13 32 5 16*0.51=8.16 8
6 38*0.51=19.38 19 6 11*0.51=5.61 6
7 47*0.51=23.97 24 7 6*0.51=3.06 3
TOTAL 300 153 | TOTAL 70 36

Fuente: Escuela Federico Gonzalez Suarez del area urbana y Escuela Francisco de Paul Correa
del &rea rural.

Se trabaj6 con una muestra total de 189 nifios

4.1.5.3 Muestreo

Se utilizé un célculo de muestreo probabilistico por estrato.
4.1.6 UNIDAD DE ANALISIS Y DE OBSERVACION

Nifios de 7 a 11 afios que acuden a la Escuela de Educacion Basica Federico
Gonzalez Suarez del area urbana y la Escuela de Educacion basica Francisco de
Paul Correa del area rural del canton Chordeleg de la provincia del Azuay.

4.2 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

El tipo de estudio de la presente investigacion fue aplicada, con enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo - analitico, prospectivo, con disefio de corte

transversal.
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4.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
4.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluy6 a los nifios/as de la escuela Federico Gonzalez Suarez y Francisco de

Paul Correa de 7 a 11 anos de edad.

Los niflos/as cuyos padres o tutores hayan firmado el consentimiento y

asentimiento informado.

4.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyd a los nifios que no asistieron el dia de la recoleccion de datos.
4.4 METODOS E INSTRUMENTOS PARA OBTENER LA INFORMACION
4.4.1 METODOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Método: sintesis, inductivo, deductivo y analitico.

Se inici6 solicitando los permisos correspondientes en el Distrito de Educacion
01D04 Gualaceo-Chordeleg posterior a ello en las escuelas del area urbana y
rural.

Se inform6 del desarrollo y tema de investigacion a padres de familia y nifios
investigados.

Se procedio aplicar el instrumento de evaluacion y la toma de peso y talla.

Al tener los datos se inicio con la tabulacion e interpretacion de resultados.

Finalmente se obtienen los resultados en base a los objetivos propuestos.

Para el andlisis del estado nutricional

Para la toma del peso se obtuvo con ropa ligera sin zapatos la balanza para nifios
incluia tallimetro, dispone de ruedas para su facil movimiento, con bateria

recargable, pesa a la persona hasta 400kilos y mide una altura de hasta 200cm.

El IMC fue calculado sobre la base de peso y talla. El resultado del indice de
masa corporal clasificara a los niflos dentro de los indices de: desnutricion,

normal, sobrepeso y obesidad.
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Calculo de indice de masa corporal (IMC)

Posterior a la recoleccién de datos antropométricos se usé la formula kg/m2, que
nos dira cual es el IMC, (peso en kilogramos dividido para la estatura en metros

cuadrados).
4.4.2 TECNICA

Dos Encuestas aplicadas a nifios de 7 a 11 afios de la Escuela Federico Gonzélez

Suarez (area urbana), y Francisco de Paul Correa (area rural).

4.4.3 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION Y
DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS A UTILIZAR

Primeramente, se acudio al Distrito de Educacion 01D04 Gualaceo-Chordeleg
para dar a conocer la investigacion propuesta posterior a ello se procedié a
solicitar los permisos correspondientes adjuntando autorizacion de la Universidad

Catélica de Cuenca para la recoleccién de datos.

Con el permiso aceptado del Distrito 01D04 se procedié a ir a las diferentes
escuelas para dar informacion de dicha investigacion al Licenciado Adrian Lépez
director de la Escuela de Educacion Béasica Federico Gonzélez Suarez del area
urbana y a la Licenciada Ana lucia Chavez directora de la Escuela de Educacion

Bésica Francisco de Paul Correa del area rural.

Se hablé con los padres de familia para explicar el procedimiento y entregar el
consentimiento informado, (ANEXO 2), después de ello se aplico la encuesta y la
toma de peso y talla a los nifios de 7 a 11 afios cuyos padres hayan firmado el

consentimiento informado.

Instrumento: Formulario de los cuestionarios de acuerdo a las variables.

El instrumento estuvo compuesto por 2 encuestas; la primera que media el uso de
los factores tecnoldgicos con un puntaje total que determina un uso problematico,
moderado y no problematico que consta de 14 preguntas con un formato de
respuesta de la escala de Likert de 5 puntos desde: (1) totalmente en desacuerdo,
(2) en desacuerdo, (3) indeciso, (4) de acuerdo y (5) totalmente de acuerdo; y la
segunda media los habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica
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con un puntaje total que clasifica: alimentacion deficiente, suficiente y saludable
que consta de 27 preguntas con 5 opciones de respuesta, del 1 a 5; que van
desde: (1) nunca o menos de 1 vez por mes; (2) 1 a 3 veces por mes; (3) 1 a2
veces por semana serd; (4) 3 a 6 veces por semana y (5) diariamente. Si la
opinién es favorable a lo que deseamos medir el diariamente serd 5 y nunca o
menos de una vez por mes serd 1, y si es desfavorable el diariamente serd 1y
nunca o menos de una vez por mes sera 5; las dos encuestas estaban basadas
en articulos cientificos; que dan un total de 41 preguntas. Dicha encuesta se
validé con una prueba piloto en 30 nifios del cantén Sigsig que cumple con las

mismas caracteristicas de las escuelas de la investigacion.

La escuela Urbana seleccionada al azar fue la Escuela Maria Mazarello
La escuela rural seleccionada al azar fue la Escuela Comuna San Sebastian
Se obtuvo un Alpha de Crombach de 0.764%

4.4.3.1 TABLAS

Se trabajé con tablas estadisticas de distribucién de frecuencias y asociacion

entre variables.
4.4.3.2 MEDIDAS ESTADISTICAS

Para realizar este procesamiento de los datos se utiliz6 el programa Statistical
Package For the Social Sciences “SPSS” version 24.0, donde se realizara tablas,

las medidas que se emplearan seré el porcentaje, la medida y el promedio.
4.5 PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR PROCESOS BIOETICOS

Previamente la investigacion fue aprobada por el Director del departamento de
Bioética de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la Universidad Catdlica

de Cuenca.

Durante todo el desarrollo de la investigacion se procuré siempre mantener el

beneficio, buscando el bienestar personal de la poblacién de estudio.

La investigacion realizada no implicé problemas bioéticos, porque se ejecutd en

base a los datos ya obtenidos; las personas participantes del estudio, fueron

39



comunicados mediante el consentimiento informado de los objetivos y los

métodos que se realizaron.

Indicandoles que existi6 un compromiso de confidencialidad de sus datos por
parte de la investigadora, solicitando a los padres que firmen el consentimiento
informado. Adicionalmente al terminar el analisis se les informé de los resultados

obtenidos para que se mejore la problemética encontrada.
4.6 DESCRIPCION DE VARIABLES

Variables Independientes

Factores tecnoldgicos

Variables Dependientes

Estado nutricional
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4.6.1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Dimension Indicador Escala
Sociodemograficas Caracteristicas Escuela Federico Gonzalez Suarez Nominal
sociales de una Francisco de Paul Correa
poblacion Grado Escolar Ordinal
De segundo a séptimo afio de basica
Edad En afios cumplidos Numeérica
Sexo Masculino Nominal
Femenino
Residencia Urbana Nominal
Rural
Variable Concepto Dimension Indicador Escala
Datos antropométricos | Estudio de las Peso Numeérica
proporciones y las | Antropometria Talla
medidas del Desnutricion Ordinal

cuerpo humano

IMC

Normal
Sobrepeso
Obesidad
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Variable Concepto Dimension Indicador Escala
Independiente
Factores tecnoldgicos | Situaciones  que | Tipo de aparato Videojuegos Nominal

intervienen en el | tecnolégico que usa | Computadora
diario vivir de los | con mayor frecuencia | Tablets
nifios, mediante el | el nifio Teléfono Movil
uso de la Television
tecnologia. Caracteristicas del No problematico Ordinal

uso de los factores

tecnolégicos

Moderado

Problematico
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Variable Concepto Dimension Indicador Escala
Dependiente

Estado nutricional La nutricion es la | Alimentacion vy | Alimentacion deficiente Ordinal
ingesta de alimentos | nutricion Alimentacion suficiente
en relacion con las Alimentacion saludable
necesidades
dietéticas del | Actividad e | Nunca o menos de 1 vez por | Ordinal
organismo. Una | Inactividad mes
buena nutricién es un | Fisica 1 a 3 veces por mes

elemento
fundamental de Ila

buena salud.

1 o0 2 veces por semana

3 a 6 veces por semana

Diariamente
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CAPITULO V
5. RESULTADOS
5.1 CUMPLIMIENTO DEL ESTUDIO

Para el cumplimiento del estudio se analizaron los datos en base a los siguientes

objetivos planteados:

Objetivo 3: Comparar el estado nutricional de los nifios del area urbana y rural
con relacion al uso de los factores tecnologicos.

Objetivo 2: Clasificar el estado nutricional de los nifios investigados en una
escuela urbanay rural.

Objetivo 1: Describir cuales son los factores tecnolégicos que influyen en el

estado nutricional de los nifios de 7 a 11 afios en el &rea urbana y rural.

5.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio estuvo caracterizada por: Datos sociodemogréaficos
(Escuela, Grado, Edad, Sexo, Residencia); Datos antropométricos,
(antropometria, IMC), Factores tecnoldgicos, (Videojuegos, Computadora,
Tablets, Teléfono Mévil, Television); Estado nutricional, (alimentacion deficiente,
alimentacion suficiente, alimentacion saludable); Actividad e Inactividad Fisica
(Nunca o menos de 1 vez por mes, 1 a 3 veces por mes, 1 0 2 veces por semana

3 a 6 veces por semana Diariamente).
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5.3 ANALISIS DE RESULTADOS
Tabla 4.
Distribucién de 189 estudiantes por edad

Cuenca — Ecuador 2018

Escuela Frecuencia Porcentaje
47 24,9%
37 19,6%
45 23,8%
10 32 16,9%
11 28 14,8%
Total 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Interpretacion:

En lo que refiere a la edad de todos los estudiantes investigados se determind
que el mayor nimero de nifios de la escuela urbana y rural corresponde a la edad
de 7 afos con un porcentaje de 24,9%, lo que se pudo determinar que la mayoria
de nifios corresponde a los que apenas estan iniciando su etapa escolar; seguido
la edad de 9 afios con el 23,8%, que concierne a los que ya han permanecido por
mas tiempo en las escuelas con un poco mas de experiencia; en tercer lugar
tenemos 8 afios con el 19,6%, y en cuarto lugar la edad de 10 afios con el 16,9%
representan a los nifios con mayor experiencia necesaria para tratar las
situaciones referentes a la investigacion planteada y por ultimo con un menor
indice de estudiantes corresponde a 11 afios con el 14,8% de la poblacion
investigada que representan a los estudiantes que estan por culminar la etapa

escolar.
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Tabla 5.
Distribucién de 189 estudiantes por Institucion Educativa estudiada

Cuenca — Ecuador 2018

Escuela Frecuencia Porcentaje
Federico Gonzélez Suarez 153 81,0%
Francisco de Paul Correa 36 19,0%
Total 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Interpretacion:

Segun los datos recolectados se observa que en la escuela Federico Gonzalez
Suarez existe 153 estudiantes (81,0%), lo que determind que el mayor nimero de
nifios encuestados pertenecen a dicha escuela con el porcentaje mas alto por ser
una escuela con mayor niumero de nifios y pertenecer al area urbana; mientras
gue la escuela Francisco de Paul Correa posee 36 estudiantes con el 19,0% que
nos indicé que existe menor nimero de estudiantes por ser una escuela con

menos nifios y representar al area rural .
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Tabla 6.
Distribucién de 189 estudiantes por Institucion Educativa estudiada por grado
Cuenca — Ecuador 2018

Grado Frecuencia Porcentaje
Segundo 28 14,8%
Tercero 33 17,5%
Cuarto 36 19,0%
Quinto 40 21,2%
Sexto 25 13,2%
Séptimo 27 14,3%
Total 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Interpretacion:

Al analizar el grado en el que se encuentran los nifios encuestados de la escuela
Federico Gonzalez Suarez y Francisco de Paul Correa, se identific6 un mayor
namero de estudiantes que estdn en quinto grado 40 (21,1%), en cuarto 36
(19,0%), en tercero 33 (17,5%), en segundo el (14,8%), séptimo 27 (14,3%), y con

un menor numero de estudiantes en sexto el 25 (13,2%).
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Tabla 7.
Distribucién de 189 estudiantes por sexo.
Cuenca — Ecuador 2018

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 98 51,9%
Femenino 91 48,1%

Total 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Interpretacion:

Se pudo identificar que en la escuela Federico Gonzalez Suarez y Francisco de
Paul Correa, existe mayor cantidad de estudiantes del sexo masculino, 98 con el
51,9% lo que determind que mas de la mitad de nifios encuestados se encuentra
caracterizado por hombres, mientras que el sexo femenino alcanzo un total de 91
con el 48,1%; lo que determino que, hoy en dia las escuelas van dirigidas para

ambos sexos.
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Tabla 8.
Distribucién de 189 estudiantes por residencia.
Cuenca — Ecuador 2018

Residencia Frecuencia Porcentaje
Urbana 153 81,0%
Rural 36 19,0%

Total 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Interpretacion:

De acuerdo a la residencia se establecié que 153 con el 81,0% de estudiantes
pertenecen al area urbana ya que representa una poblacion con mayor niumero de
estudiantes, en tanto que 36 con el 19,0% pertenecen al area rural ya que

representa una poblacién con menos niumero de estudiantes.
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Tabla 9.
Distribucion de 189 estudiantes por relacion entre Factor tecnologico que mas utilizan los nifios e Instituciones estudiadas
Cuenca — Ecuador 2018

Tipo de escuela
FACTOR TECNOLOGICO

NINOS. Gonzélez Porcentaje de Paul Porcentaje Total Porcentaje
Suarez Correa
Television 51 27,0% 18 9,5% 69 36,5%
Computadora 27 14,3% 3 1,6% 30 15,9%
Tablets 29 15,3% 3 1,6% 32 16,9%
Teléfono movil 24 12, 7% 6 3,2% 30 15,9%
Videojuegos 22 11,6% 6 3,2% 28 14,8%
Total 153 81,0% 36 19,0% 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres
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Interpretacion:

Segun el tipo de escuela y el factor tecnoldgico que mas utilizan los nifios en la
escuela Federico Gonzalez Suarez, 27,0% utilizan la Television, el 15,3% la
Tablets, el 14,3% la Computadora, el 12,7% el Teléfono movil y por dltimo el
11,6% los Videojuegos existiendo porcentajes mas altos debido que la escuela
urbana posee una poblacién mayor. Mientras que en la escuela Francisco de Padl
Correa se observa que el uso fue menor por lo que, el 9,5% utilizan la Television,
el 3,2% el Teléfono movil, el 3,2% los Videojuegos el 1,6% las Tablets, el 1,6% la

Computadora por ser una escuela con una poblacion menor.

Verificando de tal manera que el factor tecnolégico que los nifios utilizan con
mayor frecuencia en las dos escuelas son la television. Existiendo un mayor uso
de tecnologia en la escuela Federico Gonzéalez Suarez por pertenecer al area

urbana y poseer mayos acceso a la tecnologia.
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Tabla 10.

Distribucién de 189 estudiantes por relacion entre IMC e Instituciones estudiadas

Cuenca — Ecuador 2018

Tipo de escuela

IMC Federico Francisco
Gonzélez Porcentaje de Paul Porcentaje Total Porcentaje
Suarez Correa

Desnutricion 1 , 1% 4 11,1% 5 2,6%
moderada
Normal 81 52,9% 24 66,7% 105 55,6%
Sobrepeso 56 36,6% 8 22,2% 64 33,9%
Obesidad 15 9,8% 0 0,0% 15 7,9%

Total 153 100,0% 36 100,0% 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Tabla 10.a

Distribucién de 189 estudiantes por IMC e Estudiantes de las Instituciones

estudiadas.

Cuenca — Ecuador 2018

Pruebas de Chi-cuadrado

Valor o] Valor de
Chi-cuadrado de 18,3442 3 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 17,938 3 ,000
N de casos validos 189

a. 3 casillas (37,5%) han esperado un recuento menor

que 5.

El recuento minimo esperado es ,95.

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres
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Interpretacion:

En esta tabla podemos observar que 105(55,6%) de los estudiantes se
encuentran en indice de normalidad y su validez se avala con los valores de chi?
entregados en la tabla 10.a; sin embargo, se puede a la vez observar que existen
un nimero considerable de nifios que se encuentran en los indices de 64(33,9%)
con sobrepeso y 15(7,9%) con obesidad, y de ellos el mayor porcentaje

corresponde a nifios que estudian en la escuela urbana.
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Tabla 11.
Distribucion de 189 estudiantes por relacion entre IMC y caracteristicas del uso de los factores tecnolégicos.

Cuenca — Ecuador 2018

Caracteristicas IMC
del uso de los
Desnutricion _
factores % Normal % Sobrepeso % Obesidad % Total %
L moderada
tecnolégicos
No 1 20,0% 39 37,1% 3 4,7% 0 0,0% 43 22,8%
problemético
Moderado 2 40,0% 38 36,2% 15 23,4% 2 13,3% 57 30,2%
Problemético 40,0% 28 26,7% 46 71,9% 13 86,7% 89 47,1%
Total 5 100,0% 105 100,0% 64 100,0% 15 100,0% 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres
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Tabla 1l.a
Distribucién de 189 estudiantes por IMC y caracteristicas del uso de los factores
tecnoldgicos y pruebas de validacion utilizadas.
Cuenca — Ecuador 2018

Pruebas de Chi-cuadrado

Prueba Valor Gl valor de p
Chi-cuadrado de Pearson 48,6532 6 ,000
Razoén de verosimilitud 54,920 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 38,370 1 ,000
N de casos validos 189

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 1,14.

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Tabla 11.b.

Medidas Simétricas

) _ _ T valor
Medidas Simétricas Valor _
aproximada® dep
Intervalo por R de Pearson ,452 6,925 ,000¢
intervalo
Ordinal por ordinal Correlacion de 481 7,510 ,000¢
Spearman

N de casos validos 189

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres
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Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 11 podemos observar que la mayoria de los estudiantes,
89(47.1%) del total corresponden a los nifios que presentan una caracteristica de

uso problemético de los factores tecnologicos.

De ellos, 46(71.9%) se encuentra dentro de los indices de sobrepeso y 13(86,7%)
en los de obesidad; lo anterior en conjunto con los valores de significancia que se
presentan en las dos tablas 11.a y 11.b, nos demuestran que la hipétesis del

investigador ha sido aceptada.

Indicandonos que el uso de los factores tecnoldgicos si afectan a los nifios en
relacion a su condicion nutricional, el mismo que se da porque el IMC, se

encuentra en los indices de sobrepeso y obesidad.
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Tabla 12.

Distribucién de 189 estudiantes por relacion entre caracteristicas del uso de los

factores tecnologicos e instituciones educativas

Cuenca — Ecuador 2018

Caracteristicas Tipo de escuela
delusodelos  pederico Francisco
factores Gonzélez de Padl

tecnolégicos Suarez % Correa % Total %
No problematico 30 19,6% 13 36,1% 43 22,8%
Moderado 45 29,4% 12 33,3% 57 30,2%
Probleméatico 78 51,0% 11 30,6% 89 47,1%
Total 153 100,0% 36 100,0% 189 100,0%

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres

Tabla 12.a.

Distribucién de 189 estudiantes por relacion entre caracteristicas del uso de los

factores tecnoldgicos e instituciones educativas
Cuenca — Ecuador 2018

Pruebas de Chi-cuadado

Prueba Valor Gl valor de p
Chi-cuadrado de Pearson 6,219 2 ,045
Razoén de verosimilitud 6,103 2 ,047
N de casos validos 189

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es 8,19.

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos
Elaborado por: Maria Gabriela Espinoza Torres
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Interpretacion:

De acuerdo a las caracteristicas del uso de los factores tecnoldgicos y tipo de
escuela la mayoria de nifios 89 (47,1%) tienen un uso problematico, lo que
demuestra que gran parte de los estudiantes utilizan varias horas al dia la
tecnologia. Lo cual se demuestra con valores de significancia que se pueden
evidenciar en la tabla 12.a. existe un uso problemético mayor de factores

tecnoldgicos en la escuela urbana del canton Chordeleg.
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

En un estudio publicado por la revista Scielo sobre la prevalencia y factores de
riesgo de sobrepeso y obesidad en escolares de la provincia de Imbabura,
Ecuador, realizado por Oleas Mariana, en el afio 2014. Sus resultados fueron que
al evaluar el sobrepeso y obesidad con el IMC segun edad el sobrepeso y
obesidad alcanz6 a 13,6 %, del cual el 3,6 % de nifios tuvo obesidad y el 10 %,
correspondié a sobrepeso. Siendo mayor en los estudiantes de las escuelas
particulares. La inactividad fisica fue otro factor vinculado al problema, el 25,1%
de escolares usan la television (TV) mas de 3 horas diarias los dias. (48) Mientras
qgue en los resultados de las escuelas investigadas del canton Chordeleg, el
55,6% de los estudiantes se encuentran en indice de normalidad; sin embargo, se
puede a la vez observar que existen un numero considerable de nifios que se
encuentran en los indices de 33,9% sobrepeso y 7,9% obesidad, y de ellos el

mayor porcentaje corresponde a nifios que estudian en la escuela urbana.

Demostrando que la prevalencia de obesidad y sobrepeso, en la infancia esta
aumentando y los problemas nutricionales de los escolares, estos son causados
por la desnutricibn o sobrepeso, asociados a los habitos alimentarios que no

aportan suficientes nutrientes para su alimentacion.

En la revista de SEAPA donde se investigd sobre la relacion entre uso de las
nuevas tecnologias y sobrepeso infantil, como problema de salud publica,
realizado por Diaz y Castafieda, en el afio 2016. En los resultados se encontré un
exceso de peso del 45.2% (del cual, el 19.1% corresponderia a obesidad y el
26.1% a sobrepeso). (25) Mostrando de esta forma que el exceso de uso de
tecnologia, en exceso, con una conectividad a la red a todo momento. Puede

llegar a generar dependencia y sobrepeso.

De la misma forma en la revista Scielo sobre la television y su relacion con el
estado nutricional y frecuencia de consumo en nifios de un conjunto habitacional
de Talca, Chile, realizado por los autores Lépez M, Llanos J y Diaz J en el afio
2013. Donde sus resultados mostraron que el 73,3% de los nifios ven television

entre 4 y 7 horas diarias. El tiempo destinado para television fue de 3,5 £ 1,0
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horas en eutroficos, 4,7 + 0.9 horas en nifios con sobrepeso y 5,6 + 0,9 horas en o
besos (p<0,001). Nifios que consumen mas porciones al dia de azlcares pasan
en promedio mas horas de TV (p<0,05). (49) El 47.1% de las escuelas
investigadas en el canton Chordeleg, corresponden a los nifios que presentan una
caracteristica de uso problemético de los factores tecnolégicos. De estos
estudiantes, la mayoria se encuentra dentro de los indices de sobrepeso y
obesidad. Indicandonos que el uso de los factores tecnoldgicos si afectan a los
nifos en relacion con su IMC, porque produce en ellos sobrepeso y obesidad. Lo
cual permite comprender que el uso frecuente de tecnologia contribuye en los

hébitos alimentarios poco saludables en nifios y nifias.

Por lo tanto, la actividad fisica ha disminuido, debido en parte a los avances de la
tecnologia. El uso de aparatos tales como celulares, tablet, ipad, o juegos
portatiles durante algunas horas, causan que los nifios olviden que deben comer
por lo tanto no respetan horarios de comida, tienden a comer méas de lo que

deben, y su cerebro no genera la sensacion de saciedad.

Mientras que en la revista MEDAC se publicé un articulo sobre la obesidad infantil
y su relacién con la tecnologia, realizado por Puertellano en el afio 2017. Sus
resultados mostraron que la prevalencia de la obesidad ha aumentado en nifios
del 3% al 12% y en nifias, del 2% al 8%. Debido a que la actividad principalmente
sedentaria, con una gran disponibilidad de diversos entretenimientos como son la
television, Tablet, videojuegos influye notoriamente en el sobrepeso debido a la
gran inactividad fisica que conlleva. (26) Segun el tipo de escuela y el factor
tecnolégico que mas utilizan los nifios en la escuela Federico Gonzéalez Suarez,
27,0% utilizan la Televisiéon, el 15,3% la Tablets, el 14,3% la Computadora, el
12,7% el Teléfono mavil, el 11,6% los Videojuegos. Mientras que en la escuela
Francisco de Paul Correa se observa que el uso fue menor por lo que, el 9,5%
utilizan la Television, el 3,2% el Teléfono movil, el 3,2% los Videojuegos el 1,6%
las Tablets, el 1,6% la Computadora. Verificando que el factor tecnologico que los
nifios utilizan con mayor frecuencia en las dos escuelas son la television.

Existiendo un mayor uso de tecnologia en la escuela urbana.

Por lo que el uso excesivo de factores tecnoldgicos a causa de la ausencia de los

padres en el hogar por tener que trabajar y dejan a hermanos o familiares a cargo
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de la alimentacion de los nifios, conduciendo al incremento del consumo de
alimentos poco saludables, puede ir en aumento, cambiando los estilos de vida,
de esta manera debe existir mas practica de actividad fisica y actividades al aire

libre y limitar el consumo de alimentos que aporten energia.

Otra investigacion de la revista Redalyc publicé un articulo sobre el tiempo de uso
de los equipos electronicos y videojuegos y el desarrollo del sindrome metabdlico
en poblacion de 10 a 14 afos, realizado por Pérez y Cardenas en el afio 2016.
Sus resultados mostraron que se encontrdé que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las horas dedicadas al uso de equipos
electrénicos y videojuegos con las variables peso (rP = 0,5470; p = 0,0021) y
entre las horas dedicadas al uso de equipos electronicos y videojuegos y los
indices IMC: (rP=0,5432; p = 0,0027), Peso/ Edad (rP = 0,5367; p = 0,0031) y
Peso/Talla (rP = 0,5779; p = 0,0012). Se menciona que estos resultados indican
que los individuos de mayor peso, circunferencia abdominal y concentracion de
triacilglicéridos, tienden a pasar mas horas dedicadas al uso de equipos
electrénicos y videojuegos. (24) Los resultados obtenidos sefialan que las
actividades relacionadas con el sedentarismo por uso excesivo de factores
tecnolégicos influyen en el estado nutricional ocasionado que los nifios tengan

sobrepeso.

El sedentarismo que en la actualidad ha ido en incremento, con una gran
disponibilidad de diversos entretenimientos como son Tablet, la television,
videojuegos, celulares etc, tienen una gran influencia en el sobrepeso debido a la
inactividad fisica que conlleva. Afiadiendo a esto la falta de espacios verdes en
las zonas urbanas para que los nifios practiquen actividades recreativas, el

problema va creciendo mas.
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CAPITULO VII
7. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA
7.1 CONCLUSIONES

Al culminar la investigacion se identifico que los factores tecnoldgicos que influyen
en el estado nutricional de los nifios de 7 a 11 afios en el area urbana son: la
television, las tablets, la computadora y los videojuegos, mientras en los nifios

rurales es: la television y el teléfono movil.

Al clasificar el estado nutricional de los nifios investigados en la escuela Federico
Gonzalez Suarez del area urbana existi6 1 nifio con desnutricion moderada, 81
nifios con un IMC normal, 56 nifios con sobrepeso y 15 nifios con obesidad.
Mientras que en la escuela Francisco de Paul Correa de area rural hay 4 nifios

con desnutricion moderada, 24 nifios con un IMC normal y 8 nifios con sobrepeso.

Segun el estado nutricional y el uso de los factores tecnolégicos, el 105 (55,6%)
de los estudiantes se encuentran en indice de normalidad, sin embargo, se puede
observar que existen un numero considerable de nifios 64(33,9%) que se
encuentran en los indices de sobrepeso y 15(7,9%) que presentan obesidad, de
los que estan en sobrepeso el mayor porcentaje corresponde a nifios que
estudian en la escuela urbana; y, de los niflos que tienen obesidad el 100%

pertenece a la escuela urbana.

La mayoria de los estudiantes, 89 (47.1%) del total corresponden a los nifios que
presentan una caracteristica de uso problematico de los factores tecnoldgicos. De
estos estudiantes, la mayoria se encuentra dentro de los indices de sobrepeso y

obesidad.

Con estos datos se evidencié que el uso de los factores tecnoldgicos influye en el
sobrepeso y obesidad de los nifios, debido a que utilizan una alimentacion
hipercalorico inadecuada y permanecen en inactividad fisica a causa de pasar

varias horas utilizandolos.
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7.2 RECOMENDACIONES

Los padres deben jugar un papel importante en el fomento de una adecuada
nutricion, en inculcar buenos habitos alimentarios y garantizar alimentos
saludables disponibles y accesibles en el hogar, lo cual implica que los nifios
estén mas atraidos a consumir alimentos nutritivos, ademas de hacer ejercicio,
conjuntamente con el acompafiamiento y control sobre el uso diario de los

factores tecnoldgicos.

Los padres de los nifios deben evitar que utilicen el exceso y abuso con los
factores tecnologicos. Estas estrategias pueden ir desde la restriccion y consumo

controlado de los mismos.

Se deben motivar en los nifios el desarrollo de actividades fisicas y ludicas en
toda edad. Ofreciendo porsupuesto, alimentos que sirven como lunch saludables,
apetecibles a dichas edades.

Las autoridades deben ser mas conscientes en las instituciones educativas
investigadas sobre el abordaje y tratamiento de los nifios con uso problematico de
los factores tecnoldgicos y realizar campafias de concienciacidon para que trabaje

la comunidad educativa en conjunto, en bien de todos los nifios en problema.

El tema sobre el uso de factores tecnologicos y su influencia en el estado
nutricional se debe abordar desde la atencién primaria de salud, apoyando la
modificacién de estilos de vida, tanto desde el punto de vista nutricional como
fomentar el ejercicio fisico, intentando reducir las actividades sedentarias

relacionadas con el uso problematico de las tecnologias.
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ANEXOS

ANEXO 1. FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS.

UCAcue

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

Objetivo General: Identificar los factores tecnoldgicos que influyen en el estado
nutricional de los nifios de 7 a 11 afios de una Escuela Urbana y Rural del Canton

Chordeleg en el periodo de marzo - agosto del 2018.

Instrumento basado en el estudio realizado por la revista Redalyc sobre el uso
problematico de Internet y adolescentes: el deporte si importa.

EUPI-a;: Escala de Uso Problematico de Internet en adolescentes

ENCUESTA DIRIGIDA PARA LOS NINOS/AS DE 7 A 11 ANOS

Edad en afios cumplidos:

Escuela: Grado:

1. Federico Gonzéalez Suarez 1. Segundo
2. Francisco de Paul Correa 2. Tercero
3. Cuarto
4. Quinto
5. Sexto _
6. Séptimo
Sexo: Residencia:
1. Masculino ( ) 1. Urbana ( )
2. Femenino ( ) 2. Rural (
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Dentro de los factores tecnoldégicos tenemos: televisién, computadora,

videojuegos, tablets, teléfono movil. De ellos yo utilizo mas: (por favor en

los recuadros coloque W en donde se encuentre el factor tecnolégico que

mas utilice).

1. Televisién

2. Computadora

Tablets

3
4. Teléfono movil
5

Videojuegos

Escoja la respuesta mas adecuada de acuerdo al uso de cada una de las

preguntas formuladas.

ltems

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Cuando me
conecto siento que
el tiempo vuela,
pasan las horas sin
darme cuenta y ni
me acuerdo de

comer

2. En ocasiones he
intentado controlar o
reducir el uso que
hago de internet,
television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono
movil pero no fui

capaz
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ltems

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

3. A veces prefiero
guedarme
conectado/a a
internet, television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono
movil en lugar de
estar con familia o

amigos/as

4, En alguna
ocasion he llegado
a descuidar algunas
tareas o a rendir
menos (en
examenes,

deportes, etc.) por
conectarme a
internet, television,
videojuegos,

computadora y

teléfono movil

5. Cada vez me
gusta mas pasar
horas conectado/a a
internet, television,
videojuegos,

computadora,

tablets y teléfono

movil
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ltems

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

6. A veces me irrito
0 me pongo de mal
humor por no poder
conectarme a
internet, television,
videojuegos,

computadora,

tablets y teléfono
movil o tener que

desconectarme

7. Prefiero que mis
padres no sepan el
tiempo que paso
conectado a
internet, television,
videojuegos,

computadora,

tablets y teléfono
movil porque les

pareceria excesivo

8. He dejado de ir a
sitios o de hacer
cosas que antes me
interesaban para
poder conectarme a
Internet, television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono

movil
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ltems

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

9. Conectarme a
internet, television,
videojuegos,

computadora,

tablets y teléfono
movil me ayuda a
no pensar en los
problemas y a

relajarme

10. He llegado a
poner en riesgo
relaciones o cosas
importantes debido
a Internet,
television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono

movil

11. En alguna
ocasion me he
metido en lios o
problemas por culpa
de internet,
television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono

movil
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Items

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Indeciso

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

12. Me fastidia
pasar horas sin
conectarme a
internet, television,
videojuegos,

computadora,

tablets y teléfono

movil

13. Cuando no
puedo conectarme

no paro de pensar si

me estaré
perdiendo algo
importante.

14. Digo o hago
cosas por internet,
television,
videojuegos,
computadora,
tablets y teléfono

movil que no seria

capaz de
decir/hacer en
persona
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UCALUE

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

Objetico Especifico: Comparar el estado nutricional de los nifios del area urbana

y rural con relacién al uso de los factores tecnolégicos.

Instrumento basado en un estudio realizado en México, publicado por la Revista

Chilena de Salud Publica.

Items del cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion y
actividad fisica (CHVAAF)

Peso:
Talla:
IMC:

Escoja larespuesta mas adecuada de acuerdo al uso de cada una de las

preguntas formuladas

ltems

Nunca o
menos de
1 vez por

mes

1 a 3
veces
por

mes

1 o 2
veces
por

semana

3 a 6
veces
por

semana

Diariamente

1. Tomo refrescos o jugos

embotellados

2. Tomo leches
saborizadas: chocolates,
fresa, etc.

3. Como frutas y verduras

4. Desayuno antes de

salir de mi casa

5. Como pizzas o

hamburguesas
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ltems Nunca o]l a 3|1 o 2|3 a 6 |Diariamente
menos de | veces |veces veces
1 vez por | por por por
mes mes semana | semana

6. Como panes o

pastelitos de paquete

7. Si estoy aburrido o

triste me da por comer

8. Hago 5 comidas al dia
lunch,
de

(desayuno,
comida, colacion

media tarde, cena)

9. Como algunas
golosinas o frituras como:
chicles, caramelos, papas

de bolsa, etc.

10. Cuando tengo sed

tomo agua sola

11. Sigo  comiendo,
aunque ya no tenga
hambre, solo por

acabarme lo que tengo en

el plato.

12. Como al menos 2
frutas al dia

13. Cuando veo Ila

television como golosinas

o frituras

14. El lunch que como
todos los dias lo compro

en la escuela o en la calle
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ltems

Nunca o
menos de
1 vez por

mes

1 a 3
veces
por

mes

1 o 2
veces
por

semana

3 a 6
veces
por

semana

Diariamente

15. si tengo hambre entre
comidas, como alguna

fruta

16. A la hora de comer

veo la television

17. Como al menos 2

verduras al dia

18.
malteadas,

consumo helados,
café 0
chocolate, preparados
con crema batida, cajeta
(manjar) o chispas de

chocolate

19. He dejado alguna vez
de alimentarme por pasar
mas tiempo en el celular

o mi videojuego preferido.

DIMENSION ACTIVIDAD
E INACTIVIDAD FISICA

Nunca o
menos de
1 vez por

mes

1 a 3
veces
por

mes

1 o 2
veces
por

semana

3 a 6
veces
por

sémana

Diariamente

1. Hago  actividades
fisicas y/o deportivas con

mi familia

2. Estoy mas tiempo en la
computadora 0 en
videojuegos que jugando
fatbol u otro deporte o

actividad fisica
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ltems

Nunca o
menos de
1 vez por

mes

1 a 3
veces
por

mes

1 o 2
veces
por

semana

3 a 6
veces
por

semana

Diariamente

3. Me paso 2 horas o0 més

viendo programas de

television

4. Juego en el parque,
jardin o patio con otros

nifos

5. A la hora de recreo
hago algun deporte o
actividad fisica

6. Practico algun tipo de
actividad fisica 0
deportiva ademas de la
que realizo en la escuela
los dias de Educacion

Fisica

7. Camino por lo menos

15 minutos al dia

8. Me paso una buena
parte de la mafana o
tarde acostado

9. Me quedo en casa
sentado 0 acostado, en
o hacer

vez de jugar

deporte o actividad fisica
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO/ASENTIMIENTO INFORMADO.

&M UNIVERSIDAD
w CATOLICA DE CUENCA Ma7MaEs74165

¥ COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

COMITE INSTITUCIONAL DE BIOETICA EN INVESTIGACION DE SERES
VIVOS DE LA UNIVERISDAD CATOLICA DE CUENCA

Titulo del proyecto de investigacion: FACTORES TECNOLOGICOS QUE
INFLUYEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS EN
UNA ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG PERIODO
MARZO AGOSTO DEL 2018

Institucion a la que pertenece el investigador Universidad Catélica de Cuenca
Nombre del investigador responsable Maria Gabriela Espinoza Torres

Datos de localizacién del investigador responsable 2223-131, 0983549281
gaby.es2212@hotmail.com

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccién:

El propésito de esta investigacion radica en establecer cuales son los factores
tecnoldgicos: televisor, videojuegos, teléfonos inteligentes o tablets y de qué manera
afectan el estado nutricional en la poblacion infantil, porque los nifios invierten el
tiempo de manera excesiva en ellos. La relevancia social que tiene es aportar
mediante la evaluacion del estado nutricional de los nifios en etapa escolar para

verificar la aparicion de enfermedades como el sobrepeso, obesidad y desnutricion.

Usted ha sido invitado a participar en una investigacion sobre: FACTORES
TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS DE 7 A 11 ANOS EN UNA ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON
CHORDELEG PERIODO MARZO AGOSTO DEL 2018.

Objetivo del estudio

Identificar los factores tecnolégicos que influyen en el estado nutricional de los nifios
de 7 a 11 afios de una Escuela Urbana y Rural del Cantén Chordeleg en el periodo

de marzo — agosto del 2018.
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Descripcion de los procedimientos

Primeramente, se acudié al Distrito de Educacion 01D04 Gualaceo-Chordeleg
para dar a conocer la investigacion propuesta posterior a ello se procedié a
solicitar los permisos correspondientes adjuntando autorizacion de la
Universidad Catdlica de Cuenca para la recoleccion de datos.

Con el permiso aceptado del Distrito 01D04 se procedié a ir a las diferentes
escuelas para dar informaciéon de dicha investigacion al Licenciado Adrian Lépez
director de la Escuela de Educacion Basica Federico Gonzalez Suarez del area
urbanay a la Licenciada Ana lucia Chavez directora de la Escuela de Educacion
Béasica Francisco de Paul Correa del area rural.

Se informara del desarrollo y tema de investigacién a padres de familia y nifios
investigados.

Se procedera aplicar el instrumento de evaluacion.

Al tener los datos se iniciara con la tabulacién e interpretacion de resultados.

Finalmente se obtienen los resultados en base a los objetivos propuestos.

Para el anélisis del estado nutricional

Para la toma del peso se obtuvo con ropa ligera sin zapatos, balanza con
tallimetro incluido,

El IMC sera calculado sobre la base de peso y talla. El resultado del indice de
masa corporal clasificara a los nifios dentro de los indices de: Desnutricién,
Normal, Sobrepeso, Obesidad.

Calculo de indice de masa corporal (IMC)

Posterior a la recoleccion de datos antropométricos usamos la férmula kg/m2,
gue nos dira cual es el IMC, (peso en kilogramos dividido para la estatura en

metros cuadrados).
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Riesgos y beneficios

Riesgos: el presente estudio no presenta ningun riesgo para los nifios/as de 7 a 11
afos de las escuelas Federico Gonzalez Suarez y Francisco de Paul Correa.
Beneficios: se beneficiara identificando cuales son los factores tecnoldgicos que
influyen en el estado nutricional de los nifios, promoviendo un diagndstico temprano de
las enfermedades como: desnutricién, sobrepeso y obesidad para modificarlos de la
mejor manera y que puedan alcanzar un mejor futuro.

Confidencialidad de los datos

e Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual
aplicaremos las medidas necesarias para que nadie conozca su identidad ni
tenga acceso a sus datos personales.

e La informacion que nos proporcione se identificara con un cédigo que
reemplazara su nombre y se guardard en un lugar seguro donde solo el
investigador tendré acceso.

e Si se toman muestras de su persona estas muestras seran utilizadas solo para
esta investigacion y destruidas tan pronto termine el estudio (si fuera aplicable).

e Si usted estd de acuerdo, las muestras que se tomen de su persona seran
utilizadas para esta investigacion y luego se las guardaran para futuras
investigaciones removiendo cualquier informacién que pueda identificarlo (en
caso de aplicar ser procedera a la anonimizacion)

e Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

Derechos del participante

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al
investigador principal o a la persona que le explica este documento. Ademas, aunque
decida participar puede retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los
beneficios de los que goza en este momento. Usted no recibira ningun pago ni tendra
gue pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
2223-131/0998657377 que pertenece a MARIA GABRIELA ESPINOZA TORRES, o
envie un correo electronico a gaby.es2212@hotmail.com
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Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Carlos Flores
Montesinos, coordinador del Comité Institucional de Bioética en Investigacion de Seres
Vivos de la Universidad Catolica de Cuenca, Carrera de Medicina

(cflores@ucacue.edu.ec)

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 3. DOCUMENTO DE ACEPTACION POR PARTE DEL DIRECTOR DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION (TUTOR DESIGNADO).

Universidad Catodlica de Cuenca

Unidad Académica de Salud y Bienestar

Cuenca, 07 de agosto de 2018

CARTA DE ACEPTACION COMO DIRECTOR DE TESIS

Yo, GLADYS ESTHER PATINO VILLALVA con C.C.: 0101295170 Catedratica
de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Catélica de Cuenca, acepto
dirigir la Tesis: “FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS DE UNA
ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG EN EL
PERIODO MARZO AGOSTO DEL 2018.” perteneciente a la alumna:
ESPINOZA TORRES MARIA GABRIELA

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Lcda. Mg. Gladys Esther Patifio VillalVa
Catedratica de la Carrera De Enfermeria de la Unidad Académica de Salud
y Bienestar
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ANEXO 4. DOCUMENTO DE ACEPTACION POR PARTE DEL ASESOR
METODOLOGICO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Universidad Catdlica de Cuenca

Unidad Académica de Salud y Bienestar

Cuenca, 07 de agosto de 2018

CARTA DE ACEPTACION COMO ASESOR DE TESIS

Yo, DR. GUSTAVO MOYANO BRITO MGS. con C.C.: 0102370285, docente
de Metodologia de la Investigacion de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Catélica de Cuenca, acepto dirigir la Tesis “FACTORES
TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS DE 7 A 11 ANOS DE UNA ESCUELA URBANA Y RURAL DEL
CANTON CHORDELEG EN EL PERIODO MARZO AGOSTO DEL 2018.”
Perteneciente a: ESPINOZA TORRES MARIA GABRIELA

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Magister en Disefio Curpicular y Evaluacién Educativa
Catedratico de Metodologia de la Investigacion de la Universidad Catélica
de Cuenca
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ANEXO 5. DOCUMENTO DE CERTIFICACION DE LA APROBACION
. = =TICA.
PROYECTO DE INVESTIGACION POR EL COMITE DE BIOETIC

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca, 7 de agosto de 2018

El Comité Institucional de Bioética en Investigacién en Seres Vivos de [a
Universidad Catélica de Cuenca, Carrera de Medicina.

CERTIFICA

Que ha conocido, analizado y aprobado el proyecto de investigacion titulado
“Factores tecnoldgicos que influyen en el estado nutricional de los nifios de 7 a

11 afios de una escuela urbana y rural del cantén Chordeleg periodo marzo-
agosto 2018.".

Trabajo de titulacién realizado por el Srta. Maria Gabriela Espinoza Torres

Cédigo: Ma7MaEs74165

Es todo cuanto se puede decir en honor a Ia verdad.

\CA DE gz
I @ \

Y

B35
)
* dvisan?

DR. CARLOS FLORES MONTESINOS

RESPONSABLE COMITE DE BIOETICA

DEL
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ANEXO 6. DOCUMENTO QUE CERTIFICA QUE LA INSTITUCION
HOSPITALARIA O DE OTRA INDOLE LE AUTORIZA PARA REALIZAR EL
PROYECTO DE INVESTIGACION.

(UCACON ; 1 '(

Oficio Nro. MINEDUC-CYA-01D04-2018-1132-0OF
Gualaceo, 11 de septiembre de 2018

Asunto: SOLICITO AUTORIZACION PARA INGRESAR EN LA ESCUELA
FEDERICO GONZALEZ SUARES Y FRANCISCO DE PAUL CORREA PARA
REALIZAR UNA APLICACION DE UNA ENCUESTA A LOS NISOS DE 7 A 1)
AROS, TOMA CE PESO Y TALLA.

Sectiora
Maria Gabniela Fspenoza Torres
Fa sa Despacho

De mi comsideracdn:

En respeesta al Documento No. MINEDUC-CZ6-01D04-2018-149-E, este despacho
emite respucsta positiva a la peticide realizads por Espinoza Toeres Maria Gabriela,
Estodiante de I Universidad Catdhica de Cuerca, Carrera de Enfermerla para
realizar una*Eacucsta™ a Jos nifos de 7 2 11 a8 asf come “Toma de Peso y Talla®
en s LE Fodenco Gonzilez Svarez y Francisco de Pl Correa Jos dias 20.21,24.25 de
Septiembee respeetivamente., Se solscuta presentarse a bs LE. ocn b dentificacidn
FOSPOCtiva, poorw

en contacto con b Directivas peeviamente y hacerle Hegar por escrito a cada uno de ellos
el cronograma a realizar, esto con ¢l fin de que puedaa orprnizar de mejor mancra la
actividad que se scalizard bos dias indicados,

Con sentimxentos de distinguada connideracida.

Atentamente,

S |

\

Jond A\l’c:lg'L\l:mhqw Temesaca

DIRECTOR \DISTRITAL DE EDUCACION 01D0< - CHORDELEG -

EEALALEO

S MINEDUCCZA0IDOA 201 T MO E

Copar
Licencindo

Santlapo Adrus Lopes Coclla
Director Facerpads
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ig

¢ IRUCAGON

Laencinds

Ara Laoa Ovavez Sigumza
Lider Kducat va

FRANCISCO PALL CORKEA

Oficio Nro. MINEDUC-CZ6-01D04-2018-1132-0F
Gualaceo, 11 de septiembre de 2018
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v COMINDAD EDUCATIVA AL SERVIOD CEL PUES.O
o UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
DIRECCION DE CARRERA DE ENFERMERIA.- MATRIZ

Oficio Nro. UCACUE-UASB- ENF- 001-2018-0FC
Cuencz, € de soptiembre de 2018

Asunto: Factibilidad de estudio en el campo de la salud

Alejancro Quilambagui
DIRECTOR DEL D'STRITO DE EDUCACION 01004

Su Despacho
De mi consideracidn:

Muy apreciado Senor Magister, con un atento y cordial saludo, a nombre de la
Universidad Catéiica de Cuenca, Unidad Academica de Salud y Bienestar y la
Carrera do Enfermeria, a su vez desedndole éxtos en sus celicadas funciones.

Por medio del presente solicito a Usted de la manera mas comedidamente la
8ulorizacidn a quisA corresponda el ingreso de la estujiante Espinoza Tores
Maria Gabriela, alumna del Décimo Ciclo de la Carrera de Enfermeria para que
realce el trabajo ce titulacién previo a la obtencién del Titulo do Licenciada en
Enfermeria cuyo tema es “FACTORES TECNOLOGICCS QUE INFLUYEN EN
EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIROS DE 7 4 11 ANOS DE UNA
ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG EN EL PERIODO
MARZO AGOSTO DEL 2018". Con las siguientes escuelas respoctivas:
Federico Genzélez Suarez y Francisco de Pad! Correa.

Por la favorable aceptacién al presente. ant<ipo m agradecimionto, con
sentimientos de consideracion y aprecio.

Elaborado por | Leda Glons Ceviia 7|
Autorzado por | Loda Prissila Calderon”

Manuel Vega y Pl~q Bravo
Teléfonos: 830752 - 4123175

WYY . LCacue #du ec
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNDAD EDUMATIVA AL SIRVIOO OFL PULEBLO

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
DIRECCION DE CARRERA DE ENFERMERIA- MATRIZ

Oficio Nro. UCACUE-UAS 3- ENF- 001-2018-0FC
Cuenca, 6 do septiembre da 2018

Asunto: Factibllidad de estudio en el campo de la salud

Sefior(a) Licenciadoya):

Santiago Adridn Lépex Coello

DIRECTOR DE LA ESCUELA FEDERICO GONZALEZ SUAREZ

Su Despacha

De mi consideracién:

Muy apreciado Sefar Licenciado con un atento y cordial saludo, a nombre de fa
Universidad Catélica de Cuenca, Unidad Acadomica de Salud y Bienestar y la
Carrera de Enfermeria, a su vez desedndole éxitos on sus delicadas funciones.

Por medio del presente solicito a Usted de la manera mas comedidamente la
autorizacidn a quier commesponda el ingreso de la estudiante Espinoza Torres
Maria Gabriela, alumna del Decimo Ciclo de la Carrera de Enfermeria para que
realice el trabajo de titulacion previo a la obtencidn del Titulo de Licenciada en
Enfermeria cuyo terea es "FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN
EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 AROS DE UNA
ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG EN EL PERIODO
MARZO AGOSTO DEL 2018."

Por fa favorable aceplacién al presents, anticipo mi sgradecimiento, con
sentimientos de consideracidn y aprecio.

DIOS, PATR‘A. cu

Dinctmdola dol f

Elaborado por | Leda. Glona cma 4@

Autorizado por | Leda. Prissia Ca

casn b

Manuel Vega y Pio Bravo
Teléfonos: 830752 - 4123175
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMNOAD EDUCATIVA AL 1LV OO0 DIL PUED.D

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
DIRECCION DE CARRERA DE ENFERMERIA- MATRIZ

Oficia Nro. UCACUE-UAS 3- ENF- 001-2018.0FC
Cuenca, G 0o septembre de 2018

Asunto: Factibilidad de estudio en el campo de la salud

Sefor{a) Licenciado(a):

Ana Lucia Chévez Siguenza

DIRECTORA DE LA ESCUELA FRANCISCO DE PAUL CORREA

Su Despacho

De me consideracén:

Muy apreciada Seflora Licenciada con un atento y corctal £aludo, a nombre de
la Universidad Catdica do Cuenca, Unidad Academica de Salud y Bienestar y
la Camera de Enfermeria, 3 su vez desedndole éxitcs on sus delicadas
funciones.

Por madio del prasente solicito 3 Usted de la manera mds comedidamente la
autorizacion 8 quien comespenda el ingreso de fa estudants Espinoza Tormes
Maria Gabnela, alumna del Dacimo Cido de ka Carrera de Enfermeria para que
realice el radajo de LRIaddn previo a 13 odiencdn del Tituo do Licenciada en
Enfermeria cuyo tema es "FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN
EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 AROS DE UNA
ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG EN EL PERICOO
MARZO AGOSTC DEL 2018°

Por la favorable aceptacédn al presentd, antcipo mi sgradecimiento, con
sentmiontos G0 consideracion y aprecio.

oLLO

Directora de JaCarrera

Elaborado por | Lota Glooa Cavila 20 2

ALforza00 por | Lote Prissila Calderdn

. —n ! L. >
Manuel Vega y Pio Bravo .\"("
Teléfonos: 830752 - 4123175 -~ co®

WA DLaUe ey & Fa
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ANEXO 7. CERTIFICADO DE APROBACIPON POR PARTE DE LA
DIRECTORA DE TESIS

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CERTIFICACION

Cuenca, 03 de octubre de 2018.

Yo. Lcda. Mg. Prissila Banesa Calderén Guaraca, Cl: 0302425640 , Certifico
que el presente trabajo de Titulacién previo a la obtencién del Titulo de
Licenciada en Enfermeria con el Tema: “FACTORES TECNOLOGICOS QUE
INFLUYEN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS
DE UNA ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON CHORDELEG EN EL
PERIODO MARZO AGOSTO DEL 2018”, ha sido elaborado por: Maria
Gabriela Espinoza Torres con Cl: 0104294574, el mismo que ha sido revisado
y analizado con el asesoramiento pertinente de mi persona en calidad de
Directora de tesis, por lo que se encuentra apto para la impresién y continuar
con las etapas subsecuentes a este proceso.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, haciendo el peticionario

del presente certificado el uso que sea conveniente.

“T11ss 7//’/’7

LCDA. MG. PRISSILA BANEQALDERON GUARACA

DlRéFORA DE TESIS
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ANEXO 8. INFORME QUE DETALLA QUE LA INVESTIGACION REALIZADA
FUE PROCESADA POR EL PROGRAMA DE TURNITIN

TESIS FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

9., 8, 19 4,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INT ERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

docplayer.es .
Fuente de Internet %
medac.es .
Fuente de Internet %
www.scielo.cl 4
Fuente de Internet %
www.redalyc.org
Fuente de Internet 1 o/o
ghernandezr.blogspot.com 4
Fuente de Internet %
n www.udistrital.edu.co:8080 4
Fuente de Internet o/o
disaster-info.net .
Fuente de Internet %
n www.fao.org 4
Fuente de Internet %
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n 150.186.96.52 <, .
Fuente de Internet A)

e-spacio.uned.es 5
Fuente de Internet < %
Gloria Alcaraz, Carlos Bernal, William Cornejo, < o

Natalia Figueroa, Margarita Munera. "Estado )

nutricional y condiciones de vida de los nifios

menores de cinco anos del area urbana del

municipio de Turbo, Antioquia, Colombia,

2004", Biomédica, 2008

Publicacion

dspace.uniandes.edu.ec 5
Fuente de Internet < %

repository.ean.edu.co 5
Fuente de Internet < %

Submitted to 53250 5
Trabajo del estudiante < %

repositorio.unsa.edu.pe 4
Fuente de Internet < %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia Apagado
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ANEXO 9. PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

Yo Maria Gabriela Espinoza Torres portador (a) de la cédula de identidad No
010429457-4. En calidad de autor /a y titular de los derechos patrimoniales del
trabajo de titulacion “FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN
EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS
DE UNA ESCUELA URBANA Y RURAL DEL CANTON
CHORDELEG EN EL PERIODO MARZO AGOSTO DEL 2018~ de
conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Organico de la Economia
Social de Los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de la
Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos, asi mismo; autorizo a la Universidad para que realice la publicacion
de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Cuenca, 10 de octubre del 2018

Direccién: Manuel Vega y Pio Bravo  Teléfonos: (07)2830752-412317
Cuenca- Ecuador
www.ucacue.edu.ec
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