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Resumen
El apego y la satisfaccion sexual en adultos tempranos han sido dos variables de suma importancia
en la actualidad, sin embargo no existe un alto nimero de estudios que detallen a profundidad la
relacion estrecha que hay entre las mismas, por lo que, la presente revision bibliografica tuvo como
objetivo principal analizar los tipos de apego y la satisfaccion sexual que existe en relaciones de
parejas dentro de la adultez temprana, mediante la conceptualizacion e importancia de los estilos
de apego y la satisfaccion sexual, ademas de describir y resaltar la relacion estrecha que existe en
los diversos tipos y la sexualidad en parejas de adultez temprana. La metodologia fue cualitativa y
con un alcance de tipo descriptivo no experimental, fue desarrollada con informacion de diversos
estudios cientificos por medio de una base de datos de revistas de alto impacto tanto en el idioma
inglés como espafiol; ademas, se describieron los cuatro importantes estilos de apego, entre ellos:
seguro, ansioso, evitativo y desorganizado. Finalmente, se corrobor6 que la relacion existente entre
el apego y la satisfaccion sexual de las parejas en la adultez temprana es fundamental, ya que
quienes han establecido un estilo de apego seguro en su infancia, son aquellos que promueven
confianza, seguridad, comunicacion y satisfaccion en el &mbito afectivo y sexual, mientras que,
aquellos que se encuentran dentro de la poblacion con apegos inseguros, como el ansioso, evitativo
y el desorganizado, los individuos tienden a presentar bajos niveles de satisfaccion sexual entre las
diadas, resaltando la necesidad, la aversion y el establecimientos de relaciones afectivas y sexuales

de forma negativa.

Palabras clave: Apego, satisfaccion sexual, parejas, adultez temprana.



Abstract
Attachment and sexual satisfaction are two highly significant variables among young adults today.
However, there is a limited number of studies that detail in depth the close relationship between
them. Therefore, the main objective of this literature review was to analyze the various attachment
styles and sexual satisfaction within partner relationships during early adulthood. This was
achieved by conceptualizing and highlighting the significance of attachment styles and sexual sat-
isfaction while describing the close relationship among different attachment styles and sexuality
in early adult couples. The methodology used was qualitative, with a non-experimental descriptive
approach. Information was gathered from various scientific studies through a database of high-
impact journals in both English and Spanish. Additionally, the four predominant attachment styles
were described: secure, anxious, avoidant, and disorganized. Ultimately, it was confirmed that the
relationship between attachment and sexual satisfaction in young adult couples is fundamental.
Individuals who have established a secure attachment style during childhood tend to promote trust,
security, communication, and satisfaction in both the emotional and sexual dimensions of the re-
lationship. Conversely, those exhibiting insecure attachment styles, such as anxious, avoidant, and
disorganized, tend to show lower levels of sexual satisfaction within their partnerships, highlight-

ing the need, aversion, and negative establishment of emotional and sexual relationships.

Keywords: Attachment, sexual satisfaction, couples, early adulthood.
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Introduccion
Problematica
Segun Lopez (2015) en la actual sociedad se ha podido corroborar los multiples efectos
negativos que han tomado auge durante los ultimos afios, entre ellos, deterioro en el adecuado
establecimiento de relaciones amorosas, duelos por separaciones en los diferentes miembros de la
pareja, infidelidades, rupturas amorosas, insatisfaccion personal, social y sexual en diversas
poblaciones; por tal razon, esta investigacion permitird mostrar las distintas variables y

caracteristicas interpersonales que benefician o perjudican en la dindmica de pareja.

Ademas, es importante mencionar que el apego se manifiesta a lo largo de la vida de un ser
humano primordialmente en sus relaciones interpersonales; en el ambito social, la presente
revision bibliogréafica, brindard multiples beneficios a nivel individual de la adultez emergente e
intermedia, a nivel grupal y finalmente de pareja, permitiendo que, al identificar los diversos tipos
de apego relacionados a la satisfaccion sexual de la pareja, los miembros de las diadas logren
mantener una relacion satisfactoria, sin relevantes incidencias o problematicas que no puedan ser

expresadas, analizadas, resueltas y superadas (Barreto, 2017).

El periodo vital de la adultez temprana comprende entre las edades desde los 20 hasta los
40 afios, tiene como caracteristica principal, demostrar la independencia de un individuo de su
familia nuclear o de origen, planteamiento de nuevos objetivos hacia una meta especifica,
relaciones en pareja y concepcion de los hijos. No obstante, dentro de la adultez temprana, existe
y se mantiene un lazo de cercania con sus relaciones de origen es decir sus padres y hermanos
(Caro, 2018); ademas, en la actualidad la insatisfaccion sexual de parejas se ha convertido en un
tema de preocupacion para los profesionales de la linea o rama psicoldgica, ya que se ha permitido

analizar y describir que las personas dentro de una relacion de pareja mantienen problemas en su
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relacion a causa de los efectos del apego inseguro en uno de sus miembros, ademas, pueden llegar
a presentar graves consecuencias en su salud mental, fisica y emocional. En esa misma linea, segun
el Instituto Nacional de Estadisticas & Censos - INEC (2019), los matrimonios disminuyen y los
divorcios aumentan en el pais Ecuador, identificando que durante la década desde el afo 2008
hasta el afio 2018, los divorcios se incrementaban en un 33,3%, mientras que los matrimonios

disminuyen en un 20%.

Por consiguiente, la teoria del apego menciona conceptos de base segura, proteccion
materna en la infancia y la calidad de los cuidados que originan calidad en el bienestar de la primera
infancia, sin embargo actualmente se compone por tres sistemas de conductas fundamentales: el
apego, el sistema sexual y el de cuidados, mientras exista un equilibrio y/o balance en el
funcionamiento de cada sistema, mas satisfactorios seran los vinculos afectivos, sin embargo, por
lo general las parejas conformadas por apego inseguro, desorganizado y evitativo ha traido
inconformidades en la satisfaccion general y sexual en las diadas. No obstante, en cuanto a los
individuos con apego seguro, tienen mayor satisfaccion sexual y estabilidad emocional que las
personas con apego ansioso € inseguro, demostrando que proyectan mayor disponibilidad al

momento de generar afecto y sexualidad a sus parejas (Chaves et al., 2018).

Asi mismo, para Aguilar (2020), la teoria del apego permite brindar un aporte al campo de
la terapia de pareja y sexual, ya que existe una amplia explicacion fundamental acerca de los
vinculos primarios establecidos, mismos que se asocian con las futuras relaciones afectivas de los
individuos. Por tal razon, los apegos, la conciencia sexual y la sensacion sexual sostienen un alto
y fuerte vinculo con la satisfaccion personal, emocional y sexual de los seres humanos, es decir,
un individuo que mantiene relaciones de pareja y relaciones sexuales saludables, poseera una

percepcion beneficiosa y positiva de lo que sucede, ya que puede sentirse seguro y aceptado
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emocionalmente como sexualmente. Sin embargo, al presentarse uno de los miembros de la pareja
con un estilo de apego ansioso o evitativo, la relacion puede verse influida en el displacer de los
mismos, asi como el deterioro del rendimiento sexual, conflictos emocionales ¢ incluso un
desencadenante a infidelidades y practicas afectivas y sexuales fuera del vinculo de noviazgo (Diaz

et al., 2020).

Algo semejante ocurre con Miranda (2020), quién en uno de sus estudios determina que la
satisfaccion sexual es un tema explicito de amplios conceptos, en la actual sociedad, se ha
normalizado las consecuencias que son basadas en apegos patologicos que se desarrollan en la
crianza de la infancia, mismo que influye y se refleja en la relacion y el comportamiento de ambos
miembros de la pareja. Ademas, Alaman (2018), menciona que el apego adulto dentro de la
satisfaccion sexual es mas significativo y estable para los individuos con apego seguro que para
los individuos con tipo de apego evitativo o ansioso; por consiguiente, cabe destacar que la
satisfaccion sexual en las diadas, forma parte fundamental de las relaciones interpersonales de un
sujeto o individuo, ya que promueve y contribuye al bienestar y la felicidad personal, influyendo

en el nivel fisico, mental, emocional y social.

Segun Lopez (2015) el apego y la satisfaccion sexual son dos variables de vital importancia
en las relaciones de pareja, tanto que, al ser deterioradas se pueden generar efectos negativos como
el mal establecimiento de relaciones, infidelidades, duelos por separaciones, rupturas y aumento
de divorcios en las diversas poblaciones, en especial la de adultez temprana. Actualmente, una
investigacion realizada en Oviedo, Espafa, con una muestra de 243 individuos, representada por
86 hombres (35,4%) y 157 mujeres (64,6%), con una media de 27,04 anos de edad, se pudo
evidenciar que mediante la fiabilidad de la escala ISS, el 20,6% de la muestra se encuentran

insatisfechos dentro del &mbito sexual, evidenciando que las parejas con tipos de apegos inseguros,
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evitativos y ansiosos presentaban una mayor insatisfaccion sexual con sus pareja y una directa

relacion entre la ansiedad y la insatisfaccion sexual (Urbano et al., 2019).

Pérez (2015), menciona que la satisfaccion en las parejas, se ha convertido en un tema de
alerta y preocupacion para los profesionales de la rama psicoldgica, ya que existen relaciones de
pareja que mantienen problemas sostenidos por efectos del apego inseguro en uno de los dos
miembros, tienden a ser victimas de consecuencias graves en la salud tanto emocional como fisica.
De igual modo, Guzman y Contreras (2012), sefialan que la satisfaccion sexual en la pareja varia
de acuerdo a los tipos de apego, evidenciando un mayor nivel en las parejas seguras que en las que

son inseguras, ya que este estilo de apego inseguro tiene un impacto negativo sobre la satisfaccion.

Podemos incluir que Segun Hoz (2022), la insatisfaccion sexual de las relaciones en pareja
es el inicio de un posible distanciamiento, separacion o divorcio entre los integrantes de las diadas,
siendo tal, un posible problema identificado en la sociedad actual. También, Cunuhay (2017)
afirma que, en Ecuador a nivel nacional y en estos Gltimos afios, la tasa estadistica de separaciones
se ha elevado en un 87,73 % entre un rango de anos del 2004 hasta el 2014 con 11.251 separaciones

y con 21.122 casos de divorcios.

Por ultimo, Guzman y Contreras (2012), mediante un estudio realizado con una muestra de
129 participantes, con un rango de edad de 20 a 60 anos identificaron que dentro de los estilos de
apego, los individuos con apego seguro demostraban altos niveles de satisfaccion en parejas con
un 44,2%, pero los participantes con apego inseguro, ansioso y evitativo, demostraban un 10,9%
como bajo porcentaje de satisfaccion y en menor capacidad para manifestar apoyo, con efectos
negativos deteriorados en factores como la intimidad, el compromiso y el amor hacia la pareja; por
tal razon, es importante realizar un analisis extenso acerca de los tipos de apego y la relacion que

existe en referencia a los diversos factores de satisfaccion sexual en la pareja.
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Justificacion

La presente investigacion de revision bibliografica, tiene un enfoque metodoldgico
cualitativo y un alcance de tipo descriptivo no experimental y tiene como objetivo principal
analizar la relacion que existe entre dos variables de vital importancia en la actualidad, el apego y
la satisfaccion sexual de parejas en adultez temprana. Desde esta perspectiva, Benlloch (2020), el
apego hace referencia al vinculo afectivo de los seres humanos, establecido entre padres o
cuidadores con sus infantes, misma que influye en el desarrollo afectivo y emocional de las
relaciones interpersonales que se establezcan en la adultez; existen cuatro tipos de apego entre

ellos: el apego seguro, ansioso y ambivalente, evitativo y desorganizado.

Asi mismo, Estrella (2019) afirma que la satisfaccion sexual en parejas se describe como
una respuesta afectiva de agrado o desagrado respecto a la sexualidad en los individuos, es una
variable de amplia relevancia ya que, en los Ultimos afios, existen investigaciones en donde el
deterioro de la mencionada variable, es el inicio de un posible distanciamiento, separacion o

divorcio entre los integrantes de las parejas.

De la misma forma, desde la perspectiva de la salud mental, es relevante considerar que
para mantener una relacion en pareja en la etapa de adultez temprana, es necesario que ambos
miembros de las diadas conozcan de si mismos en varios aspectos, tanto virtudes como defectos y
la forma en como cada miembro de la pareja percibe a si mismos; también, es relevante analizar
la satisfaccion sexual que se genera segln el tipo de apego de los miembros de las diadas, ya que
cuando sale a flote la insatisfaccion sexual, existe la probabilidad de que pueda llegar a ser el
resultado de la falta de atencion hacia la otra persona y la manera en cémo la misma se adapta y

establece sus relaciones (Barreto, 2017).
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Por otro lado, Ortiz (2020), analiza y describe la relacion que existe entre el apego y la
satisfaccion afectiva sexual de las diadas, dicho autor destaca y prioriza que el vinculo positivo y
calido afectivo por parte de la madre en la infancia tiene una amplia y moderada correlacion con
un estilo de apego seguro en la etapa de la adultez temprana tanto en mujeres como en varones.
Por otro lado, aquellas mujeres con un tipo de apego ambivalente en relacion con varones de apego
evitativo, es consecuencia del deterioro en el vinculo afectivo con el padre en la infancia, ademas,
el control restrictivo ejercido por la madre puede tener una influencia negativa con la seguridad
del apego, sin embargo, el control restrictivo del padre no ejerce un papel predictor de inseguridad

o seguridad del apego en ningln sexo tanto masculino como femenino.

Seguido, Merlyn y Diaz (2021), identificaron que en cuanto en Ecuador se ha determinado
que el 45.6% del sexo femenino presentaban apego seguro y el 54.4% manifestaban un tipo de
apego inseguro; de la misma forma, en el sexo masculino, se puede describir que se identifico que
el 39.5% presentaban apego seguro; ademas, se evidencid que tanto el apego como el sexo se
encuentran significativamente relacionados. Por afiadidura, es importante destacar que un estilo de
apego que promueve el respeto, en donde la crianza y el vinculo con sus congéneres faciliten el
apego seguro, permitira que en el infante se desarrolle una personalidad que facilite en la
flexibilidad de adaptacion en su entorno, individuos mas productivos, mejores competencias

sociales y alianzas positivas tanto en el ambito social como de pareja (Dreyfus, 2021).

Finalmente, los resultados obtenidos permitirdn y facilitaran el desarrollo a futuras
investigaciones cientificas bibliograficas y a estudios de campo, promoviendo el apego seguro en
la crianza de las familias, motivacion hacia la psicoterapia de pareja principalmente para analizar

e identificar soluciones ante los individuos que presentan conflictos tras los distintos apegos y el
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ambito sexual y de la misma forma potenciando la teoria psicoldgica cientifica, misma con la que

se trabajara en el mencionado estudio.

Objetivo General
Analizar tipos de apego y la satisfaccion sexual que existe en relaciones de parejas dentro

de la adultez temprana desde un anélisis bibliografico.

Método
Diseiio
Se realiz6 un analisis de investigacion bibliografica, con un enfoque metodoldgico

cualitativo y un alcance de tipo descriptivo no experimental.

Estrategias de busqueda
En primera instancia, se llevo a cabo una busqueda de diversos articulos cientificos de alto

impacto, con palabras claves como: apego, satisfaccion sexual y relacion de pareja.

Por consiguiente, para el proceso de recoleccion y manejo de datos, se analiz6 e identifico
articulos mediante el rastreo de informacion con operadores booleanos (AND, OR, NOT) con
evidencias cientificas de diversas bases digitales proporcionadas por la biblioteca de la
Universidad Catolica de Cuenca entre las que podemos referir a: Scopus, Web Of Science, Taylor

& Francis, Redalyc, entre otras revistas cientificas.

Criterios de seleccion
Se tomo en consideracion dos importantes: Primero, los criterios de inclusion, que se
detallaron por las caracteristicas elegibles para la realizacién de este trabajo como articulos

nacionales, regionales e internacionales, referencia de 10 afios de antigliedad, fuentes confiables
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de revistas cientificas, tipos de estudios descriptivo, experimental, no experimental y correlacional,

idioma espariol e inglés y parejas en adultez temprana.

Por otro lado, en los criterios de exclusion se rechazaron investigaciones con poblacion de
menores a 18 afnos de edad y se rehuso a utilizar informacion que no tenga un vinculo directo con

el objetivo planteado de esta investigacion bibliogréafica.

Extraccion de datos
Se realiz6 mediante tablas categoriales que permiten extraer la informacién que tributo al

objetivo, establecidas por medio del formato Excel, mismas que contienen:

e EIl nombre del articulo, autores, afio de publicacién, resumen del articulo
cientifico, objetivos generales y el url/doi del mismo.
e Se considerd el lugar de publicacion de la informacion, si se encuentra

dentro de revistas cientificas y la calidad de las mismas.

Analisis de datos

Para el andlisis de datos, la informacion obtenida fue estudiada de forma cualitativa, por
consiguiente, se estructur6 en un orden cronoldgico, iniciando de manera ascendente a
descendente. De igual modo, toda la informacién identificada fue analizada y clasificada acorde al
objetivo planteado, mediante prevalencias y caracteristicas direccionadas a las variables de la

presente investigacion de revision bibliografica.

Desarrollo
Existen distintas variables que conceptualizan la relacion que existe entre el apego y la
satisfaccion sexual de pareja, de tal manera que varios autores describen conceptos importantes

acerca de las mismas; entre ellos se encuentran:
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Spuler y Beltran (2019) mencionan que las relaciones de pareja se describen como las
relaciones mas complejas, en referencia a la interconexion con los diferentes aspectos
psicoldgicos, bioldgicos, interaccionales, culturales y sociales. Por tanto, al mencionar a la relacion
de pareja, es primordial especificar desde quée perspectiva y en que entorno sera abordado la
misma. De igual manera, Guzman y Santelices (2015) refieren que el apego hace referencia al
vinculo o relacién afectiva que se establece desde los primeros momentos de la vida entre una
madre y un infante o un individuo delegado a su cuidado, misma que tendra influencia en las
relaciones que se establezca en la edad adulta principalmente en acontecimientos de estrés o

conflictos.

Por otro lado, en cuanto a los conceptos de satisfaccion, Garcia et al. (2016) la definen
como el grado o nivel en donde ambos miembros de una diada demuestran afecto, intimidad y
apoyo entre si. Asimismo, se refiere al estado emocional de complacencia con las experiencias
vivenciadas en la relacion de pareja; mientras que la satisfaccion sexual hace referencia a una
respuesta afectiva de agrado o desagrado respecto a la sexualidad, es primordial dentro del
establecimiento en las relaciones del ser humano ya que integra diferentes caracteristicas
relacionadas al sexo, los roles de género, la intimidad, el erotismo y finalmente a la reproduccion,
mismos que se manifiestan por medio de fantasias, deseos y pensamientos en los individuos

(Challco & Salvador, 2021).

Por dltimo, Caro (2018) menciona que la adultez temprana es una de las etapas del
desarrollo humano, considera un rango de edad comprendida entre los 20 a 40 afios, se caracteriza
por la independencia del ser humano de su familia de origen, nuevos enfoques hacia una meta
como estudios, relaciones en pareja e incluso concepcién de hijos. Sin embargo, en esta fase, se

mantiene un lazo cercano con sus relaciones de origen como la familia.
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Conceptos e importancia del apego y satisfaccion sexual de parejas en adultez
temprana

Dentro de las variables de apego y la satisfaccion sexual, podemos referirnos al apego como
aquella construccién intrapsiquica que describe como se regulan las emociones y de qué manera
se desarrollan los acontecimientos de la vida en relacion con los demas (Lubiewska & Van de
Vijver, 2020). Es importante mencionar que desde la infancia o los primeros afios de vida hasta la
adultez tardia, los seres humanos desarrollan distintos lazos afectivos con diversas personas como
los padres, abuelos, hermanos, tios, cuidadores no familiares, lazos de amistades y por ultimo lazos
con parejas romanticas, de tal forma que dichas relaciones afectivas, permiten expresar el apego o
los tipos de apego por medio de la seguridad, carifio y la proteccion emocional, por tal razén, en
la actualidad el apego que se origina por medio de las relaciones entre parejas, tiene una amplia

relevancia en cuanto a la salud mental y la calidad de vida en cada persona (Brophy et al., 2020).

Segun Mikulincer y Shaver (2012), la teoria del apego fue desarrollada por Bowlby entre
los afios 1969 - 1980 y permite analizar e identificar cudles son aquellos vinculos interpersonales
y de tal forma, poder establecer lazos de seguridad tanto para infantes, adolescentes y adultos, por
tanto, la mencionada teoria, beneficia en la comprension de las relaciones entre seres humanos, en
las filio parentales y concluyentemente en las de pareja, ademas, Bowlby consideraba que las
consecuencias de la salud mental y los conflictos en las conductas de los seres humanos pueden

atribuirse a la primera infancia.

De igual manera, el apego tiene como objetivo principal, motivar a los seres humanos hacia
una estabilidad mental segura, también en desarrollar esquemas cognitivos funcionales de uno
mismo y de las demas personas de forma beneficiosa y positiva, ademas, la mencionada teoria del

apego consta de tres sistemas conductuales fundamentales: el apego, el sexual y el sistemas de
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cuidado, cuanto mas equilibrio exista en el funcionamientos de los sistemas, mas satisfactorios

seran los lazos afectivos en las futuras relaciones de pareja (Mikulincer & Shaver, 2012).

Existen diversos estilos de apego, segin Camps et al. (2014), los autores Bartholomew y
Horowitz en el ano de 1991, realizaron una conceptualizacion acerca de los cuatro principales
tipos, en donde describieron a profundidad las caracteristicas de cada uno de ellos, mismo que
fueron puntualizados en categorias tales como: seguro, ansioso, evitativo y desorganizado; con
respecto al estilo seguro, se puede detallar que se relaciona con un positivo y beneficioso sentido
de autopercepcion y de los demads, se siente aceptado, querido y valorado, tiende a tener vinculos

de confianza a un tiempo de largo plazo.

Por el contrario, el apego ansioso manifiesta una valoracion desfavorable de si mismo y
favorable de los demds, expresa temor al abandono por parte de su pareja tanto fisica como
emocionalmente; por otra parte el apego evitativo no recurren a otras personas en busca de apoyo,
tampoco pueden tolerar la intimidad emocional, ademas, la mayor parte de las situaciones sociales
no puedan formar relaciones profundas y por un largo periodo de tiempo y existe un alto grado de
incomodidad en la cercania; finalmente, el apego desorganizado, se caracteriza por auto valorarse
como un modelo negativo de si mismo y de su alrededor, demostrando un miedo al rechazo (Sprang

& Van den Brink, 2019).

Posteriormente, en cuanto a las relaciones afectivas en adultos, primordialmente lazos
romanticos, podemos describir que son el resultado del vinculo establecido entre el infante y su
cuidador, en donde, el apego en la adultez se manifestara por medio de la calidad en el
establecimiento de las relaciones afectivas y sexuales y asi mismo, a través de la capacidad de
regulacion emocional ante situaciones de conflicto entre las diadas (Sprang & Van den Brink,

2019).
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Al mismo tiempo, se puede sefialar que la satisfaccion sexual dentro de las relaciones en
pareja de adultos tempranos es un elemento de alta importancia en la calidad de vida de los seres
humanos, promoviendo la calidad en el establecimiento de vinculos o lazos de pareja. De acuerdo
con Sanchez et al. (2014) la satisfaccion sexual tiene una amplia relacion con las variables tanto
personales, interpersonales, culturales y sociales y es relacionada tanto con la salud mental como
fisica. De la misma forma, podemos conceptualizar a la satisfaccion sexual como la respuesta
sexual de cada ser humano, en donde se relaciona diversidad de factores tanto emocionales como

fisiolégicos, vinculados al aspecto psicoldgico y personal (Martinez et al., 2018).

Por consiguiente, existen diferentes autores que definen a la satisfaccion sexual como una
parte importante de la sexualidad del ser humano, entre ellos, Galach et al. (2018) plante6 que la
sexualidad es tinica de cada ser humano e involucra a los factores interpersonales, a los cambios
fisicos y a los cambios mentales, mismos que son compuestos por la respuesta sexual; de modo
similar el autor Jofré et al. (2017) describe que la satisfaccion sexual se basa a aquellos impulsos
que pertenecen a la actividad sexual y se manifiestan como sensaciones que motivan a los

individuos a dar una respuesta frente a la experiencia sexual.

Sin embargo, también puede disminuirse por ciertos factores tanto fisiologicos,
psicologicos y socioldgicos y paralelamente con Gonzéles et al. (2017) una de las teorias que
explican la satisfaccion sexual, es la Taxonomia de satisfaccion sexual efectuada por Pinney,
Gerrard y Denney, manifestando que este modelo se relaciona con la satisfaccion subjetiva en el

grado o desagrado que refiere el ser humano con respecto a su sexualidad.

En la etapa de la adultez principalmente en la temprana de 20 a 40 afios de edad, los seres
humanos, pueden llegar a presentar diversos estilos de apego mediante el establecimiento de

relaciones, todo esto segun el vinculo que se haya establecido en la infancia por parte de sus
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cuidadores, lo que abarca relaciones interpersonales, intimidad sexual, seguridad, confianza,
desconfianza, relaciones de pareja, necesidades, emociones y resolucion de conflictos; por tal
razon, el apego y la satisfaccion sexual son dos variables que asumen un rol importante en la vida
diaria de las parejas en esta etapa vital, ya que las relaciones de apego tienen su especificidad, en
donde influyen los factores como, la edad, las interacciones tanto afectiva como sexual, el aspecto
emocional y las representaciones que tienen cada uno, de si mismos, de su pareja y de sus

relaciones en pareja (Caro, 2018).

Relacion entre los tipos de apego y la satisfaccion sexual en la adultez temprana

Segtin Aguilar (2020), el apego y sus teorias son de alta relevancia dentro de los vinculos
o lazos sexuales en las diadas, de modo que estdn relacionadas con los ambitos afectivos y
sexuales; los etilos de apego describen diversidad de caracteristicas en los seres humanos, como,
la seguridad, la autoestima y la autonomia emocional, entre otras, que actiian en la calidad de las
experiencias sexuales tanto como en el deseo sexual y la practica erotica, ademas, basado en los
estilos de apego se puede relacionar las alteraciones sexuales, la desconfianza, el temor a los
rechazos y a la perdida a uno de los miembros de las diadas, siendo asi caracteristicas que dan paso

al deterioro de la sexualidad y todo lo vinculado a la misma dentro de las relaciones de parejas.

Existen cuatro tipos de apego entre ellos el apego seguro, ansioso - ambivalente, evitativo
y desorganizado; la Teoria del apego permite una importante contribucion dentro del campo de la
terapia sexual de parejas teniendo como causa principal la explicacion detallada acerca de los
vinculos o lazos primarios establecidos en la infancia mismos que se encuentran asociados al
establecimiento de las futuras relaciones afectivas de cada ser humano; por tal razon, tanto el apego
emocional, la sensacion y conciencia sexual asumen una amplia e importante relacién con la

satisfaccion y la realizacion propia de cada individuo (Aguilar, 2020).
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De igual manera, para Diaz et al. (2020), un individuo que mantiene relaciones de pareja y
sexuales saludables, poseerd una percepcion beneficiosa sobre lo que siente en su estado animico
y en su sexualidad, sin embargo, cuando el vinculo de las diadas se manifiesta de forma contraria,
puede existir displacer, conflictos y bajos rendimientos sexuales, ademds, se asocian a mas
conflictos de pareja como infidelidades, micro infidelidades y practicas sexuales o afectivas con
otras personas. Por ende, dentro de las relaciones afectivas, tanto la satisfaccion sexual en un bajo
o alto grado como el bienestar emocional de ambos miembros relacionan un eje significativo en

las relaciones afectivas (Maticorena, 2022).

El apego y la satisfaccion sexual en la adultez temprana son dos variables
significativamente relacionadas, por tal razén, se hace énfasis en la importancia del afecto como
un vinculo directo con los estilos de apego lo que permite y da paso a que en las relaciones de
pareja existan ciertas caracteristicas como una mejor comunicacion, desarrollo de creatividad y
actividades que fomenten e incrementen el deseo sexual, por lo que existira mayor satisfaccion
sexual en las diadas mientras se perciban demostraciones afectivas y corporales, en especial a la

poblacién femenina con apego seguro (Muise et al., 2014).

Las relaciones de pareja con apego seguro, manifiestan emociones sanas, comunicacion
libre, asertiva y de respeto, promueve confianza y ademas la seguridad al expresar las necesidades
de placer que se manifiestan durante la préactica sexual; es decir que cuando en la etapa de la nifiez,
existe una crianza con apego seguro, el individuo o nifio/a crecerd y buscara en su adultez,
especificamente adultez temprana los mismos lazos de seguridad y confianza con sus relaciones
en especial las de pareja; asi mismo, beneficiard la inclusion de una amplia imaginacién en el
transcurso del encuentro sexual en la diada, permitiendo la satisfacciéon emocional, psicoldgica y

sexual en ambos miembros (Iglesias et al., 2017).
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Para el funcionamiento de las relaciones de pareja romanticas, el apego y la sexualidad
estan estrechamente vinculados, de modo que ambos sistemas trabajan en conjunto para aportar al
bienestar de las relaciones, por lo que el sexo es de vital importancia en las diadas siendo un factor
que al ser deteriorado puede llegar en un futuro a afectar la relacién por distintos desapegos
potenciales; ademads, posee el potencial de funcionar de forma semejante a un mecanismo
facilitador sobre el apego, mismo que incentiva a las diadas a demostrar interés por medio de
estimulos con sus parejas como besos, caricias, abrazos, etc. y cuando las relaciones sexuales son
gratificantes para las parejas, existe una alta probabilidad de adquirir conductas que promuevan
las relaciones como muestras de afecto, ademas, es relevante resaltar la importancia de la
satisfaccion sexual como “sexual after glow" ya que promueve el mantenimiento de vinculos

emocionales en el acto sexual y de tal forma prologar la satisfaccion (Birnbaum et al., 2019).

En particular, aquellos individuos con apego seguro tienden a llevar a cabo relaciones
sexuales, en principal para reforzar los lazos afectivos de las diadas, ademas su estado mental
seguro se caracteriza por un bienestar psicologico, emocional como social, y, desde el enfoque
seguro de la sexualidad, a mayor desarrollo del placer en las actividades exploratorias existira
mayor calidad en los afectos y por ende una larga duracion de las diadas. Por el contrario, desde
el enfoque de estilos de apego inseguros, se puede describir que estos se presentan en los
individuos de una forma perjudicial en el funcionamiento del sistema sexual en los vinculos
romanticos; por ende, se puede concluir que la inseguridad adquirida en la infancia es reflejada
por medio de preocupaciones con la pareja dentro de la relacion lo que genera que el sistema sexual

funcione de manera poco saludable (Maticorena, 2022).

Ademas, Birnbaum et al. (2019), menciona que en cuanto al desarrollo del deseo sexual en

las parejas, detalla la forma en que las relaciones evolucionan constantemente con el tiempo y se
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generan cambios que afectan la relevancia que tiene el deseo sexual y los apegos; en especifico el
modelo de desarrollo de las relaciones propone que tanto el deseo sexual como afectivo funciona
como la creencia de que dos individuos pueden convivir en pareja manifestando armonia,
motivaciones, comunicacion, desarrollo personal, persistencia de la relacion como tal y

satisfaccion en el ambito sexual.

En primer lugar, para Sanchez (2017), desde el punto de vista tanto afectivo como sexual,
aquellos adultos con estilo de apego seguro que se encuentran atravesando la adultez temprana
tienden a presentar relaciones de confianza a largo plazo, también ha atravesar experiencias mas
favorables y satisfactorias en cuanto al ambito sexual, por ende, los individuos tienden a disfrutar
con seguridad su sexualidad, manifiestan caracteristicas positivas en cuanto a la exploracion sexual
y no dan lugar a comportamientos promiscuos; de igual manera, disfrutan sus experiencias en la
intimidad, no actuan desde los impulsos y establecen relaciones o lazos afectivos mas sélidos
manifestando amor, afecto, pasion, emociones positivas hacia el otro miembro del vinculo y
sienten placer por el contacto corporal de su pareja, por ende disfrutaran de relaciones sexuales
intimas describiéndolas como placenteras, ademas, las diadas representadas por apego seguro dan
lugar a la confianza y seguridad de promover conductas vinculadas al plano erético, todo esto por
medio de besos, miradas, caricias, palabras asociadas a la sensualidad, complicidad y a la pasion

y finalmente mediante los juegos previos al acto sexual.

También, el estilo de apego seguro en las parejas, se demuestra por medio de codigos de la
intimidad entre las diadas todo esto, mediante estimulos como el uso de las miradas pasionales,
los gestos, los abrazos, el espacio de confianza, las caricias, entre otros, lo que permite que se
desarrollen aspectos como el enamoramiento, la atraccion, la eleccion del otro miembro de la

pareja y el tipo de vinculo afectivo que establece, mas, sin embargo, las personas tienen un buen
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control acerca de sus emociones y por tanto son menos impulsivas en sus conductas; al mostrar
interés por otra persona de forma afectiva y sexual pueden promover emociones fuertes pero no
sentirse abrumados ante situaciones complicadas o problemas, y su satisfaccion sexual sera mas
alta al gestionar mejor sus intereses y placeres que buscan en la relacion. De modo que la
autoestima y el apego seguro son dos factores como influencia de las relaciones amorosas, de tal
forma que el apego sexual seguro y una alta autoestima puede generar mayor probabilidad de

establecer relaciones amorosas saludables (Mohammadi et al., 2016).

Por otro lado, Sanchez (2017), menciona que en cuanto a las parejas que se han
desarrollado en la infancia con una base de apego ansioso, se puede describir que las diadas
conformadas por estos individuos, tienden a desarrollar una percepcion de desconfianza y
abandono con el otro miembro de su relacion, demostrando una reiterada busqueda de carifio e
intimidad que tiene como caracteristica principal la inseguridad; asi mismo, es importante
mencionar que las personas con el estilo de apego ansioso, buscan experimentar conductas
sexuales con la finalidad de disminuir los altos grados de inseguridad en si mismos y de tal manera

formar un acercamiento intenso en referencia a las emociones con su pareja.

Al mismo tiempo, segin McLeod et al. (2020), el estilo de apego ansioso durante la
intimidad sexual, presentan pensamientos intrusivos de manera automatica y por lo general con un
contenido desagradable, de tal forma que las personas ansiosas perciben las relaciones sexuales
como un medio para fingir cuidado y seguridad con el fin de evitar rechazos, abandonos o
aversiones por parte de sus parejas; por ende se puede describir que las personas adultas tempranas
con apego ansioso, muestran que, al tener miedo al abandono por parte del otro miembro de la
relacion, buscan intensamente y desean fusionarse completamente con su pareja, por lo que causa

que se dé asi un deseo sexual mas elevado.
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Seguidamente, dentro de los estilos de apego inseguros, las parejas con el estilo de apego
evitativo, manifiestan dificultad para manejar y mantener los niveles en la intimidad, asi como el
establecimiento de la confianza dentro con su pareja, lo que genera problemas en el mantenimiento
de las relaciones interpersonales del individuo. Asi mismo, los adultos que manifiestan apego
evitativo, son personas que por lo general buscan tomar una amplia distancia de las actividades de
indole sexual, de tal modo que inician su vida de intimidad y sexual mads tarde, también, son
individuos que tienden a experimentar sexo de un modo casual, en donde sus relaciones intimas
son inexistentes, muestran una respuesta de aversion o rechazo hacia el sexo y manifiestan

incomodidad y desconfianza con la cercania hacia su pareja o amistades (Strait et al., 2015).

Por afiadidura, Stefanou y McCabe (2012), describen que el sexo masculino con estilo de
apego evitativo, tienden a vivenciar un disminuido deseo sexual con sus parejas de sexo femenino
y resaltan que la principal motivacion de estas personas es controlar la diada y reducir los niveles
de estrés en si mismos, causando un deterioro en la buisqueda de promover placer hacia sus parejas.
Corroborando con Vollmann et al. (2019), un estudio de disefio transversal realizado en Madrid,
Espaia con un porcentaje de 57.92% de sexo masculino, quienes completaron un cuestionario en
linea que evaluaba el tipo de apego y la satisfaccion sexual, evidenciaron que aquellos con apego
evitativo vivenciaban efectos negativos en la intimidad sexual con sus relaciones, ademas, se
detalld6 que manifiestan temor hacia el rechazo, conflictos para expresar sus sentimientos y

evitacion en la intimidad sexual, por lo que muestran menor o bajo deseo sexual.

Segtin Paetzol et al. (2015), la literatura que hace referencia al desarrollo en los seres
humanos, sugiere que, entre los tipos de apegos inseguros, el desorganizado en los adultos se
manifiesta en dicha etapa del ser humano, por la razén la desorganizacion en la infancia del

individuo predice conductas en la adolescencia y la adultez temprana; por ende, el estilo de apego
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desorganizado es una mezcla entre el ansioso y el evitativo y presenta comportamientos
contradictorios, es considerado como aquel apego mas toxico y problematico de los estilos o tipos
inseguros; asi mismo, se puede describir que este produce diversas consecuencias a las diferentes
experiencias de la vida en el ser humano, por tanto, en su sexualidad, se debe destacar que las
experiencias dolorosas de su infancia les ha educado como una solucion el hecho de huir de las
relaciones de pareja, por lo que al momento de desean establecerlas, lo hacen de una forma

desadaptada y llegan a presentar niveles bajos de satisfaccion sexual.

No obstante, las personas con estilo de apego desorganizado, desean tener un control desde
el factor de la agresividad a su pareja e incluso por medio de experiencias de maltrato, o, situdndose
en un polo opuesto, mostrando sumision; el apego desorganizado en la adultez temprana es
considerado un patréon disfuncional que se manifiesta en la persona por conductas como la
busqueda de contacto o cercania fisica mientras ponen de por medio distancia tanto mental como
emocional, siendo el tipo de apego con mayor o de alta prevalencia en una poblacion de madres

deprimidas y aquellas madres que maltratan a sus hijos o parejas (Mohammadi et al., 2016).

Es importante destacar que, en la infancia de los seres humanos, la frustracién que se genera
por las necesidades del apego y que son causadas por experiencias de rechazo hacia el nifio,
promueve emociones de ira, enojo, reproche y hostilidad hacia la figura de cuidador; ademas,
aquellas personas que desarrollan ansiedad por causa del apego, la evitacion y la desorganizacion,
tienden a experimentar dicho rechazo en diversos grados: bajo, medio o alto. Sin embargo, en las
parejas de adultez temprana, las personas con tipo de apego desorganizado pueden llegar a
demostrar la ira como la principal caracteristica de su apego, por lo que puede llegar a generar
conductas agresivas y de hostilidad hacia su pareja o conviviente, como hacia sus relaciones

interpersonales (Paetzol et al., 2015).



29

En el &mbito sexual, las personas con apego desorganizado, buscan establecer relaciones
sexuales en el momento en que su pareja demuestra infelicidad, ira o enojo, manifestandolo como
una soluciéon o una manera de resolver un conflicto potencial o como la autoproteccion; no
obstante, estos individuos buscan tener relaciones sexuales o referirse a las mismas como “sexo de
cumplimiento”. De la misma forma, en las personas desorganizadas que requieren tener una pareja,
hacen lo posible por buscar perfiles de personas que reflejen debilidad y vulnerabilidad, con el
objetivo de adquirir un dominio sobre ellos y de tal forma llevar un control de la diada y asi
minimizar aquellas amenazas percibidas hacia si mismos. Por ende, es importante destacar que en
la infancia los niflos en quienes se ha desarrollado el apego desorganizado en la mayoria de
ocasiones requieren dirigir o mandar sobre sus padres y como consecuencia en la adultez, la
desorganizacion influiria a manifestar conductas de manipulacion sexual entre las diadas (Paetzol

et al., 2015).

Investigaciones empiricas del vinculo entre tipos de apego y satisfaccion sexual en
adultez temprana

Un estudio realizado en Antofagasta, Chile, con una muestra de 119 individuos, tuvo como
objetivo realizar una extensa evaluacion acerca de los tipos de apego y las diferentes caracteristicas
de las relaciones de pareja con una poblacion de adultez temprana con un rango de edad entre 18
afios a 26 afos, se aplicaron diversos reactivos como el Experience in Close Relationships y el
Perceived Relationship Quality Components, en donde se obtuvo como resultado que de los cuatro
estilos de apegos el apego ansioso no tuvo una alta prevalencia con la mayoria de las caracteristicas
de la calidad percibida en la vida de las personas, sin embargo, en aquellos individuos con apego
evitativo las relaciones no fueron positivas en las escalas de compromiso, amor, satisfaccion y la

calidad de vida en general; no obstante se pudo evidenciar que en los datos estadisticos, los
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individuos de sexo masculino obtuvieron una media significativa mas alta en los estilos de apego
evitativo refiriendo que poseen dificultad para conservar la duracion de las relaciones
interpersonales, demostrando que existe una aversion hacia los vinculos emocionales lo que les
causa el impedimento al compromiso, sin lograr manejar correctamente los niveles de intimidad,

placer y confianza (Medina al et., 2016).

Es importante mencionar que los individuos en pareja con el estilo de apego seguro se
encuentran mas satisfechos en sus relaciones tanto romanticas como sexuales, del mismo modo,
se ha corroborado que los individuos con dicho estilo establecen relaciones afectivas que
promueven emociones positivas, aceptacion de las virtudes y defectos de sus parejas y presentan

una clara capacidad para la resolucion de conflictos personales e interpersonales (Lopez, 2015).

Asi mismo, otro estudio menciona que la poblacion de la adultez temprana en relacion a
los tipos de apego, se ha analizado y corroborado que los adultos que atraviesan la etapa temprana
a partir de los 18 afios y hasta los 40 afios de edad que han desarrollado un apego seguro en su
infancia, han reportado los mas altos niveles de satisfaccion sexual, describiendo que las parejas
constituidas por un hombre seguro y una mujer segura, manifiestan mejor comunicacion para
expresar gustos y disgusto, causando asi dentro del encuentro sexual una percepcion calma,

relajacion y disfrute (Pérez, 2015).

Por otro lado, Pérez et al. (2019), en una investigacion realizada en México, con una
muestra de 50 mujeres y 50 hombres, con una media de edad de 20 a 40 afios de edad, se logrd
analizar los estilos de apego y la influencia en sus relaciones interpersonales y de pareja, afectivo
como sexual, se realizé el analisis de los datos en los participantes mediante un programa SPSS
version 23 y con pruebas T de Student y Chi cuadrada, ademads, se aplicd un cuestionario acerca

de los Estilos de apego de Marquez, Reyes & Rivera afio 2009, en cuanto a los resultados, lograron
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corroborar que, dentro de la muestra de adultos tempranos, los individuos con apegos inseguros,
tenian facilidad para encontrar pareja o tener citas como tal, sin embargo, les resultaba miedoso o

nerviosismo al momento de la exploracion sexual o la intimidad junto a sus diadas.

Ademas, en cuanto a los solteros, presentaban apego seguro mientras que quienes se
encontraban en matrimonio manifestaban apego ansioso. De igual manera, en el mismo estudio
con poblacion de adultos tempranos, especificamente en el &mbito sexual manifiestan que, ante el
acto sexual, la mayor prevalencia de estilo ansioso se da en las participantes que han atravesado
un divorcio o una separacion por deterioro en el area sexual y emocional con sus ex parejas (Pérez

etal., 2019).

De la misma forma, en un estudio realizado en Quito, Ecuador, en una poblacion de adultez
temprana y adultez media de 18 a 60 afios de edad, con una muestra de 1373 participantes, entre
los que se encontraban un porcentaje de 55.4% en mujeres y un 44.6% en hombres, de la misma
forma, su distribucion en cuanto a la edad son de 18 a 25 afios (30%), también, desde los 26 hasta
los 40 afos (34.5%) y desde los 41 afios hasta los 60afos (35.5%); se pudo comprobar que
mediante la aplicacion de cuestionarios conformados por: instrumentos de apego: Relationship
Questionnaire y asi mismo, dos relacionados al sexismo, entre ellos: El Inventario Sexismo
Ambivalente (ASI) y ademads, El Inventario de Ambivalencia hacia Hombres, cabe resaltar que en
esta investigacion se utilizaron las versiones reducidas de los cuestionarios y con una validacion

al idioma castellano; después del procedimiento de aplicacion (Merlyn & Diaz, 2021).

Se obtuvo como resultado que el mayor porcentaje de apego en los participantes era en los
inseguros como el ansioso, evitativo y el desorganizado con un 57.1%, detallado como evitativo
con un 23.9%, ansioso con 15% y desorganizado con un 18.2%, no obstante mediante el analisis

de sexo se corrobord que en la poblacion de mujeres el evitativo con un 23.9%, apego ansioso con
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15% y desorganizado con un porcentaje de 18.2%, mientras que en la poblacion de hombres, el
60.5% presentaban estilos de apegos inseguros; por lo que quienes presentaban estilos inseguros,
en especifico el ansioso, los individuos son mas propensos a equivocar la situacion de sexo con
emociones que generen amor, dando como consecuencias que en las practicas sexuales, las
personas entren en un estado de enamoramiento después de tener relaciones sexuales; mientras
que en el apego evitativo, los individuos demostraban aversion o rechazo hacia los actos sexuales,
evasion de espacios intimos por medio de estrategias que aislaban el deseo erdtico sexual del
vinculo emocional que se podia generar, causando que aquellas experiencias sexuales logren
producir experiencias emocionales demasiado fuertes e intensamente negativas (Merlyn & Diaz,

2021).

Por consiguiente, es de alta importancia mencionar que la satisfaccion sexual es uno de los
aspectos mas importantes de la sexualidad en las diadas, por tal razén Luttges et al. (2019),
realizaron un estudio en Santiago de Chile con una poblacion de 348 mujeres con edades entre 20
a 50 anos de edad, la media dentro de los datos estadisticos fue de 33 afios correspondiente a la
etapa de la adultez temprana, el objetivo de este estudio fue realizar una comparacion de los niveles
de satisfaccion sexual y de las variables relacionadas a las parejas como a las conductas sexuales

en diferentes mujeres adultas.

Las escalas utilizadas para este estudio fueron la Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) y
ademas, los autores mencionan que se realizd la aplicacion del cuestionario acerca de los datos
sociodemograficos, el lazo de la relacion de pareja y la conducta sexual; se logrd corroborar que
dentro de los porcentajes: el 89,9% de esta poblacion experimentaron intimidad sexual dentro de
una relacion de pareja, el 94,6 % se siente satisfecha con su relacion de pareja, sin embargo al

analizar la satisfaccion sexual, describen que cuando el hombre de la pareja promueve confianza
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y seguridad, demostrando la iniciativa hacia la actividad sexual, también, manifestando la
capacidad de la pareja para tener orgasmos y promoviendo la entrega de su pareja al placer sexual,
concluyen en que se experimentan niveles mas altos de satisfaccion sexual junto a su pareja, dando
como resultado que quienes presentan las mencionadas caracteristicas, manifiestan un apego de

pareja seguro (Luttges et al., 2019).

Paralelamente, es de alta importancia destacar que la sexualidad masculina al igual que la
femenina incluye conductas sexuales, la satisfaccion o insatisfaccion de las relaciones sexuales, y
la intimidad como tal, no obstante en la sexualidad masculina también prevalecen las sensaciones,
comportamientos y sentimientos; por tal razon en otra investigacion realizada en Valencia, Espaia,
con una muestra de 86 parejas de orientacion sexual heterosexual y con un rango de edades con
un minimo de 20 afios y un maximo como tal de 60, es decir con una alta prevalencia en la
poblaciéon de adultez temprana, los instrumentos utilizados para este estudio de campo fueron
primero The Experiences in Close Relationships & Revised por Fraley, Waller y Brennan, 2000 y

segundo La escala de Satisfaccion Marital por Pick y Andrade en 1988 (Chaves et al., 2018).

En cuanto a los resultados, Chaves et al. (2018) corroboraron que aquellos individuos que
poseen una mayor satisfaccion sexual y por tanto de pareja son quienes presentan un estilo de
apego seguro, ademas, se pudo evidenciar que las diadas formadas por una mujer y un hombre con
estilo de apego seguro son las que se encuentran mas satisfechas en cuanto a la sexualidad de
pareja, por otro lado los autores lograron evidenciar que de las parejas, el 80% de las mujeres con
estilo de apego seguro se encuentran con bajos niveles de satisfaccion sexual con los hombres de
las parejas con apego ansioso; sin embargo aquellos hombres con estilo de apego seguro, afirmaron
que sexualmente se encuentran satisfechos con parejas de mujeres tanto con estilos de apego

seguro como ansioso, manifestando baja importancia al estilo de apego; por tanto, se puede
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mencionar que el nivel de satisfaccion sexual de las diadas, dependera del estilo de apego y del

sexo de cada individuo.

Por ultimo, finalizando con la presente investigacion bibliografica concluimos con un
estudio realizado en la Universidad Privada de Chiclayo, Pera, que tuvo como objetivo determinar
la relacion entre las variables de la satisfaccion sexual y el apego adulto en mujeres estudiantes de
la misma, la investigaciéon fue de tipo cuantitativa ya que permitio la recopilacion de datos
personales y un analisis estadistico descriptivo; la muestra fue de 153 estudiantes, etapa de adultez
temprana de sexo femenino; los reactivos aplicados fueron escalas de apego y satisfaccion sexual
en donde se logrd corroborar que los tipos de apego tienen una baja relevancia con relacion a la
satisfaccion sexual, sin embargo, los datos estadisticos con un 99% de confiabilidad, indican que
en la poblacioén de mujeres con alta autoestima de este estudio aseguran experimentar un alto grado

de satisfaccion sexual con sus parejas (Barreto, 2017).

Conclusion

Concluimos que en la presente revision bibliografia se ha cumplido con éxito el objetivo
principal de analizar los tipos de apego y la satisfaccion sexual que existe en relaciones de parejas
dentro de la adultez temprana, ya que al realizar un analisis y basandose en los resultados obtenidos
se ha podido considerar que dentro de los diferentes estilos de apego existe una estrecha relacion
sobre la satisfaccion sexual de las parejas en adultez temprana, es decir parejas con rango de edad

entre los 20 a 40 afios.

La relacion entre el estilo de apego seguro y la satisfaccion sexual se manifiesta por medio
de caracteristicas como la buena regulacion emocional, habilidades para el establecimiento de

limites, promover relaciones sanas, mantener relaciones de confianza, comunicacion asertiva y el
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disfrute de su sexualidad individual por medio de la reproduccion, la comunicacion y finalmente
el placer y de la misma forma el disfrute de la sexualidad como pareja mediante la atraccion, la

seguridad y el deseo sexual, son las que hacen que la exploracion sexual sea dptima.

De la misma forma, al realizar el analisis entre los tipos de apego inseguros como el
ansioso, evitativo y desorganizado, son estilos que se caracterizan porque en los mismos, el
individuo que ejerce como figura de apego demuestra carencias en relacion al cuidado con la
relacion de pareja que deberia mantener. Por ende, la relacion entre el apego ansioso y la
satisfaccion sexual es que los individuos buscan amor, afecto y sexo, sin embargo, por su alta
necesidad de mantener un vinculo con su pareja, pueden llegar a confundir sexo con amor, ademas
requieren una validacion inconsciente por parte de su pareja y al tener una baja habilidad de
regulacion emocional, pueden llegar a tener relaciones sexuales para evitar los rechazos y de tal

manera creer obtener amor e intimidad.

Por otro lado, la relacion entre el apego evitativo y la satisfaccion sexual, se manifiesta
cuando las personas pueden llegar a mostrarse carismaticos y romanticos hasta llegar al punto de
desarrollar sentimientos fuertes e intensos, lo que puede generar que separen el sexo del amor,
manifestando una pérdida del interés por los aspectos afectivos y tener intimidad por suma
obligacion todo esto sin atraccidon sexual. Por altimo, en la relacion entre el apego desorganizado
y la satisfaccion sexual, es que los individuos pueden llegar a tener caracteristicas tanto del ansioso
como del evitativo y se pueden mostrar en el &mbito sexual como ambivalentes ante el afecto, el
romance y el sexo como tal, causando un desorden y confusion al vivenciar fuertes experiencias

sexuales, ademas de una falta de predictibilidad en la pareja.

Las limitaciones de esta revision bibliografica, fueron acerca del niimero de estudios

cientificos, ya que no existe una alta prevalencia de articulos cientificos relacionados a los tipos
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de apego y la relacion existente con la sexualidad de las parejas en un rango de edad de 20 a 40
afios, es decir en la adultez temprana dentro de las bases digitales cientificas. Sin embargo, esta
revision bibliografica servird para futuras investigaciones cientificas bibliograficas, estudios y/o
investigaciones de campo en el &mbito de la sexualidad de pareja, asociando temas referentes a la
dependencia o apego emocional, influencia del tipo de apego en la sexualidad de los individuos,
disfunciones sexuales, deterioro en el &mbito afectivo — sexual de las diadas, expresion emocional
y sexual en parejas, planificacion de la vida sexual, rupturas amorosas por insatisfaccion sexual,

influencia de los tipos de apego en las parejas, entre otras.

Ademas, la presente investigacion permitira que se desarrolle una alta motivacion hacia la
psicoterapia de pareja con el objetivo de analizar e identificar aquellas posibles soluciones para las
diadas que presentan conflictos tras los distintos estilos de apegos y el en ambito sexual tanto
satisfactorio como insatisfactorio y las causas de los mismos, ademas de ser necesaria para ampliar
los conocimientos existentes y potenciar la teoria psicoldgica cientifica, misma con la que se ha

desarrollado la presente investigacion.
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U‘) Catélica AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
de Cuenca REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Claudia Estefania Rodriguez Fierro portador(a) de la cédula de ciudadania N2 1150060026.
En calidad de autor/a vy titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Apego
y satisfaccion sexual de parejas en adultez temprana” de conformidad a lo establecido en el
articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de Cuenca, para que
realice la publicacion de este trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educaciéon Superior.

Cuenca, 10 de agosto del 2023
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