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RESUMEN
Hoy en dia, gracias a las continuas campafias educativas, la poblacion tiene un
conocimiento claro, sobre el contagio y propagacion del Covid-19; ante lo cual, segun la
OMS, el control y prevencion de la pandemia, es una realidad que depende del efectivo
cumplimiento de las medidas de prevencidn y una serie de nuevas tecnologias sanitarias
que a diario son descubiertas en el contexto nacional y mundial. Materiales y métodos:
Meta estudio tipo revision sistematica cualitativa; 9 estudios incluidos obtenidos de
diferentes bases de datos como Redalyc, PubMed, SciELO y Google Académico.
Resultados: El hecho de utilizar las nuevas tecnologias sanitarias, coadyuvan al garantizar
la disponibilidad y el correcto uso de las herramientas y productos desinfectantes que son
eficaces y seguros, que ayuden en la prevencion del Covid-19, facilitando la prestacion de
servicios sanitarios de calidad, para toda la ciudadania en general, por ser un derecho
reconocido por la Constitucién del Ecuador. Conclusion: En tiempos de Covid-19, entre
las técnicas sanitarias de la actualidad, abordan un sin nimero de recursos, herramientas,
dispositivos, modelos de organizaciéon, procedimientos sanitarios y los sistemas de apoyo
orientados al cuidado de la salud. En el d&mbito de la salud, estas herramientas de
bioseguridad tienen una importancia fundamental, para proporcionar evidencia de calidad,
que coadyuven en la toma de decisiones, en las cuales, se puede mejorar el proceso que
conlleva la seleccion de una tecnologia, que presenten un costo elevado, para evitar
incorporar elementos de dudoso valor, en el correcto funcionamiento del &mbito sanitario.
Palabras Clave: tecnologias sanitarias, atencidén sanitaria, prevencion, covid 19,

pandemia.



ABSTRACT

Thanks to the continuous educational campaigns today, the population has a clear
knowledge about the covid-19 infection and spread; therefore, according to the OMS by
its acronym in Spanish, the control and prevention of pandemic is a reality that depends
on the effective compliance with preventive measures and a series of new health
technologies that are discovered daily in the national context. Materials and methods:
Qualitative systematic review under a meta-study type; 9 studies were taken from different
databases such as Redalyc, PubMed, SCIELO, and Google Scholar. Findings: The use of
new health technologies helps to guarantee the availability and correct use of tools and
other effective and safe products that help in the covid-19 prevention, this facilitates the
provision of quality health services for all citizens in general as it is a right ruled by the
Constitution of Ecuador. Conclusion: Among the sanitary techniques nowadays, several
resources, tools, devices, organizational models, sanitary procedures, and support systems
oriented to health care are addressed during the covid-19. These tools are of key
importance in the health sector to provide evidence about the quality to assist in the
decision making. Thus, based on this, the process of selecting a cost-effective technology
can be improved and consequently avoid incorporating doubtful value elements for the
correct functioning of the health sector.

Keywords: health technologies, health care, prevention, covid 19, pandemic.
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INTRODUCCION

El ser humano y su capacidad, para
adaptarse a distintas circunstancias que
facilmente podrian poner en riesgo su
bienestar individual y colectivo, han
mejorado de manera notable, a medida que
aparecian nuevos descubrimientos, lo que
permiti0  solventar sus necesidades
béasicas, fortalecer la interaccion con el
entorno y predecir una serie de situaciones
qgue podian condicionar su desenvolver
(1). Sin embargo, a la fecha, ningun
avance propiciado a favor del cuidado de
la salud y la medicina, garantiza que un
individuo pueda soslayar las diversas
condiciones a las que se expone
diariamente y gozar de un buen estado de
salud, por cuanto, ciertas afecciones
aparecen repentinamente, sin  aviso
alguno, tal fue el caso del hasta hace poco

conocido coronavirus?! (2).

Esta situacion empez6é a finales del
2019, en la localidad de Wuhan — China,
donde cientificos especializados,
descubrieron un nueva cepa de
coronavirus, sin antecedente alguno en la

humanidad, por lo que su abordaje se

! Una familia de virus que pueden causar
enfermedades como el resfriado o un sindrome
respiratorio agudo grave.

convirtié en una realidad marcada por la
duda y la falta de informacion (3). Si bien
estos agentes patdgenos estaban asociados
a un sin namero de enfermedades leves y/o
cronicas, este nuevo  coronavirus,
denominado COVID 19 tenia la capacidad
de causar un sindrome respiratorio agudo
severo, del cual serian pocos los
individuos que podrian recuperarse, dando
paso a una de las pandemias de mayor

mortalidad en el mundo, el Covid-19 (4).

El contagio de esta enfermedad, se da
por medio de particulas respiratorias que
son liberadas en cantidades muy pequefias,
por personas infectadas con el virus, al
momento de toser, estornudar o hablar; es
decir, implica la exposicion de un
individuo, a un entorno donde un sujeto
contagiado, exhala gotitas con este agente
patégeno y el otro lo inhala de manera
normal, permitiendo que este ingrese a su
organismo y desarrolle el sindrome
respiratorio agudo que conlleva el Covid-
19 (5).

Ante esta realidad, el riesgo de
contagiarse y propagar el virus causante

del Covid-19, es una realidad que depende



de factores como la edad cronologica del
individuo, su contexto socio laboral, a mas
del entorno familiar en el que se
desenvuelva, por ello, ciertos grupos de la
poblacién en general, evidencian mayor
vulnerabilidad de contagio que otros,
haciendo impredecible el comportamiento
de la pandemia a corto, mediano y largo

plazo (6).

En la actualidad, gracias a las continuas
campafas educativas promovidas en el
mundo entero, la poblacién humana tiene
un conocimiento claro, sobre las diferentes
vias por las cuales se puede contagiar y/o
propagar el Covid-19; ante lo cual, segun
la Organizacion Mundial de la Salud, el
control y prevencion de la pandemia, es
una realidad que depende en gran medida,
del efectivo cumplimiento de una serie de
medidas de prevencién, sin excepcion

alguna (7).

La pandemia del Covid-19, hizo que
todo el mundo afronte una emergencia
sanitaria caracterizada por una serie de
retos y desafios, para la poblacion en
general y los distintos profesionales que
hacian parte del personal a cargo de la
atencion sanitaria, ya sea en una

dependencia medica gubernamental o

particular (8). Esta situacion dio lugar a
nuevas investigaciones que aportaron un
vasto sustento tedrico y practico, que ha
permitido  mejorar el nivel de
conocimiento con relacion a la enfermedad
y descubrir nuevas maneras de prevenirlo,

controlarlo y tratarlo (9).

En la actualidad, el abordaje de la
pandemia del Covid-19 ha requerido la
inmediata intervencion, de
experimentados cientificos y expertos en
el proceso que conlleva el hecho de
inocular, a fin de viabilizar la creacion de
una vacuna que facilite la neutralizacion
del patdgeno causante de esta patologia,
logrando mejorar el estado de salud de un
paciente contagiado 0 prevenir su
propagaciéon — contagio (10). A pesar de
que la consecucion de este objetivo, se
convirtié en una realidad ardua, tediosa y
contrarreloj, por los pocos antecedentes
existentes y el considerable numero de
vidas que se han perdido; a la fecha, se
logré desarrollar distintas vacunas, cuyo
uso se encuentra validado y autorizado por
la entidad denominada Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para la
prevencion de esta enfermedad y poder
contrarrestar la proyeccion de mortalidad

que supero lo estimado en sus inicios (11).



Si bien en la actualidad, se cuenta con
varias vacunas aprobadas y autorizadas
por las entidades competentes respectivas,
en muchos lugares del mundo, el proceso
de inmunizacién se ha visto dificultado por
una serie de aspectos a nivel social,
politico y econdmico, razén por la que
regirse a las medidas de bioseguridad
propuestas por la OMS, sigue siendo la
alternativa de mayor efectividad, para
prevenir posibles contagios del Covid-19
(12). En este sentido, la prevencion y
control de la enfermedad, implica un
cambio en el comportamiento de toda la
humanidad, sin importar si hace parte o no,
de los grupos de alto riesgo, sumado a los
nUevos recursos sanitarios utilizados para
el correcto abordaje de la emergencia

sanitaria que atraviesa la nacion (13).

Ahora bien, con el paso del tiempo, los
continuos avances en la ciencia y la
tecnologia, han brindado nuevos aportes
en el &mbito sanitario que coadyuvan en la
prevencion del Covid 19, tal es el caso de
las tecnologias sanitarias, que contemplan
diversos recursos como: los
medicamentos, equipos, procedimientos
médicos, modelos de organizacién y los

sistemas de apoyo sanitario (14). Todos

estos  descubrimientos, pueden  ser
utilizados para solventar las diversas
necesidades de la poblacion, ya sea a nivel
individual y/o colectivo, en relacion al
control de la pandemia ocasionada por el

coronavirus (15).

Tomando en cuenta todo lo referido,
surge la presente revision sistematica, con
la cual se espera dar respuesta a la pregunta
de investigacion; ¢Cuales son las nuevas
tecnologias sanitarias para la prevencién
del Covid-19 a nivel nacional?, y con ello,

aportar con un estudio que pueda servir de

antecedente  para  futuros  trabajos
investigativos.

METoDpoLOGIA
El desarrollo de la presente

investigacion es un metaestudio, llevado a
cabo mediante una revision sistematica,
con enfoque cualitativo, sustentado en la
PRISMA (Prefered

Reporting Items for Systematic Reviews

metodologia

and Meta Analyses).

Los diferentes fundamentos tedricos,
que fueron considerados para sustentar el
desarrollo de la investigacién, se ajustaron
a los siguientes criterios de inclusion:

trabajos abordados con una metodologia
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cientifica, tales como ensayos, informes,
guias, protocolos, tesis, libros, articulos
cientificos y otras publicaciones de autoria
individual o colectiva, en espafiol o inglés,
que daten de los ultimos 5 afos, es decir
desde el 2017, donde predominen las
palabras claves Covid-19; prevencion;
control;

propagacion; tecnologias

sanitarias;  medicamentos;  equipos;

procedimientos.

La bdsqueda y levantamiento del
sustento tedrico necesario para concretar el
presente estudio, tuvo lugar en diciembre
de 2021 y enero de 2022, haciendo uso de
las fuentes de informacién como: Google
Académico, Redalyc, SciELO y NIH
National Library of Medicine.

En lo que concierne a los criterios de
exclusidn, se procedio a descartar aquellos
estudios que no hayan sido realizados bajo
un enfoque sanitario, cuya publicacién no
se encuentre en revistas de caracter
cientifica, que presente resultados poco
confiables, con palabras claves. Todo ello,
permitio obtener un fundamento teorico
valido y fiable para concretar el objetivo

pretendido con la revision sistematica.

A fin de evitar el respectivo sesgo, en lo
que concierne a los distintos trabajos
seleccionados, con el objetivo de aportar el
sustento  tedrico necesario para la
realizacion del presente estudio, se utilizo
una estrategia de busqueda, conformada
por los siguientes parametros:

= Labusqueda, se llevo a cabo de
manera critica y reflexiva.
= Los estudios seleccionados,
fueron obtenidos de distintas
fuentes de informacion con
caracter cientifica.
= Se prioriz6 los estudios
abordados bajo una perspectiva
sanitaria y enfoque cualitativo.
= La basqueda independiente,
contemplo  los  siguientes
operadores l6gicos:
= tecnolog* sanitar* - Cov* -
recurs* prevenc* Cov*
*Ecua*
* Nuevas tecnologias
sanitarias  or  recursos
sanitarios or medicamentos
or  procedimientos  or
equipos sanitarios
= Prevencion del Covid-19 or
Control del coronavirus or

Tratamiento del Covid-19

11



= Tecnologias sanitarias and
Covid-19 or coronavirus

= Tecnologias sanitarias or
Recursos sanitarios NOT
TICS or TAC

» “Tecnologias sanitarias +
prevencion del Covid 19”

= Tecnolog? Sanitar? Covid-

19? Ecuador?

Luego de la aplicacion de los
operadores antes referidos, se consiguio
una vasta cantidad de trabajos, mismos que
se sometieron a dos minuciosos anélisis o
lecturas, en base a una serie de filtros que
permitieron reducir dicha cantidad de
publicaciones, teniendo en cuenta el
objetivo pretendido con el desarrollo de la

presente revision sistematica.

Todos los estudios seleccionados tras
los dos procesos de lectura y/o analisis
respectivo, fueron descargados en formato
PDF y referenciados por medio del Gestor
de Datos denominado Mendeley; posterior
a ello, se procedio a unificar resultados y
completar una matriz con distintos items

que permitieran concretar el objetivo de la

revision sistematica: ¢Cuales son las
nuevas tecnologias sanitarias para la

prevencion del Covid-19 a nivel nacional?

Las busquedas desarrolladas con la
ecuacion intitle: “Cuidados preventivos
frente a laenfermedad del Covid 19” en las
diferentes fuentes de informacion
consideradas para la realizacion de la
presente revision sistematica, arrojo como
resultado de busqueda, un valor de 0; ante
dicha realidad, se procedio a utilizar otros
criterios que permitieron controlar el sesgo
de informacién, guardando relacién con
las variables que hacen parte de la

tematica.

Por consiguiente, se procedi6 a realizar
algunas busquedas de forma
independiente, ajustandose al enfoque de
la investigacion y considerando una sola
variable a la vez. En el caso del riesgo de
sesgos de los trabajos de caracter
individual, medidas de resumen, riesgo de
sesgo, analisis de resultados y otros
abordajes adicionales, fueron aspectos que
no se tomaron en cuenta en la presente

revision sistematica.

REesuLTADOS

El diagrama de buasqueda que se

presenta a continuacion expone el proceso

que permitio seleccionar el total de
estudios con el que se abordd la RS.
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)

Identificacion

)

Seleccion

[

Elegibilidad

Inclusion

Diagrama final de busqueda

NUmero general de citas encontradas en el
proceso de busqueda NIH National Library of
Medicine, Scholar Academic; SCiELO;

Redalyc (n=8.170)

Cantidad de citas que fueron eliminadas
contemplando el afio en el fueron publicadas

(n=7.576)

v

Citas Unicas cribadas
(n=594)

!

Estudios que fueron excluidos
luego de analizar titulo y
resumen (n= 378)

Estudios propuestos para la lectura a
texto completo, luego de analizar
titulo y resumen
(n=216)

A4

Estudios excluidos luego de la
lectura completa
(n=135)

Razén de la exclusion
Resultados inexistentes
(n=88), idioma del estudio
publicado (n=47).

Articulos para evaluacion detallada
(n=81)

Estudios que fueron analizados de
forma completa y excluidos
(n=57)
Motivo de exclusion

= Trabajos duplicados: 37
= Abstract: 9
=  Sin objetivos de acuerdo al

estudio: 11

Estudios a considerar en segunda lectura
(n=24)

Estudios a contemplar en el desarrollo de
laRS
(n=9)

Trabajos que fueron excluido tras
lectura (n=15)
Motivo de exclusion
= No hay resultados: 9
= Informacion que no
concuerda con incdgnita del
estudio: 6

13




En primer lugar, se realizd una

busqueda  general con  diferentes
algoritmos o estrategias de busqueda en las
distintas bases de datos, obteniendo los
NIH National

Library of Medicine: se encontraron 1.036

siguientes  resultados,
trabajos obtenidos de Google Académico:
1.636 publicaciones; en la revista Redalyc:
5.487 y en la revista SCIELO: 11 trabajos.

Con los estudios seleccionados, se
realizé un primer andlisis o lectura, lo que
Ilevd a descartar un nimero considerable
de trabajos, logrando quedarnos con NIH
National Library of Medicine: con 18
Academic: 27

publicaciones; en la revista Redalyc,

trabajos;  Scholar

investigaciones y en SciELO: 7 estudios;
obteniendo un total de 81 publicaciones.

Una vez culminada el proceso de

seleccion de los estudios con notable

relevancia para la revision sistematica, se
realiza una segunda lectura, contemplando
una serie de criterio de inclusion y
exclusion, entre los cuales se encontraban
archivos  duplicados, contenido de
abstract, presencia de objetivo; todo ello,
dio un total de 57 trabajos. Por otro lado,
15  publicaciones también  fueron
descartados, No haber resultados y No
poseer informacion relevante con los
objetivos, resultando un total de 9
articulos que formarian parte de la

presente revision sistematica.

Finalmente, en lo que concierne a las
caracteristicas de los 9 estudios que se
obtuvieron tras analizar y depurar cierta
informacion, se procedi6 a abordalos
teniendo en cuenta los indicadores que se
presentan en la matriz expuesta a

continuacion:

Tabla 1 Caracteristicas de las publicaciones consideradas

Investigacion | Autor y afio | Disefio Resultados principales Interpretacién por | Categorias por
de parte del autor desarrollar
publicacién

Prevencion Sedano, F.; Estudio En la actualidad, frente al | Resulta  fundamental, | Covid-19

del | Rojas, C.; bibliografico escenario de incertidumbre | fomentar ciertas | Normas de

Covid-19, una | Vela, J. Enfoque en el que se desarrolla y | préacticas de | prevencion del

perspectiva (2020) cualitativo propaga la pandemia del | prevencién, a nivel | Covid-19

desde el auge Covid-19; lo fundamental, | individual, familiar y

14




de las es centrar esfuerzos en | comunitaria, para lo | Tecnologias
tecnologias promover  acciones Yy | cual, se puede hacer uso | sanitarias
sanitarias (16) espacios que coadyuven en | de diferentes

la prevencion de | herramientas y

situaciones, que aumentan | recursos, que  nos

el riesgo de una persona o | propician los continuos

grupo de personas, a un | avances tecnolégicos.

posible contagio.
Tecnologias Hernandez, Estudio En la actualidad, gracias a | Las tecnologias | Covid-19
sanitarias R. descriptivo — | los continuos avances en la | sanitarias para  la | Tecnologias
orientadas al | (2020) observacional | ciencia y la tecnologia, se | prevencion del Covid- | sanitarias
control y Enfoque cuenta con nuevas | 19, contemplan | Prevencion del
prevencion de cualitativo tecnologias sanitarias que | diferentes acciones, | Covid-19
la propagacion contemplan diferentes | procedimientos y
del Covid-19 procedimientos, farmacosy | recursos que permiten
an dispositivos que | prever situaciones de

contribuyen notablemente | riesgo a un posible

a controlar dicha | contagio.

propagacion.
Las Gabriela, S.; | Estudio Las herramientas | En la actualidad, la | Covid-19
herramientas Moscoso, J. | bibliogréfico tecnoldgicas como sitios | gestion de informacion | Tecnologias
digitales como | (2021) Enfoque mixto | web, redes sociales o0 | ha sido un elemento | sanitarias
parte de las aplicaciones de Smart | fundamental, para | Prevencion del
tecnologias pone, denotan como parte | mantener a la | Covid 19
sanitarias, de las tecnologias sanitarias | poblacién, enterada de | Herramientas
orientadas a la orientadas a la prevencion | cualquier nuevo | digitales para la
prevencién 'y del Covid-19 acontecimiento que | prevencion del
el autocuidado tenga lugar en torno ala | Covid-19
en tiempos de pandemia del Covid-19.
pandemia (18)
Medidas Zhao, G. Estudio A la fecha, han suscitado | En la actualidad, las | Covid-19
preventivas (2020) explicativo ciertas tecnologias | vacunas es uno de los | Normas de

para el control
de la
propagacion
del

Enfoque mixto

sanitarias, que permiten la
socializacion de un vasto
sustento informativo, que
favorece el desarrollo de

précticas saludables y con

descubrimientos de

mayor  trascendencia,
sin embargo, en un
escenario de

incertidumbre, donde el

bioseguridad

Tecnologias
sanitarias de
prevencién del
Covid-19

15




coronavirus
(19)

ello, un mejor autocuidado
a nivel individual o

colectivo.

virus muta de manera

frecuente, no se cuenta

aun, con un
medicamento 0
procedimiento que

permita contrarrestar de

forma efectiva, esta

enfermedad.

Patogenia, Avila, J. Estudio Gracias al apogeo de la | Las nuevas tecnologias | Covid-19
prevencion y | (2020) descriptivo ciencia y la tecnologia, en | sanitarias, brindan un | Nuevas tecnologias
tratamiento del Enfoque el campo del cuidado de la | abanico de | sanitarias
Covid-19: Una cualitativo salud, se cuenta ya, con una | oportunidades para el | Prevencién del
mirada sobre serie de recursos extras, | ser humano, en torno a | Covid-19
nuevas gue ayudan a prever | la prevencion  del
alternativas situaciones de riesgo para | Covid-19; empezando
sanitarias (20) un contagio, tal es el caso | desde las vacunas, hasta

de las inmunizaciones; | la gestion de

mantener informada a la | informacién llevada a

poblacion,  sobre  las | cabo, por medio de una

repercusiones y alcance de | serie de herramientas

la enfermedad; y sobre | digitales.

todo, fomentar buenas

practicas de autocuidado

necesarias para prevenir el

Covid.
Medidas Araya, C. Estudio Los cuidados a considerar | En la actualidad, se han | Covid 19
preventivas (2020) descriptivo para prevenir el contagio | desarrollado una serie | Técnicas sanitarias
para el Covid Enfoque del Covid 19, radica en un | de nuevas tecnologias | Prevencién del
19 dentro de la cualitativo cambio comportamental o | sanitarias que ayudan | Covid

atencion de

urgencia (21)

de conducta de los
individuos, por cuanto
deben desarrollar una serie
de habitos y précticas
diarias que disminuyan el
riesgo  a una posible

exposicidn al virus.

en la concienciacion de
la poblacion en general,
sobre el alcance e
implicaciones del
Covid-19, lo que sirve
de base para cumplir
con todas las normas de

bioseguridad
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promovidas por la
OMS.

La Carabajo, L. | Estudio Entre los nuevos | Lo fundamental para la | Covid 19
transformacio | (2020) bibliogréfico procedimientos que hacen | prevencion del Covid- | Medidas de
n digital, como descriptivo parte de las tecnologias | 19, es que la poblacién | prevencion
alternativa Enfoque sanitarias orientadas a la | en general cuente con | Tecnologias
para la cualitativo prevencion del Covid-19, | informacién valida y | sanitarias
prevencion de destacan las iniciativas en | comprensible que le
Covid-19 (22) la telemedicina, y el | permita tomar

desarrollo de una serie de | conciencia sobre la

aplicaciones mdviles y | importancia de ciertas

sitios web, que permiten | practicas o habitos que

dotar de la informacion | hacen parte de su diario

necesaria, para desarrollar | accionar.

ciertas  practicas  que

ayuden a prever situaciones

de riesgo de contagio.
El uso de la | Tarazona, Estudio Entre  estos avances, | Si bien las vacunas | Las vacunas para el
tecnologia A descriptivo destacan: las vacunas que | denotan como el | Covid
como aliada | Ochoa, C. Enfoque cuentan con la aprobacion | principal elemento de | Medidas de
para hacerle | (2020) cualitativo debida para su aplicacién y | las nuevas tecnologias | bioseguridad
frente a la el desarrollo del big data, | sanitarias, orientadas a | Tecnologias

pandemia
generada por
el coronavirus
SAR CoV-2
(23)

que facilita la socializacién
de informacion confiable y
actualizada  sobre la
enfermedad, soporte

necesario para  prever

situaciones de riesgo y
fomentar el autocuidado en

la poblacion.

la  prevencion  del
Covid-19, no se debe
olvidar, que la continua
mutacion del  virus,
hace que el

cumplimiento de las

medidas de
bioseguridad
promovidas por la

OMS, sean la manera

mas efectiva para

contrarrestar el

sanitarias para la
prevencién del
Covid-19
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contagio y aprobacion
de la enfermedad.

El control del
Covid-19 por
medio del uso
de la
Tecnologia:

Una revision
de casos (24)

Acevedo, J.;
Pulido, V.;
Neyra, C.

vacunas y una serie de

herramientas digitales que

fortalecer ciertos habitos y
practicas  diarias, que
favorezcan al autocuidado

personal y familiar.

de plataforma digitales,

que permiten auscultar

permite compartir | dudas e inquietudes de
informacion clave, con | la poblacién en general,
toda la poblacion en | sobre el alcance,
general, permitiéndole | implicaciones y

posibles mutaciones de
la enfermedad.

Estudio En la actualidad, se han | Las principales | Tecnologias
descriptivo descubierto nuevos | tecnologias sanitarias | sanitarias para
Enfoque procedimientos y | orientadas a la | prevencion
cualitativo herramientas que ayudan | prevencion del Covid- | Covid-19

en dicho objetivo, ejemplo | 19, son las vacunas y el | Normas

de ello, es el caso de las | desarrollo de una serie | bioseguridad

la
del

de

Se contempla las caracteristicas y generalidades propuestas en los 9 estudios que hicieron parte de la presente

revisién sistematica.
Fuente: Guaman, C. (2021)

Discusion

A pesar de los notables
descubrimientos en la ciencia y el cuidado
de la salud humana, en la actualidad, no se
ha podido concretar ninglin mecanismo o
tecnologia que permita garantizar de forma
plena, el estado de salud del ser humano,
puesto que es una realidad que deriva de
una serie de aspectos o elementos, a los
cuales, el individuo, indistintamente del
socioeconémica 0

sexo, condicion

pertinencia  cultural, se encuentran

expuestos, desde el momento mismo de su

concepcion. Estos factores aparecen de la
noche a la mafana, sin aviso alguno,
causando una serie de afecciones o
enfermedades que pueden condicionar el
bienestar integral de las personas, a nivel
fisico, mental y psicosocial, tal fue el caso
del hasta hace poco descubierto
coronavirus, cobrando la vida de miles de
millones de individuos alrededor del
mundo, y Ecuador, no pudo ser la

excepcion.
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Resumen de la evidencia

Breve resefia histérica del Covid-19

Tiempo antes de finalizar el afio 2019,
en el momento que muchas familias se
encontraban ultimando acciones para el
festejo que conlleva las fiestas navidefias y
afio nuevo, para nadie era conocido, que,
en la ciudad de Wuhan, del pais chino,
tenia lugar un suceso que cambiaria la
dindmica social, econdmica, politica v,
sobre todo, sanitaria, en todas las naciones
del mundo. En dicha localidad, acontecia
un brote de neumonia, cuya etiologia a la
fecha, no era de cubierta, asociandola a
ciertas manifestaciones clinicas que no
respondian a tratamientos comunes, dando
como resultado, un centenar de muertes de

manera apresurada y sin aviso alguno (25).

La mayor parte de estos pacientes,
presentaban un rasgo en comun, todos
laboraban en un mercado mayorista, donde
se expendia animales silvestres terrestres y
marinos, los cuales evidenciaban una
considerable demanda social. Estas
especies poseian una serie de patdégenos o
microorganismos, que facilmente tomaban
al ser humano, como huésped, frente a las

pecarias medidas de bioseguridad que

sobresalian en dicho entorno mercantil, lo
que configuraba un escenario de facil
transmision entre la fauna y desde ellos,

hacia el ser humano (26).

La ciudad de Wuhan entonces, paso a
convertirse en el epicentro de esta
neumonia, que desistia de manera severa,
a un sin numero de cuidados especificos y
otros tratamientos que hacian parte de la
atencion sanitaria tradicional. Todo ello,
incidi6 ara el ndimero de contagios se
extienda de manera rapida y progresiva,
por toda la China Continentan, llegando a
todo el mundo entero. Ante esta realidad,
en marzo del 2020, la Organizacién
Mundial de la Salud, logra identificar el
agente patdégeno de esta patologia y lo
SARS-CoV2,

microorganismo que se alojaba en el

define como el

huésped humano, produciendo una de las
pandemias de mayor connotacion en los

ultimos afios, el Covis19.

Grupos de riesgo para el Covid-19 y
sus manifestaciones clinicas

El Covid -19, causado por el agente
SARS-CoV2, producia un sindrome
respiratorio de tipo agudo y grave, que
ocasiond la muerte de casi todas las

personas que se contagiaban, dejando
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entrever un alto indice de mortalidad
humana. En este sentido, es menester
mencionar que la prevalencia de la
enfermedad, aumentaba de manera
considerable en la poblacién que reunia
ciertas caracteristicas, que giraban en
torno a la edad que poseian y ciertas
condiciones especificas de su organismo
(27).

De tal forma, el grupo de mayor riesgo
para un posible contagio, estaban
conformados por los individuos que hacian
parte de la tercera edad o adulto mayor,
mujeres en etapa de gestacion y aquellas
personas que sufrieran de algun tipo
enfermedad cronica, cardiaca, pulmonar,

renal, sanguinea o metabolica (28).

Entre los sintomas que presenta un
paciente contagiado de Covid — 19, no son
especificos, por cuanto varian en torno a
las caracteristicas que presentan estos
individuos, pudiendo percibir
manifestaciones leves o moderadas, que
pueden ser recuperadas sin la necesidad de
acudir a una dependencia médica y
hospitalizarse (29). No obstante, en
aquellos pacientes, donde la enfermedad
se presenta de forma grave, la persona

puede presentar fiebre, una considerable

sensacion de toz, agotamiento fisico
mental injustificado, y una notable perdida
de gusto y falta de olfato (30). Ademas,
entre la sintomatologia menos comun, el
afectado presenta dolor de garganta,
cabeza, un malestar corporal general,
erupcion cutanea en varias partes de la
anatomia humana, los ojos se irritan- arden
y finalmente, el color de los dedos de las
manos y pies, van perdiendo de manera

continua (31).

El Covid en el territorio ecuatoriano

En Ecuador, para febrero del 2020, se
reportd el primer caso de Covid-19,
cuando una persona que portaba dicho
patdgeno SARS CoV-2, arribo a la ciudad
de Guayaquil, desde el continente europeo,
especificamente de Espafia. Si bien esta
fémina no presentaba ningun sintoma al
momento de llegar al pais, al paso de los
dias, hubieron manifestaciones que la
llevaron a hospitalizar, donde se aplico las
pruebas respectivas, dando como resultado

un caso positivo de coronavirus (32).

Esta persona mantuvo contacto directo
con un centenar de personas, a quienes se
los aislé de manera urgente, tras controlar

la propagacion del virus; no obstante, para
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el 13 de marzo (33), el territorio
ecuatoriano se ubicaba entre los paises de
América Latina con un considerable
numero de casos registrados, lo que llevo
al estado de turno, a declarar una
emergencia sanitaria, siendo necesaria
activar diferentes politicas
gubernamentales que coadyuven en el

control de la enfermad (34).

Ante esta realidad, el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, decide declarar
una emergencia sanitaria en todo el
territorio nacional, por medio del Acuerdo
Ministerial No 00126-2020, con la
finalidad de promover una serie de
estrategias, espacios y acciones, por medio
de las cuales, la poblacion en general,
reconozca la importancia que conlleva las
medidas de bioseguridad promovidas por
la Organizacion Mundial de la Salud y
decida ponerlas en practica en todo
momento y contexto (35).

Para el 2021, el Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador, report6 33.088
individuos que fallecieron a razon del
coronavirus. Por otro lado, de una muestra
constituida por 1°968.092, luego de aplicar
el respectivo analisis PCR, se concluy6

que existian 522.392 casos de personas

contagiadas (35). Posterior a ello, en
noviembre de 2021, los casos de mayor
prevalencia se dieron en Pichincha con
194.169 casos positivos, seguida de
Guayaquil con 71.905, Manabi con
3.4212, Azuay con 29.047, El Oro con
24.027 y Tungurahua con 16.012 (36).

Medidas de bioseguridad para la
prevencion

El Covid-19 es una enfermedad
contagiosa e infecciosa que deriva del
agente patégeno SARS CoV-2, sin cura
alguna y ocasionando la muerte de miles
de millones de personas alrededor del
mundo; por ello, ha sido fundamental que
todos los paises del mundo, tuvieron que
declararse en emergencia sanitaria ante
esta pandemia de notable nocividad para el
ser humano. Ante ello, con el objetivo de
precautelar la salud de las personas y
controlar la propagacion del virus, se
establecieron las siguientes medidas de
bioseguridad: (27).

= Practicar la higiene de manos,
con mayor frecuencia, en base a
aguay jabon.

= Cubrirse la nariz y boca al

momento de toser o estornudar.
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= Mantener el distanciamiento
social, por lo menos de un metro
entre dos personas.

= Obviar tocarse la nariz, boca y
0j0s.

= Aislarse de todos los demaés, en
sus hogares, saliendo
Unicamente en casos de
emergencia.

» Si una persona presenta casos
de fiebre alta, tos o dificultad
para respirar, es fundamental
acudir a una dependencia

médica, inmediatamente (37).

Las tecnologias sanitarias y su
importancia en el ambito del cuidado
de la salud

En la actualidad, todas las naciones del
mundo entero, decidieron promover una
serie de lineamientos y politicas orientadas
a controlar el contagio y propagacién del
Covid-19, tomando como principal
elemento, la promocién y prevenciéon de la
salud, con el fin de adoptar un estilo de
vida saludable, donde se respeten las
medidas de bioseguridad y desarrollen
actitudes y habilidades para garantizar un
correcto autocuidado, a nivel personal,

familiar y comunitario (27) .

En este sentido, las tecnologias
sanitarias contemplan todos los recursos y
herramientas que permiten solventar de
manera efectiva, las distintas necesidades
sanitarias, que presenta la actual pandemia
ocasionada por el Covid-19, ya sea a nivel
individual,  colectiva o  familiar,
enfocandose, no solo en las personas
enfermedad, sino también en aquellas que
no resultaron contagiados por el SARS

CoV-2 (38).

En tiempos de Covid-19, entre las
técnicas sanitarias de la actualidad,
abordan un sin ndmero de recursos,
herramientas, dispositivos, modelos de
organizacion, procedimientos sanitarios y
los sistemas de apoyo orientados al
cuidado de la salud (39). En el &mbito de
la salud, estas herramientas tienen una
importancia fundamental, para
proporcionar evidencia de calidad, que
coadyuven en la toma de decisiones, en
base a las cuales, se puede mejorar el
proceso que conlleva la seleccion de una
tecnologia, que presenten costo — efectivo,
para evitar incorporar elementos de
dudoso  valor, en el correcto

funcionamiento del &mbito sanitario (40).
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Ahora bien, considerando la severidad
del Covid-19 y la incertidumbre que
atraviesa el ser humano, frente las
continuas variaciones que surgen a diario
en todo el mundo, con mayor nocividad y
facilidad de propagacién, ha hecho que
grandes cientificos en todo el mundo,
decidan trabajar en nuevas tecnologias que
contribuyan en su respectiva prevencion y
cura que ayude a contrarrestar esta terrible
enfermedad (41).

Sin embargo, una de las técnicas
sanitarias de mayor realce, ha sido las
vacunas, muchas de las cuales cuentan ya
con la debida validacion y aprobacién para
ser aplicadas en la poblacion humana, no
obstante, su aplicacion no garantiza que un
individuo que exento de un posible
contagio. Ante ello, la manera de mayor
efectividad para la prevencion del Covid-
19, sigue siendo el cumplimiento de las
medidas de bioseguridad promovidas por

la Organizacién Mundial de la Salud (42).

Las nuevas tecnologias sanitarias para
la prevencion del Covid-19 en Ecuador

Si bien a la fecha, no se cuenta con un
medicamento que permita contrarrestar de

forma efectiva, la enfermedad producida

por el agente SARS CoV-2, resulta
fundamental, fomentar ciertas practicas de
prevencion, a nivel individual, familiar y
comunitaria, para lo cual, se puede hacer
uso de diferentes herramientas y recursos,
que nos propician los continuos avances

tecnolégicos (16).

En Ecuador, frente al escenario de
incertidumbre en el que se desarrolla y
propaga la pandemia del Covid-19; lo
fundamental, es centrar esfuerzos en
promover acciones Yy espacios que
coadyuven en la prevencion de
situaciones, que aumentan el riesgo de una
persona o grupo de personas, a un posible
contagio, partiendo de las medidas basicas
de bioseguridad, hasta la implementacion
de nuevas tecnologias sanitarias, que
derivan del notable auge tecnoldgico en el

ambito del cuidado de la salud (18).

La base de la prevencion del Covid-19,
se centra precisamente en el conocimiento
y debida aplicacién de las diferentes
normas de bioseguridad promovidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (17), sin
embargo, en la actualidad, gracias a los
continuos avances en la ciencia y la
tecnologia, se cuenta con nuevas

tecnologias sanitarias que contemplan
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diferentes procedimientos, farmacos y
dispositivos que contribuyen
notablemente a  controlar  dicha
propagacion, lo cual se ha visto
evidenciado en los ultimos reportes de

contagios (19) (20)

Las herramientas tecnologicas como
sitios web, redes sociales o aplicaciones de
Smart pone, denotan como parte de las
tecnologias sanitarias orientadas a la
prevencion del Covid-19, por cuanto
sirven de base fundamental en la
promocion de los esquemas cognitivos
necesarios, para desarrollar précticas
saludables de autocuidado, que faciliten la

prevencion de esta enfermedad (21).

Gracias al apogeo de la ciencia y la
tecnologia, en el campo del cuidado de la
salud, se cuenta ya, con una serie de
recursos extras, que ayudan a prever
situaciones de riesgo para un contagio, tal
es el caso de las inmunizaciones; mantener
informada a la poblacion, sobre las
repercusiones y alcance de la enfermedad,;
y sobre todo, fomentar buenas practicas de
autocuidado necesarias para prevenir el
Covid (22).

En la actualidad se cuenta ya, con
nuevas tecnologias sanitarias  que
contemplan ciertos procedimientos vy
recursos que ayudan al ser humano, a
anticipar y prever situaciones de riesgo a
un posible contagio individual y colectivo.
Entre los nuevos procedimientos que
hacen parte de las tecnologias sanitarias
orientadas a la prevencion del Covid-19,
destacan las iniciativas en la telemedicina,
y el desarrollo de una serie de aplicaciones
moviles y sitios web, que permiten dotar
de la informacion necesaria, para
desarrollar ciertas practicas que ayuden a
prever situaciones de riesgo de contagio

(23).

A nivel nacional, destacan como
tecnologias sanitarias para la prevencion
del Covid-19: las vacunas gque cuentan con
la aprobacion debida para su aplicacion y
el desarrollo del big data, que facilita la
socializacion de informacion confiable y
actualizada sobre la enfermedad, soporte
necesario para prever situaciones de riesgo
y fomentar el autocuidado en la poblacion
(24).

En la actualidad, la gestion de
informacion ha sido un elemento

fundamental, para mantener a la
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poblacién, enterada de cualquier nuevo
acontecimiento que tenga lugar en torno a
la pandemia del Covid-19; dicho proceso
se lleva a cabo mediante una serie de
herramientas tecnoldgicas que favorecen
la adquisicion de nuevos saberes,
orientados a la prevencion de la
enfermedad (24).

Las principales tecnologias sanitarias
orientadas a la prevencion del Covid-19,
son las vacunas y el desarrollo de una serie
de plataforma digitales, que permiten
auscultar dudas e inquietudes de la
poblacion en general, sobre el alcance,
implicaciones y posibles mutaciones de la
enfermedad (43).

En la actual administracién del pais,
hasta el 01 de septiembre se logré vacunar
a 9 millones de personas asentadas en la
circunscripcion territorial nacional; es
decir, segun el (44), el 72.5% de la
poblacién, ha tenido acceso a este plan de
inmunizacion contra el Covid-19. De ellos,
el 60.5% estan completamente vacunados
y el 12.1%, evidencia un plan parcialmente
cumplido. Finalmente, es preciso destacar
gue Unicamente el 1% de la poblacion,
recibio el refuerzo respectivo. Hoy en dia,

el MSP (2021), se encuentra en un proceso

de vacunacién, dirigido a todos los nifios
de 5 a 11 afios, esto a fin de garantizar las
condiciones necesarias para dar paso, al
retorno  progresivo  obligatorio  de

educacion (45).

Limitaciones

En el desarrollo del presente estudio no
se presentaron conflictos de interés

personal, profesional y/o financiero.

Financiamiento

El presente estudio se desarrollé de

manera autofinanciada.

CONCLUSIONES

La mayor efectividad para prevenir el
contagio del coronavirus, es el
cumplimiento de las diferentes normas de
bioseguridad promovidas, por la OMS; sin
embargo, en la actualidad, gracias al
apogeo de la cienciay la tecnologia, se han
descubierto nuevos procedimientos y
herramientas que ayudan en dicho
objetivo, ejemplo de ello, es el caso de las
vacunas y una serie de herramientas
digitales que  permite  compartir
informacién clave, con toda la poblacion

en general, permitiéndole fortalecer ciertos
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habitos y practicas diarias, que favorezcan

al autocuidado personal y familiar.

Luego del descubrimiento de las
vacunas para el Covid-19, el hecho de
controlar su contagio y propagacion es una
realidad viable a nivel mundial. Si bien en
un inicio, el acceso a estas inmunizaciones
se tornG en un proceso complejo, tedioso y
complicado, caracterizado por distintos
factores sociales, econdmicos y politicos
que limitaron el nimero de vacunas para el
territorio nacional; con la eleccion del
nuevo gobierno se pudo constatar una
mejor gestion en la compray aplicacion de
las dosis respectivas que permitieran

enfrentar esta pandemia sanitaria.

Las nuevas tecnologias sanitarias, brindan
un abanico de oportunidades para el ser
humano, en torno a la prevencion del
Covid-19; empezando desde las vacunas,
hasta la gestion de informacion llevada a
cabo, por medio de una serie de
herramientas digitales; sin embargo, todo
se desarrolla en base a la decision y

conducta del ser humano.

Las nuevas tecnologias sanitarias para
la prevencion del Covid-19 en Ecuador, se

constituyen en elementos fundamentales

para concretar ciertos objetivos sanitarios
a favor del control y propagacién de la
enfermedad en todo el territorio nacional.
Estas herramientas se adaptan a diferentes
contextos epidemiologicos, demograficos,
culturales, éticos, legales y econdmicos
que hacen parte de la circunscripcion

territorial nacional.

Estas herramientas son seguras Yy
eficaces, se basan en pruebas cientificas,
ajustandose a la realidad sociocultural de
los pacientes y el contexto donde se lleva
a cabo la atencion sanitaria, por lo tanto, se
consolidan como un elemento
trascendental en el Sistema de Salud
Plblica, constituyéndose en la piedra
angular de la atencion sanitaria, haciendo
posible la prestacion de servicios
preventivos, diagndsticos, terapéuticos y
de rehabilitacion, ante la pandemia

generada por el Covid -19.

Finalmente, el hecho de utilizar las
nuevas tecnologias sanitarias, coadyuvan
en garantizar la disponibilidad y el
correcto uso de las herramientas y otros
productos eficaces y seguros, que ayuden
en la prevencion del Coid-19, facilitando
la prestacion de servicios sanitarios de

calidad, para toda la ciudadania en general,
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por ser un derecho reconocido por la

Constitucion del Ecuador.
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