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VIIl. RESUMEN

Procurar un correcto manejo del paciente en la consulta veterinaria es
fundamental no solo para demostrar el profesionalismo y ética del veterinario
sino también para realizar un correcto diagndstico clinico, es comun encontrar
en pacientes que se estresan con facilidad, el objetivo de esta investigacion es
evaluar el efecto de la aromaterapia con aceite esencial de Lavanda (Lavandula
spp) en comparacion con el Adaptil® como medidas de relajacion en animales
de compaiia que acuden a consulta en la clinica veterinaria de la Universidad
Catdlica de Cuenca. Se evaluaron los resultados mediante un disefio cruzado de
bloques completos al azar, con una poblacién total de estudio de 10 perros, se
realizaron cuatro visitas en orden de tiempo para asi determinar si hubo un efecto
inmediato en los pacientes, se realizaron cinco grupos con dos individuos en
cada uno, de los cuales los grupos A, B, C y E recibieron aromaterapia con
lavanda mientras que el grupo D o testigo con las feromonas sintéticas, los
grupos Ay D quienes recibieron cuatro sesiones completas de aromaterapia, al
ser expuestos a la aroma en la consulta mostraron menos signos de estrés en el
tercer y cuarto dia al igual que los niveles de cortisol permanecieron dentro de
los parametros normales; Es decir se observd que si hubo resultados
significativos en la variable de dias teniendo una notable reduccion de cortisol
(P=0,0005) al igual que los cambios comportamentales (P=0,0098),
determinando que los perros asociaban el olor de la lavanda con una sensacion
de tranquilidad.

Palabras Clave: estrés, feromonas, cortisol, adaptil®, perros.
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IX. ABSTRACT

It is fundamental not only to show the professionalism and ethics of a
veterinarian but also to provide a correct clinical diagnosis. It is very common to
come across patients who are stressed easily; this research aims to assess the
effect of aromatherapy with Lavender oil (Lavandula spp) in contrast to Adaptil®
as a relaxing treatment in pets that receive a consultation at the veterinary clinic
of the Catholic University of Cuenca. Outcomes were evaluated using a
randomized complete crossover block design, with ten dogs studied. Four
appointments were made in time to determine if there was an immediate effect
on the patients. Five groups were made with two individuals each, of which
groups A, B, C, and E received aromatherapy using lavender. In contrast, group
D or the control group received synthetic pheromones. Groups A and D received
four complete sessions of aromatherapy when exposed to the scent in the
consultation room and showed fewer signs of stress on both the third and fourth
day as their cortisol levels remained within normal ranges. In other words, it
showed that there were indeed positive results in the variable of days with a
remarkable reduction of cortisol (P=0.0005) as well as behavioral changes
(P=0.0098), indicating that the dogs linked the lavender scent with a feeling of
calmness.

Keywords: stress, pheromones, cortisol, Adaptil®, dogs.
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CAPITULO 1

1.1. Introduccidén

El estrés es la respuesta a un estimulo, evento u objeto el cual es considerado
amenazante, es una reaccidn emocional que se expresa con un comportamiento
defensivo en situaciones de riesgo, se lo considera esencial en la adaptacion para la
supervivencia de los seres vivos, los signos fisicos son diversos estos van desde
paralizarse, pelear a escapar lo cual depende de la experiencia del individuo adquirido
mediante el aprendizaje (Cainzos et al ., 2012).Las conductas compulsivas causadas por
estrés son una realidad la cual confrontamos continuamente en la medicina veterinaria,
teniendo en cuenta que el concepto de bienestar animal es vasto, es deber del veterinario
trabajar con protocolos que garanticen las cinco libertades, Libre de hambre y sed, libre
de dolor, libre de enfermedades, libre de manifestar un comportamiento natural y el mas
importante libre de miedo o estrés (Moreno, 2017).

El profesional médico veterinario tiene un papel indispensable en el bienestar animal,
ya que este tiene que asegurar la aplicacion de buenas practicas en el manejo en sus
pacientes. Sin embargo, muchas mascotas sufren estrés en la consulta veterinaria e
incluso lo asocian con una situacion traumatica, un animal estresado no podra ser
explorado de una forma correcta, teniendo en cuenta que éste enmascara ciertas
patologias (Pettprali, 2016). Es de vital importancia formar a los veterinarios para que
sepan cual es la manera 6ptima de que sus consultas fomenten experiencias positivas
en sus pacientes, es fundamental que el profesional sepa diferenciar las sefales de
calma frente a cualquier cambio en su conducta que los pueda encaminar al miedo o
ansiedad, comprendiendo que las superficies, sonido e incluso los olores pueden ser un
factor importante durante la consulta para mantener un espacio de confort.

Actualmente se estan buscando métodos o productos alternativos para disminuir el
estrés en perros y gatos, la lavanda ha sido descrita principalmente como relajante,
ansiolitico y sedante en humanos, pero se desconoce la certeza de su efecto en
animales. La aromaterapia es una herramienta complementaria la cual es capaz de
corregir el comportamiento animal, ciertos aromas son un estimulo olfatorio que pueden
asociar a determinados estados emocionales, aromas como el de la planta de lavanda
destaca por tener propiedades relajantes que disminuye el estrés, miedo o ansiedad
(Boada et al., 2017).

Asistir a la clinica veterinaria es una parte integral del bienestar de los animales de
compafia, sin embargo, algunos pacientes relacionan negativamente su consulta o al
veterinario lo que supone riesgo de lesiones para el personal veterinario, su propietario
y para ellos mismos, debido a que el estrés o miedo desencadena conductas agresivas
como medida de proteccion (Edwards & Smith, 2019).

Dentro del afan de innovar procedimientos no invasivos y con efectos favorables, esta
investigacion pretende brindar una alternativa de facil acceso con el fin de adaptarlo en
la consulta veterinaria. La aromaterapia con aceite esencial de lavanda y con Adaptil®
(DAP), genera un entorno de confort, de manera de que la mascota permita la
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exploracién, evitando crear un posible rechazo al veterinario, es una herramienta facil de
adaptar en la consulta.

Por esta razon se aplicard estimulos olfatorios en la clinica veterinaria de la
Universidad Catdlica de Cuenca, buscando que la experiencia en consulta sea agradable
para el paciente y sus propietarios.

La problematica que ha sido indentificada para la elaboracion de este trabajo de
titulacion es que el manejo de los pacientes en consulta es un factor que preocupa a
los propietarios, ellos acuden a las clinicas veterinarias en busca de que reciban la
mejor atencion sin tener en cuenta que las situaciones de estrés en muchas ocasiones
provocadas por un propietario sobre protector el cual puede llegar a dificultar el
diagnéstico clinico.

Frente a esta realidad se ha fundamenteado el presente estudio en las siguientes
investigaciones que han identificado la importancia de la deteccion de estrés en animales
de compafiia en varios escenarios, los beneficios de aplicar la aromaterapia ya sea con
el uso de feromonas sinteticas o estimulacion olfativa con productos naturales como la
planta de lavanda como herramienta complementaria que tambien se utiliza en esta
investigacion.

Graham, (2005), en su investigacion de la influencia de la estimulacion olfativa en el
comportamiento de los perros alojados en un refugio de rescate, evalud la influencia de
estimulacion olfativa con lavanda, manzanilla, romero y menta; En su estudio evaluaron
55 perros en total, 29 machos y 26 hembras esterilizadas, en su mayoria eran animales
mestizos, elegidos al azar, lo cual impedia analizar los cambios en las diferentes razas.
Todos los perros eran animales sanos en una edad media de 3,3 afios y estaban en el
refugio durante 2 y 4 afos, por lo que estaban adaptados a la vida en la perrera.

Se desarrollaron cinco condiciones de estimulacién olfativa, controlando que los
perros no estuvieran expuestos a olores distintos de su entorno y cuatro condiciones
experimentales en donde los perros estuvieron expuestos a los estimulos olfatorios de
los aceites esenciales incluida la lavanda, todos los aceites se difundieron utilizando
guemadores de aceite, fueron expuestos durante un periodo de 4h durante 5 dias
consecutivos, los cambios en el comportamiento se observaron 30 minutos después de
haber sido expuestos a los olores en cada jaula, el experimentador se acercaba a cada
jaula y registraba su conducta cada 10 minutos, el estado de comportamiento se registré
de acuerdo a un etograma, en sus resultados observaron que tras la exposicion de
lavanda y manzanilla pasaron mas tiempo descansando y menos tiempo alterados frente
a los otros olores, a su vez, las personas que ingresaban al refugio mientras estaba
expuesto el olor de lavanda tenian una mejor percepcién del refugio con un mayor deseo
de adoptar un perro.

El presente trabajo pretendio evaluar los efectos de la aromaterapia con aceite
esencial de lavanda, como medida de relajacion en animales de compafiia que asisten
a consulta en la Clinica Veterinaria de la Universidad Catolica de Cuenca, ubicada en la
caretera Panamericana norte, Km 2 % , Cuenca, Ecuador. Basandonos en la siguiente
hipotesis y objetivos
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H1 El uso y aplicacién de aromaterapia con aceite esencial de lavanda como herramienta
de relajacién en animales de compaifiia, tiene un efecto similar al de las feromonas
sintéticas en la reduccion de signos clinicos y fisicos de estrés en pacientes que acuden
a consulta.

1.2. Objetivo General

o Evaluar el efecto de la aromaterapia con aceite esencial de Lavanda
(Lavandula spp) en comparacion con el Adaptil® como medidas de relajacion en
animales de compafiia que acuden a consulta en la clinica veterinaria de la
Universidad Catdlica de Cuenca.

1.3. Objetivos Especificos

e |dentificar los factores externos que pueden afectar el cambio de comportamiento
que presentan los pacientes que acuden a consulta veterinaria.

e Evaluar los niveles de cortisol en los pacientes sometidos a los tratamientos.

e Relacionar los indicadores de estrés fisico y fisiolégico como indice de relajaciéon
en pacientes caninos.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO
2.1. Estrés.

El estrés es un estimulo concreto que pone en riesgo el balance u homeostasis del
organismo, una vez que este estimulo activa el estrés ocasiona un conjunto de
reacciones especificas de caracter fisiolégico y conductuales, esto le permite al individuo
tener una respuesta ante el agresor de la manera en la que el individuo lo ha aprendido,
siendo la respuesta mas adaptada posible (Duval, 2010).

2.1.1. Fases del estrés

e Fase de alarma

Ante el estimulo estresor, va a dar como resultado una reaccion de alarma, esta fase
inicia en el eje hipotdlamo- hipdfisis- suprarrenal dando una reaccidon inmediata
compuesta por un conjunto de signos y sintomas tales como movilizacion de las defensas
del organismo, aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, liberacién de eritrocitos,
redistribucién de la sangre, palidez en piel y mucosas, pupilas dilatadas, aumento y
liberacion de linfocitos y coagulacion sanguinea (Heimburge, Kanitz, & Otten, 2019).

e Fase de adaptacion

En la fase de adaptacion lo niveles quimicos hormonales que se desencadenan en la
fase de alarma llegan a valores normales a través de respuestas fisioldgicas, el individuo
intenta ejercer resistencia como una manera de adaptacion (Sejian, Bhatta, Gaughan,
Dunshea, & Lacetera, 2018).

e Fase de agotamiento

El individuo siente un aumento en su capacidad de respuesta en un tiempo
determinado, cuando esta respuesta se mantiene, hay una disminucion en la activacion
dando un déficit en las capacidades neuroldgicas, existe agotamiento fisioldgico; Esta
etapa se da cuando la capacidad de respuesta del organismo agota su capacidad de
adaptacion, luego de esta etapa pueden desencadenar mayor vulnerabilidad del
organismo ante patologias (Douki et al., 2018).

2.1.2. Fisiologia del estrés

La hormona liberadora de corticotropina (CRF), es liberada en el hipotalamo que
actua sobre la hipofisis y produce la secrecién de la hormona adrenocorticotropa (ACTH),
dando lugar a la produccién de corticoides que van directo al torrente sanguineo
produciendo multiple incidencia organica (Odeén, 2017).

Los corticoides que se liberan debido a la ACTH son los glucocorticoides y los
andrégenos, dentro de los glucocorticoides el mas importante es el cortisol que facilita la
excrecion de agua y el mantenimiento de la presion arterial; afecta a los procesos
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infecciosos y produce una degradacion de las proteinas intracelulares. Tiene, asimismo,
una accion hipoglucemiante (aumenta la concentracién de glucosa en sangre) y se
produce un aumento de calcio y de fosfatos liberados por los rifiones, y de lipidos
(Aguilar, 2018).

A su vez el sistema nervioso autbnomo mantiene la homeostasis, la activacion
simpatica inicia la secrecion de catecolaminas, las cuales son: La adrenalina segregada
por parte de la médula suprarrenal, especialmente en casos de estrés psiquico y de
ansiedad y la noradrenalina segregada por las terminaciones nerviosas simpaticas,
aumentando su concentracién principalmente en el estrés de tipo fisico, en situaciones
de alto riesgo o de agresividad (Bratt, 2020).

2.2. Métodos de evaluacion de estrés en animales mediante
examenes de laboratorio

Para diagnosticar efectivamente el estrés en animales se mide el cortisol el cual
puede ser evaluado en muestras de saliva, orina, heces y pelo, para cualquiera de las
muestras es necesario considerar los kits para medir el cortisol y sus metabolitos, pueden
ser evaluados mediante radioinmunoensayo, inmuno absorbencia ligada a enzimas
(ELISA), la medicion de cortisol tiene como limitantes los altos costos de los kits
comerciales y el requerimiento de equipos especializados, tales como
espectrofotometros de 96 celdas o contadores automatizados para radioinmunoanalisis
(Shono, Gin, Minowa, Okubo, & Mochizuki, 2018).

2.2.1 Analisis en sangre

El cortisol en sangre se mide en suero o plasma sanguineo, las técnicas utilizadas son
mediante inmuno ensayos automatizados como el ELISA, o el radioinmunoensayo RIA 'y
la quimioluminiscencia CLIA y la cromatografia liquida de alto rendimiento (HPCL), la que
se usa comunmente es la quimioluminiscencia (Kawamura & Muraoka, 2018).

2.2.2 Medicion en saliva

Se requieren tubos de recoleccion de saliva y un hisopo de algodén, la determinacién
de cortisol se realiza mediante un kit de inmunoensayo directo, que tiene un rango
detectable de 0 a 100 ng/ml y una sensibilidad de 0.5 ng/ml (Escribano et al., 2019).

2.2.3 Medicion en heces

Se recogen directamente del recto o de la cama, teniendo en cuenta que no estén
contaminadas con orina. Niveles de cortisol en heces son concordantes con cortisol
seérico (Alvarez, 2005).

2.2.4 Medicién en pelo

La medicién del cortisol capilar, es una técnica no invasiva que proporciona una
retrospectiva de su acumulacion durante un periodo de tiempo, Se analizan mediante
ELISA para medir la concentracion de cortisol después de la extraccion alcohdlica
(Sanmartin, 2021).
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2.3 Manejo del paciente en consulta

El amplio conocimiento de la clinica en animales menores permitird al médico
veterinario desempefiar de manera correcta su labor, ya que elaborard una resefia
plasmada en la ficha clinica, una correcta anamnesis y un examen clinico fisico orientado
a la deteccion de anomalias, para asi llegar a un diagndstico certero y un tratamiento
adecuado (Alvarado, Patifio, & Palacios, 2015).

2.3.1 Examen fisico.

La realizacion de una correcta exploracion permite identificar la posible disfuncién de
organos vitales y asi detectar anomalias en conjunto con las pruebas complementarias,
es de vital importancia evaluar minuciosamente al paciente y asi orientarnos a un
correcto diagnostico (Vargas, 2020).

2.3.2 Parametros a evaluar en el diagnoéstico:

Evaluacién del comportamiento del paciente
Peso y condicién corporal

Temperatura

Exploracion de las mucosas

Valoracion del grado de hidratacion
Exploracion de ganglios linfaticos

Palpacién de abdomen

Auscultacion cardiaca y respiratoria

2.3.3 Fases del examen fisico

e Inspeccioén

Consiste en adquirir informacion cuantitativa y cualitativa que sea adquirida mediante
la observacion directa del veterinario (Monteiro,2020).

e Palpacion

Hace uso del sentido del tacto con el fin de comprobar el correcto funcionamiento del
organo palpado, es la apreciacion manual de sensibilidad, temperatura, forma, tamafo y
consistencia, nos permite examinar gracias a los movimientos de la region explorada y a
la sensibilidad téctil, vibratoria y térmicas de las manos (Howlett, 2017).

e Percusion

El médico veterinario golpea levemente una zona del animal para provocar un sonido,
en donde se miden variables como la intensidad, duracion y tono emitido por el animal
(Casademont, 2018).
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e Auscultacion

Se hace uso del sentido de la audicién, midiendo el ritmo con ayuda del estetoscopio,
organos vitales para auscultar en exploracion fisica son el corazon y pulmones con la
finalidad de buscar anomalias y medir su ritmo o frecuencia (Calderon et al., 2014)

2.4. Factores estresantes en la consulta

2.4.1. Factores ambientales

Son aquellos que provienen del medio en donde se desarrolla en el individuo, pueden
ser cronicos como molestias contantes y agudo las cuales son molestias cotidianas,
dentro de los factores ambientales estan el ruido, invasion del territorio, contaminacién u
olores del aire, altitud y temperatura (Koscinczuk, 2014)

2.4.2. Experiencias traumaticas

Situaciones trauméticas hacen que los animales no sepan cémo afrontarlas y queden
marcados de por vida es por esto que una visita positiva al veterinario es fundamental
para que el animal no sienta como amenaza las revisiones rutinarias (Sanmiguel et al.,
2018).

2.4.3. Signos de estrés

Los signos mas frecuentes de un perro estresado son inclinar la cabeza, cola baja,
orejas hacia atras, cuerpo tenso o tembloroso, bostezos, jadeos, lamerse el hocico,
jadeos, salivar, posible agresividad o sumision, huida o pardlisis, posible miccion o
defecacién y aumento de vocalizacion (Lloyde, 2017).

2.5. Aromaterapia

La estimulacion olfativa mediante la aromaterapia provoca efectos neuroldgicos que
inciden en el humor y las emociones, su efecto depende de la absorcion y capacidad de
atravesar la barrera hematoencefalica dando como resultado la percepcion de olor, a su
vez esta intimamente ligado al sistema limbico responsable de las respuestas
emocionales, aprendizaje y memoria, por lo tanto la estimulacion olfatoria con el uso de
aceites esenciales evoca recuerdos positivo y sensacion de tranquilidad (Vila, 2019)

En la edad moderna se ha estudiado los efectos de la aromaterapia en concentrados
volétiles los cuales los conocemos como aceites esenciales en la actualidad, son
mezclas organicas cuya materia prima son a base de las distintas partes de la planta, se
obtiene por destilacion o hidrodestilacion, los efectos sobre el organismo podrian llegar
a ser téxicos o terapéuticos todo depende de la dosis, susceptibilidad del paciente y la
forma de administracion, debido a la alta lipoficidad y permeabilidad los aceites
esenciales se pueden administra por via dérmica, respiratoria u oral, haciendo énfasis
en las vias respiratorias existen dos formas de aplicar la aromaterapia siendo las
inhalaciones directamente del producto, mediante difusiones atmosféricas, o vahos lo
gue consiste en inhalar el vapor que se desprende mediante una olla de agua hirviendo
afiadido el aceite esencial (Avello, 2006).
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2.5.1. Aromaterapia en la veterinaria

La aromaterapia fue utilizada por René-Maurice Gatefossé en la década de 1920 para
aplicaciones en el tratamiento de diversas enfermedades, pueden tener varias
propiedades como antimicrobianas y antifungicas. Estas funciones fueron evaluadas
mediante un ensayo contra cepas bacterianas y fungicas de diferentes géneros
(Andrade, 2021).

La aromaterapia se usa por varios métodos tales como inhalacion, compresas,
masajes, etc. En gatos se ha observado que tiene reacciones adversas debido a su
sentido del olfato complejo y su incapacidad para metabolizarlos sin embargo en perros
y animales de granja ha demostrado tener efectos terapéuticos (Goodwin, 2018).

La lavanda es utilizada por sus grandes beneficios al momento de combatir el estrés
en animales ya que restaura la calma en perros, realizaron un experimento para regular
la frecuencia cardiaca y respiratoria en equinos debido a que son animales
predisponentes a sufrir estrés agudo, se obtuvieron resultados beneficiosos en equinos
ya que la lavanda tiene un efecto calmante en su uso tépico (Ferguson, 2013).

2.5.2. Aromaterapia mediante difusiones atmosféricas

La aromaterapia mediante difusiones atmosféricas es una técnica no invasiva, ya que
las macroparticulas que son emanadas del difusor entran en contacto directamente en
el sistema nervioso central, el difusor de aceites esenciales propulsa mediante un
mecanismo vibratorio las macroparticulas arométicas en un érea determinada (LOpez,
2004).

La region olfatoria es el unico sistema del organismo en donde el SNC esta
relacionado con el mundo ya que los estimulos olfatorios atraviesan la corteza
rinencefélica, a través de las fibras nerviosas llegan al hipotdlamo, glandula hormonal
superior y tAlamo que es el centro de los estimulos sensoriales; El sistema limbico que
esta constituido por las glandulas antes mencionadas, es un conjunto de nudcleos
cerebrales y zonas corticales en donde se coordina el comportamiento emocional y los
impulsos condicionados por el instinto, se le atribuye el aprendizaje y la capacidad de
memorizacion (Avello, 2011).

2.6. Aceites esenciales

Los aceites esenciales reservorios dentro del vegetal y que finalmente son las que
proporcionan el aroma caracteristico a cada espécimen, son mezclas complejas de
hidrocarburos, terpenos, alcoholes, compuestos carbonilicos, aldehidos arométicos y
fenoles que se encuentran en hojas, cascaras o semillas de algunas plantas, se obtienen
mediante la extraccion de agua o vapor, el aroma natural ofrece beneficios terapéuticos
gracias a su composicion quimica (Knobloch, Pauli, Iberl, Weis, & Weigand, 2019).

Los Aceites esenciales pasan facilmente de estado liquido a estado gaseoso a
temperatura ambiente, teniendo puntos de ebullicién entre 150 a 300 °C (Nufez, Bayas,
Ramédn, & Remache, 2020), lo que permite su facil evaporacion mediante difusores.
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2.6.1 Clasificacion

e Consistencia

Segun su consistencia existen los olorresinas, balsamos y aceites fluidos; Los aceites
fluidos son liquidos volatiles a temperatura ambiente, las olorresinas tienen el aroma
concentrado y son muy Viscosos, los balsamos son espesos y muy susceptibles a sufrir
reacciones de polimerizacion (Cagliero et al., 2017).

e Origen

Esta clasificacion los divide en naturales, artificiales y sintéticos, los naturales se
obtienen directamente de la planta sin sufrir cambios quimicos o fisicos, los artificiales
se obtienen mediante enriquecimiento de la misma esencia con uno de sus componentes
guimicos como el linalol y los sintéticos son elaborado en la combinacion de sus
componentes mediante procesos de sintesis quimica (Avello, 2011)

e Naturaleza

Segun su naturaleza quimica de los componentes quimicos que determinan el olor,
se divide en monoterpenoides (linalool, nerol, 1-8 cineol,geraniol), sequiterpenoides
(farnesol, nerolidol) y compuestos oxigenados (alcoholes, aldehfdos, cetonas) (Soto,
2019).

2.6.2 Usos

A lo largo del tiempo los aceites esenciales han sido utilizados en diversas areas como
la perfumeria, cosmética, alimentaria y farmacéutica, esto gracias a su facil disponibilidad
y a que presentan una adecuada capacidad de biodegradarse (Quiroz & Melgar., 2012).

2.6.3 Mecanismo de accion

Debido a componentes como el linalol y pineo, los aceites esenciales tienen un efecto
agonista en los receptores GABA, tiene un mecanismo similar a las benzodiacepinas la
cual el aumento natural de este neurotransmisor, esto genera un efecto ansiolitico,
también tiene un efecto sobre la serotonina estimulando los receptores 5-HT teniendo un
rol importante en el animo del individuo, debido a que actian por medio del sentido de
olfaccion, su absorcion es mas acelerada que de forma tépica lo cual evita la interferencia
de la barrera hematoencefalica (Soto, 2019).

2.6.4 Uso de aceites esenciales en animales

Entre los beneficios que tiene el uso de aceites esenciales en la veterinaria y
zootecnia, se encuentran por sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes,
antiparasitarias, antiinflamatorias, antidiarreicas y antimicoticas, se han usado como
tratamiento o prevencién de enfermedades; Se ha observado que en el area de nutricion
animal mejoran la conversion alimenticia, estimulan enzimas digestivas y dan mejor
sabor a los alimentos. Sin embargo, se debe de tener en cuenta de su uso racional,
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empleando las dosis apropiadas para cada especie ya que, si se hace mal uso, los
aceites esenciales pueden tener efectos adversos en los animales pudiendo llegar a
provocar incluso la muerte (Martinez, 2015).

2.6.5 Aceite esencial de lavanda

El aceite esencial de lavanda contiene productos quimicos 100% naturales cémo
el acetato de linalila, linalol, geraniol, pineno, limoneno, cineol, alcanfor y otros principios
gue son responsables de distintos sabores, estos aceites de lavanda se emplean como
corrector del olor y aromatizante (Jamroza et al., 2018).

2.7. Lavanda

La lavanda cuyo nombre cientifico es Lavandula, perteneciente al género Lavanda,
que incluye a L.angustifolia y L. latifolia (L. officinalis), Lavandula spica, Lavandula vera
y a la familia lamiceae; Es una planta semi arbustiva de hojas perennes, cuyo color varia
del verde oscuro a un gris plalteado, muestra tallos espesos, sus flores se presentan en
forma de espiga de color lila azulado, es una planta muy aromatica (Usano, 2011).

Segun Wells (2006), el olor ambiental de la lavanda puede ser til como tratamiento
para la excitacion u estrés inducido en los perros, en su investigacion evaluo los cambios
comportamentales y demostré que los perros pasaron mas tiempo sentados y
descansado en lugar de ladrar o moverse durante los periodos de exposicion olfatoria a
la lavanda.

2.7.1 Importancia del olfato en la comunicacién canina

Los perros son animales macrosmaticos es decir con un olfato super desarrollado,
captan las feromonas y los olores a una concentracion de mil a diez mil veces mas bajas
que el umbral de olor en los humanos, gracias a esto su comunicacion se basa
principalmente en los olores, el sentido del olfato es sumamente importante para la
adaptacion del animal a cualquier ambiente ya que es fundamental para comunicacion,
reproduccion y comportamiento social, fundamental para la percepcién de sabores y la
repulsion a algunas sustancias potencialmente toxicas (Barros, 2017).

2.7.2 Anatomia de la nariz del perro

La nariz consta de dos narinas las cuales sirven para inhalar aire y detectar los
olores, las células receptoras olfativas en la nariz del perro estan extendidas por todo el
epitelio olfativo localizado en los cornetes de la cavidad nasal, la porcion olfativa de la
membrana de la mucosa nasal contiene una amplia cantidad de nervios olfativos que se
conectan con el bulbo olfativo, adicional poseen una camara olfatoria llamada érgano de
Jacobson o vomeronasal (Cardillo, 2017).

La membrana olfativa o epitelio esta constituido por tres capas principales de
células, las células de soporte, las olfatorias y las basales; Las células olfatorias son
derivadas del sistema nervioso central que poseen cilios que llegan a la superficie de la
mucosa nasal, cubiertas por un moco segregado por la glandula de Bowman este moco
recubre la superficie interna de la cavidad nasal, las células olfatorias como su nombre
lo dice son las receptoras de la sustancia odorifera y transmision del estimulo, ya que
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tienen la funcién de aislar eléctricamente las neuronas; Finalmente se encuentra las
células basales que se diferencian de las células olfatorias (Barreto, 2020).

El bulbo olfatorio o primer par craneal es una porcién de tejido cerebral que posee
una dilatacién bulbosa en su extremo que se encuentra sobre la lamina cribosa que
separa la cavidad nasal de la cerebral. El érgano vomeronasal consiste en un par de
sacos alargados llenos de liquido que se abren en la boca o la nariz. Se encuentra por
encima del techo de la boca y detras de los incisivos superiores; Se sabe que la forma
del hocico del, pero influye directamente en el sentido del olfato, los animales con un
mejor respiracion y olfato son los animales mesocéfalos, ya que sus dimensiones son
intermedias en el ancho y largo del craneo como el hocico, en perros dolicocéfalos o
lebreles, hay un predominio en el ancho y largo del craneo como del hocico, en los
braquicéfalos los craneos son relativamente similares en largo y ancho dando un aspecto
redondeado en el hocico lo cual es un obstaculo para la circulacién de aire (Garcia,
2015).

2.7.3 Fisiologia

El olfato es una alteracion del patrén de la respiracion normal, la cual consta de
una serie de inhalaciones y exhalaciones; Un hueso subetmoidal que se encuentra
debajo de los cornetes etmoidales de la cavidad nasal evita que el aire inhalado salga
con el olor, para que el olor se capte tiene que ser moléculas volétiles ya que son las
Unicas capaces de ser inhaladas por las fosas nasales, estas sustancias tienen que ser
ligeramente hidrosolubles para atravesar la barrera acuosa del moco y ligeramente
liposolubles ya que los componentes lipidicos de la membrana repelen los receptores
proteicos de la membrana de las sustancias olorosas no liposolubles (Cardillo, 2017).

El contacto con las sustancias odoriferas con la membrana olfativa donde se
difunden por el moco para ponerse en contacto con las células olfativas, se unen a un
receptor de membrana proteico que atraviesa siete veces la membrana citoplasmatica,
al unirse al receptor proteico G provoca un cambio conformacional que lleva al
desprendimiento de la subunidad alfa que activa a la enzima adenilato ciclasa, que esta
en el interior de la membrana ciliar, la cual la convierte en AMPc ( Adenosin monofosfato)
este activa un canal de Na+ que permite el ingreso de Na al interior de la célula,
generando el potencial de accién (Garcia, 2015).

La lamina cribosa posee perforaciones por donde pasan los axones de la
membrana olfativa, terminan en glomérulos donde realizan sinapsis con las dendritas de
las células mitrales, los cuales envian la informacion al sistema nervioso central, el cual
por medio del olfato esta expuesto al ambiente. El haz olfatorio en el cerebro se divide
en: El area olfatoria medial que es la mas antigua. Esta area tiene que ver con las
respuestas mas primitivas frente a los olores como son la salivacion y el lamido. El &rea
olfatoria lateral es la mas moderna, desde el punto de vista evolutivo, teniendo funcién
en el aprendizaje frente a diversos olores. Una via mas reciente, observada en primates
y en el humano se ha descrito en los Ultimos afios. Esta area se cree que contribuye al
analisis consciente del olor (Rivas, 2007).
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2.7.4 Forma de deteccioén de los aromas en perros

En los animales, el olfato domina su conducta, ya que las regiones que perciben la
informacion olfativa es mas grande y mejor desarrollada, esta region se llama sistema
limbico que esta integrada por el septo nasa, hipocampo, porcion cingulada de la corteza
y amigdala, varias conductas como la conducta sexual, el temor, busqueda de alimento,
gratificacion e identificacion de individuos estd regulada por el sistema limbico, la
motivacion a ciertas conductas depende de la interaccion con el medio sensitivo y otros
factores donde el animal analiza el valor de un estimulo deseado o no, estas
interacciones reflejan el refuerzo de un estimulo en su aprendizaje relacionandolo con
acciones dolorosas, gratificantes o repelentes (Cordova, 2002).

A diferencia de nosotros los humanos, los perros tienen una amplia capacidad
olfatoria gracias al 6rgano vomeronasal o de Jacobson, es una estructura par cuya forma
es de un saco siego, esta ubicada en el hueso vomer, en la porcion anterior del septum
nasal, detras de los incisivos superiores, debido a su localizacién es participe en la
percepcion de las moléculas volatiles, los axones de las células receptoras estan
agrupados formando los nervios vomeronasales, se dirigen hacia el accesorio bulbo
olfatorio el cual es una region diferenciada del bulbo olfatorio, la via vomeronasal se
orienta a los nucleos mediales de la amigdala en donde en el area pre Optica del
hipotalamo hace sinapsis y asi capta la informacién de dicho aroma (Borgarelli, 2007).

2.8. Feromonas

La etiologia de feromona proviene del griego Pherein que transfiere o

moviliza, y hormon que estimula, son productos quimicos, naturales, complejos que
intercede una adecuacion humoral entre los individuos de la misma especie. Las
feromonas son liberadas al medio, luego de ser captadas se producen cambios en su
comportamiento, las feromonas pueden transmitir mucha informacion diferente, estas se
utilizan en la naturaleza para comunicar varias situaciones tales como: los detalles de un
ciclo sexual, el rango social, un estado de alerta, delimitar territorio y el reconocimiento
de cada individuo (Buchinger & Li, 2020).

2.8.1.Tipos

e Feromonas cebadoras

Las feromonas cebadoras son aquellas que estan relacionado con la reproduccion,
son aquellos que en el receptor producen cambios fisiolégicos especificamente
neuroendocrinos, al no ser inmediatos influyen en el comportamiento del receptor
durante un periodo de tiempo (Kekan et al., 2017).

e Feromonas desencadenantes
Estas producen cambios inmediatos en el comportamiento del receptor, sin embargo,
su duracion es corta.

Mamiferos como los carnivoros tienen un mayor numero de glandulas secretoras de
feromonas y mas desarrollados en relacibn con otras especies, los caninos
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especificamente los perros tienen seis tipos de feromonas las cuales estan distribuidas
desde la nariz hasta la cola (Goblet, 2028), las cuales seran enumeradas a continuacion:

a. Area facial

En la cara existen glandulas en la mejillay la zona perioral, tienen un set de estructuras
secretoras mediante la barbilla, mejillas y labios, el perro posee glandulas sebaceas en
el pabellén auricular y en el exterior de la oreja, al no estar muy estudiado se piensa que
estas glandulas ayudan en las relaciones sociales (Vergara, 2015).

b. Complejo podal

Existen glandulas ubicadas en cada pata, esta distribuidas de forma difusa en la zona
plantar e interdigital, estas feromonas son de alarma las cuales estan relacionadas con
el marcaje territorial por lo que estan mejor desarrollada en los gatos que en los perros
(Carballo, 2006).

c. Complejo perianal

Se divide en tres glandulas diferentes, las perianales, supra caudales y sacos anales,
son de importancia en el comportamiento sexual y en comunicaciones sociales (S.
McLean, 2019).

d. Complejo genital

En la zona genital incluye las glandulas mucosas de la uretra, glandulas sebéceas del
prepucio o vulva dependiendo del sexo del animal.

Son importantes en la conducta social y sexual, las hembras cuando estan en estro
secretan metildihidrobenzoato, el cual es excitante y muy atrayente de forma sexual en
los machos (Buritica, 2013).

e. Complejo mamario

En las dos cadenas de mamas existen glandulas sebaceas las cuales secretan una
feromona de efecto tranquilizante en las crias, la secrecién inicia después de los 3 dias
post parto y persiste hasta algunos dias después del destete, en perros jovenes como
adultos tiene efectos apaciguadores captadas por el 6rgano de Jacobson, son (tiles en
situaciones de estrés, fortalece el vinculo en madres y cachorros brindando una
sensacion de seguridad (Sarria, Artigas, & Rama, 2014).

2.8.2. Forma de deteccion de las feromonas en perros y gatos

El sistema olfatorio de los perros tiene la capacidad de detectar las feromonas por
medio de los sistemas quimiosensoriales, las feromonas son sustancias secretadas por
individuo al exterior y captadas por otro individuo de la misma especie, lo que induce a
una conducta especifica, la capacidad de los perros para asociar y detectar olores
especificos es bastante amplia, incluso desde el nacimiento pueden asociar alimentos
gue su madre ingiri6 desde la gestacion, la deteccion de feromonas son elementos
volatiles de bajo peso molecular capaces de provocar diferentes reacciones en los
animales que han captado dicha informacion (Pérez, 2009)

13



. Universidad
& catslica
de Cuenca

El 6érgano vomeronasal esta estrechamente relacionado con la percepcion de
feromonas las cuales tienen una funcién importante en la conducta de los animales,
cualquier feromona es captada por el 6rgano de Jacobson en su mayoria las hormonas
sexuales positivas 0 negativas; Cuando el individuo nota la emanacién de una feromona,
realiza un gesto conocido como el reflejo de Flehmen, este gesto consiste en la elevacion
del labio superior, cabeza y apertura del hocico, de esta manera las sustancias de la
feromona son captadas y diluidas en la saliva, sacan la lengua y la aprietan contra el
paladar para transportar con mayor facilidad la informacién hacia el 6rgano vomeronasal
(Sarria, 2014).

2.8.3. Feromonas sintéticas

El uso de analogos sintéticos de feromonas en la medicina veterinaria como
herramientas claves para deducir o evitar el estrés en los animales, cuando esta se
combina con el cambio del medio, se ha demostrado que hay posibilidades de que influya
eficazmente en los comportamientos indeseables de los animales domésticos
(Gowrishankar, 20219.

2.8.4. Feromona de Apaciguamiento Canino Adaptil®

La feromona de apaciguamiento es un producto de origen sintético similar a su version
natural, en el perro se ha usado como herramienta para aliviar problemas de conducta
relacionadas con miedo, estrés o separacion (Frank & Beauchamp, 2010).

Este producto de origen sintético se lo encuentra de forma comercial y bajo
prescripcion del médico veterinario con el nombre Adaptil®, existen varias
presentaciones lo cual se puede administrar en el ambiente segun se crea conveniente,
se lo puede encontrar en forma de collar, spray y difusor. Al ser un producto facil de
aplicar representa una ventaja en el manejo clinico de pacientes “dificiles” ya que no se
ha encontrado efectos secundarios o farmacodependencia (lllanes & Ovalle, 2015).
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1. Ubicacion del estudio

La presente investigacion se desarrollé en la clinica veterinaria de la Universidad
Catdlica de Cuenca la cual se encuentra ubicada en panamericana norte km %2 de la
ciudad de Cuenca en la Unidad Académica de Ciencias Agropecuarias.
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e W2
N \' Q o>

% Redondel
‘ Mufiecas de Piedra

Z

Figura 1: Ubicacion del estudio

Fuente:(Google Maps, 2022)
3.2. Materiales y métodos

3.2.1. Materiales
Materiales Bioldgicos

e 10 perros
e Muestras de sangre

Materiales usados en consulta

Estetoscopio

Termobmetro

Tensiometro

Agua

Aceite esencial de lavanda
Difusor de aromas

Adaptil ®
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Materiales usados para la toma de muestra sanguinea

Catéter venoso 20
Catéter venoso 22
Tubo vacutainer
Gasas

Alcohol

Agua oxigenada
Gradilla

Gel frio congelado
Cooler

Materiales complementarios o externos

Balanza

Maquina rasuradora Andis
Cuchilla 40 Andis
Extension de luz

Mesa de examinacion

Materiales de bioseguridad

e Guantes de examinacion
e Mascarilla

Materiales de papeleria

e Hojas
e Esfero
e Impresora

3.3. Variables

3.3.1. Variable de inclusion

Pacientes que ingresen a consulta veterinaria

3.3.2. Variables de exclusioén

e Pacientes que lleguen por una emergencia
e Pacientes que lleguen a peluqueria

3.3.3. Variables Independientes

Raza
Sexo
Edad
Peso
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3.3.4. Variables dependientes

Cortisol
Etograma
Constantes vitales

3.4. Proceso metodolégico

e Fase 1. Exposicion del perro a la aromaterapia

Antes de que el paciente ingrese a consulta, se aplicaron las dos técnicas de
aromaterapia las cuales estuvieron activas antes, durante y después de cada consulta,
cabe recalcar que no se mezclaron las dos técnicas de aromaterapia es decir cada
técnica se utilizé en dias diferentes en donde comparamos su efecto por separado en
cada perro.

Dentro de las caracteristicas del difusor de aromas a utilizar cuya marca es Nexxt
solutions modelo NHA-A600, su pais de origen es China, tiene una capacidad de 300 ml
de depdsito de agua, una capacidad de atomizacién haciendo relacion a la dispersion de
20-35 ml por hora o de 0.33 - 0.6 ml por minuto y en relacion a la atomizacion tiene un
area de cobertura de 15-20 m2, el empaque del difusor recomienda utiliza 5ml de aceite
natural o esencial en 1lt de agua.

Al usar aromaterapia natural, se necesito diluir de 5 a 10 gotas de aceite esencial de
lavanda en 100ml de agua, esta mezcla se la colocé en el difusor de aromas 10 minutos
antes que ingresen los pacientes.

El producto comercial viene incluido con su propio difusor por lo que no fue necesario
una preparacion previa, simplemente se encendié y este distribuyé el aroma en el
ambiente 15 minutos antes del ingreso de los pacientes.

Una vez que ingreso el paciente se grabo la consulta, al estar asilados de los
propietarios algunos perros mostraron signos de ansiedad por separacién y esto
desencadeno el estrés, se realizo la exploracion en cada paciente paciente teniendo en
cuenta las técnicas semioldgicas de rutina; Evaluacion de temperatura, constantes
vitales, coloracion de mucosas etc.

Los pacientes estuvieron expuestos al estimulo olfatorio durante 20 minutos, tiempo
que debe durar una consulta en promedio, posterior a esto se recolectaron las muestras
para ser llevadas a laboratorio de forma individual.

e Fase 2. Recoleccion de la muestra

Previo a la puncidon seleccionamos el catéter dependiendo la raza y tamafo del
paciente.

Se rasur6 la zona de venopuncion y asi tener una mejor visualizacion de la vena,
luego limpiamos con alcohol para eliminar contaminacién de piel y pelo.

Realizamos un torniquete sobre la articulacién de humero, radio y cubito para extraer
sangre de la vena cefalica.
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Se realiz6 la venopuncién con ayuda del catéter nimero 22, la sangre fue depositada
en un tubo vacoutainer rojo, para el transporte de la muestra fue colocada en un cooler
con gel refrigerante para conservar correctamente la muestra.

e Fase 3 Analisis de las muestras

Todos los analisis de las muestras se realizaron en el laboratorio privado Corelab®,
ubicado en las calles Cornelio Merchan y Miguel Cordero Davila.

e Fase 4 Evaluacién de los cambios fisicos

Se revis6 el video de la consulta y analizando detalladamente cada reaccion del
paciente durante la consulta, se llen6 un etograma en donde estan descritos los cambios
fisicos mas comunes, se puntu6 el comportamiento siendo cero el valor minimo y cuatro
el maximo

Tabla 1.- Evaluacion de cambios comportamentales

Reacciones 0 Nada 1Leve 2 Moderado 3 Mucho 4 Excesivo
F.C alterada
F.R alterada
Olfatea el lugar
Desvia la Mirada
Orejas en posicion de
alerta
Orejas hacia atras
Ojos muy abiertos
Temblores
Se sacude
Cara rigida
Hiperactividad
Postura encogida
Rigidez muscular
Mirada fija
Evita el contacto
Jadeo constant
Apatia
Intenta huir
Temblores
Salivacion
Lamido de labios
Muestra los dientes
Pérdida de pelo
Vocalizaciéon
Miccion
Se encuentra reactivo

Se sumaron los valores, si el total del puntaje es igual a 0 a 25 quiere decir que no
esta estresado, de 26 a 51 esta levemente estresado, de 52 a 76 esta moderadamente
estresado, de 77 a 100 es que estd muy estresado y de 101 en adelante es que esta
excesivamente estresado.
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3.5. Disefio Experimental

En una poblacién de 10 pacientes, se evaluaron 4 visitas en orden de tiempo para
determinar si los estimulos olfatorios tienen un efecto inmediato en el perro. Se realizaron
5 grupos con dos animales en cada grupo, de los cuales los grupos A, B, Cy E recibieron
aromaterapia con aceite esencial de lavanda, mientras que el grupo D o testigo recibid
aromaterapia con la feromona sintética Adaptil®.

Se realizaron 4 blogues en donde los dias:

Se tomo un total de 40 muestras.

Cuadro 1.- Disefio Experimental

Dia uno: Todos los grupos recibieron aromaterapia.
Dia dos: Unicamente los grupos A, B, E y D recibieron aromaterapia
Dia tres: Unicamente los grupos A, E y D recibieron aromaterapia
Dia cuatro: Unicamente los grupos A y D recibieron aromaterapia.

Grupo C: Una sesion de aromaterapia con aceite esencial de Lavanda

Grupo B: Dos sesiones de aromaterapia con aceite esencial de Lavanda
Grupo E: Tres sesiones de aromaterapia con aceite esencial de Lavanda
Grupo A: Cuatro sesiones de aromaterapia con aceite esencial de Lavanda
Grupo D Testigo: Cuatro sesiones de aromaterapia con Adaptil®

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4
Grupo C Repeticion X X X
1 Lavanda
Grupo B Repeticion Repeticién 2 X X
1 Lavanda Lavanda
Grupo E Repeticion Repeticién 2 Repeticién 3 X
1 Lavanda Lavanda Lavanda
Grupo A Repeticion Repeticion 2 Repeticiéon 3 Repeticién 4
1 Lavanda Lavanda Lavanda Lavanda
Testigo Repeticion Repeticién 2 Repeticién 3 Repeticién 4
1 Adaptil® Adaptil® Adaptil® Adaptil®
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CAPITULO 4

RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Se evaluaron los resultados mediante un Disefio Cruzado de Blogues
Complementarios al Azar, que fue blogqueada para analizar las interacciones por la raza,
el sexo, dias o sesiones de aromaterapia y finalmente por los grupos donde se fueron
cruzando los tratamientos.

La poblacion total de estudio fue de 10 perros de distintas edades, tanto pacientes
cachorros, como geriatricos, con un promedio de edad de 4.33 afios; en donde 4 de ellos
eran machos y 6 hembras; las razas de origen fueron diversas y se las dividié en dos

grupos donde, 8 pacientes de 10 pertenecian a razas poderosas 0 potencialmente
peligrosas (PPP).

4.1.1. Cortisol

Para la variacion del cortisol no se encontré relevancia en efecto de las variables de
raza (p=0,8696) Tabla 2, o sexo (p=0,7257) Tabla 3.

Tabla 2. Comparativa de los niveles de cortisol en las razas que se usaron para el estudio.

Raza Adaptil® Lavanda® Ninguna® valor
2,86 + 4,87 + 3,00 +
PPP? 2,81 3,42 1,76
4,40 + 4,42 + 0,8696
FAMILIAR? 3,02 2,97
p-valor 0,229

Tabla 3. Comparativa de los niveles de cortisol en relacion al sexo de los pacientes.

p_
Sexo Adaptil® Lavanda® Ninguna®  valor
2,86 4,95 + 3,18+
Hembra? 2,81 3,61 2,75
4,51+ 3,63+ 0,7257
Macho? 2,99 1,32
p-valor 0,2453

Durante los cuatros sesiones se evidencia que existe una reduccién en los niveles de
cortisol (p=0,0005), en donde a medida que los dias avanzaban con los diversos
tratamientos de aromaterapia, existiendo valores estadisticamente inferiores en el dia 32
y 42, en comparacion en los dias 1°; cabe recalcar que no existe un efecto estadistico en
los tratamientos (p=0,1134), considerando la interaccién sesiones x Tratamientos, con
los valores que evidencia en la Tabla 4
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Tabla 4. Comparativa en niveles de cortisol a lo largo del tiempo que duré el estudio

Dia Adaptil? Lavanda® Ninguna® valor
4,73 + 7,52 %
1° 4,64 2,84
3,62+ 3,59 + 523
2% 3,97 2,03 1,03
1,37+ 2,03+ 2,32+ 0,0005
3? 1,38 1,44 1,37
1,73 £ 2,23+ 3,43
42 0,90 1,08 2,40
p-valor 0,1134

4.1.2 Cambios comportamentales

De igual forma no se encontrd significancia o relevancia en las variables sexo (p=
0,2033) Tabla 5 o raza (p=0,3288) Tabla 6.

Tabla 5. Comparativa de los cambios comportamentales en las razas que se usaron para el estudio.

p_
Raza Adaptil® Lavanda® Ninguna®  valor
15,25 + 12,43 +
PPP? 7,25 7,80 16 £2,74
14,50 = 22,33+ 0,3288
FAMILIAR? 9,42 9,61
p-valor 0,1516

Tabla 6. Comparativa de los cambios comportamentales en relacion al sexo de los pacientes.

p_
Sexo Adaptil? Lavanda® Ninguna®  valor
15,25+ 11,10 £ 16,33+
Hembra? 7,25 9,15 4,50
19,83+ 0,2033
Macho? 15+ 6,86 5,98
p-valor 0,1417

No obstante, existe una disminucion de signos de estrés en los cambios fisicos o
comportamentales (P=0,0098), a medida que se avanzaba con los tratamientos a lo largo
de los dias Tabla 7, teniendo relacion con los grupos (p=0,0447) Tabla 8.

Tabla 7: Comparativa de los cambios comportamentales a lo largo del tiempo que duré el estudio

p_
Dia Adaptil® Lavanda® Ninguna®  valor
18,25 +
1° 22 +9,90 9,19
2% 17 £ 7,07 13+4,43 16+1,41
7,50 + 18,50 + 0,0098
3?2 11 +7,07 3,51 3,87
3,50 + 18,50 =
42 11 £ 0,00 2,12 7,20
p-valor 0,1249
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Tabla 8: Comparativa de los cambios comportamentales en relacién a los diferentes tratamientos
aplicados en cada grupo.

p_
Grupo Adaptil? Lavanda?® Ninguna®  valor
8,25 +
A? 5,73
17,25 +
BP 8,50 15+ 2,16
19,50 +
o 3,54 19+335 00447
15,25 +
D (Testigo)® 7,25
14,50 + 21,50 +
EP 9,42 13,44
p-valor 0,1762

4.1.3. Correlacion entre las variables

En la siguiente figura 1, se evidencia que existe una correlacién positiva de las
variables, es decir a medida que avanza el tiempo los pacientes sometidos a la
aromaterapia tenian una mayor aceptacion, demostrando tanto cambios
comportamentales o fisicos como fisioldgicos, al ser un valor de 0,46 es una correlacion
medio- alto.

Figura 2.- Correlacion entre las variables
35
30
25

20

+ r=046

Cambio Conductual

Cortiso

4.2. Discusion

Lupo (2020), en su estudio; Efecto de los aceites esenciales de lavanda (Lavandula
angustifolia) en el comportamiento de perros protegidos: resultados preliminares,
menciona que puede llegar a existir un efecto positivo en el uso de los estimulos
olfatorios utilizados con lavanda, sin embargo, en sus resultados evidencia que no hay
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diferencia alguna con su grupo control, Tratamiento (x > = 0,857; ns) y grupo control
(x 2 = 6,00; p=0,05).

Wells, (2006), Aromatherapy for travel-induced excitement in dogs, cuyo objetivo
principal fue evaluar la eficacia del olor ambiental de lavanda como tratamiento para la
excitacion inducida por viajes en perros, teniendo una poblacion de 32 perros con
antecedesntes de excitacién inducida en los automoviles, durante la metodologia cada
perro fue estudiado a lo largo del viaje con destino a un sitio familiar para caminar durante
dos condiciones de estimulacion olfativa, en la primera condicion no estaban expuestos
a ningun olor extra a los olores del ambiente, mientras que la segunda condicion estaban
expuestos al olor ambiental de lavanda mediante un difussor. Se registro el
comportamiento de los perros durante el viaje en auto durante 6 dias consecutivos,
divididos en 3 dias de control y 3 dias de experimentales evidencinado que 0s perros se
mostraron mas tranquilos durante la condicion experimental siendo expuestos a los
estimulos olfatorios de la Lavanda.

En el presente estudio no se encontré una relevancia significativa en el efecto
inmediato de los dos tratamientos de aromaterapia, sin embargo, si se encontré una
relevancia a lo largo de los dias que se utilizaron dichos tratamientos tanto en los
cambios fisiolégicos, cortisol (p=0,0005), como los fisicos, cambios comportamentales
(p=0,0098), es decir, se evidencio que los animales presentaban menos signos de estrés
a lo largo de los dias que avanzaba el estudio, ya que los pacientes que completaron los
4 dias de exposicidon olfatoria no se sentian amenazados o estresados en la consulta
veterinaria.

4.3. Conclusiones

EL uso de herramientas complementarias tales como la aromaterapia con aceite
esencial de Lavanda o feromonas sintéticas, pueden ser Utiles para el manejo de
pacientes caninos nerviosos que ingresen a consulta, se pudo evidenciar que no existe
ninguna alteracion significativa en los niveles de estrés sin embargo si se utiliza por un
largo intervalo de tiempo o0 en varias repeticiones en consulta, tendremos resultados
positivos, de esta forma facilitando un diagndstico correcto y optimizando el trabajo como
personal de la salud animal.

4.4, Recomendaciones

La venopuncién puede alterar los resultados al momento de medir cortisol, en
especial cuando se la realiza al final de la aromaterapia, es importante hacerlo de forma
correcta para no tener que volver a intentarlo y alterar al paciente, es necesario obtener
como minimo 3 ml de muestra sanguinea para asegurar una correcta lectura de la
muestra.

Procurar rasurar la zona elegida antes de exponer a la aromaterapia a los pacientes
ya que el ruido de la maquina puede asustar al animal y asi enmascarar los signos reales
de relajacion.

Tener en cuenta que las instalaciones en donde se realice la consulta sea un lugar

tranquilo, aislado, sin el flujo de personas u otros animales constantemente, al igual que
los ruidos, el paciente puede llegar a estresarse con facilidad.
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XII. ANEXOS

Anexo 1
Paciente 1.

Anexo 2
Paciente 2

Fuente (Segarra,2022)

Anexo 3
Paciente 3.

Fuente (Segarra,2022)

29



. Universidad
6 Catdlica
de Cuenca
Anexo 4

Paciente 4.

Fuente (Segarra,2022)

Anexo 5
Paciente 5.

Anexo 6
Paciente 6
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Anexo 7
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Anexo 8
Paciente 8.

Anexo 9
Paciente 9
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Anexo 20
Paciente 10.

Fuente (Segarra,2022)
Anexo 11
Resultado de examenes de laboratorio, medicion de cortisol

Fuente (Segarra,2022)

Anexo 32
Materiales utilizados para el estudio.
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