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Introducción
Este documento fue elaborado para aplicar las normas de escritura académica en la 

ejecución de tareas en beneficio de estudiantes, docentes y profesionales para ser aplicado 
en trabajos, proyectos y publicaciones que ameritan la contemporaneidad y visibilidad de 
la construcción del conocimiento que forma parte de la educación, el referir la autoría del 
contenido citado en el campo académico se identifica con la ética profesional y así evitar 
el plagio. 

La escritura académica se considera primordial en la actualidad, dar apertura al 
pensamiento crítico, reflexivo y holístico permite llevar a la práctica los horizontes episte-
mológicos en educación a nivel estudiantil y profesional. 

Desarrollo

El estilo Vancouver fue creado en Canadá, en el año 1978 por un grupo de editores 
de revistas médicas con el objetivo de establecer acuerdos en su forma de escritura, basán-
dose en el National Library of Medicine (NLM). 

Este documento de estilo Vancouver es aplicado con la instalación del archivo en 
Microsoft Word, en la cual se instala de forma rápida cumpliendo unos pasos sencillos ya 
que no viene instalado.
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Estilo Vancouver

Se escribe la cita, tomando en cuenta que existen tres tipos de citas:

Cita directa: cuando es textual hasta cinco líneas, irá entre “comillas” con la 
cita al final. 

Ejemplo:

“Este artículo tiene como objetivo concreto presentar los resultados del estu-
dio desarrollado en el municipio de Pereira en el 2014 sobre la identificación 
de la frecuencia de asistencia a la consulta odontológica y los factores aso-
ciados en los estudiantes de grado noveno del colegio Hans Drews Arango; 
asimismo, poder servir de referencia para estudios similares”. (1)

Cita indirecta: cuando es parafraseado o copiada una idea, irá el nombre 
del(os) autor(es) y sin comillas.

Ejemplo:

Según Benítez y Montoya (1) los resultados del estudio desarrollado en el mu-
nicipio de Pereira en el 2014 sobre la identificación de la frecuencia de asis-
tencia a la consulta odontológica y los factores asociados en los estudiantes.
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Cita mixta: cuando es parafraseado o copiada la idea de dos o más autores, irá 
la cita de los autores y sin comillas.

Ejemplo:

This shift in gastritis appears to be accompanied by an increase in 

corpus atrophy. (38)(39)

									         (2)

Nota importante: los parámetros pueden ser contextualizados de acuer-
do al criterio de los centros de investigación o las carreras de salud. Por 
ejemplo existen revistas que solicitan Vancouver sin paréntesis en los 
numerales, o los puntos después de los numerales, o el uso de comillas 
en las citas. En el caso de esta publicación se realizará de la forma como 
se ha explicado en los ejercicios anteriores. 

Una vez que se ha escrito, se procede a citar automáticamente con Word.

Clic en la pestaña Referencias, escoger Estilo Vancouver
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Citas de Artículos de revista

Clic en Referencias, Insertar cita, luego en Agregar nueva fuente y 
se procede a llenar los datos:

Se escoge la opción de tipo de fuente bibliográfica, por ejemplo 
Artículo de revista.
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Quedará de la siguiente manera de acuerdo a las opciones que se 
presentan:
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A continuación se identifica un ejemplo de como citar libros con 
el estilo Vancouver:
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Ejemplo:
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Co-crear la conectividad forma un equipo de investigación que implica en 
un inicio conexiones mentales similares de los autores y brindan acuer-
dos interactivos de pensamientos, producen sinergia tanto en ideas, pro-
puestas, acciones y emprendimientos para un(os) objetivo(s) específico(s) 
que deseen alcanzar (…) los que antes eran consumidores de información, 
pasan a ser productores creativos que saben compartir con los demás sus 
nuevas ideas. (3)

En este caso, se ha omitido un fragmento de la página que lo puede hacer 
con paréntesis y puntos suspensivos (…) que también puede aplicarse en 
artículos y otros.
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Citas de Libros

A continuación se presenta un ejemplo de cita parafraseo de documen-
tos de sitios web de varios autores:

No se trata de crear “nuevas funciones” sino revisar los conceptos y 
principios fundamentales que dan sentido históricamente a la institu-
ción en su acontecer científico/ social, ya que el objeto de trabajo de 
la odontología deberá contener varios aspectos incluso lo ecológico y 
social. (4) (5)

Que en este caso quedaría de la siguiente manera, en el llenado de datos 
de sus pantallas de citas: del paréntesis 4 y luego del paréntesis 5.
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Citas de Documento de sitio web

Ejemplo del paréntesis 4
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Ejemplo del paréntesis 5 
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Citas de entrevistas 

Cita de una entrevista obtenida en Youtube sobre odontología.

“(…) es importante la participación de la odontología actual y el lide-
razgo que tiene, en el medio editorial sobre todo odontológico (…) la 
alianza que tiene con Ripano le da un posicionamiento internacional”. 
(6)

Se utilizará la opción Varios, caso contrario se presenta inconvenientes 
y se procede a llenar los siguientes campos:
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Generar automáticamente  
la bibliografía

Ingrese en: Referencias, Bibliografía y se escoge el modelo deseado con 
un clic.

Y se visualiza la bibliografía de forma automática y en orden alfabético, 
como se observa a continuación.
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Scimago Journal & Country Rank

Introduction

It is a platform that has publications of worldwide impact 
as scientific journals and these in turn publish articles, ful-
filling their different processes; Scimago works through 
indicators of impact and production that enter rankings 
of various types, with 29713 indexed journals. The main 
screen as follows:

Es una plataforma que posee publicaciones de impac-
to a nivel mundial como revistas científicas y éstas a su 
vez publican artículos, cumpliendo sus diferentes proce-
sos; scimago funciona mediante indicadores de impacto 
y producción que ingresan a rankings de varios tipos, con 
29713 revistas indexadas. A continuación se presenta la 
pantalla principal: 

Shuk willay pampa hillaymi kan, kayka tukuy allpa mama-
pi, achka rikukkunami charin, shina: yachay kamukuna, 
kaykunaka, tatkikunata paktachishpa, yachay killkakuna-
mi tukuyman rikuchin. SCImago, katikkunata rikushpa, 
29713 yachaykillka nikishkakunawan, maykan ashtawan 
rikuchikkunamanta rikushkami kan. Chaymanta awkik 
rikuna pampata rikuchinchik. 1

1	  Agradecimiento al Magíster. Segundo Francisco Andrade por su colaboración. 
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Main screen

Scimago Journal & Country Rank
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Journal Rankings
According to the main screen Journal Rankings presents: 

•	 Areas. 
•	 Categories. 
•	 Regions / countries.
•	 Types.
•	 Years.

Where the user can access the information through the scientific journals to 
the publications and their respective rankings.
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Scimago - areas

Are (27 areas), All subject areas, Agricultural and Biological Sciences, Arts y 
Humanities, Biochemistry Genetics and Molecular Biology, Business Manage-
ment and Accounting, Chemical Engineering, Chemistry, Computer Science, 
Decision Sciences, Dentistry, Earth and Planetary Science, Economics Eco-
nometrics and Finance, Energy, Engineering, Environmental Science, Health 
Professions, Immunology and Microbiology, Materials Science, Mathematics, 
Medicine, Multidisciplinary, Neuroscience, Nursing, Pharmacology Toxicolo-
gy and Pharmaceutics, Physics and Astronomy, Psychology, Social Sciences, 
Veterinary (1). Then, the area of dentistry is deepened.
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Son (27 áreas), (Todas las áreas), Agricultura y Ciencias Biológicas, 
Artes y Humanidades, Bioquímica Genética y Biología Molecular, 
Administración de Empresas y Contabilidad, Ingeniería Quími-
ca, Química, Ciencias de la Computación, Ciencias de la Decisión, 
Odontología, Tierra y Ciencias Planetarias, Economía, Econometría 
y Finanzas, Energía, Ingeniería, Ciencia del Medio Ambiente, Profe-
sionales de la Salud, Inmunología y Microbiología, Ciencias de los 
Materiales, Matemáticas, Medicina, Multidisciplinaria, Neurocien-
cia, Enfermería, Farmacología Toxicología y Farmacia, Física y As-
tronomía, Psicología, Ciencias Sociales, Veterinaria (1). A continua-
ción se profundiza el área de Odontología.
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Dentistry - indexed journals:

Within the area of dentistry there are 170 journals indexed worldwide and are 
the following among them: International Endodontic Journal, Journal of Cli-
nical Periodontology, Periodontology 2000, Oral Oncology, Journal of Dental 
Research, Journal of Endodontics, Molecular Oral Microbiology, Clinical Oral 
Implants Research, Journal of Oral Microbiology, Dental Materials, Angle Or-
thodontist, American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 
Clinical Implant Dentistry and Related Research, Community Dentistry and 
Oral Epidemiology, European Journal of Orthodontics, Journal of Periodon-
tology, Frontiers of oral biology, Journal of Dentistry, Caries Research, Journal 
of Cranio-Maxillo-Facial Surgery and others. 
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Dentistry - categories

There are 6 categories: Dental Assisting, Dental Hygiene, Dentistry miscella-
neous, Oral Surgey, Orthodontics, Periodontics. Then the magazines will be 
deployed according to the categories:

Existen 6 categorías: Asistencia Dental, Higiene Dental, Odontología varios, 
Cirugía Oral, Ortodoncia, Periodoncia. A continuación se desplegará las re-
vistas de acuerdo a las categorías:

6 nikikunami tiyan: Kiru Kamachiy, Kiru Chuyachiy, Wakin Kirukunapi 
Llankay, Shimipi Makiwan Hampiy, Kiru Kamana Yachay. Chaymanta Yachay 
Kamukunami rikurinkakuna:
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Dental Assisting  
(Asistencia Dental)

1	 Prevenzione & assistenza dentale
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Dental Hygiene  
(Higiene Dental)

1.	 Prevenzione & assistenza dentale
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Dentistry (miscellaneous)  
(Odontología) (varios)

1	 International Endodontic Journal
2	 Journal of Dental Research
3	 Journal of Endodontics
4	 Molecular Oral Microbiology
5	 Journal of Oral Microbiology
6	 Dental Materials
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7	 Clinical Implant Dentistry and Related Research
8	 Community Dentistry and Oral Epidemiology
9	 Frontiers of oral biology
10	 Journal of Dentistry
11	 Caries Research
12	 International journal of oral science
13	 Dentomaxillofacial Radiology
14	 Oral Diseases
15	 Journal of Oral Rehabilitation
16	 Clinical Oral Investigations
17	 Journal of Prosthodontic Research
18	 International Journal of Paediatric Dentistry
19	 Archives of Oral Biology
20	 European Journal of Oral Sciences
21	 Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology and Oral Radiology
22	 Journal of the American Dental Association
23	 Gerodontology
24	 Operative Dentistry
25	 BMC Oral Health
26	 Journal of Public Health Dentistry
27	 Journal of Orofacial Pain
28	 Journal of Applied Oral Science
29	 Monographs in oral science
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30	 Journal of Evidence-Based Dental Practice
31	 International Journal of Dentistry
32	 Medicina Oral, Patologia Oral y Cirugia Bucal
33	 Pesquisa odontologica brasileira = Brazilian oral research
34	 Journal of Conservative Dentistry
35	 Journal of Dental Biomechanics
36	 European Journal of Dental Education
37	 Australian Endodontic Journal
38	 International Dental Journal
39	 Pain Management
40	 Dental Clinics of North America
41	 European Journal of Dentistry
42	 Odontology / the Society of the Nippon Dental University
43	 Journal of Adhesive Dentistry
44	 Australian Dental Journal
45	 Dental Materials Journal
46	 Brazilian Dental Journal
47	 British Dental Journal
48	 Pediatric Dentistry
49	 Acta Odontologica Scandinavica
50	 Journal of Clinical Dentistry
51	 Imaging Science in Dentistry
52	 American Journal of Dentistry
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53	 Journal of Dental Education
54	 Iranian Endodontic Journal
55	 Journal of Esthetic and Restorative Dentistry
56	 Journal of Prosthodontics
57	 Head and Face Medicine
58	 European Archives of Paediatric Dentistry
59	 European Journal of Paediatric Dentistry
60	 International Journal of Dental Hygiene
61	 Community Dental Health
62	 Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry
63	 Cranio - Journal of Craniomandibular Practice
64	 Special Care in Dentistry
65	 Swedish Dental Journal
66	 Journal of Advanced Prosthodontics
67	 Journal of Lasers in Medical Sciences
68	 Open Dentistry Journal
69	 Journal of Clinical and Experimental Dentistry
70	 Oral Radiology
71	 Saudi Dental Journal
72	 Fluoride - Quarterly Reports
73	 Journal of Oral Biosciences
74	 New Zealand Dental Journal
75	 International Journal of Computerized Dentistry
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76	 Journal of Clinical Pediatric Dentistry
77	 Indian Journal of Dental Research
78	 Journal of Dental Sciences
79	 Journal of Hard Tissue Biology
80	 Journal of the Indian Society of Pedodontics and Preventive Dentistry
81	 Journal of Dentistry for Children
82	 Japanese Dental Science Review
83	 Journal of Medical and Dental Sciences
84	 Journal of the Canadian Dental Association
85	 Dental update
86	 Journal of Contemporary Dental Practice
87	 ORAL and Implantology
88	 General Dentistry
89	 Journal of the California Dental Association
90	 Journal of Indian Prosthodontist Society
91	 New York State Dental Journal
92	 Journal of Long-Term Effects of Medical Implants
93	 Dentistry Today
94	 Brazilian Journal of Oral Sciences
95	 Dental and Medical Problems
96	 Cumhuriyet Dental Journal
97	 Journal of Stomatology
98	 Revista Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentaria e Cirurgia Maxilofacial
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99	 Texas dental journal
100	 Dental Hypotheses
101	 Giornale italiano di endodonzia
102	 Evidence-based dentistry
103	 Acta Stomatologica Croatica
104	 The Alpha omegan
105	 Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada
106	 International Journal of Clinical Dentistry
107	 Revista Odonto Ciencia
108	 Dental Press Endodontics
109	 Revista Cubana de Estomatologia
110	 Avances en odontoestomatologia
111	 Pediatric Dental Journal
112	 Acta Stomatologica Naissi
113	 Journal of International Dental and Medical Research
114	 Biodental Engineering III - Proceedings of the 3rd International Conference on 

Biodental Engineering, BIODENTAL 2014
115	 Journal of Japanese Dental Society of Anesthesiology
116	 Stomatologiya
117	 Oral Therapeutics and Pharmacology
118	 Giornale dell’Odontoiatra
119	 World Journal of Dentistry

120	 Oralprophylaxe und Kinderzahnheilkunde
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Oral Surgery (miscellaneous)  
(Cirugía Oral)

1	 Oral Oncology

2	 Clinical Oral Implants Research

3	 Clinical Implant Dentistry and Related Research

4	 Journal of Cranio-Maxillo-Facial Surgery
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5	 Dental Traumatology

6	 British Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

7	 Orthodontics and Craniofacial Research

8	 International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

9	 Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

10	 Operations Research for Health Care

11	 Journal of Prosthodontic Research

12	 Journal of Oral Pathology and Medicine

13	 Cleft Palate-Craniofacial Journal

14	 Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology and Oral Radiology

15	 International Journal of Periodontics and Restorative Dentistry

16	 Journal of Orofacial Orthopedics

17	 International Journal of Prosthodontics

18	 Journal of Prosthetic Dentistry

19	 Oral and maxillofacial surgery

20	 Implant Dentistry

21	 Journal of Periodontal and Implant Science
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22	 Minerva Stomatologica

23	 Oral and Maxillofacial Surgery Clinics of North America

24	 The Journal of oral implantology

25	 Journal of Advanced Prosthodontics

26	 Atlas of the Oral and Maxillofacial Surgery Clinics of North America

27	 Dental Press Journal of Orthodontics

28	 Revue de Stomatologie, de Chirurgie Maxillo-faciale et de Chirurgie Orale

29	 Craniomaxillofacial Trauma and Reconstruction

30	 Journal of Indian Prosthodontist Society

31	 Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, Medicine, and Pathology

32	 Journal of Osseointegration

33	 Oral Surgery

34	 Revista Espanola de Cirugia Oral y Maxilofacial

35	 Italian Oral Surgery

36	 Dental Cadmos

37	 Zeitschrift fur Zahnarztliche Implantologie
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Orthodontics (Ortodoncia)

1	 Angle Orthodontist

2	 American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics

3	 European Journal of Orthodontics

4	 Korean Journal of Orthodontics

5	 Orthodontics and Craniofacial Research
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6	 Journal of Orofacial Orthopedics

7	 Progress in Orthodontics

8	 Journal of Orthodontics

9	 Australian orthodontic journal

10	 Seminars in Orthodontics

11	 Journal of the World Federation of Orthodontists

12	 International Orthodontics

13	 Dental Press Journal of Orthodontics

14	 Orthodontic Waves

15	 Italian Oral Surgery

16	 Dental Cadmos

17	 Mondo ortodontico
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Periodontics (Periodoncia)

1	 Journal of Clinical Periodontology
2	 Periodontology 2000
3	 Journal of Periodontology
4	 Journal of Periodontal Research
5	 Journal of Oral Pathology and Medicine
6	 International Journal of Periodontics and Restorative Dentistry
7	 Journal of Periodontal and Implant Science
8	 Journal of Indian Society of Periodontology
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Odontología y Acceso abierto a  
nivel mundial

La activación de este ítem visualiza los documentos de acceso abierto a nivel mundial 
dentro de las publicaciones, son criterios de las instituciones mostrar o no, libremente sus 
contenidos. Según el autor Julio Alonso Arévalo de la Universidad de Salamanca (Espa-
ña), refiere que estamos en una época digital, del compartir el conocimiento para con los 
demás.  

A continuación se muestra las revistas de acceso abierto en Odontología.  

1	 Journal of Oral Microbiology

2	 Angle Orthodontist
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3	 Journal of Dentistry

4	 International journal of oral science

5	 BMC Oral Health

6	 Journal of Applied Oral Science

7	 International Journal of Dentistry

8	 Progress in Orthodontics

9	 Journal of Conservative Dentistry

10	 Journal of Dental Biomechanics

11	 Brazilian Dental Journal

12	 Imaging Science in Dentistry

13	 Iranian Endodontic Journal

14	 Head and Face Medicine

15	 Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry

16	 Journal of Lasers in Medical Sciences

17	 Open Dentistry Journal

18	 Journal of Clinical and Experimental Dentistry

19	 Journal of Indian Society of Periodontology

20	 Fluoride - Quarterly Reports

21	 Indian Journal of Dental Research

22	 Journal of Dental Sciences
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23	 Journal of the Indian Society of Pedodontics and Preventive Dentistry

24	 Dental Press Journal of Orthodontics

25	 Journal of the Canadian Dental Association

26	 ORAL and Implantology

27	 Journal of the California Dental Association

28	 Brazilian Journal of Oral Sciences

29	 Dental and Medical Problems

30	 Cumhuriyet Dental Journal

31	 Journal of Osseointegration

32	 Dental Hypotheses

33	 Acta Stomatologica Croatica

34	 Revista Española de Cirugia Oral y Maxilofacial

35	 Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada

36	 Revista Odonto Ciencia

37	 Dental Press Endodontics

38	 Revista Cubana de Estomatologia

39	 Avances en odontoestomatologia

40	 Journal of International Dental and Medical Research
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United kingdom  
(Reino Unido)

According to the review in Scimago, United kingdom (United Kingdom) 
is the country with more scientific production in the area of Dentistry.

Según la revisión en Scimago, United kingdom (Reino Unido) es el país 
con más producción científica en el área de Odontología. 
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Visualización de las mejores revistas del mundo en Reino Unido en Odontología

1	 International Endodontic Journal
2	 Oral Oncology
3	 Clinical Implant Dentistry and Related Research
4	 European Journal of Orthodontics
5	 Dentomaxillofacial Radiology
6	 Orthodontics and Craniofacial Research
7	 Oral Diseases
8	 Journal of Oral and Maxillofacial Surgery
9	 Operations Research for Health Care
10	 Journal of Oral Rehabilitation
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11	 Journal of Oral Pathology and Medicine
12	 International Journal of Paediatric Dentistry
13	 Archives of Oral Biology
14	 BMC Oral Health
15	 Journal of Dental Biomechanics
16	 European Journal of Dental Education
17	 Pain Management
18	 International Dental Journal
19	 Journal of Orthodontics
20	 Dental Clinics of North America
21	 British Dental Journal
22	 Acta Odontologica Scandinavica
23	 Journal of Esthetic and Restorative Dentistry
24	 Journal of Prosthodontics
25	 Head and Face Medicine
26	 European Archives of Paediatric Dentistry
27	 International Journal of Dental Hygiene
28	 Community Dental Health
29	 Oral and Maxillofacial Surgery Clinics of North America
30	 Atlas of the Oral and Maxillofacial Surgery Clinics of North America
31	 Seminars in Orthodontics
32	 Dental update
33	 Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, Medicine, and Pathology
34	 Oral Surgery
35	 Evidence-based dentistry
36	 Pediatric Dental Journal



para la salud y bienestar 61

Visualización de las mejores revistas del mundo en Reino Unido en 
Odontología con Acceso Abierto
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Scimago visualiza la información  
de acuerdo a sus regiones y países

Son (8 regiones), All regions / countries:

Regions: (Regiones)

Africa (África), Asiatic Region (Región Asiática), Eastern Europe (Este de Europa), 
Latin America (Latino América), Middle East (Medio Oriente), Northern America (Nor-
te América), Pacific Region (Región del Pacífico), Western Europe (Oeste de Europa).

Son (134 países), Countries (Países):

Albania (Albania), Algeria (Algeria), Argentina (Argentina), Armenia (Armenia), 
Aruba (Aruba), Australia (Australia), Austria (Austria), Azerbaijan (Azerbaiyán). Ba-
hamas (Bahamas), Bahrain (Bahrein), Bangladesh (Bangladesh), Barbados (Barbados), 
Belarus (Belarús), Belgium (Bélgica), Bosnia and Herzegovina (Bosnia y Herzegovina), 
Botswana (Botswana), Brazil (Brasil), Brunei Darussalam (Brunei Darussalam), Bulga-
ria (Bulgaria). Canada (Canadá), Chile (Chile), China (China), Colombia (Colombia), 
Costa Rica (Costa Rica), Croatia (Croacia), Cuba (Cuba), Cyprus (Chipre), Czech Re-
public (República Checa). Denmark (Dinamarca), Dominican Republic (República Do-
minicana). Ecuador (Ecuador), Egypt (Egipto), Estonia (Estonia), Ethiopia (Etiopía). 
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Fiji (Fiji), Finland (Finlandia), France (Francia). Greece (Grecia), Greenland (Tierra 
Verde), Guatemala (Guatemala). Hong Kong (Hong Kong), Hungary (Hungría). Iceland 
(Islandia), India (India), Indonesia (Indonesia), Iran (Irán), Iraq (Irak), Ireland (Irlan-
da), Israel (Israel), Italy (Italia). Jamaica (Jamaica), Japan (Japón), Jordan (Jordán). Ka-
zakhstan (Kazajstán), Kenya (Kenia), Kuwait (Kuwait). Latvia (Letonia), Lebanon (Lí-
bano), Liechtenstein (Liechtenstein), Lithuania (Lituania), Luxembourg (Luxembourg). 
Macao (Macao), Macedonia (Macedonia), Madagascar (Madagascar), Malawi (Malawi), 
Malaysia (Malasia), Mali (Mali), Malta (Malta), Mexico (México), Moldova (Moldavia), 
Monaco (Mónaco), Montenegro (Montenegro), Morocco (Marruecos). Namibia (Nami-
bia), Nepal (Nepal), Netherlands (Países Bajos), New Caledonia (Nueva Caledonia), New 
Zealand (Nueva Zelanda), Nigeria (Nigeria), Norway (Noruega). Oman (Omán). Pakis-
tan (Pakistán), Panama (Panamá), Papau New Guinea (Nueva Guinea), Peru (Perú), Phi-
lippines (Filipinas), Poland (Polonia), Portugal (Portugal), Puerto Rico (Puerto Rico). 
Qatar (Katar). Romania (Rumania), Russian Federation (Federación Rusa). Saudi Ara-
bia (Arabia Saudita), Senegal (Senegal), Serbia (Serbia), Singapore (Singapur), Slovakia 
(Eslovaquia), Slovenia (Eslovenia), South Africa (Sudáfrica), South Korea (Corea del 
Sur), Spain (España), Sri Lanka (Sri Lanka), Sudan (Sudán), Swaziland (Swazilandia), 
Sweden (Suecia), Switzerland (Suiza), Syrian Arab Republic (Siria). Taiwan (Taiwán), 
Tanzania (Tanzania), Thailand (Tailandia), Tunisia (Túnez), Turkey (Turquía). Uganda 
(Uganda), Ukraine (Ucrania), United Arab Emirates (Emiratos Árabes Unidos), United 
Kingdom (Reino Unido), United States (Estados Unidos), Uruguay (Uruguay), Uzbekis-
tan (Uzbekistán). Vatican City State (Ciudad del Vaticano), Venezuela (Venezuela), Viet 
Nam (Vietnam). Zimbabwe (Zimbabue). (1)
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A continuación se realiza un análisis de información por continentes, solo con referencia 
a la Odontología en variedad:

En el continente de Africa (África): no existe producción; En el continente Asiatic Re-
gion (Región Asiática) los países que tienen mayor producción de 18 revistas indexadas, 
son China, India, Japón, Corea del Sur, Taiwán y otros. En el Eastern Europe (Este de Eu-
ropa), existen países con producción de 5 revistas indexadas como Polonia y Croacia. En 
Latin America (Latino América), está 7 revistas indexadas en Brasil y 1 revista de Cuba. 
En Middle East (Medio Oriente), están 6 revistas de Turquía, Irán y otros. En Northern 
America (Norte América) están 28 revistas indexadas, en países como Estados Unidos 
con 27 revistas y 1 en Canadá. En Pacific Region (Región del Pacífico) con 5 revistas en 
Australia. Y finalmente en Western Europe (Oeste de Europa) con 50 revistas indexadas 
en países como Reino Unido, Alemania, Suecia, Dinamarca, Suiza y otros. 

Chaymanta, suyukunamanta yachaykunatami kuskinami charin. Kaykunaka, wakin 
yachaykuna tukuy Kiru Hampimantalla: Africa Suyupi, kay yachaymanta llankaykunata 
mana tiyanchu;  Asia suyupi, 18 nikishka yachaykuna charik, kay mamallaktakunami kan: 
China, India, Japón, Corea del Sur, Taywan, shukkunapash. Europa Antisuyupika, 5 ni-
kishka yachaykunatami charin, shinami: Polonia, Croasia. Abya-Yala kuskapika, kanchis 
nikishka yachaykunatami charinmi, shina: Brasil, Cuba. Chawpi Antisuyupika, 6 yacha-
ykunami tiyan: Turquía, Irán, shukkunapash. Chinchaysuyu Abya-Yalapi, 28 nikishka ya-
chay kamukunami tiyan, Estados Unidos mamallaktapi 27 nikishka yachaykamukunami 
tiyan, Canadá llaaktapika shuk. Pacífico suyupika, Australia llakatapi 5 kamukuna; Shi-
napash, Europa Kuntisuyupika 50 nikishka kamukunami tiyan, kay mamallaktakunapi: 
Reino Unido, Alemania, Suecia, Dinamarca, Suiza, shukkunapash.
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A continuación se presenta el proceso de como acceder a la revista: 
Journal of Dental Biomechanics.  

	 1. 	 Se identifica el nombre de la revista 

(2)
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2.	 Da un clic en la revista, o también copia el nombre y pega en google, para su 
búsqueda.
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(3)

Luego le muestra la página principal de la revista
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	 Se escoge el volumen que desea leer sus artículos, por ejemplo se da un clic en: 
Volumen 6 y le muestra la siguiente pantalla.
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A continuación tenemos los datos del artículo de la revista.

Da un clic para que se visualice en PDF, ya que se facilita la lectura, 
como se muestra a continuación:
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Proceso de acceso para conseguir artículos sobre Restauración y estéti-
ca, otro ejemplo:
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	 Se escogió el artículo para análisis:
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La longevidad clínica de restauraciones de resina compuesta es un pro-
blema significativo en la odontología adhesiva. La mayoría de los adhe-
sivos simplificados actuales presentan buena adhesión inmediata, pero 
el gradua ...
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Desarrollo

La Organización Munndal de la Salud (OMS) plantea distintos ítems en salud y de-
rechos humanos “(…) afirma que “el goce del grado máximo de salud que se pueda lograr 
es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano.” El derecho a la salud incluye 
el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atención de salud de calidad sufi-
ciente”. (1) Que representan valores que deben ser mirados con integralidad en base a los 
derechos humanos.

Por derecho hay una obligación, que el estado tiene que garantizar el servicio de 
salud, que en palabras de Ferrajoli, los Estados deberían de preocuparse en mecanismos 
de reparación que en establecer derechos.

Art. 32.  La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se 
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la ali-
mentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los 
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales, 
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin 
exclusión a programas, acciones y servicios de promoción y atención integral 
de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestación de los servicios de 
salud se regirá por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, inter-
culturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaución y bioética, con enfoque 
de género y generacional. (2)
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Por ejemplo la aceptación de la medicina ancestral debe compatibilizar con la medi-

cina occidental y buscar la hibridación para brindar un mejor servicio. 

En la actualidad existen varios parámetros en la atención avanzada para la salud y 

bienestar como la inteligencia emocional, la programación neurolinguística, la empatía, el rapport 

y el servicio de salud como calidad:

Inteligencia emocional 

El mundo de las emociones mantiene competencias personales como: autoconoci-

miento, autorregulación, automotivación; y competencias sociales como: la empatía y las 

habilidades sociales. El estar al corriente, manejar las emociones propias y las de los demás 

conlleva armonía en el contexto, donde se encuentre el profesional y provee mayores ven-

tajas en cuanto al diálogo con el paciente. 

“Es primordial en la neurocomunicación, el saber escuchar como trabajo mental, el 

proceso de escuchar antes de entrar en contacto con la otra persona”. (3) Posiblemente la 

teoría y sus conceptos han aumentado su producción, pero la manera en como llevar a la 

práctica está bastante olvidada en las instituciones de salud. 

Los estados emocionales positivos en los seres humanos trabajan de forma preven-

tiva ante las enfermedades y mejoran los ambientes laborales.
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Programación Neurolinguística 

La Programación Neurolinguística o llamada también PNL, es una de las herra-
mientas que ayuda a la atención, en este caso a identificar el lenguaje corporal y verbal. 

Lenguaje Corporal: los movimientos tanto del profesional de la salud como del 
paciente, su respiración, posturas corporales como la expresión del cuerpo, la expresión 
facial de sus gestos, en la que se proyecta amabilidad y proximidad, que es el espacio entre 
el profesional y el paciente. 

Lenguaje Verbal: tiene mucha importancia el tono de vos, ya que se propone como 
un medio de comunicación en las relaciones de atención y la expresión de las palabras. El 
ritmo, fluidez y volumen que debe ser el adecuado en su intensidad con la que se habla.

Empatía

“Se refiere a la capacidad de comprender al paciente a partir de su propio punto 
de vista”. (4) Aquí dependerá del modo y la calidad de observación en que tenga el pro-
fesional, para servir al paciente y atender de mejor manera. “Actualmente la sociedad es 
compleja y global al mismo tiempo, con grandes retos universales y a los humanos se nos 
presenta la gran responsabilidad de construir una conciencia empática que sea un aglu-
tinante social que haga posible la cooperación necesaria para poder vivir, y sobrevivir, en 
este planeta”. (5)
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Es escencial llevar a la práctica la palabra “compartir” es entregar bienestar al pa-
ciente sin esperar recompensa alguna, así proyectar salud y bienestar. “Cualquiera que sea 
el estilo empático predominante en un profesional de la educación, lo importante es que 
mantenga un equilibrio entre la vertiente cognitiva y la afectiva (…)” (6), cuando se habla 
del profesional de la educación también se refiere al profesional de la salud. 

Actualmente la empatía es catalogada como una cualidad indispensable para 
lograr una adecuada comunicación con el paciente, tanto por parte de los mé-
dicos como psicoterapeutas; aunque también se ha investigado cómo identi-
fica este la empatía del galeno o entrevistador. Se considera empático al pro-
fesional que posee una elevada productividad y expresividad verbal, así como 
la capacidad para entender y permanecer concentrado ante los mensajes del 
paciente; por el contrario, se estima que carece de esta virtud el facultativo que 
abusa del silencio, interrumpe las intervenciones de los enfermos o prolonga 
demasiado sus respuestas. (7)

Atender de forma avanzada al paciente, significa finalmente recibir retroalimen-
tación positiva de parte del paciente y obtener la opinión agradable de satisfacción. “Las 
personas construyen la realidad a partir de prácticas y discursos cargados de significados, 
desde los cuales orientan sus acciones”. (8) Las neuronas espejo es uno de los grandes 
descubrimientos de la ciencia, que es lo que los demás piensan y sienten mediante la ob-
servación e intuición. 
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Rapport
“El término rapport viene del latín, re-apportare. Sabemos que el prefijo re significa 

“de nuevo” y apportare “traer” o sencillamente “aportar”. Etimológicamente, por tanto, 
rapport quiere decir traer o aportar de nuevo lo que el otro acaba de hacer o decir”. (9) 
Aquí es donde se pone en práctica las neuronas espejo con los buenos actos de servicio de 
calidad y compasión. Se tiende a imitar los actos de calidad en otras personas. “Uno de los 
problemas que se nos presentan es la influencia de lo personal en lo profesional, y como 
ésta influye en las observaciones, así como ver que controles son necesarios para que se 
produzca el menor sesgo posible en la observación/relación”. (10)

El rapport es la condición primordial determinante de la comunicación que per-
mitirá a la praxis en salud, un ambiente propicio de sanación; la condición humana de 
nuestro cerebro que “huye del dolor y busca el placer” hará que la experiencia y un rapport 
favorable generen placer.  

http://www.sorayapsicologa.es/articulos/sobre-la-mente-y-los-pensamientos/la-teoria-de-la-mente-y-las-neuronas-espejo/
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Servicio de salud como calidad

	 El modelo que se presenta a continuación funciona mediante categorías y subcate-
gorías para obtener resultados óptimos y brindar un servicio de calidad. Una institución 
que brinda un servicio de calidad tiene una oportunidad de mejorar sus procesos basados 
en la retroalimentación. 
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(8)

	

“La protección social en salud constituye un marco de referencia para la concreción 
del acceso a niveles adecuados de cuidados de la salud entendiendo a ésta como un dere-
cho o un bien preferencial que la sociedad ha consagrado”. (11) “Los efectos de la discri-
minación se agravan cuando una persona sufre una discriminación doble o múltiple, por 
ejemplo (…) las mujeres indígenas reciben menos servicios e información sanitarios y de 
salud reproductiva y están más expuestas a la violencia física y sexual que la población en 
general”. (12)
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Los profesionales de la salud y las instituciones deben buscar las formas adecuadas 
de actualización constante para obtener la demanda de servicio de calidad. “El buscar al-
ternativas para solucionar conflictos, puede formar parte de tu estilo de vida” (13) ya que 
cada día aparecen herramientas y técnicas de atención, la incorporación de éstas ofrece 
un rendimiento acelerado, visto al paciente como un ser biopsicosocial con un paradigma 
holístico y multidisciplinario. 

La seguridad y salud ocupacional determina contextos de ambiente de trabajo, ya 
que coadyuva en procesos en sus debidos ambientes como la señalética y otros factores 
externos y la promoción de la salud y bienestar. 
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