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RESUMEN

Esta tesis analiza la viabilidad de una intervencion arquitectonica en la Unidad Educativa
Especializada ADINEA, en la ciudad de Cuenca, frente a problematicas espaciales
abordadas desde tres ejes fundamentales, neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad
cognitiva. Su relevancia radica en optimizar el bienestar, la autonomia y el desempefio
pedagdgico de los estudiantes, generando un aporte social, cientifico y proyectual en la
educacion especializada. El objetivo consiste en desarrollar un proyecto de remodelacion
que mejore la funcionalidad, la experiencia sensorial y la integracion biofilica del centro
mediante estos principios. El estudio adopta un enfoque mixto con alcance descriptivo,
diagnéstico y propositivo. El universo corresponde a la comunidad educativa de ADINEA y
la muestra se concentra en el personal docente mediante muestreo no probabilistico
intencional, complementado con la observacion del comportamiento estudiantil. La
metodologia integra fundamentos teoricos, analisis de casos, evaluacion del estado actual
y levantamiento biofilico. Los resultados evidencian deficiencias en la regulacion sensorial
y en la calidad del entorno construido, lo que sustenta la formulacién de estrategias
orientadas al desarrollo de un anteproyecto que consolida un ambiente pedagoégico y

terapéuticamente mas eficiente.

Palabras clave: Neuroarquitectura, biofilia, accesibilidad cognitiva, educacién

especializada
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ABSTRACT

This thesis analyzes the feasibility of an architectural intervention at the ADINEA
Specialized Educational Institution in Cuenca, addressing spatial issues from three
fundamental axes: neuroarchitecture, biophilia, and cognitive accessibility. Its
relevance lies in optimizing students’ well-being, autonomy, and pedagogical
performance, generating a social, scientific, and design-oriented contribution to
specialized education. The objective is to develop a remodeling project that
improves the center’s functionality, sensory experience, and the biophilic integration
through these principles. This study adopts a mixed-methods approach with a
descriptive, diagnostic, and propositional scope. The study population corresponds
to the ADINEA educational community, and the sample focuses on the teaching
staff through non-probability purposive sampling, complemented by the observation
of students’ behavior. The methodology integrates theoretical foundations, case
analysis, evaluation of current conditions, and biophilic assessment. The results
reveal deficiencies in sensory regulation and the quality of the built environment,
which sustains the formulation of strategies aimed at the development of a
preliminary design proposal that consolidates a more effective pedagogical and

therapeutic environment.

Keywords: neuroarchitecture, biophilia, cognitive accessibility, specialized

education.
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INTRODUCCION

La neuroarquitectura surge del encuentro entre la neurociencia y la arquitectura, su
objetivo es vincular el disefio de espacios construidos con un entendimiento solido de los
mecanismos neuroldgicos y psicoldgicos que determinan la experiencia humana. De acuerdo
con Attaianese et al. (2025), este campo interdisciplinario emergente surge para investigar de
manera sistematica la influencia del espacio construido en el cerebro humano. Aslanoglu et
al. (2025) destacan que el valor central de esta disciplina radica en entender de qué manera
los entornos construidos inciden sobre los procesos cognitivos, los estados emocionales y el
bienestar de las personas, constituyendo asi un vinculo sélido entre la mente humana y el
espacio habitado. Desde esta perspectiva, la disciplina orienta el planteamiento y disefio del
espacio arquitecténico hacia la creacién de lugares que, respaldados por evidencia
proveniente de las neurociencias, contribuyan a la salud mental, el bienestar y la calidad de

vida de quienes los ocupan.

El disefio arquitectdénico deja de ser un mero contenedor pasivo de la actividad
humana para convertirse en una herramienta activa y poderosa que tiene la capacidad de
moldear la cognicién, la emocién y la conducta (Abbas et al., 2024). Esta influencia encuentra
su fundamento bioldgico en la neuroplasticidad, definida por Aslanoglu et al. (2025) como la
facultad del cerebro para reconfigurarse ante los estimulos del entorno ofrece el sustento
biol6gico que confirma la incidencia del disefio sobre la estructura y el funcionamiento
cerebral. Este planteamiento subraya el rol transformador que dicha disciplina ejerce, al
contar con la capacidad de favorecer el rendimiento cognitivo, regular los estados afectivos y

fortalecer la salud integral de las personas.

El concepto del entorno como "el tercer maestro”, reconociendo su papel activo en el
proceso de aprendizaje infantil (Abbas, et al., 2024). Desde esta perspectiva, la arquitectura

de un espacio educativo se considera una herramienta pedagdgica en si misma. La



disposicién del mobiliario, la seleccion de materiales, el uso del color y la integracion de
estimulos sensoriales se planifican de manera intencional para promover la curiosidad, la
exploracion, la autonomia y la interaccidn social. Por su parte, Abbas et al. (2024), sostiene
gue un disefio informado por la neurociencia debe, ademas, facilitar la orientacién
‘wayfinding” y la creacion de mapas cognitivos, componentes clave para la accesibilidad
cognitiva y la autonomia de los usuarios. De este modo, para los usuarios neurodivergentes,
la ausencia de una orientacion cognitiva adecuada puede dificultar la compresion espacial de
los espacios, generando, a su vez, estados de sobrecarga cognitiva, ansiedad y malestar que

repercute en los objetivos educativos y terapéuticos del entorno.

La conexién entre la neuroarquitectura y el disefio biofilico es intrinseca y sinérgica,
lo que permite redefinir el impacto del entorno construido en la salud humana. De acuerdo
con Aslanoglu et al. (2025), la neuroarquitectura sostiene que factores espaciales como la luz
natural, la presencia de areas verdes y la configuracién del entorno pueden modular las vias
neuronales, incidiendo directamente en los resultados psicolégicos. Bajo este enfoque, el
disefio biofilico se convierte en una premisa fundamental, apoyada por la neuroarquitectura,
al evidenciar que la integracion de elementos naturales dentro del entorno construido potencia
las capacidades cognitivas y favorece el bienestar de los usuarios. En consecuencia, esta
sinergia ofrece, por tanto, un enfoque basado en evidencia para disefiar espacios que
modulen las respuestas al estrés y fomenten la coherencia cognitivo-emocional, una meta
gue autores como Tekin et al. (2025) consideran fundamental y respaldada por principios

neurocientificos sélidos.

El proyecto se concibe no Unicamente como una solucion funcional, sino como un
primer paso hacia una transformacién positiva, disefiado deliberadamente para atender las
necesidades funcionales, sensoriales y terapéuticas de sus usuarios, con el propdsito de

mejorar de forma tangible su entorno educativo y, con ello, su calidad de vida.

-28 -



PROBLEMATICA

Aunque el enfoque convencional cumple con los requisitos técnicos y el programa
arquitectonico, su alcance es limitado al abordar las profundas demandas emocionales y
cognitivas de los usuarios, sobre todo en espacios con alta sensibilidad sensorial. De acuerdo
con Li et al. (2025), el hecho de que las personas pasen aproximadamente el 90% de su vida
en ambientes interiores convierte al entorno edificado en un condicionante fundamental para
su salud. Esta realidad demanda que el disefio vaya mas all4 de su funcién basica de contener
actividades y se constituya en un elemento activo que impulse el bienestar psicologico, proteja
la integridad fisica y favorezca los procesos cognitivos de quienes lo habitan. Sin embargo,
esta exigencia entra en tensién con una problemética persistente en la practica arquitectdnica
contemporanea; mientras las necesidades individuales se vuelven cada vez mas diversas y
complejas, predomina aun la produccién de espacios repetitivos que resultan insuficientes
para atender la multiplicidad de requerimientos emocionales y psicolégicos de los usuarios.
Ante este escenario, cobra relevancia la incorporacion de criterios basados en evidencia
neurocientifica dentro del proceso de disefio, de modo que los espacios construidos dejen de
concebirse como contenedores neutros y pasen a entenderse como entornos con capacidad
de incidir activamente sobre la experiencia humana. Desde otra perspectiva, Li et al. (2025)
identifican una brecha considerable entre los hallazgos de la neurociencia y su traduccién en
criterios de disefio concretos y aplicables. En este sentido, los autores subrayan la
importancia de avanzar hacia un enfoque de disefio centrado en el usuario, en el que el

conocimiento neurocientifico oriente la toma de decisiones dentro del espacio.

Desde el componente biofilico, la hipotesis de la biofilia se entiende como una afinidad
humana hacia sistemas vivos que, trasladada al disefio, se expresa en luz natural, vegetacion,
vistas y cualidades ambientales capaces de modular estrés, atencién y recuperacion.

Attaianese et al. (2025) sostiene que en el plano tedrico y operativo, el disefio biofilico no
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funciona como “estética verde”, sino como estrategia basada en evidencia para influir en
desempefio cognitivo y estados afectivos, coherente con marcos como la “Attention
Restoration Theory” (ART) gue vinculan exposicién a naturaleza con restauracion atencional
y reduccién de fatiga mental. Asi mismo, Attaianese et al. (2025) nos dice que este soporte
es clave para contextos educativos, la experiencia espacial involucra procesos de atencion,
memoria, orientacion y reconocimiento de hitos; por tanto, la legibilidad espacial y la
capacidad del ambiente para ser comprendido y recordado se vuelven variables de

41

desempefio funcional y emocional del usuario. El "qué" (incidencia del espacio en el cerebro
y la emocion) se encuentra cada vez mejor fundamentado; el "como” (traducirlo en criterios y

decisiones proyectuales inclusivas) continlia en construccion.

El planteamiento que se desprende de estos fundamentos resulta claro: si el entorno
edificado genera efectos profundos y constatables en la poblacion en general, su
configuracion adquiere una trascendencia aun mayor en contextos de educacion
especializada. En estos ambientes, los usuarios, entre ellos nifios y preadolescentes con
discapacidad intelectual, manifiestan con frecuencia una sensibilidad neurobiol6gica
acentuada ante los estimulos que provienen del entorno fisico. Lo que para una persona
neurotipica representa una simple incomodidad, para ellos puede volverse abrumador,
disruptivo o incluso un obstaculo directo para los procesos terapéuticos y de aprendizaje. El
disefio, entonces, asume la responsabilidad de generar entornos que propicien la regulaciéon
emocional, faciliten la concentracion, reduzcan el estrés y promuevan el bienestar integral y

el desarrollo pleno del potencial de cada uno de sus usuarios.

La incorporacion de los principios de la neuroarquitectura en este contexto no
constituye una decision estética ni una mejora funcional opcional; representa una condicion
indispensable para generar un entorno que impulse de manera activa los procesos

pedagdgicos y terapéuticos. En este sentido, desarrollar una propuesta de disefio sustentada
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en evidencia neurocientifica se presenta como el camino necesario para que el centro
ADINEA trascienda su rol de espacio contenedor y se convierta en un ambiente que interviene
de forma directa en la recuperacion, el aprendizaje y el desarrollo integral de la comunidad

gue atiende.
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JUSTIFICACION

En el panorama actual, resulta de relevancia estratégica examinar la relacion entre el
ser humano y sus entornos construidos. En este sentido, segun Aslanoglu et al. (2025), las
exigencias sensoriales multidimensionales, el ritmo acelerado y el estilo de vida compacto
propios de los entornos modernos imponen una carga cognitiva y emocional significativa
sobre sus habitantes. En este sentido, resulta necesario replantear la manera en que se
conciben los entornos edificados, de modo que la funcionalidad elemental ceda paso a una
vision centrada en la salud mental, el rendimiento cognitivo y el bienestar de las personas en

su conjunto.

El fundamento biolégico que sustenta esta perspectiva es la neuroplasticidad,
entendida como la capacidad del cerebro para reorganizar su estructura y funcién en
respuesta a estimulos ambientales. Segun Aslanoglu et al. (2025), esta propiedad permite
gue el entorno construido deje de ser un elemento pasivo y se convierta en un agente activo
en los procesos cognitivos. La arquitectura participa en funciones como la memoria, la
planificaciéon y la toma de decisiones. En entornos educativos especializados, este rol se
intensifica, ya que factores como la luz natural, los espacios verdes y la organizacién espacial
influyen directamente en la atencién, la memoria y la regulacién emocional (Djebbara et al.,

2022).

De igual modo, la biofilia plantea que incorporar elementos naturales en la concepcion
de los edificios refuerza las capacidades mentales y la estabilidad emocional de quienes los
habitan. Desde esta mirada, el espacio trasciende su condicion de marco pasivo donde tienen
lugar los procesos cognitivos y pasa a constituirse en un componente que los integra y
condiciona activamente, resultando en mecanismos neurobiologicos precisos. La
incorporacion de elementos naturales, formas organicas y luz natural demuestra reducir los

niveles de estrés y potenciar el rendimiento cognitivo, lo que posiciona a la biofilia como un
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principio fundamental en el disefio de entornos educativos y terapéuticos (Aslanoglu et al.,

2025).

Finalmente, a partir de lo expuesto, se justifica el desarrollo de un anteproyecto
arquitecténico que traduzca este conocimiento cientifico en estrategias de disefio concretas
y aplicables. Este tipo de propuestas permite cerrar la brecha entre la investigacion y la
practica (Aslanoglu et al., 2025), mientras que, de acuerdo con Djebbara et al. (2022),
reafirma que el disefio del entorno no es una cuestion de "esplendor vacio", sino una
responsabilidad fundamental para crear escenarios que promuevan un desarrollo humano

Optimo y equitativo.
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar un anteproyecto arquitectonico de remodelacion para la optimizacion
funcional, sensorial y natural del Centro Educativo ADINEA en Cuenca, incorporando
principios de neuroarquitectura, disefio biofilico y accesibilidad cognitiva, con el fin de mejorar

el entorno pedagdgico y terapéutico de nifios y preadolescentes con discapacidad intelectual.

Objetivos Especificos

1. Establecer los lineamientos de neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad
cognitiva pertinentes al contexto funcional y fisico del centro, como

fundamentos tedricos y proyectuales para el disefio.

2. Diagnosticar el estado actual del centro educativo especializado ADINEA
desde un enfoque arquitecténico, sensorial y biofilico, identificando las
principales limitaciones espaciales, cognitivas y de confort que inciden en el

proceso educativo y terapéutico.

3. Desarrollar estrategias arquitecténicas preliminares que orienten la
elaboracion del anteproyecto para la optimizacion de la infraestructura del
Centro Educativo ADINEA, priorizando la estimulacion multisensorial, el

confort ambiental y la vinculacion con la naturaleza.
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METODOLOGIA

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) con un
alcance descriptivo, diagnéstico, analitico y propositivo. Se define como un estudio de caso
Gnico, de tipo aplicado y disefio no experimental, centrado en el Centro Educativo
Especializado ADINEA en Cuenca, Ecuador. Este enfoque permite comprender de manera
integral la relacion entre espacio, usuario y entorno, asi como sustentar lineamientos de
intervencion arquitecténica orientados a mejorar las condiciones funcionales, sensoriales y

biofilicas del establecimiento para estudiantes de 5 a 17 afios con discapacidad intelectual.

Fase 1. Fundamentacién tedrica y definicién de criterios de disefio

En respuesta al primer objetivo especifico, se establecen los principios de
neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad cognitiva. Se ejecuta una revisién sistematica de
literatura técnica, cientifica y filosofica de los ultimos cinco afios para transformar conceptos

teoricos en criterios de disefio aplicables al proyecto.

Herramientas e instrumentos:

e Revision, blisqueda y organizacion teérica: bases de datos académicas como
ProQuest y Scopus, con apoyo de IA (ChatGPT) para optimizar la busqueda,
clasificacion y sintesis de informacion.

e Sintesis visual de la informacion a través de figuras y tablas.

Fase 2: Referentes y estado actual de ADINEA

Esta Esta fase aborda el segundo objetivo especifico mediante un analisis
multidimensional que vincula el éxito de modelos externos con la realidad actual de ADINEA.

Se estructura en tres ejes:
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a. Analisis de referentes: Se seleccionan y examinan tres centros educativos
funcionales bajo la metodologia de Laura Gallardo. El analisis prioriza el edificio como
unidad integral, evaluando variables sensoriales y su relacién con el entorno natural
(Guzman, 2022).

b. Anélisis del contexto urbano de ADINEA: La metodologia de Carmona justifica el
levantamiento de informacion externa al demostrar que ADINEA no funciona como un
sistema aislado. Los niveles de decibeles, la calidad del aire, la presencia de
vegetacion y la seguridad visual del barrio constituyen elementos que el cerebro de
los estudiantes procesa de manera continua, ejerciendo una influencia directa sobre
su comportamiento y su capacidad de aprendizaje (Becerra, 2022).

c. Entorno, infraestructura y comportamiento: Constituye un analisis
multidimensional que vincula el contexto urbano, la condicién fisica del edificio y la
experiencia del usuario. Su objetivo es identificar las patologias arquitectonicas y las
oportunidades de mejora sensorial que orientan el redisefio de ADINEA. En este
apartado se desarrolla un diagnéstico integral del estado actual, a partir del andlisis
del espacio, el entorno natural incorporado y la interaccién entre el usuario y el

ambiente.

Herramientas e instrumentos:

e Guia de entrevista

e Encuestas de percepcion (formularios de Google)

e Fichas de observacién de comportamiento espacial

e Matrices comparativas y fichas de registro (neuroarquitectonico y biofilico)
e Levantamiento arquitectonico y estructural (Archicad 26)

e Herramienta IA, analisis y sintesis de informacién (ChatGPT)
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Fase 3. Anédlisis comparativo y formulacion de lineamientos arquitectonicos

Esta fase responde al tercer objetivo especifico, orientado a obtener lineamientos
arquitectonicos que sirvan de base para el redisefio de ADINEA. Se integran los resultados
de la revision tedrica, el diagndstico del estado actual y el analisis de referentes, con el fin de
formular lineamientos arquitecténicos preliminares enfocados en la mejora funcional,

sensorial y biofilica del establecimiento.

Herramientas e instrumentos:

e Cuadros de sintesis de estrategias
e Esquemas conceptuales
e Modelado en Archicad 26

o Renderizado (Lumion, D5 Render e IA generativa)
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1. MARCO TEORICO

1.1 Lineamientos de neuroarquitectura

La neuroarquitectura se consolida como un enfoque interdisciplinario que fusiona la
neurociencia y la arquitectura con el propdsito de comprender como los entornos construidos
influyen en la cognicion, las emociones y el bienestar humano. Esta disciplina plantea que el
espacio arquitectonico no es solo un refugio fisico, sino una extensién de nuestra vida mental
gue actia como mediadora entre la consciencia y el mundo que nos rodea (Aslanoglu et al.,
2025). El disefio del entorno actia como un mediador entre la conciencia y el contexto, lo que
permite establecer lineamientos sustentados en evidencia cientifica para favorecer el
funcionamiento cerebral, asi como los procesos de pensamiento, emocién y comportamiento

(Abbas et al., 2024).

Actualmente, la neuroarquitectura reconoce que las modificaciones en el entorno
generan respuestas funcionales en el cerebro, influyendo en el comportamiento mediante
reacciones sensoriomotoras (SMRs) automaticas frente a las caracteristicas espaciales o
caracteristicas ambientales (EFs). De acuerdo con Djebbara et al. (2022), estas respuestas
ante las caracteristicas espaciales evidencian la estrecha relacion entre la percepciéon y la
accion dentro del espacio construido. A partir de ello, se integran estrategias como la
optimizacion de la luz natural, el uso intencionado del color y el disefio biofilico. Estos
elementos permiten incidir positivamente en funciones cognitivas como la atencion, la
memoria y la regulacion del estrés. En Ultima instancia, el entorno se concibe como una
“tercera piel” que debe adaptarse a las necesidades bioldgicas y psicologicas del individuo
(Aslanoglu et al., 2025). Esta perspectiva transforma a la arquitectura en un componente

constitutivo de la salud y el bienestar humano.
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1.1.1 Interaccion entre neurocienciay disefio arquitectonico

La interaccién entre la neurociencia y la arquitectura constituye un ambito
multidisciplinario que examina el impacto inmediato del entorno fisico sobre las funciones
cognitivas, emocionales y conductuales del ser humano. En esta linea, la arquitectura deja
de entenderse como un soporte fisico neutro y se reconoce como un agente activo que incide
en la experiencia humana y el bienestar integral. Como nos afirma Abbas et al. (2024), la
neuroarquitectura es un campo de investigacion interdisciplinario e integra neurociencia y
arquitectura que ha ido evolucionado durante afios como se puede ver en la Figura 1,
enfatizando que el disefio arquitecténico tiene efectos medibles sobre el comportamiento, las
emociones y los procesos mentales de las personas. Comparado desde la perspectiva de
Valenzuela (2024), su concepto converge al afirmar que la disciplina se ubica en “la

interseccién entre la neurociencia, la psicologia y la arquitectura”.

Aportes de Actuallidad
1954 Louis Kahn
5 _ _ La neurociencia
Arquitectura.emocio.nal El dlSer‘O del Instituto valida que el
(Mathias Goeritz) Salk mtv‘oduce la disefio del
Goeritz plantea que la importancia de las entorno
sensaciones construido

arquitectura no solo
cumple una funcion
técnica, sino que
expresa el espiritu
humano y su vinculo
con el lugar.

espaciales como
estimulo para la
creatividad y el
pensamiento
cientifico.

infuye en el
comportamient
o, las emociones
y el bienestar de
las personas.

1920 1930 - 1950 1960 1970 1980 1990 2000 Actualidad

Aportes de Jonas Salk 1998

1949 Se establece una G'eneramén cle
Plasticidad cerebral conexién directa células cerebrales
‘ i (Bonaid Hebb} entre la neurociencia : .
- Investigaciones de Peter Eriksson
@ Se propone que el y la arquitecturs, y Fred J. Gage demuestran que el
y cerebro se modifica a abriendo un nuevo cerebro puede crear nuevas
partir de las experiencias enfoque  para el neuronas influenciado por el
vividas, demostrando disefio de espacios entorno y la estimulacién.
que el entorno influye centrados en el
directamente en los usuario.

procesos mentales.

Figura 1: Origen de la neurociencia.
Fuente: Adaptado de Curay, et al. (2021).
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Basandose en la neurociencia, la percepcion del espacio se comprende como un
proceso activo en el que el cerebro integra informacién multisensorial para construir
significado y orientacion. En este sentido, segun Abbas et al. (2024), los entornos fisicos y
culturales influyen directamente en la mente y en la capacidad de pensar, sentir y
comportarse. Esta perspectiva respalda la idea de que las decisiones arquitectonicas inciden
en la regulacién emocional y cognitiva del ser humano, lo cual adquiere especial relevancia
en contextos educativos y terapéuticos caracterizados por una mayor sensibilidad sensorial.
Cuando el estudio estd enfocado en un entorno educativo, la interaccion se vuelve estratégica
porgue el espacio actia como un elemento pedagdgico que incide en los procesos de
aprendizaje y desarrollo de los usuarios. Se introduce una metéfora operativa, el ambiente en

el que se habita es el tercer profesor (Abbas et al., 2024).

Desde esta perspectiva, la neurociencia integrada a la proyeccién arquitecténica
demuestra que los componentes del entorno estimulan regiones cerebrales especificas
vinculadas con la percepcion y la memoria del lugar. Se identifica que areas como la
“Parahippocampal” (ver Figura 2), los cuales reaccionan de forma significativa frente a
configuraciones espaciales intencionalmente disefiadas, como ambientes amueblados,
paisajes 0 contextos urbanos. Esta evidencia confirma que la organizacidon espacial, la
legibilidad del entorno y la coherencia formal influyen en la orientacion, la comprension del
espacio y la experiencia emocional del usuario, aspectos criticos para poblaciones con
barreras cognitivas (Abbas et al., 2024). Variables como la iluminacién natural y el uso de
tonos calidos tienden a generar sensaciones de calma, mientras que los tonos frios y
apagados pueden asociarse a estados emocionales como la tristeza, demostrando que la
proyeccién no obedece solamente a parametros visuales, sino a la forma en que el entorno

es captado y vivido (Valenzuela, 2024).
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" Regién cerebral relacionada con:
:Ia memoria y la identificacion de
I lugares, que se activa :
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| arquitecténicas complejas. ;

Orientacion espacial y
memoria del recorrido.
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SCommomomomomose @ - e e o

Reconoce lugares y escenas

sy Identificacion de espacios
arquitectonicas.

construidos.

Figura 2: Sistema limbico.
Fuente: Elaboracion propia.

En el &mbito educativo, esta interaccion cobra importancia al concebir el espacio como
un componente pedagogico activo (ver Figura 3). La introduccion de la nocion del ambiente
como el tercer profesor, sefiala que el espacio ayuda a estructurar la atencion, la interaccion
y el comportamiento (Abbas et al., 2024). En centros educativos especializados, como la
Unidad Educativa ADINEA, este concepto permite comprender que las deficiencias
espaciales no solo generan malestar hablando del confort fisico, sino que inciden
directamente en las emociones y el aprendizaje. Rios (2020) concibe la arquitectura escolar
como un instrumento activo en los procesos de aprendizaje, y propone criterios especificos
vinculados a la iluminacion, el color y la organizacién del espacio como factores que inciden
directamente en la regulacién emocional del estudiante. Mediante una metodologia basada
en patrones, la autora establece una relacion entre las estrategias proyectuales y la
generacion de condiciones espaciales que favorecen la orientacion, la tranquilidad y el confort

en los usuarios.
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Figura 3: Ambientes de aprendizaje integrales que potencian motivacion formacién y conexion.
Fuente: Observatorio Tec (s.f.).

1.1.2 Concepto, alcance y objetivos

Segun Abbas et al. (2024), esta disciplina se centra en comprender la interaccion entre
las personas y los entornos construidos, consoliddndose como un marco te6rico que posibilita
respaldar decisiones proyectuales a partir de datos cientificos sobre la reaccién del cerebro

frente a estimulos del espacio.

Desde una perspectiva neurocientifica, la neuroarquitectura se fundamenta en el
estudio de los mecanismos cerebrales implicados en la percepcion e interpretacion del
espacio. Diversas investigaciones evidencian que areas cerebrales vinculadas a la
percepcion espacial y a la regulacion emocional se activan de manera diferenciada en funcion
de las caracteristicas del entorno arquitectonico, influyendo en estados como el estrés, la
atencion y el bienestar general (Abbas et al., 2024). A partir de ello, se comprende que el
espacio arquitectdénico genera estimulos sensoriales que el cerebro procesa y traduce en
respuestas afectivas y conductuales, lo que explica por qué ciertos ambientes favorecen la
concentracion y la calma, mientras que otros pueden provocar sobreestimulacion o
desregulacion emocional (ver Figura 4). Esta relacién consolida la idea de que el disefio

arquitectonico contribuye a la salud mental y al rendimiento cognitivo cuando se fundamenta
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en criterios provenientes de la neuro informacion, disciplina orientada al desarrollo de bases
de datos y herramientas computacionales que permiten comprender el funcionamiento del

sistema nervioso (Abbas et al., 2024).
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Figura 4: Elementos de la neuroarquitectura.
Fuente: Adaptado de Curay et al. (2021).

Entonces, la neuroarquitectura se aborda como una herramienta conceptual y
proyectual orientada a mejorar la calidad de vida a través del disefio consciente del espacio.
Valenzuela (2024), sostiene que el entorno construido actia como un mediador entre el
individuo y su vida diaria, influyendo en procesos de aprendizaje, comportamiento y bienestar
emocional, especialmente en contextos educativos y terapéuticos. La neuroarquitectura se
muestra como una perspectiva que transforma el disefio espacial, reduce la sobrecarga
sensorial y favorece a crear entornos educativos mas regulados, inclusivos y coherentes con

el funcionamiento cerebral de sus usuarios (Abbas et al., 2024).

Esta definicion desplaza la arquitectura desde una logica exclusivamente funcional

hacia una légica neuro informada, donde variables como luz, color, configuracion espacial y
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legibilidad ambiental se entienden como estimulos que activan procesos neuronales y, por

tanto, modelan experiencia, desempefio y bienestar en el uso diario (Abbas et al., 2024).

Bajo este marco, los propédsitos de la neuroarquitectura se articulan con el disefio
"orientado a resultados" en salud mental y calidad de vida, especialmente en contextos
contemporaneos caracterizados por altas demandas sensoriales y cognitivas. Aslanoglu et
al. (2025), sostiene que los espacios construidos concentran cargas sensoriales que elevan
la exigencia emocional y cognitiva del usuario, lo que vuelve necesario priorizar “bienestar”
mediante estrategias de disefio que incorporan principios neurobiol6égicos como la neuro
plasticidad y el impacto de estimulos ambientales persistentes (ver Figura 5). Desde esta
perspectiva, el beneficio esperado no es abstracto, se plantea que incorporar iluminacion
natural, areas verdes y complejidad ambiental “bien calibrada” aporta a un mejor
funcionamiento cognitivo y a estados emocionales mas estables, reforzando el valor de un
disefio que opere como soporte preventivo y no solo como infraestructura (Aslanoglu et al.,

2025).
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Figura 5: Aplicacién e importancia.
Fuente: Adaptado de Curay et al. (2021).
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La neuroarquitectura traslada la intuicién proyectual hacia parametros medibles que
permiten modular estados emocionales. Variables como las proporciones espaciales, las
formas curvilineas, la apertura visual y la relacién con la luz natural inciden positivamente en
los estados afectivos y cognitivos, modulando el equilibrio entre relajacién y activacion
mediante correlatos neurofisiolégicos. Se establecen referencias operativas como relaciones
ventana—muro entre 0.4 y 0.6 y proporciones espaciales de 1.6:1 como criterios emergentes
para un disefio orientado a la emocién (Li et al., 2025). En consecuencia, la neuroarquitectura
fundamenta las decisiones proyectuales en evidencia cientifica, superando enfoques basados
Unicamente en la intuicion estética y orientando el disefio hacia resultados verificables en
bienestar, confort y comportamiento (Aslanoglu et al., 2025). Esta perspectiva adquiere
especial relevancia en entornos escolares y de rehabilitacién, donde el espacio fisico incide

de manera directa en el desarrollo formativo y la calidad de vida de sus usuarios.

1.1.3 Efectos de la arquitectura sobre las emociones y el comportamiento

La informacién actual plantea que la arquitectura no funciona solo como un
“contenedor” funcional, sino como un regulador de estados afectivos, configura estimulos
ambientales que el usuario percibe, interpreta y, en consecuencia, experimenta a nivel
emocional. Desde el campo de la neuroarquitectura, se subraya de forma directa que la
arquitectura afecta a las personas tanto emocional como psicolégicamente (Assem, Khodeir,
& Fathy, 2023). El impacto no resulta abstracto, sino que emerge de la manera en que las
cualidades espaciales y sensoriales, entre ellas la configuracion, la legibilidad, la proporcién
y la atmdsfera, moldean respuestas de calma, alerta, agrado o rechazo. Estos efectos se
acumulan en el bienestar cotidiano de los usuarios, especialmente en edificaciones donde la

permanencia y el cuidado constituyen su razén de ser.

En términos conceptuales, la busqueda de informacion converge en que el entorno

construido actla sobre las emociones a través de mecanismos perceptivos y cognitivos que
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miden la experiencia espacial. Abbas et al. (2024), sintetizan este posicionamiento al describir
la neuroarquitectura como un concepto que estudia el impacto del disefio sobre conducta,
emocion y cognicion, destacando que los elementos arquitecténicos como iluminacion, color
y configuracién espacial influyen significativamente en las habilidades emocionales y
cognitivas. Esta afirmacion de Abbas et al. (2024) es importante porque desplaza el debate
de la estética a la performance psico ambiental, la emocién se entiende como un resultado
de la interaccion entre estimulos (p. €j., luz natural, cromatica, organizacion del espacio) y
procesos internos (atencion, orientacion, carga mental), de manera que el disefio puede
favorecer experiencias restaurativas que se pueden percibir (ver Figura 6) o, por el contrario,

activar estrés y disconfort cuando produce ambigliedad, sobrecarga o desorientacion.

Figura 6: Arquitectura que activa los sentidos.
Fuente: ArchDaily (s.f.).
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En el ambito de las teorias operativas pertinentes para la investigacion aplicada, los
efectos emocionales no se derivan exclusivamente de la intuicion proyectual, sino que se
verifican a través de métodos de evaluacion que articulan la experiencia subjetiva con
indicadores medibles. La valoracion arquitectdnica integra instrumentos dirigidos a registrar
las dimensiones emocionales y perceptivas del espacio. En esa misma linea, los autores
proponen un enfoque de contraste entre autoinformes y mediciones de tipo biométrico o
comportamental para fortalecer la interpretacion de cémo un espacio genera estados
afectivos en distintos usuarios, lo que reduce la brecha entre el discurso del confort y la

evidencia empirica de la respuesta humana.

Finalmente, el estado del arte sugiere un punto critico, los efectos emocionales de la
arquitectura son sistematicos, pero no universales; dependen de la coherencia entre
estimulos espaciales y capacidades de procesamiento del usuario como atencién, memoria
espacial y comprensiéon del entorno (ver Figura 7). Abbas et al. (2024), enfatizan que el
entorno debe apoyar organizacion perceptiva y orientacion, porque la arquitectura participa
en la construccién de esquemas cognitivos, en reducir incertidumbre y carga emocional
negativa asociada a perderse o no comprender el espacio. A la vez, desde una lectura

neuroarquitecténica aplicada al bienestar.
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Figura 7: Marco te6rico conceptual (Neuroarquitectura)
Fuente: Adaptado de Curay, et al. (2021).

Assem et al. (2023), sitian la emocion como variable de desempefio del disefio, al
vincularla con salud y experiencia humana en el entorno construido. Conjuntamente, estos
aportes habilitan una base tedrica para traducir “emociones” en criterios proyectuales
verificables, disefar para experiencias afectivas previsibles, medibles y coherentes con la
funcionalidad del centro, en lugar de tratar la emocibn como un efecto secundario o

meramente estético.

1.1.4 Aportes tedricos sobre ladimension emocional, simbodlicay existencial del

espacio

La mente humana integra aspectos del entorno fisico y cultural, lo que implica que los
espacios construidos inciden directamente en los procesos de pensamiento, emocion y
conducta (Abbas et al., 2024). Desde esta premisa, la neuroarquitectura se configura como

un campo interdisciplinario que vincula la neurociencia y la arquitectura para comprender
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cdmo el entorno percibido impacta el funcionamiento mental y el bienestar, posicionando el

disefio arquitecténico como un medio capaz de transformar la experiencia humana.

Esta relacidon se explica a través de los sistemas de percepcion espacial, el cerebro
interpreta informacion visual como contornos, formas y color, generando respuestas
cognitivas y emocionales ante la arquitectura (ver Figura 8). Los sistemas neurales implicados
en este procesamiento activan circuitos de evaluacion y orientacion que organizan mapas
cognitivos y condicionan la capacidad de navegacion y wayfinding, entendido como el
conjunto de estrategias que facilitan la orientacion y el desplazamiento en entornos no
familiares. Este efecto resulta especialmente sensible en personas con deterioros cognitivos
(Abbas et al., 2024). En consecuencia, el disefio arquitecténico debe asumir la carga cognitiva
y la legibilidad ambiental como variables proyectuales principales, determinando con qué

facilidad las personas comprenden y aprovechan el espacio.
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Figura 8: Procesamiento cognitivo de estimulos en el entorno construido.
Fuente: Adaptado de Investigacion Docente (2020).
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La neuroarquitectura se fundamenta en la premisa de que el entorno fisico produce
cambios medibles en el estado psicoldgico y el rendimiento cognitivo, redefiniendo el disefio
arquitecténico como una intervencion con implicaciones neuropsicolégicas (ver Figura 9).
Desde esta perspectiva, los entornos construidos tienen la capacidad de modificar las
conexiones neuronales e influir en el bienestar de las personas (Aslanoglu et al., 2025). Esta
disciplina articula la neurociencia y la arquitectura con el propésito de crear espacios que
respondan integralmente a las dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del ser
humano, traduciendo sus necesidades en criterios de disefio concretos y aplicables. En
consecuencia, variables como la iluminacion, la presencia de vegetacion, la organizacion
espacial y los estimulos ambientales dejan de justificarse Unicamente desde lo estético y se
comprenden como elementos capaces de regular las emociones, mejorar el desempefio

cognitivo y orientar el comportamiento dentro del espacio (Aslanoglu et al., 2025).

Figura 9: Disefio de espacios interiores orientado al bienestar y al aprendizaje infantil.
Fuente: Neurotectura (2024).
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Las demandas sensoriales del entorno construido imponen una alta carga cognitiva y
emocional en sus habitantes, lo que exige transitar desde la intuicién hacia un disefio basado
en evidencia que priorice la salud mental y la funcién cognitiva (Aslanoglu et al., 2025).
Siguiendo esta linea de pensamiento, la adecuacién de las premisas generales a cada uno
de los casos practicos es esencial para la evitacion de la sobrecarga, mediante la aplicacion
de soluciones de claridad espacial e introduccién de areas de descanso. Solo un ambiente
correctamente calibrado permitird al usuario ejecutar acciones en modo casi automético,
mientras que un entorno inadecuado potenciara la sensacién de cansancio y de incomodidad

psicofisiolégica.

En el ambito filosdéfico, la relacion entre el hombre y el espacio va mas alla de la
funcionalidad. Segun Nietzsche, el espacio es una manifestacion o proyeccion de la voluntad
del hombre; el espacio creador, ordena un mundo en que los movimientos mas profundos e
incontrolados del hombre se puedan desarrollar, mientras que, para Heidegger, habitar es el
modo especifico del ser humano en la Tierra y construir es originar lugares en que el hombre

pueda habitar verdaderamente y mantener una relacién intima con su entorno.

Desde la psicologia, Sigmund Freud concibe el espacio como una proyeccion del
inconsciente capaz de evocar recuerdos y asociaciones emocionales, de modo que la
percepcion del entorno varia segun el foco de atencién y la recuperacién de memorias
almacenadas en la psique. En el campo arquitecténico, esta conexién se manifiesta en la
obra de Louis Kahn, quien sostiene que el disefio posee un alma construida a través de la luz
natural, los materiales y las proporciones. Al integrar estos elementos, Kahn logra que el
edificio trascienda su dimension funcional y se convierta en un recipiente de luz que produce

en el usuario una experiencia emocional profunda y duradera.
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El espacio como afirmacién vital — Friedrich Nietzsche

En la lectura contemporanea de Nietzsche, el espacio deja de concebirse como un
contenedor neutral para entenderse como una condicion activa de la vida, donde el cuerpo
organiza emociones, intensidades y significados. Desde esta perspectiva, la vivencia estética
no corresponde a algo vago o espiritual, sino a un proceso psicofisiolégico en el que el
organismo alcanza estados de mayor creatividad. Casado (2025) plantea que el cuerpo actla
simultaneamente como ejecutor y receptor del proceso creativo, desplazando las
interpretaciones tradicionales del arte hacia una comprension fundada en la fisiologia, que
involucra la sensibilidad, el deseo y la voluntad. En este sentido, la experiencia se configura
como un fendémeno corporal en el que el entorno incide directamente sobre la forma en que

se percibe y se vive la realidad.

En este marco, la afirmacion vital se reconoce cuando el sujeto amplia su capacidad
de relacién con el mundo a través de una mayor receptividad a los estimulos. Como sefiala
Casado (2025), “el estado estético tiene una superabundancia de medios de comunicacion,
juntamente con una extrema receptividad a los estimulos y los signos”. De este modo, la vida
afirmativa no implica rechazar lo sensorial, sino integrarlo de manera consciente y productiva.
Asimismo, el autor sostiene que para que exista cualquier forma de experiencia estética es
necesaria una condicién fisiolégica previa denominada “ebriedad”, entendida no como un
exceso descontrolado, sino como un umbral que intensifica la interaccion entre percepcion,
emocion y accion. Desde una perspectiva critica, esta “ebriedad” no representa un simple
exceso, sino un umbral que intensifica y hace eficiente la conexion entre lo que se percibe,

se siente y se hace (ver Figura 10).
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Figura 10: El espacio como accion activa de vida.
Fuente: Responsabilidad Empresarial (s.f.).

Habitar como experiencia existencial — Martin Heidegger

La reflexién de Martin Heidegger sobre el habitar surge como una critica ontolégica a
la concepcion moderna del espacio y la construccion, especialmente en un contexto marcado
por la pérdida de sentido del lugar (De-Matteis, 2023). Para Heidegger, habitar no constituye
una actividad mas entre otras, sino el rasgo esencial de la existencia humana sobre la Tierra.
Su planteamiento se apoya en un andlisis etimoldgico que evidencia la estrecha relacion entre
construir y ser, pues Garoéfalo (2024) sefiala que el término habitar se vincula con formas del

verbo ser, como soy o eres.
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Desde esta perspectiva, la construccion trasciende su dimension técnica para
convertirse en un acto de responsabilidad ligado al cuidado. Este cuidado implica ademas
conservar dicha esencia, estableciendo una relacion con la verdad (Wahrheit) entendida
como el resguardo del ser. De este modo, el habitar se convierte en una revelacién poética y
en la encarnacion de la existencia humana, donde el acto de construir protege y revela

nuestra relacion con el mundo (De-Matteis, 2023).

Por su parte, la fenomenologia del habitar en Heidegger se estructura a partir del
concepto de “Geviert”, una unidad ontoldgica que articula la experiencia existencial mediante
la relacion entre tierra, cielo, mortales y divinos (Garofalo, 2024). El habitar auténtico implica
salvaguardar la unidad de estos elementos, lo que contrasta con la vision moderna del
espacio como una entidad homogénea y meramente geométrica. Desde esta perspectiva, la
arquitectura deja de concebirse Unicamente como una practica funcional para entenderse
como un acto de revelacion, capaz de abrir nuevos horizontes de sentido y permitir que el
entorno se manifieste en su esencia (Garofalo, 2024). Aunque esta visién se fundamenta en
una experiencia subjetiva y situada, su aporte resulta significativo al ofrecer una base teérica
que permite repensar la arquitectura como generadora de lugares con significado,
trascendiendo su dimensién utilitaria y orientdndose hacia la experiencia humana como

podemos ver en la Figura 11.
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Figura 11: Espacios que estimulan la experiencia humana.
Fuente: Modo de Vida (s.f.).

El espacio como proyeccién del inconsciente — Sigmund Freud

Freud concibe la mente humana como un fenémeno vinculado a una dimension
espacial contradictoria, ajena a las reglas de la geometria tradicional. Segun Bieliska &
Lipszyc (2024), Sigmund Freud recurre desde sus primeros escritos a metaforas espaciales
para trazar una topografia de la psique; este recurso se concreta en modelos como la
conocida “segunda topica”. Esta idea va mucho mas alla de una mera ilustracion, porque se

apoya en la enigmatica afirmacioén freudiana de que la psique es extensa y nada se sabe de
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ella. Asi, se establece una conexién esencial entre el aparato animico y una espacialidad que,

por naturaleza, escapa por completo a la conciencia.

Esta estructura interna, que constituye el nucleo del ser, se exterioriza inevitablemente
en la percepcion del mundo. En este sentido, la arquitectura actia como una extension de
nuestra vida mental (ver Figura 12), un mediador que permite interiorizar el mundo y
exteriorizar la mente, albergando no solo actividades funcionales, sino también
pensamientos, recuerdos, deseos y suefios (Abbas et al., 2024). Por lo tanto, el espacio
arquitectonico se convierte en una hoja en blanco para la proyeccion de esta realidad

psiquica, y su percepcién esta modelada por la dindmica inconsciente de cada individuo.

Figura 12: Impacto del disefio espacial en la psicologia del usuario.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Esta idea pone de manifiesto que el espacio cotidiano se encuentra permanentemente
impregnado por otro espacio paralelo, el cual explica la singular y perturbadora espacialidad

de los suefios (Bieliska & Lipszyc, 2024). Esta mirada psicoanalitica sobre la experiencia no
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consciente halla un eco actual en la neuroarquitectura, disciplina que estudia de qué manera

los entornos construidos moldean los procesos inconscientes del ser humano.

Por lo tanto, la interaccién entre el cuerpo y el espacio se desarrolla en gran medida
a través de mecanismos que la conciencia no siempre registra (Aslanoglu et al., 2025). La
investigacion contemporanea demuestra que los entornos guian el comportamiento por medio
de procesos automaticos que, con frecuencia, escapan al control consciente; las
caracteristicas ambientales condicionan las respuestas sensoriomotoras de forma
involuntaria (Djebbara et al., 2022). De este modo, se confirma desde una perspectiva
empirica la profunda influencia de las dimensiones no conscientes en la manera en que los

seres humanos se relacionan con el espacio.

El alma del espacio y la emocion de la luz — Louis Kahn

Para Kahn, la luz representa la fuente de toda existencia y su manifestaciéon en la
arquitectura trasciende la mera funcionalidad para convertirse en la fuerza dominante que
moldea la experiencia espacial y su resonancia emocional. Su exploracién no se limita a las
propiedades fisicas de la iluminacién, sino que se adentra en la presencia de la sombra,
reconociendo que la luz verdadera proyecta su sombra y que esta Ultima le pertenece de
manera inherente (Liu et al., 2025). Esta dualidad inseparable es clave para entender como
sSus espacios activan una percepciéon que va mas alla de lo consciente, operando en el plano
del conocimiento tacito (Bizzotto, 2022). En la obra de Kahn, la claridad se transforma en el
componente esencial del entorno, una potencia real y casi mistica que otorga a la estructura
un caracter espiritual (Ver Figura 13). La experiencia de este lugar tridimensional supera la
mera observacion, pues la arquitectura de Kahn se percibe como una “extensién del cuerpo

humano” (Bizzotto, 2022).
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Figura 13: La luz en los espacios arquitectonicos.
Fuente: Antana (s.f.).

Este enfoque metddico transforma la luz en algo mas que un simple recurso de
iluminacion, la convierte en un elemento espacial con masa y presencia propia. La cognicion
de estos espacios se convierte, asi, en una experiencia plenamente encarnada, donde el
cuerpo entero participa de forma activa en el reconocimiento del entorno. Como sostiene
Bizzotto (2022), la cognicion corporal se materializa precisamente en el movimiento
intencional del sujeto, y los espacios de Kahn invitan de manera directa a esa exploracion
activa. Al desplazarse por ellos, el cuerpo se sitia en el centro de un sistema de referencias

gue define todas las relaciones espaciales.

De este modo, la percepcion trasciende la mera vision y se transforma en una vivencia
tactil y dinamica que une la realidad fisica del entorno con la realidad subjetiva de las

sensaciones y los sentimientos (Bizzotto, 2022). Por consiguiente, la emocion que la luz
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despierta en la obra de Kahn no es un adorno superficial, sino el resultado de una planificacion
meticulosa que concibe la arquitectura como un instrumento capaz de estimular la percepcion

sensorial y emocional del ser humano en el espacio.

Hacia una base para la neuroarquitectura

La neuroarquitectura se erige como una disciplina contemporanea crucial,
constituyéndose como un dialogo bidireccional entre los avances de las neurociencias y la
practica del disefio arquitectonico para objetivar la profunda influencia del espacio en los
procesos cognitivos y emocionales del ser humano (Pinzén, 2022). Su propdsito es
trascender la intuicion para fundamentar el disefio en evidencia cientifica sobre cémo el
cerebro percibe, procesa y responde al entorno. De igual manera, de acuerdo con Pinzon
(2022) en su esencia, la neuroarquitectura es la disciplina que estudia la relacién entre el
cerebro y su forma de relacionarse con el espacio. John Eberhard, cofundador de la Academy
of Neuroscience for Architecture (ANFA), sostiene que la integracion de las neurociencias, la
biofilia y la psicologia ambiental puede capacitar a arquitectos y disefiadores para crear
espacios arquitecténicos enriquecidos que promuevan experiencias significativas para todos

(Pinzén, 2022).

Para estructurar su campo de estudio, la ANFA ha destacado cinco areas de
investigacion que son vitales por su conexion directa con los sistemas cerebrales (Pinzoén,

2022), que los representamos en la Figura 14.
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Figura 14: ANFA, 5 areas principales de investigacion.
Fuente: Elaboracion propia.

A pesar de sus diferentes lenguajes y métodos, existen notables puntos de
convergencia entre las teorias clasicas y la neuroarquitectura. La "afirmaciéon vital" de
Nietzsche resuena directamente con los estudios sobre biofilia, que demuestran como los
espacios con vistas a la naturaleza mejoran el bienestar, reducen el estrés y, en esencia,
animan la vida (Pinzén, 2022). Del mismo modo, para Pinzén (2022), la profunda importancia
gue Louis Kahn otorga a la emocion en la experiencia arquitectdnica se ve respaldada por el
hallazgo neurocientifico de que las emociones actian como un filtro fundamental para percibir
el mundo y consolidar los aprendizajes. Finalmente, la idea de Freud sobre el espacio como
una proyeccion del mundo interno encuentra un eco en el principio de neuroarquitectura que

identifica el "sentido emocional del entorno" como un factor fundamental en el disefo,
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reconociendo que nuestra respuesta a un lugar esta influida por una compleja red de

emaociones y recuerdos (Pinzén, 2022).

Tabla 1: Analisis comparativo de visiones sobre el espacio y la transicion del habitar existencial a la

luz como emocion

Eje/Autor Nucleo conceptual “Sensaciéon” (qué Lineamientos
del espacio explica) proyectuales

Nietzsche La razén construye La sensacion, lejos de Espacios flexibles, legibles
representaciones ser neutral, es Yy no intimidantes, capaces
gue atentan la controlada por la razon de reducir estrés ambiental
conciencia frente ala mediante y potenciar el bienestar
adversidad y representaciones que (Pinzon, 2022).
responden a la apaciguan la conciencia
voluntad. (Casado, VY satisfacen la voluntad
2025) (Casado, 2025)

Freud El espacio funciona La experiencia espacial Accesibilidad cognitiva que
como escena moviliza memorias, permita a los usuarios con
psiquica donde afectos y defensas, distintas capacidades
cuerpo, subjetividad revelando lo que otros interpreten el entorno
y arquitectura se enfoques no alcanzana como seguro y predecible
articulan (Bieliska & ver (Bieliska & Lipszyc, (Bieliska & Lipszyc, 2024).
Lipszyc, 2024). 2024).

Louis Kahn El deseo inspira la La luz organiza La luz regula, jerarquiza y
funcién y la forma lo significado y modula la orienta el espacio
condiciona, percepcion, la calma y reduciendo el
integrando el estado emocional deslumbramiento (Ma,
fenomenologia y (Ma, 2022). 2022).
psicologia (Ma,

2022).
_ Habitar como Experiencia existencial; El disefio promueve

Heidegger relacibn ontoldgica, pertenencia, cuidado, continuidad espacial,
verdad-habitar- preservacion; el claridad, materialidad
conservar; el espacio ambiente sostiene o0 coherente y una relacion
como  “coligacién” fractura el “estar en el significativa con la
gue articula sentido mundo” (Garofalo, naturaleza como parte
(Garofalo, 2024). 2024). esencial  del habitar.

(Garéfalo, 2024).
Integra las Las conductas revelan Establece lineamientos de

Neuro- neurociencias, la sensaciones 'y las confort ambiental y

arquitectura  pijofilia y la psicologia decisiones de disefio estimulacion  controlada

aplicada ambiental para condicionan la mediante una zonificacién
generar espacios experiencia del usuario. sensorial que regula el
enriguecidos y (Rios, 2020). impacto de la luz, el ruido y

accesibles (Pinzén,
2022).

la temperatura
2020).

(Rios,

Fuente: Elaboracion propia.
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1.1.5 Sistemas sensoriales y su influencia en el disefio

La interaccién entre los seres humanos y el espacio que habitan constituye un
fendmeno bioldgico constante en el que un disefio inadecuado deriva en deterioro fisiol6gico
y cognitivo. Los estimulos del entorno llegan al sistema nervioso a través de los 6rganos
sensoriales, desencadenando respuestas sensitivas, emocionales, motoras y memoristicas
gue convierten a la arquitectura en una tecnologia de regulacion psicofisiolégica mas que en

un ejercicio estético.

Formalmente, la neuroarquitectura se define como la construccion del entorno basada
en las neurociencias para promover actividades cognitivas y la estimulacion de la mente, con
énfasis particular en la memoria. Este enfoque permite comprender cémo el cerebro percibe
y recuerda, facilitando la creacién de espacios que promuevan experiencias de aprendizaje
para todos (Pinzén, 2022). Un disefo centrado en la persona, informado por los hallazgos de
esta disciplina, genera espacios que no solo acompafian las actividades humanas, sino que
mejoran la calidad de vida y fomentan activamente el bienestar, el aprendizaje y la inclusién
(Pinzén, 2022). Por lo tanto, la consideracion rigurosa de los sistemas sensoriales (ver Figura
15) y los principios de la neuroarquitectura no debe ser vista como una opcion estilistica, sino
como un fundamento esencial para el disefio de entornos verdaderamente humanos,

efectivos y responsables.
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Los sistemas sensoriales permiten que la persona reciba e interprete la informacién del entorno a través
de distintos sentidos. La percepcioén del espacio se genera por la interaccidén conjunta de estos sistemas.

Sistema auditivo

Permite reconocer Capta sonidos del

formas, colores, :
entorno que influyen

distancias y - en la ercepcion
orientacion dentro . P P
del espacio €=pacil y I
ubicacion.
How We Hear Sounds

- .

w ) ‘-& >
Relaciona el cuerpo con iono x/,
el espacio mediante el mientey P oo e
tacto y el movimiento, 0 /‘,D ‘
facilitando la exploracién . _—

y orientacion.

Figura 15: Sistemas sensoriales.
Fuente: Adaptado de Guzmén (2022).

La integraciébn de estos canales permite al usuario organizar su realidad, reducir
niveles de ansiedad y potenciar su autonomia. Por lo tanto, se establecen como ejes de

andlisis los siguientes componentes del sistema sensorial:
a. Sistema visual

El sistema visual es el canal primario para interpretar y navegar el entorno construido,
permitiendo que el cerebro procese dimensiones, texturas y formas de manera continua. De
acuerdo con Llorens-Gamez et al. (2022), existen seis ejes de variables de disefio con
impacto medible: (1) formay geometria, (2) distribucion espacial y contexto, (3) color y textura,
(4) altura, ancho y encierro, (5) transicion y circulacion, y (6) luz, sonido y temperatura. La
percepcion del espacio arquitectbnico como dimensiones, texturas, colores y formas,

depende fundamentalmente de la informacion captada por la vista y procesada por el cerebro.

-63-



La revisién sistematica sostiene que, si se comprende el impacto de variables de

disefio desde una perspectiva neurofisioldgica, el arquitecto pasa a ser un agente que puede

“potenciar’ actividades humanas como educacién y productividad (Llorens-Gamez et al.,

2022). En este contexto, Orrego-Arauco et al. (2024) afirman que la arquitectura inclusiva

deja de considerarse Unicamente como una normativa de accesibilidad técnica para

transformarse en una herramienta que busca generar emociones y mejorar la calidad de vida

de todos los usuarios.

Impacto cognitivo en entornos de aprendizaje: Se examina cémo variables
de disefio como la geometria, la luz, el sonido y la temperatura influyen
directamente en procesos fundamentales como la atenciéon y la memoria

(Llorens-Gamez et al., 2022).

El rol de la materialidad: Se presenta hallazgos sobre como materiales como
la madera y el ladrillo rojo fomentan estados emocionales positivos, relajacion
y creatividad, mientras que el concreto y la pintura blanca pueden favorecer la
estabilidad emocional y el pensamiento racional necesario para el enfoque

educativo (Zhou et al., 2025).

Fenomenologia y percepcidon espacial: Se analiza cémo los espacios de
transicion, las rampas y la circulacion no se limitan a ser conectores, sino como
elementos que definen la experiencia y la emocion del usuario al recorrer un

edificio (Baba, 2023).

Jerarquia visual y orientacion (wayfinding): La jerarquia visual organiza
gué se atiende primero y qué queda como fondo. En aprendizaje, atencion y
memoria son procesos psicoldgicos clave, y la revisién sistematica reporta que

el disefio puede influir en ambos (Llorens-Gamez et al., 2022).
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e Forma, geometriay patrones: Se propone preferir formas “curvas o suaves”
y patrones simples para reducir estrés, y evitar decoraciones recargadas

(Orrego et al., 2024).

b. Sistema auditivo

El sistema auditivo integra los estimulos ambientales en un proceso ciclico donde la
arquitectura actta como detonante de respuestas neuronales que afectan directamente la
conducta y el bienestar. De acuerdo con Assem et al. (2023), la percepcién sonora se vincula
con funciones criticas como la atencién, la memoria y la regulacién emocional, resultando
vital en espacios educativos y terapéuticos. En consecuencia, el disefio sonoro se convierte
en una herramienta estratégica para potenciar el bienestar y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes.

Privacidad acustica: La privacidad acustica es un elemento estratégico del disefio
de entornos de aprendizaje que mitiga distracciones y favorece la concentracion. Existe una
correlacion directa entre paisaje sonoro y bienestar: los ambientes optimizados
acusticamente potencian la atencion y la sensacién de seguridad, mientras que los entornos
ruidosos generan respuestas fisioldgicas de estrés y emociones negativas (Assem et al.,
2023). Es clave distinguir entre espacios de aprendizaje individual (que demandan silencio e
independencia acustica) y espacios grupales (que admiten niveles moderados de energia
sonora) (Zhou et al., 2025). Minimizar la intrusién de sonidos externos resulta especialmente

critico en poblaciones con alta sensibilidad sensorial.

Equilibrio entre estimulacién y calma: La creacion de paisajes sonoros controlados,
donde la intensidad, la frecuencia y la previsibilidad del sonido se mantengan dentro de
rangos tolerables. En la sintesis de hallazgos, se sefiala que los sonidos de la naturaleza

reducen el estrés, mientras que la musica puede disminuir la presion arterial diastolica,
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evidenciando una relacion directa entre estimulo auditivo y respuesta fisioldgica (Assem et

al., 2023).

c. Sistema haptico

El sistema héptico constituye un canal fundamental para la interacciéon humana con el
entorno construido, permitiendo percibir no solo las propiedades fisicas de los materiales,
sino también establecer una conexién emocional profunda con el espacio. A través del tacto,
el sistema descifra pistas espaciales como la forma, la textura y la dureza del entorno fisico,
mediante receptores especializados, los discos de Merckel para la forma y la textura, los
corpusculos de Meissner para el movimiento sobre la piel, y los corpusculos de Pacini y las

terminaciones de Ruffini para los atributos temporales (Ali et al., 2024).

La interaccibn de este sistema con el limbico posibilita la memorizacion
espaciotemporal de eventos tactiles, proceso mediante el cual las experiencias tactiles se
codifican en la memoria con una fuerte carga afectiva, de modo que una textura no solo se
recuerda por sus propiedades fisicas sino también por la respuesta emocional que genera
(Ali et al., 2024). Esta comprensién neurocientifica del sistema haptico como una red
integrada de sensacion, movimiento y emocion fundamenta su relevancia como criterio

proyectual en el disefio arquitecténico inclusivo.

Textura tactil de los materiales: La textura es uno de los componentes
fundamentales del sistema haptico en la arquitectura, actuando como una propiedad del
material que permite a las personas identificar elementos y navegar por el espacio. Junto con

la dureza y la forma, la textura constituye la base de la percepcion tactil (Ali et al., 2024).
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Tabla 2: Tipos de texturas y elementos aplicables dentro del espacio

Tipos Estrategia

Elementos con micro textura continua para tramos
principales; cambios de textura solo en nodos (ingresos,
Texturas guia cruces, accesos a aulas) para evitar la saturacion
sensorial. Esto aprovecha la funcién indagatoria del

mecanismo haptico.

Acabados célidos, mates y de baja rugosidad en &reas de
Texturas de calma permanencia prolongada, priorizando contacto agradable

y estable.

Paneles tactiles con gradientes controlados
o (suave/medio/marcado) en espacios de intervencion,

Texturas terapéuticas o ) ) )
donde la variacién sea intencional y con salidas cercanas

a superficies neutras para regulacion.

Fuente: Elaboracion propia, basada en Ali et al. (2024).

Presion y ergonomia: El disefio arquitecténico debe basarse en el conocimiento de
la anatomia humanay el cumplimiento de las normas técnicas de ergonomia. Al integrar estos
criterios con el confort ambiental, se generan espacios que mejoran las condiciones
sensoriales y promueven el bienestar emocional, asegurando que la interaccion fisica entre

el usuario y el entorno transmita calma, salud y un éptimo desempefio (Valenzuela, 2024).

d. Sistema olfativo

El sistema olfativo se diferencia de otros sistemas sensoriales por su potencia para
activar memoria y emocion y por su valor operativo para leer el entorno. En investigaciones
de Taufer et al. (2025) sobre “smellscapes” (paisajes olfativos), se subraya que los olores
entregan informacion critica sobre el ambiente (p. e€j., riesgo, presencia de actividades,
identidad del lugar) y moldean conductas y estados afectivos. La investigacion indica que los

olores operan como intermediarios espacio—emocionales, conectando experiencias olfativas
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con estructura social y espacial del lugar (Taufer et al., 2025). Esto fundamenta el uso del olor
como capa de disefio, no decorativa, sino como infraestructura perceptiva para identidad,

pertenencia y legibilidad ambiental.

El sistema olfativo influye en tres frentes estratégicos para el disefio: (1)
regulacion afectiva, (2) cognicion situada (identificacion de lugar, anticipacion, orientacion) y
(3) evaluacion de calidad ambiental (higiene, riesgo, confort). En estudios recientes de Taufer
et al. (2025), resalta que el olfato es particularmente potente para evocar recuerdos de largo
plazo y activar emociones positivas 0 negativas; ademas, su efecto se intensifica cuando el
estimulo resulta coherente con el contexto, como los aromas de la naturaleza en entornos

naturales.

Olores de materiales: En arquitectura, los materiales no solo se ven y se tocan,
también emiten identidad. Se documenta que materiales naturales como madera, piedra o
arcilla aportan olores organicos distintivos que enriquecen la conexién multisensorial y suelen
percibirse como mas naturales que alternativas sintéticas. La madera (idealmente sin
tratamientos agresivos) puede aportar una huella olfativa estable y calmante asociada a

naturalidad; ademas, su olor ayuda a construir familiaridad cotidiana (Ariyanto et al., 2025).

Olores naturales: La evidencia reciente plantea que los olores de naturaleza tienen
un rol desproporcionado en restauracién psicofisiolégica. En un estudio multisensorial en
realidad virtual, se reporta que los estimulos olfativos pueden ser mas efectivos para reducir
estrés que los visuales o auditivos, especialmente cuando los olores son congruentes con

entornos naturales como la hierba en el parque (Taufer et al., 2025).

Percepcion de higiene y seguridad: El olor es un sensor social de control del
ambiente. Primero, porque advierte peligros (humo, combustion, humedad critica), aportando
informacion de riesgo y condicionando conductas (Taufer et al., 2025). Segundo, porgue en

cultura contemporanea muchos olores se codifican como sefiales de suciedad o descuido.
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En investigacion aplicada se indica que, aunque los olores pueden fortalecer la arquitectura,
suelen asociarse a negativo cuando remiten a polvo, moho o quimicos de limpieza (Apritasari

et al., 2025).

Zonificacién de olores: La zonificacidn olfativa no se limita a perfumar los espacios,
sino que implica disefiar gradientes y umbrales sensoriales que permitan orientar, regular y
diferenciar los ambientes sin generar saturacion. Desde el enfoque de Apritasari et al. (2025)
de la “smell architecture”, se plantea la creacion de espacios dentro de un contorno aromatico,
donde cada zona aporta informacién sensorial y refuerza la identidad del lugar De este modo,
los estimulos olfativos se convierten en un recurso estratégico para la comprension y

experiencia del espacio.

1.1.6 Neuroarquitectura aplicada a espacios educativos especializados

Histoéricamente, el tratamiento de la discapacidad en el entorno construido evoluciona
desde la exclusién y el aislamiento hacia el reconocimiento de la educacién especial como
un derecho "insoslayable" (Cisneros, 2020). Mientras que el disefio inicial se limita a la
eliminacion fisica de obstaculos, la arquitectura inclusiva emerge como la respuesta
disciplinar al disefio universal (ver Figura 16). Como sostiene Solano-Meneses (2021), este
enfoque supera el concepto de accesibilidad fisica tradicional; busca satisfacer las
necesidades de un usuario diverso sin generar segregacion, entendiendo que el espacio debe
ser comprensible y habitable para la totalidad de la poblacién. En dltima instancia, la
infraestructura educativa se consolida como un entorno enriquecido que favorece el bienestar

psicofisioldgico y el desarrollo integral de todos los estudiantes.
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Disefios Unicos
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Figura 16: Linea de tiempo educacién especializada.
Fuente: Elaboracién propia.

El disefio de aulas y edificios influye de manera determinante en la inclusién educativa
al actuar como un facilitador de comportamientos positivos, optimizar procesos pedagogicos
y eliminar barreras no solo fisicas, sino también cognitivas y emocionales (Calvo et al., 2025).

Un entorno bien disefiado humaniza la educacion y permite que estudiantes con diversas
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capacidades, especialmente aquellos con discapacidad intelectual (DI) o Trastorno del

Espectro Autista (TEA), se desenvuelvan con autonomia y bienestar (Orrego et al., 2024).

Estimulos sensoriales y emocionales

Son los pilares de la neuroarquitectura aplicada a la educacion inclusiva, ya que el
cerebro procesa el entorno fisico a través de los sentidos, generando respuestas que
impactan directamente en el aprendizaje, el bienestar y la conducta (NCSE, 2025). Segun
Baba, (2023), un disefio centrado en estos estimulos busca priorizar la vista para crear una
arquitectura multisensorial que responda a la diversidad de percepciones. Por otro lado, Calvo
et al. (2025), nos dice que, en poblaciones con discapacidad intelectual, esta interacciéon se
vuelve critica porgque la arquitectura puede reducir desorientaciéon, aumentar seguridad
subjetiva y modular estados emocionales mediante variables espaciales medibles como
forma, luz, color, textura, temperatura, densidad y mobiliario. En conclusion, el vinculo entre
aprendizaje y espacio no opera Unicamente por funcionalidad (ver Figura 17); se activa

mediante la percepcidn sensorial y la percepcion psicolégica.
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Figura 17: Factores que influyen en como los estudiantes procesan su entorno sensorial.
Fuente: Adaptado de NCSE (2025).

Tabla 3: Estimulos clave y su influencia emocional

Estimulos Influencia emocional

lluminacién Laluz natural es un catalizador de confianza y seguridad, mejorando el confort

y el desempefio académico (Calvo et al., 2025).

Color Los tonos célidos producen alegria, energia y confianza, por lo que resultan
adecuados para zonas de socializacion y descanso. Los tonos frios o neutros

propician la calma, el estudio y la concentracion (Calvo et al., 2025).

Texturas Integrar texturas (suaves, rugosas, granulosas) activa diferentes vias
neuronales, lo que favorece la retencion y el recuerdo de lo aprendido (NCSE,
2025). Las texturas se utilizan para crear una identidad Unica en cada lugar,
funcionando como hitos que permiten al usuario construir un mapa mental y

orientarse sin confundirse (Solano, 2021).

Sonido El disefio acustico debe buscar un equilibrio; mientras que el ruido ambiental

distrae y genera estrés, sonidos controlados como caidas de agua funcionan
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como cédigos de ubicacion inclusiva para personas con discapacidad visual
(Solano, 2021).

Aroma El olfato logra despertar emociones y memorias mas intensas que la vision.
La incorporacién de jardines interiores o patios de luz con plantas aromaticas

favorece la orientacion intuitiva y humaniza el espacio (Solano, 2021).

Fuente: Elaboracion propia.

1.1.7 Estrategias de aplicacion neuroarquitectdénica segun sus edades

En la préactica, la neuroeducacion aplicada al disefio arquitectonico procura disminuir
el "ruido cognitivo" a través de entornos que reducen la carga de procesamiento mental y
favorecen el desarrollo eficiente de las actividades. De acuerdo con Pinzén (2022), un aula
incluyente debe priorizar el uso sencillo e intuitivo, ofreciendo sefializacién visual coherente
e informacién perceptible por diversos medios (visual, tactil y verbal) para evitar que el
estudiante desgaste su energia intentando comprender el funcionamiento del espacio.
Complementariamente, la neuroeducacion sostiene que el aprendizaje es un proceso social
gue se fortalece mediante la cooperacion y el lenguaje en contexto; por ello, NAEYC (2020)
recomienda que el disefio espacial permita bloques de tiempo para la exploracién e
interaccion sostenida, especialmente en la etapa preescolar. En consecuencia, la arquitectura
debe actuar como un filtro sensorial que elimine la fatiga atencional y potencie la participacion

activa del alumnado.

En entornos educativos especializados, la estrategia neuroarquitecténica prescinde
del concepto de "aula tipo" para sustentarse en la diversidad del desarrollo humano y la
individualizacion del aprendizaje. Segun la NAEYC (2020), la practica pedagogica adecuada
al desarrollo exige que el entorno fisico se adapte simultdneamente a la edad, las
caracteristicas individuales y el contexto sociocultural de cada nifio. Bajo esta premisa, el

entorno debe ser planificado para que el estudiante ejerza su eleccién y agencia dentro de
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experiencias intencionalmente estructuradas, lo que exige concebir el espacio como un
sistema de decisiones que facilite la orientacion y la autonomia. Por tanto, la configuracion
espacial no es una estructura rigida, sino una interfaz dinamica que sostiene la

autorregulacion y responde con precision a la diversidad neurocognitiva de los usuarios.

Tabla 4: Afecciones comunes en la primera infancia

Trastorno del Se evidencian limitaciones en la interaccion social, dificultades
Espectro Autista para comprender las emociones ajenas y barreras significativas
(TEA) en la comunicacion verbal y no verbal.

Sindrome de Down Se presentan caracteristicas fisicas particulares y distintos
niveles de compromiso cognitivo que influyen en los procesos de

aprendizaje y autonomia.

Discapacidad El funcionamiento intelectual se ubica por debajo del promedio,
Intelectual (Cl < 70) con mayor dificultad en la asimilacion de conceptos y

limitaciones en actividades que demandan razonamiento logico.

Hiperactividad Se manifiesta una actividad motriz elevada, especialmente en
contextos desconocidos, acompafiada de conductas impulsivas

y posibles comportamientos disruptivos.

Déficit Auditivo La disminucién en la percepcion sonora impacta la adquisicion

del lenguaje, la interaccién social y la comprensién comunicativa.

Sindrome de Rett Se distingue por alteraciones en la coordinacién motora y en el
desarrollo del lenguaje, pudiendo incorporar dificultades en la

planificacion y ejecucion de movimientos (apraxia).

Fuente: Elaboracion propia

Los avances en la neurociencia han proporcionado una vision profunda sobre como

se desarrolla el cerebro infantil (ver Figura 18):

e Conexiones neuronales: son la base de todo pensamiento y comunicacion,
se establecen con mayor rapidez durante la infancia, siendo los primeros tres

afos los mas trascendentales (NAEYC, 2020).
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Interacciones servir y devolver: El cerebro se moldea a través de
interacciones receptivas entre adultos y nifios (conocidas como “serve and
return”). Cuando un adulto reacciona con sensibilidad ante los gestos o
vocalizaciones de un bebé, contribuye directamente al fortalecimiento de
circuitos cerebrales esenciales para las competencias sociales y la
autorregulaciéon (NAEYC, 2020).

Impacto del estrés cronico: La falta de cuidado receptivo o la vivencia de
adversidades (como la pobreza extrema) pueden generar estrés toxico, lo cual
impacta negativamente en el desarrollo de areas cerebrales asociadas con
funciones cognitivas, la memoria y el aprendizaje (NAEYC, 2020).
Interdependencia de dominios: El dominio cognitivo se sustenta y es
sustentado por el desarrollo fisico, social, emocional y linguistico. Por ejemplo,
una adecuada nutricién y actividad fisica impulsan la capacidad del nifio para
relacionarse socialmente, lo que a su vez estimula el crecimiento cognitivo
(NAEYC, 2020).

Aprendizaje integrado: Los nifios aprenden de manera integral, cruzando
disciplinas académicas. Por ello, los educadores deben poseer conocimientos
sobre las progresiones del aprendizaje para conectar conceptos de diversas
areas (como matematicas, ciencias y lenguaje) de forma significativa (NAEYC,
2020).

El papel central del juego: El juego constituye el recurso pedagdgico
fundamental que impulsa el desarrollo cognitivo, la resolucién de problemas y
el pensamiento simbdlico. El juego dirigido permite a los educadores
aprovechar los intereses del nifio para incorporar nuevos conceptos y

vocabulario dentro de un contexto motivador (NAEYC, 2020).
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¢ Andamiaje (Scaffolding): El aprendizaje avanza cuando se desafia al nifio a
alcanzar un nivel justo mas alla de su dominio actual, proporcionandole el
apoyo necesario para gue tenga éxito en tareas que no podria realizar solo
(NAEYC, 2020).

e Agenciay motivacion: El aprendizaje es mas efectivo cuando los entornos
fomentan el sentido de pertenencia y agencia del nifio, permitiéndole tomar
decisiones sobre sus actividades (NAEYC, 2020).

e Deteccion temprana: Es crucial identificar dificultades de aprendizaje o
discapacidades de manera precoz a través de la vigilancia del desarrollo en
colaboracién con las familias. Esto permite intervenciones efectivas cuando el
cerebro aun tiene mayor plasticidad (UNESCO, 2021).

e Universalidad de la inclusion: La educacion inclusiva debe valorar la
diversidad no como un problema, sino como un vehiculo para la justicia social,

adaptando los sistemas a las necesidades de cada aprendiz (UNESCO, 2021).

° DESARROLLO DE LA NOCION ESPACIAL e
Espacio topoldgico (0-6 _ 4
afos) ) \ \i
Se reconoce el espacio “===-=< > Los objetos 58 e‘)
a pa~rt|r de la . forma, organizan segun ejes, e f “_
taman.o y cercania entre direcciones y relaciones -
los objetos. espaciales.

Se incorporan nociones de
dimension, distancia y

' El espacio se integra al
proporcion.

pensamiento abstracto
y al esquema general
de razonamiento.

Figura 18: Desarrollo de la nocién espacial.
Fuente: Adaptado de Guzman (2022).
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Estas estrategias se basan en la Practica Apropiada para el Desarrollo (DAP), al

concebir el aula como un sistema que adapta intencionalmente el espacio, el tiempo y la

estimulacion segun la edad, el nivel de desarrollo y las diferencias individuales, garantizando

experiencias de aprendizaje accesibles y relevantes. De acuerdo con NAEYC (2020), la

adecuacion no se limita a la seleccion de contenidos por edad, sino que integra condiciones

ambientales que favorecen la participacion, como entornos predecibles y comprensibles

desde la perspectiva del nifio, una organizacién visual equilibrada y oportunidades de

eleccién que fortalecen la agencia y la autorregulacion.

Asimismo, segin NAEYC (2020), el disefio del entorno debe responder tanto a

necesidades bioldgicas, como el descanso, el movimiento y la regulacion fisiolégica, como a

demandas cognitivas relacionadas con la orientacion, la carga atencional y la comprension

de rutinas. De este modo, el disefio del aula se alinea con la forma en que los nifios perciben,

interactlan y aprenden en cada etapa del desarrollo.

Tabla 5: Estrategias de aplicacion segun las etapas de desarrollo

Etapas

Estrategias

Consideraciones
Generales (0 a 8
afnos)

De 0 a 3 Afios:
Enfoque en la
Arquitectura
Cerebral y
Sensorial

De 3 a 6 Aios
(Preescolar):
Exploracion y
Agencia

El entorno debe garantizar seguridad emocional y fisica, condicion
esencial para el desarrollo del pensamiento de orden superior, evitar la
saturacion visual y sensorial que sobre estimulen a los nifios, y ofrecer
experiencias diarias al aire libre que conecten con el mundo natural en
todas las edades.

El disefio debe facilitar la transicién entre el juego autodirigido y la
instruccién guiada, ofrecer bloques de tiempo extendidos con materiales
rotados que inviten a la exploracion sostenida, y brindar multiples
opciones de materiales, compaferos y temas que promuevan la
autonomia del nifio y fortalezcan sus funciones ejecutivas.

El disefio de ambientes de aprendizaje integra la transicion fluida entre el
juego y la instruccion, el uso de materiales rotativos para la exploracion
profunda y el fomento de la autonomia infantil. Estos espacios permiten
gue el nifio ejerza su agencia mediante multiples opciones de temas y
compairieros, lo cual fortalece sus funciones ejecutivas.
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De 6 a 8 Afos El entorno educativo integra la identidad y la colaboracion mediante un
(Grados curriculo que funciona como espejo y ventana, reflejando la cultura propia

:Drt|mar|o's,): y abriendo paso al mundo exterior para fomentar la cohesiéon social.
Rne%%;filg:?n y Asimismo, el disefio de espacios colaborativos facilita el andamiaje social

entre pares con diversas habilidades, mientras que el uso de tecnologia
responsable actla como una herramienta activa y adaptativa que
complementa, sin sustituir, las experiencias sensoriales.

Fuente: Elaboracion propia, basada en NAEYC (2020).

Las medidas antropométricas de los nifios y adolescentes entre los 0 y 15 afios
varian significativamente segun su etapa de desarrollo, sexo y regidn geografica. Los estudios
se centran en dos bloques principales: infantes de 3 a 6 afios y estudiantes de 10 a 17 afios
(ver Figura 19). La dimensién del mueble se deriva de la dimension del usuario, no al revés.
Cuando existe desajuste entre medidas antropométricas infantiles y silla/mesa, aumentan las
posturas forzadas y se comprometen condiciones de confort, afectando rendimiento y
bienestar (Sejdiu et al., 2024). Esta relacién es especialmente critica en primera infancia,
porque el crecimiento es acelerado y los rangos dimensionales cambian en pocos meses; por

tanto, el disefio debe trabajar con rangos por edad.
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1.76 m Altura promedio varén (17 afos)
=

1.63 m Altura promedio mujer (17 afios)
&

1.50 m Estante de libros
- (adolescentes)

1.25m Barra de cocinal/lnterruptor
&=
(adolescentes)

0.90 m Barrade cocina

2.75 m Mesa para nifios estandar

0.55m Mesa para ninos

[
0.45m Mesa para preescolar

0.30 m Silla para preescolar

0.15m Contrahuella de
adaptable para ninos

Figura 19: Alturas promedio para nifios y adolescentes.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6: Dimensiones corporales en este rango de edad.

Rango de edad Dimensiones
Grupode 3 a4 Estatura: 104.4 cm.

Altura poplitea (suelo a corva de la rodilla): 25.5 cm.
afios Anchura de cadera: 22.1 cm.

Altura del codo (sentado): 14.6 cm.

Longitud buttock-popliteal [nalga-poplitea]: 29.5 cm.
Altura del hombro (sentado): 36.5 cm

(Sejdiu et al., 2024).
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Grupode 5a6 Estatura: 117.1 cm.
Altura poplitea: 29.8 cm.

anos Anchura de cadera: 23.4 cm.
Altura del codo (sentado): 12.8 cm.
Longitud nalga-poplitea: 32.7 cm.
Altura del hombro (sentado): 36.0 cm
(Sejdiu et al., 2024).

Estudiantes de 10  (10-11 afios): Los nifios miden entre 142.3 cm y 143.8 cm, mientras
que las nifias rondan los 143.6 cm - 145.2 cm.

a 15 afios (11-12 afios): Las nifias en este nivel suelen ser ligeramente mas
altas que los nifos; ellas miden 149.6 cm frente a los 148.3 cm de los
varones.

(12-13 afios): Las diferencias de altura por sexo tienden a
desaparecer momentaneamente, con medias de 151 cm hasta 156
cm.

(13-15 afios): Se produce un cambio notable. Los varones superan
significativamente a las nifias en estatura, alcanzando medias de
169.9 cm frente a los 157.7 cm de las mujeres. La altura poplitea en
varones de esta edad llega a los 43.6 cm (Paramés-Gonzalez et
al.,2024).

Fuente: Elaboracion propia.

El enfoque neurocognitivo de la arquitectura inclusiva coloca en el ntcleo del proyecto
la forma en que el usuario percibe y construye mentalmente el espacio, incorporando
recorridos, sefales, umbrales, secuencias y estimulos ambientales como elementos activos
del aprendizaje. En este sentido, seguin Cisneros (2020), el wayfinding no se limita a la
sefialética, sino que se articula con la forma arquitectonica, la jerarquia de recorridos, la
configuraciébn de nodos y la consistencia ambiental para facilitar la anticipaciéon y la

autonomia.

Asimismo, de acuerdo con NCSE (2025), esta perspectiva se alinea con la educacion
inclusiva entendida como un proceso continuo que garantiza calidad respetando la diversidad
y eliminando la discriminacion, asi como con el principio de disefio universal, el cual propone
entornos que puedan ser accedidos, comprendidos y utilizados por la mayor cantidad posible
de personas. En consecuencia, el edificio debe atender a distintos perfiles cognitivos sin
requerir adaptaciones permanentes ni dependencia constante del adulto (ver Figura 20).

Finalmente, conforme sefiala NCSE (2025), la seguridad percibida es un fenémeno
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neurofisiolégico, por lo que el disefio debe promover previsibilidad, claridad espacial y
transiciones legibles que favorezcan la regulacién y co-regulacion en contextos educativos

especializados.

%

Escuela Neuroinclusiva

/\

Tipos de actividades escolares ]
Actividades educativas guiadas Juego libre putnas :ie it;‘neslcién €| Momentos de alimentacién y refrigerios
A A
| - J
P Entorno social escolar Actividades escolares Entorno fisico escolar
\ / Reconocimiento Integrar actividades Retc’iuctl:lon i de
- valoracién  de m estimulantes junto con otras é estimu OZ davey ﬂ X
neurodiversidad de regulacion y descanso Jeojpuecan generar T
7 sobrecarga sensorial
Creac!on de Ma.ntener rutinas previsibles 8- Uso de apoyos
espaqos seguros, %/®, o) y bien estructuradas o N Shnles R Edee hdos \ L
! SImpaticos S yds - e i . y comprensibles |
cuidado [ Ofrecer diferentes -
. iy 111 alternativas de participacion 1l 1
Fomento  de O i e Definiciéon clara y
rela.c.iones <> Potenciar intereses, organizada de los
positivas Y habilidades y fortalezas espacios
respetuosas individuales
| | M o I

Figura 20: Estructura de una educacion neuro inclusiva.
Fuente: Adaptado de NCSE (2024)

Desde esta base conceptual, las variables espaciales influyen directamente en el
rendimiento neuro educativo. En este sentido, segun NCSE (2025), la previsibilidad y la
organizacion reducen la carga cognitiva al generar seguridad en el estudiante y liberar
recursos atencionales para el aprendizaje, lo que se traduce en zonificaciones claras,
recorridos coherentes y espacios comprensibles sin necesidad de instrucciones extensas.
Asimismo, el control del estimulo se establece como un criterio proyectual clave, ya que una
inadecuada gestion de la iluminacion, la acustica, los patrones visuales y la densidad espacial
puede convertir el aula en un entorno sobre estimulado. De igual manera, los espacios

sensoriales se plantean como areas complementarias y flexibles que favorecen la regulacién
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del nivel de activacion sin reemplazar la dinamica pedagégica, mientras que las transiciones
legibles y la conexién con el exterior contribuyen a regular el sistema nervioso y fortalecen la
biofilia como recurso de autorregulacion (NCSE, 2025). En consecuencia, el disefio del
entorno educativo se consolida como un elemento determinante para el equilibrio emocional

y la continuidad de los procesos de aprendizaje.

1.2 Biofilia

El término proviene del griego bios (vida) y philia (amor o inclinacién a), traduciéndose
como "amor a las cosas vivientes". Fue descrito primero por el psicélogo Erich Fromm en la
década de 1970 y popularizado en 1984 por el bidlogo Edward O. Wilson, quien lo definié
como la afinidad emocional innata hacia otros sistemas vivos, grabada en nuestro ADN por
procesos evolutivos de supervivencia (Diaz & Castillo, 2020). Duyan & Kurtoglu (2025),
sostiene que el mundo natural fue la principal influencia en la evolucion del funcionamiento
cognitivo y emocional humano, por lo que requerimos la exposicién a la naturaleza para
prosperar. En este sentido, dichos beneficios pueden integrarse en el disefio arquitecténico

mediante la aplicacion de principios biofilicos (ver Figura 21).

: & i s (X
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Figura 21: Disefo biofilico en espacios interiores.
Fuente: Manuel Torres Design (s.f.).
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La neuroarquitectura y la biofilia se encuentran estrechamente vinculadas, ya que la
primera estudia como el entorno construido influye en el estado emocional y el
comportamiento humano, mientras que la segunda se configura como una herramienta clave
para integrar la naturaleza en dichos espacios (ver Figura 22). En este sentido, segun (Tekin
et al., 2025), la biofilia no se limita a la incorporacién de elementos naturales, sino que se
plantea como un marco multidimensional que integra tipologias, escalas espaciales,
pardmetros sensoriales y efectos en el bienestar; sin embargo, presenta aun fragmentacion
metodoldgica y vacios en su validacion neurofisiologica. Asimismo, de acuerdo con estos
autores, aungque el campo ha avanzado en su aplicacion, todavia requiere mayor rigor para
correlacionar los atributos biofilicos con respuestas cognitivas y emocionales medibles,

especialmente en contextos institucionales como la educacion y la salud.

n [}
smlm:zzs PERCEPCION
ESPACIAL
< MATERIALIDAD (‘(\r ~ ESTRUCTURA E
I [) (]
2 (08 S
(@] TEXTURA AMBIENTES z
; =
INCLUSIVIDAD
COLOR @)
NEURO-
=, ARQUITECTURA ILUMINACION
|L|M|NAC|ON ZONIFICACION
. [ ]

Figura 22: Neuroarquitectura, biofilia y humanismo.
Fuente: Adaptado de Guzmén (2022).

Por su parte, conforme sefialan Duyan & Kurtoglu (2025), este concepto evoluciona

hacia la integracién de las ventajas naturales, donde el entorno no solo incorpora elementos
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vegetales, sino que ofrece posibilidades de accion alineadas con las capacidades fisicas y
mentales del usuario. De este modo, el disefio biofilico trasciende lo estético para
consolidarse como una estrategia funcional orientada al bienestar y la interaccién significativa

con el entorno.

1.2.1 El disefio biofilico como instrumento arguitecténico

El disefio biofilico constituye el nexo operativo entre la naturaleza, el usuario y la
experiencia espacial. Segun Kellert, este enfoque aborda las deficiencias de la construccion
contemporanea mediante un marco de experiencia que reintegra los beneficios de la
naturaleza en el entorno construido (Diaz & Castillo, 2020). No se trata de un estilo
ornamental, sino de un proceso de compromiso significativo y continuo con los sistemas vivos

(Duyan & Kurtoglu, 2025).

El impacto neurofisiologico de este compromiso es profundo, la evidencia cientifica
confirma que los entornos biofilicos activan los centros heddnicos y cognitivos del cerebro,
influyendo en el afecto a corto plazo y el compromiso conductual a largo plazo. Los resultados
de los Pruebas de asociacién implicita arrojan D-scores consistentemente negativos (entre -
4.01y -5.47), lo que valida una robusta preferencia implicita por entornos donde la naturaleza
es accionable y no solo contemplativa (Duyan & Kurtogl, 2025). En consecuencia, el disefio
biofilico se vuelve una estrategia de desempefio experiencial donde el efecto emerge cuando
la naturaleza es perceptible, pero su intensidad depende de cémo el espacio conduce la

atencion y el comportamiento durante las actividades (ver Figura 23).
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Figura 23: Biofilia aplicada.
Fuente: ArchDaily (2023).

Si bien la biofilia optimiza entornos comerciales y de salud, su aplicaciéon en los
Espacios Educativos es determinante para el rendimiento humano (ver Figura 24). La
arquitectura biofilica mejora la atencion, reduce la fatiga cognitiva y mitiga los sintomas del
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad o TDAH (Diaz & Castillo, 2020). Este
fendmeno se fundamenta en los bucles de accion y percepcion, donde la percepcion de los
fendmenos naturales es inseparable de las actividades pedagdgicas realizadas (Duyan &

Kurtoglu, 2025).
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l
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puede generar fatiga, estrés y efectos negativos en la
percepcion del espacio.

PANORAMA
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NATURAL ! la experiencia del espacio.
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mejora la concentracion y el bienestar general.

Figura 24: Principios de disefio biofilico.
Fuente: Adaptado de Guzman (2022).

Humanos por la naturaleza y sus patrones

La relacion entre los seres humanos y la naturaleza se define a través de la biofilia,
gue es la vinculacién emocional innata con otros organismos vivos (Diaz & Castillo, 2020).
Segun Duyan & Kurtoglu, (2025), el bidlogo Edward O. Wilson sostiene que esta atraccion
por la vida esta grabada en nuestro ADN como resultado de la adaptacién evolutiva. Por su
parte, el psicélogo Erich Fromm acufa originalmente el término para describir la tendencia

humana a amar lo que esta vivo.

Nuestra especie evoluciona durante milenios en contacto directo con el mundo
natural, lo cual influye profundamente en nuestro funcionamiento cognitivo. Segun explica
Anna Ferrer, la vida en ciudades es un fendbmeno muy reciente al que el organismo humano
todavia no se adapta por completo. Ante esta desconexion, el disefio biofilico surge como
una herramienta para reintegrar la naturaleza en el entorno construido y promover el bienestar

(Comunicae, 2021).
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Asimismo, el psicélogo James J. Gibson introduce el concepto de "affordances" para
explicar como los elementos naturales ofrecen posibilidades de accién que mejoran la
interaccion del individuo con su espacio. El neurocientifico Michael Arbib afiade que la
percepcion de estos fendmenos naturales es inseparable de las actividades cotidianas que
las personas realizan (Duyan & Kurtoglu, 2025). La disefiadora Maria Daniela Diaz Vintimilla
propone el uso de formas biomoérficas, como el hexagono inspirado en los panales de abejas
(ver Figura 25), para generar orden y belleza en el habitat construido. El experto Peter Barrett
afirma que factores ambientales como la luz natural y la calidad del aire influyen hasta en un
25% en el rendimiento académico de los estudiantes (Diaz & Castillo, 2020). Finalmente,
Stephen Kellert enfatiza que estos entornos enriquecen la salud fisica y mental al satisfacer

la necesidad humana fundamental de conexion con la naturaleza (Duyan & Kurtoglu, 2025).

Figura 25: Disefio biofilico hexagonal.
Fuente: Norte Sur Arquitectos (2021).
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Aplicaciones y beneficios

El disefio biofilico representa un recurso fundamental de la neuroarquitectura,
disciplina que examina como los edificios inciden en regiones cerebrales como la amigdala y
la corteza prefrontal. A través de Pruebas de Asociacion Implicita (IAT), estudios recientes
demuestran que los seres humanos poseen una preferencia inconsciente marcada por los
entornos integrados con la naturaleza. Los sujetos categorizan estimulos naturales mucho
mas rapido que los artificiales, lo que indica que el cerebro procesa estos espacios de manera

mas eficiente y con respuestas afectivas mas positivas (Duyan & Kurtoglu, 2025).

Educacion: La exposicion a la luz natural puede aumentar la velocidad de aprendizaje
entre un 20% y 26%. Ademas, la presencia de plantas en las aulas mejora el rendimiento en

materias como matematicas y ciencias en un 10-14% (Diaz & Castillo, 2020).

Espacios de Trabajo: La integracion de la naturaleza aumenta la productividad en un
6-8% v los niveles de creatividad en un 13%. Ayuda a reducir el estrés y la fatiga cognitiva
como se puede observar en la Figura 26, al proporcionar una fascinacion suave que permite

restaurar la atencién (Comunicae, 2021).

Salud: Se ha documentado que los pacientes en entornos biofilicos reducen sus
tiempos de recuperacion postoperatoria en un 8.5% y el uso de analgésicos disminuye en un

22% (Tekin et al., 2025).
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Figura 26: Diferencias entre naturaleza y estrés percibido en el espacio.
Fuente: Adaptado de Hernandez (2022).

1.2.2 Patrones biofilicos.

El disefio biofilico se fundamenta en 14 patrones operativos que buscan restablecer
el vinculo evolutivo e innato entre los seres humanos y los sistemas vivos dentro de la
arquitectura contemporanea. En este sentido, segin Tekin et al. (2025), estos patrones se
clasifican en tres dimensiones esenciales que permiten transformar el espacio construido en
un habitat saludable orientado al bienestar y la salud. La primera categoria, denominada
naturaleza en el espacio, abarca la presencia directa de elementos naturales a través de
patrones como la conexidn visual y no visual con la naturaleza, los estimulos sensoriales no
ritmicos, las variaciones térmicas y de corrientes de aire, la presencia de agua, la luz dinamica

o difusa y el vinculo con sistemas naturales estacionales.

Asimismo, de acuerdo con Diaz & Castillo (2020), la segunda dimension abarca las
analogias naturales, las cuales emplean referencias organicas e indirectas para evocar el

mundo natural mediante tres patrones, las formas y patrones biomorficos que imitan
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contornos de la vida como el hexagono, la conexiébn matérica que utiliza elementos
minimamente procesados como madera o piedra para crear un sentido de lugar (ver Figura
27), y la complejidad y orden que replica las jerarquias sensoriales de los ecosistemas
saludables. Por otra parte, segun los mismos autores, la tercera categoria, denominada
naturaleza del espacio, se enfoca en la configuracion espacial para generar respuestas
psicolégicas vinculadas a la seguridad y la exploracién, a través de patrones como el
panorama, el refugio, el misterio y el riesgo controlado. De este modo, conforme sefialan
Duyan & Kurtoglu (2025), este enfoque permite disefiar entornos que no solo responden a
criterios estéticos, sino también a una predisposicion biolégica del ser humano hacia la

naturaleza, favoreciendo su bienestar fisico y emocional.

Figura 27: Formas y patrones biomorficos.
Fuente: ArchDaily (s.f.).
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En consecuencia, la implementacion de estos 14 patrones produce beneficios
cognitivos y fisiolégicos medibles (ver Figura 28), tales como un incremento en la velocidad
de aprendizaje de entre el 20 y el 26%, una mejora en la productividad del 6 al 8% y una
reduccioén significativa de la fatiga mental, en concordancia con la teoria de la restauracion
de la atencion (ART) (Diaz & Castillo, 2020). Asimismo, de acuerdo con Duyan & Kurtoglu
(2025), disciplinas como la neuroarquitectura respaldan estos efectos mediante evidencia
neurocientifica, demostrando que el cerebro humano responde de manera mas eficiente y
con mayor carga afectiva positiva a entornos integrados con la naturaleza. Finalmente, segln
Tekin et al. (2025), tras la crisis sanitaria del COVID-19, el interés por estos patrones se ha
intensificado, considerando que la poblacion urbana pasa entre el 80% y el 90% de su tiempo
en espacios cerrados, lo que exige que los entornos construidos funcionen como aliados de
la salud, capaces de mitigar el estrés, potenciar la creatividad en un 13% y mejorar el

desempefio en contextos educativos y de salud.

Figura 28: 14 Patrones biofilicos.
Fuente: Adaptado de Hernandez (2022).
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1.2.3 Criterios de eleccion vegetal en centros especializados

La seleccién de vegetacion en centros especializados bajo criterios biofilicos no es un
proceso meramente ornamental, Sino una estrategia funcional para mejorar el rendimiento, la
salud y el bienestar de los usuarios. Los criterios de eleccidn vegetal para este tipo de centros

se dividen en los siguientes puntos clave:

1. Adaptacion regional y resiliencia climética

Se prioriza el empleo de plantas autéctonas o locales. Esto garantiza que la
vegetacion sea resistente e ideal para el clima de la zona, permitiendo que el jardin o muro

verde funcione como un ecosistema real y no solo decorativo (Diaz & Castillo, 2020).

2. Conexion con los ciclos naturales

Las plantas seleccionadas deben ser capaces de manifestar sus ciclos estacionales,
como las variaciones en la tonalidad de las hojas o los procesos de floracion, con el proposito
de responder al patron de vinculacion con los sistemas naturales. En este sentido, segin Diaz
& Castillo (2020), esta cualidad permite que los usuarios perciban el paso del tiempo y los
ritmos bioldgicos, fortaleciendo su vinculo con el entorno natural. Asimismo, de acuerdo con
los mismos autores, para elementos estructurales como jardineras interiores se recomienda
el uso de especies perennes, ya que estas garantizan una base constante de vitalidad y color

durante todo el afio, contribuyendo a la estabilidad visual y sensorial del espacio.

3. Criterios sensoriales y psicoldgicos

Se sugiere utilizar una variedad de tonos verdes, desde matices luminosos hasta
pardos, para reforzar la asociacion simbdlica del espacio con la naturaleza. De esta manera,
segun Diaz & Castillo (2020), la seleccion debe considerar especies que aporten no solo valor

visual, sino también estimulos sensoriales como aromas, texturas y sonidos, lo que contribuye
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a reducir la fatiga cognitiva y el estrés. Asimismo, de acuerdo con los mismos autores, en
centros especializados con areas exteriores se priorizan especies que favorezcan la
presencia de vida silvestre, como aves e insectos, potenciando la conexién directa con los

sistemas vivos.

4. Viabilidad técnica y mantenimiento

Es vital evaluar los requerimientos técnicos de la infraestructura, como los sistemas
de riego y la impermeabilizacién de los elementos constructivos (Diaz & Castillo, 2020). Tekin
et al. (2025) mencionan que cuando las condiciones técnicas o econdémicas (como costos de
mantenimiento muy elevados) impiden el uso de organismos vivos en el interior, el disefio
biofilico admite el empleo de plantas artificiales de alta calidad o muros verdes sintéticos como

un recurso para evocar la naturaleza y brindar confort visual (ver Figura 29).

Figura 29: Ejemplo de disefio biofilico sintético.
Fuente: (Decopeques, s.f.).

5. Funcion segun la tipologia del centro

e Centros educativos: Diaz & Castillo (2020) mencionan que se seleccionan
plantas que ayuden a la concentracion y mejoren el rendimiento académico,

pudiendo aumentarlo entre un 10% y 14% (ver Figura 30).

-93-



e Centros de salud: Se seleccionan especies que favorecen la generacion de
entornos terapéuticos, ayudando a reducir los periodos de recuperacion
postoperatoria y el consumo de analgésicos (Tekin et al., 2025).

e Espacios de trabajo: La vegetacion se utiliza para aumentar la productividad
en un 6-8% vy la creatividad en un 13% (Comunicae, 2021).

e Filtros ambientales: En determinados edificios, las fachadas verdes se
emplean como filtros de polvo y luminosidad, manteniendo los espacios

frescos y ventilados de manera natural (Diaz & Castillo, 2020).
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Figura 30: Disefio biofilico en centro educativo.
Fuente: (ArchDaily, 2026).

1.2.4 Biofilia, sostenibilidad y calidad ambiental

La idea del didlogo entre la neurociencia y el disefio arquitecténico con el fin de crear
espacios que no solo respeten el medio ambiente, sino que también potencien el bienestar
emocional, cognitivo y fisico de sus ocupantes. Esta disciplina busca humanizar la
arquitectura mediante el entendimiento de cémo el cerebro percibe y reacciona a los

estimulos del entorno construido (Pinzén, 2022).

1) El Disefio Biofilico como Estrategia Central
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La exposicion cotidiana a elementos naturales (vegetacién, agua, luz dindmica) incide
positivamente en el desarrollo intelectual y el aprendizaje. Las zonas verdes impulsan la
atencion y la motivacion, ofreciendo momentos de restauracion psicoldgica necesarios en
entornos urbanos densos (ver Figura 31). Proyectos como la "Curvi Eco-House" o el "Campus
Unisinos" integran techos verdes que no solo ofrecen beneficios estéticos y psicoldgicos, sino
gue también mejoran el rendimiento termoacustico y compensan areas impermeables

(Hernandez, 2022).

« Vinculo visual con la naturaleza

« Vinculo no visual con la naturaleza

« Estimulos sensoriales irregulares

« Cambios térmicos y de circulacién de aire
« Elemento agua

« lluminacion dinamica o suave

« Relacién con procesos naturales

" Naturaleza en el
espacio interior

D i se ﬁ o » Formas y patrones de origen natural
4( Analoglas naturales H » Materiales vinculados a la naturaleza

« Equilibrio entre complejidad y orden

Biofilico

« Perspectiva

Naturaleza del espacio * Refugio

« Misterio
« Riesgo controlado

Figura 31: Elementos de disefio biofilico.
Fuente: Adaptado de Carrera & Gonzalez (2022).

2) Estrategias bioclimaticas y eficiencia energética
La neuroarquitectura sostenible prioriza el uso de recursos naturales para crear un
microclima que favorezca el equilibrio del organismo. En este sentido, segun Comunicae
(2025), el uso de luz dindmica y difusa que imite los ciclos naturales permite regular los ritmos
circadianos, mejorando el descanso y la atencion, mientras que la maximizacion de la luz

natural reduce el esfuerzo cognitivo y la fatiga visual. Finalmente, segun Hernandez (2022),
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la incorporacion de paneles fotovoltaicos, la reutilizacion de aguas lluvias y el uso de energias
renovables constituyen estrategias clave para garantizar edificaciones autosuficientes y de

bajo impacto ambiental.

3) Materialidad y construccién sostenible

La eleccién de materiales tiene un impacto directo tanto en la huella ecolégica como
en la respuesta neurofisiol6gica del usuario (Diaz & Castillo, 2020). En neuroarquitectura, la
madera se vincula con el bienestar psicoldgico y sensorial (ver Figura 32), ademas de resultar
adecuada para la prefabricacion modular, lo que reduce el impacto ambiental de la
construccion (Trebilcock & Piderit, 2022). Utilizar materiales con escaso procesamiento
(piedra, arcilla, cuero) que reflejen la geologia local genera un sentido de pertenencia y
arraigo al lugar (Hernandez, 2022). La neuroarquitectura busca alejarse de construcciones
gue no ayudan al equilibrio del organismo, utilizando materiales que reduzcan compuestos

volatiles organicos y malos olores (Trebilcock & Piderit, 2022).
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Figura 32: Aplicacion de materialidad sostenible.
Fuente: (ArchDaily, 2021).
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4) Inclusién y Accesibilidad Cognitiva
Un espacio sostenible en términos sociales debe ser inclusivo y comprensible para
todos los tipos de mentes (Calvo et al., 2025). Pinzén (2022) menciona que el disefio debe
facilitar la autonomia de nifios, personas con discapacidad intelectual o trastornos como el
autismo, utilizando sefialética clara y recorridos comprensibles para disminuir el estrés
espacial (ver Figura 33). Se propone crear entornos que estimulen los sentidos de manera
controlada (evitando la sobreestimulacion), con colores pasteles, texturas suaves e

iluminacion indirecta (Orrego et al., 2024).
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Figura 33: Circulacion marcada.
Fuente: (ArchDaily, 2021).
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5) Certificaciones y Estandares de Calidad

Para validar que un espacio cumple con estos criterios de bienestar y

sostenibilidad (ver Figura 34), existen certificaciones internacionales:

e LEED (Lider en Eficiencia Energética y Disefio Sostenible): Enfocada en el
desarrollo de edificaciones sustentables y eficientes energéticamente (Diaz &
Castillo, 2020).

e WELL: Analiza aspectos como la calidad del aire, la luz, el confort térmico, la
acustica y la biofilia, poniendo el foco directamente en el bienestar de las

personas (Comunicae, 2025).

" Tluminacién i ¥ Se disefian ambientes

fLa neuroarquitectura ¢~ lluminacion !
sostenible busca : natural y especificos para cada
comprender  coémo  los 1 Peoporclongs necesidad: zonas que
entornos construidos L requieren
influyen en las emociones y concentracion,
el comportamiento humano, --------- EERREE . SRR < espacios productivos
con el proposito de disefiar | niff;?::y : §Opﬁmizacién de o areas destinadas al
espacios que mejoren el : sostenibles | . espacios descanso y la
bienestar y la calidad de “--------------- ] ™ SR T ; relajacion.
vida de las personas. )

Bienestar y
' comodidad del
! usuario

Un entorno agradable y
confortable puede influir
positivamente en la salud fisica y
mental de las personas,
fortaleciendo su bienestar general.

Figura 34: Neuroarquitectura sostenible.
Fuente: Adaptado de Curay et al. (2021).
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1.3 Accesibilidad Cognitivay Orientacion

Para nifios y preadolescentes con discapacidad intelectual, la legibilidad del entorno
es fundamental. Una circulacién espacial confusa incrementa el estrés y la dependencia,
mientras que un disefio intuitivo disminuye la carga cognitiva, liberando recursos mentales
para el proceso pedagdgico. La distincion entre la capacidad interna de orientarse y las
herramientas externas que la facilitan es fundamental para la praxis proyectual (Solano,

2021).

El wayfinding

Se entiende como el proceso cognitivo mediante el cual las personas perciben,
interpretan y toman decisiones para desplazarse dentro de un espacio, construyendo
representaciones mentales que les permiten anticipar recorridos y reconocer destinos. El
wayfinding se define como un proceso asociado a la capacidad del individuo para orientarse

a partir de la estructura espacial, la memoria y la percepcion ambiental (Cisneros, 2020).

Desde una perspectiva neuroarquitectonica, este proceso se ve directamente
condicionado por la legibilidad del espacio, la jerarquia de circulaciones y la presencia de
referencias espaciales claramente reconocibles (ver Figura 35). En entornos educativos,
especialmente aquellos destinados a personas con discapacidad intelectual, una deficiente
resolucién del wayfinding incrementa la desorientacion, la ansiedad y la dependencia
constante del acompafiamiento adulto, afectando negativamente la experiencia educativa

(Cisneros, 2020).
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Figura 35: Wayfinding aplicado.
Fuente: Publicidad Supra (s.f.)

Asimismo, Calvo et al. (2025) en los estudios sobre escenarios educativos se
reconoce que el espacio no es un contenedor neutro, sino un agente activo que condiciona
el comportamiento y la comprension del entorno, reforzando o dificultando la construccion de

mapas cognitivos por parte del usuario (ver Figura 36).

.-*"" Disefio paratodos  "-..

Figura 36: Modelo Wyfinding.
Fuente: Adaptado de Garcia (2012).
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Tabla 7: Principios y aplicaciones estratégicas del wayfinding

Proceso de Orientacion

Disefio para la Orientaciéon Cdédigos Sensoriales vy

Intuitiva

Cognitivos

Perceptivo: Es la
captacion de
informacién a través de
los sentidos (Pinzén,
2022).

Cognitivo: El cerebro
organiza la informacién
y crea un esquema de
ruta (ubicacion, destino
y trayecto) utilizando la
memaoria (Solano,
2021).

Interaccién: La persona
actualiza
constantemente su
mapa mental a medida
que recorre el espacio y
toma decisiones
(Solano, 2021).

Identidad Unica: Cada lugar debe
ser distinto de los demas
mediante el uso de colores,
formas o texturas para evitar la
confusion (Solano, 2021).

Hitos y puntos de referencia:
Utilizar elementos memorables
como dobles alturas, domos o
tratamientos especificos de piso
gque sirvan como sefiales de
orientacion (Solano, 2021).

Rutas bien estructuradas: Las
circulaciones deben ser légicas,
legibles y preferiblemente rectas
y libres de obstaculos (como
columnas o muebles mal
ubicados) (Solano, 2021).

Subdivisiéon en regiones: Crear
zonas con un caracter visual
diferenciado para que el usuario
entienda la configuracion global
del edificio (Solano, 2021).

Opciones limitadas: No abrumar
al usuario con demasiadas rutas
posibles que generen
desplazamientos laberinticos
(Solano, 2021).

Cromatismo: El uso del color
como codigo permite
identificar cambios de zona o
funcién de manera inmediata
(Solano, 2021).

Guias Olfativas y Auditivas:
Elementos como el aroma de
jardines interiores, corrientes
de aire o el sonido de caidas
de agua funcionan como
referentes de ubicacion para
personas con discapacidad
visual o cognitiva (Solano,
2021).

Jerarquias Espaciales: Los
anchos de las circulaciones y
las alturas de los techos
pueden indicar la importancia
de un pasillo, guiando al
usuario de forma natural
hacia las salidas o é&reas
principales (Solano, 2021).

Fuente: Elaboracion propia.
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Wayshowing

Se define como la practica de disefiar el entorno fisico para “mostrar el camino”,

facilitando que el usuario se oriente de manera intuitiva. En este sentido, segun Solano

(2021), mientras el wayfinding se centra en los

mecanismos cognitivos internos que permiten

a la persona navegar, el wayshowing constituye la estrategia ambiental que organiza c6digos

espaciales para guiar al individuo, independientemente de sus capacidades fisicas o

cognitivas. Asimismo, de acuerdo con Calvo et al. (2025), en el ambito educativo inclusivo,

estos elementos no deben entenderse como

apoyos compensatorios aislados, sino como

herramientas universales de disefio que favorecen la anticipacion, la previsibilidad y la

comprension espacial, aspectos fundamentales para usuarios con diversas necesidades

cognitivas o sensoriales.

Tabla 8: Aplicaciones del wayshowing

Fundamentos del Wayshowing

Aplicacion en Espacios Educativos
Especializados

Simplicidad y Redundancia: El disefio debe
ser simple, eliminando elementos que
generen "ruido" o confusién, y redundante,
repitiendo codigos (como color y textura
simultineamente) para asegurar que el
mensaje llegue a todos los usuarios (Solano,
2021).

Enfogue Neurocognitivo: Se apoya en el
funcionamiento del hipocampo, la region
cerebral responsable de crear mapas
mentales y localizar puntos de interés. El
wayshowing refuerza esta capacidad
mediante hitos memorables (Solano, 2021).

Legibilidad Espacial: Un edificio debe
funcionar como un "texto legible", donde la
estructura y la estética comuniquen su funcion
sin necesidad de sefiales complejas (Solano,
2021).

Autonomia y Seguridad: Una sefializacion
intuitiva (como el uso de pictogramas
probados en usabilidad) permite que el
nifio se desplace al bafio o a la cafeteria sin
depender de un adulto, reduciendo el
estrés (Pinzon, 2022).

Zonificacion Clara: Dividir el espacio en
regiones con caracter visual diferenciado
ayuda a los estudiantes a procesar la
informacion  ambiental sin  sentirse
abrumados (Solano, 2021).

Mapas Hapticos: Se recomienda la
inclusion de planos con relieve que
permitan a los estudiantes con
discapacidad visual explorar y entender las
rutas de evacuacion (Pinzén, 2022).

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3.1 Laregulacion y zonificacion del espacio

La regulacion y zonificacibn en entornos educativos especializados trasciende la
distribucion funcional para consolidarse como una herramienta estratégica de accesibilidad
cognitiva y autorregulacion emocional. De acuerdo con Solano (2021), este enfoque busca
satisfacer las necesidades de un usuario diverso mediante un disefio legible que evite que el
entorno actlle como una barrera que "discapacita” o inhabilita al ocupante. En su desarrollo,
un aula incluyente debe alinearse con los principios del disefio universal, priorizando el uso
simple e intuitivo y la informacién perceptible por multiples vias sensoriales para evitar la
complejidad innecesaria que genera estrés. De este modo, la arquitectura deja de ser un
contenedor pasivo para transformarse en una interfaz dindmica que facilita la autonomia y la

inclusion social de los estudiantes.

La configuracion de las circulaciones e itinerarios determina la calidad de la
orientacion, la seguridad subjetiva y la respuesta afectiva de los estudiantes con diversidad
neurocognitiva. Segun la investigacion de Calvo et al. (2025), los pasillos no son espacios
residuales, sino ejes donde la incorporacién de hitos espaciales y referencias visuales en
puntos de decision aumenta significativamente la legibilidad del entorno. Asimismo, el uso de
composiciones curvas y la ruptura de la monotonia mediante rincones o0 pausas espaciales
se asocian a respuestas afectivas positivas, mitigando la ansiedad que producen los espacios
restrictivos. Para reforzar esta légica de navegacion, se establece una jerarquia de
circulaciones donde los pasillos mas anchos indiquen mayor importancia o conduzcan a las

salidas principales, facilitando el desplazamiento auténomo (Solano, 2021).

A diferencia de la zonificacion tradicional, la arquitectura inclusiva propone una
organizacion funcional cognitiva basada en &reas especializadas que responden a la carga

sensorial y formativa del estudiante:
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Espacios de Oportunidad: Se identifican areas especificas como Salas
Snoezelen (multisensoriales), Salas Soft (ambientes acolchados y seguros) y
patios generales que permiten diferentes niveles de interaccion (Orrego et al.,
2024).

Zonas de Servicio y Comercio: Estas areas se plantean para responder
directamente a la formacibn como gastronomia, permitiendo que los
estudiantes apliqguen sus conocimientos de forma inmediata en un entorno
controlado (Cisneros, 2020).

Zonas de Recreacion: El proyecto debe contar con areas verdes que
conecten visual y fisicamente el edificio con el entorno urbano, funcionando
como puntos de encuentro casual que activan las relaciones sociales
(Cisneros, 2020).

Evitar el "Efecto Laberinto": La zonificacibn debe evitar encrucijadas o
repeticiones confusas que puedan desorientar al usuario (Pinzon, 2022).
Hitos y Puntos de Decisién: Se deben colocar sefiales o elementos
singulares (como dobles alturas o cambios de textura en el suelo) en los puntos
donde el usuario debe tomar una decision de ruta (Solano, 2021).

Jerarquia de Circulaciones: Los pasillos mas anchos deben indicar mayor
importancia o0 conducir hacia las salidas principales, facilitando el

desplazamiento autbnomo (Solano, 2021).

Para poblaciones con discapacidad intelectual, los criterios espaciales se consolidan

a partir de evidencia sobre respuestas emocionales y preferencias frente a caracteristicas

arquitectonicas concretas. En este sentido, segun Calvo et al. (2025), la inclusion espacial se

vuelve verificable cuando se vincula la configuracion del entorno con indicadores de seguridad

subjetiva, tranquilidad, motivacion y orientacion, evitando interpretaciones meramente

estéticas. De este modo, el entorno inclusivo se define por su capacidad de sostener
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experiencias educativas y sociales de manera autbnoma, sin depender de adaptaciones

permanentes ni de asistencia constante para la comprension del espacio.
1.3.2 Espacios de estimulacién e integracién sensorial (Snoezelen).

Mas alla del uso de los recursos fisicos, el disefio de ambientes de aprendizaje
correspondientes a la diversidad neurosensorial, se configuran como un imperativo
pedagdgico y ético. En este sentido, es indispensable una transiciobn desde entornos
estandarizados hacia ecosistemas neuro inclusivos, basada en la comprension de la
interaccion entre el entorno, la percepcion sensorial y el desarrollo neuronal. Para ello, es
necesario establecer bases que integren el procesamiento sensorial, la neurociencia del
aprendizaje y el disefio de ambientes educativos. En términos operativos, segin Malpartida
& Sobrado (2025), estos espacios se definen como entornos disefiados para la estimulacion
de los sentidos mediante recursos como luces, sonidos, aromas y texturas, lo que permite

graduar la carga sensorial en funcién de las necesidades individuales (ver Figura 37).

VISTA ‘

BALANCE

PATRONES
ESPACIALES

oibo

Son estructuras mentales que se
desarrollan desde la infancia y
permiten al ser  humano
identificar, comprender %
orientarse en los espacios. Estas
se forman a partir de
experiencias repetidas en
entornos similares y generan

patrones de familiaridad que
influyen en las preferencias
espaciales y el comportamiento
en la vida adulta.

TEMPERATURA

/“=¢£.‘ % ‘

MOVIMIENTO

Figura 37: Percepcion y sentidos.
Fuente: Adaptado de Ortega (2018).
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En el ambito escolar, el enfoque se vuelve mas funcional, el espacio sensorial se
formula como una infraestructura de apoyo a la regulacién y, por extension, a la participacion
educativa como se puede ver en la Figura 38. En la guia institucional revisada, los resultados
esperados de la visita al espacio sensorial se orientan a estar mas regulado, aumentar la
participacion significativa en el aprendizaje, elevar o reducir el nivel de activacion, ofrecer una
pausa del aula, proporcionar un tiempo de calma y facilitar insumos sensoriales para el

desarrollo de habilidades motoras, ludicas y sociales (NCSE, 2025).

Figura 38: Sala multisensorial educativa.
Fuente: Cadice Informativo (2024).

La integracién sensorial se aborda desde una l6gica pragmatica: proveer insumo
sensorial no es un fin estético, sino un medio para ajustar el nivel de activacion, favorecer la
regulacion y sostener participacion significativa (NCSE, 2025). Malpartida & Sobrado (2025),

plantea que las instituciones requieren herramientas innovadoras que promuevan desarrollo
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sensorial, autonomia e inclusién, especialmente en contextos de discapacidad; se reportan
beneficios en poblaciones como autismo, pardlisis cerebral y discapacidad intelectual,
vinculados a la experiencia multisensorial enriquecida y a la personalizacion de la

intervencion.

El disefio de espacios multisensoriales Snoezelen se basa en un concepto creado en
los afios 70 en Holanda, derivado de las palabras snuffelen (oler) y doezelen (relajarse). Estos
espacios estan disefiados para proporcionar estimulacion sensorial controlada a través de
luces, sonidos, aromas y texturas, buscando promover el bienestar emocional, la

autorregulacion y la exploracién en un entorno seguro (Malpartida & Sobrado, 2025).

Tipos de Salas y Zonificacién: Para un disefio efectivo, se recomienda que el
ambiente sea pequefio, bien ventilado, insonorizado y aislado de la luz exterior. Segun

Malpartida & Sobrado (2025) las salas suelen clasificarse en:

e Salas Blancas: Centradas en la relajacion y la estimulacion pasiva.

e Salas Negras: Utilizan accesorios luminosos que resaltan sobre el fondo
oscuro para trabajar la relacion causa-efecto, el seguimiento visual y la

atencion.

e Zonificacion interna: El espacio suele dividirse en tres areas, una zona de
entrada para los usuarios, un espacio pasivo para la relajacion guiada y un

espacio interactivo equipado con paneles de luz y sonido.

Equipamiento sensorial especifico: Constituye el componente operativo del espacio
multisensorial Snoezelen, al materializar la estimulaciéon controlada de los diferentes sistemas
sensoriales. En este sentido, estos elementos no deben entenderse como objetos aislados ni

COMO recursos recreativos autonomos, sino como dispositivos ambientales cuya funcion es
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modular la experiencia perceptiva del usuario en coherencia con los objetivos educativos y
terapéuticos del entorno (Malpartida & Sobrado, 2025). Asimismo, el equipamiento sensorial
adquiere valor cuando se integra a una logica espacial y pedagogica clara, orientada a la
regulacién, la exploracion y la participacion significativa. Por otra parte, de acuerdo con NCSE
(2025), la acumulacién indiscriminada de estimulos sin criterios de seleccion ni control se
identifica como un factor de riesgo de sobrecarga sensorial, especialmente en nifios con

discapacidad intelectual y trastornos del procesamiento sensorial.

Tabla 9: Herramientas que apelan a los diversos sistemas sensoriales

Percepcién del espacio Equipamiento

Se utilizan columnas de burbujas, haces de fibra 6&ptica,
Visual proyectores de imagenes, bolas de espejos y lamparas de lava
(Malpartida & Sobrado, 2025).

Equipos de musica para sonidos de la naturaleza o melodias
Auditivo relajantes, ademas de suelos musicales y paneles interactivos
de sonido (Malpartida & Sobrado, 2025).

Paneles con diversas texturas, mantas con peso, cojines
Tactil y Propioceptivo  vibratorios y piscinas de bolas que permiten al usuario tomar

conciencia de su propio cuerpo (Malpartida & Sobrado, 2025).

Olfati Difusores de aromas y aceites esenciales para evocar memaorias
ativo
o0 estados de calma (Malpartida & Sobrado, 2025).

_ Hamacas, sillones giratorios, mecedoras y trampolines que
Vestibular . ]
ayuden en la regulacion corporal (Rios, 2020).

Fuente: Elaboracion propia.

El uso de los espacios multisensoriales Snoezelen se fundamenta en un enfoque
funcional y regulador, en el que el ambiente no actla como un espacio recreativo aislado,

sino como un dispositivo de apoyo al proceso educativo y terapéutico. La literatura revisada
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sefiala que el uso del espacio debe responder a objetivos claros de regulacién sensorial,
bienestar emocional y preparacion para la participacion en actividades pedagdégicas, evitando

su empleo indiscriminado o desvinculado del proyecto educativo institucional (NCSE, 2025).

Desde esta perspectiva, el principio rector es que el espacio multisensorial no
sustituye al aula, sino que complementa el entorno de aprendizaje, facilitando condiciones

corporales y emocionales mas favorables para el desarrollo cognitivo y social.

Tabla 10: Implementacién pedagdgica y terapéutica

Se considera que el adulto es la pieza de "equipamiento” mas
Elrol del adulto jnnortante, actuando como un co-regulador que sigue el liderazgo

del estudiante y modela la calma.

El espacio es méas valioso cuando se usa para mantener la
Enfoque proactivo  reqylacién y desarrollar el sistema sensorial, en lugar de utilizarse

Unicamente como una respuesta reactiva ante crisis.

No existe una formula Unica; el espacio debe ser flexible para
Adaptabilidad ajustarse a si el estudiante es hiperreactivo (necesita calma) o

hiporreactivo (necesita alerta).

Se deben utilizar horarios visuales, tableros de ahora-después y
Transiciones temporizadores para ayudar al estudiante a procesar la entrada y

salida del espacio, reduciendo el estrés.

Fuente: Elaboracion propia, basada en NCSE (2025).

Los espacios multisensoriales deben gestionarse bajo un enfoque inclusivo, evitando
Su asociacion exclusiva con diagndsticos especificos o con aulas de educacion especial. Se
afirma que el espacio sensorial puede beneficiar a una amplia diversidad de estudiantes vy,
por tanto, su gestion debe promover el acceso equitativo y no estigmatizante (NCSE, 2025).
La gestion del espacio multisensorial Snoezelen se concibe como un proceso dinamico y

evaluativo (ver Figura 39). Se plantea la necesidad de observar sistematicamente las
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respuestas de los usuarios, registrar los efectos del uso del espacio y realizar ajustes en el
equipamiento, la configuracion ambiental o los protocolos de uso cuando sea necesario

(Malpartida & Sobrado, 2025).

Aprendizaje Movimiento

y memoria
Estudia cémo
las  personas

Se relaciona con
la orientacion y

almacenan Pav?gadmog. . a
experiencias rave.s e distintos
ambientes.

espaciales.

Emociony

Sensacion y e
efecto

percepcion
Analiza cémo
los  sentidos
captan e
interpretan el
entorno.

Toma de
decisiones

Examina la
respuesta

emocional del ser
humano frente al

espacio.

Evalia cémo el
entorno influye en
las elecciones y
comportamientos.

Figura 39: Enfoques neuroarquitectonicos aplicados.
Fuente: Adaptado de Ortega (2018).

1.3.3 Lineamientos internacionales aplicables a entornos educativos inclusivos

La creacion de escuelas inclusivas se fundamenta en un cambio de paradigma que
deja de centrarse en corregir al estudiante para enfocarse en la transformacion del entorno,
eliminando barreras fisicas, sensoriales y cognitivas que limitan la participacién plena. En
este sentido, segun NCSE (2024), la inclusion efectiva parte del reconocimiento de que todas
las mentes procesan la informacion de manera distinta, entendiendo estas diferencias como
variaciones naturales del ser humano. Asimismo, la afirmacién de la neurodiversidad implica

la implementacion de cambios sistémicos en la cultura y el espacio escolar, orientados a
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valorar a los individuos neurodivergentes en lugar de exigir su adaptacion a una norma

preestablecida.

Por otra parte, el disefio universal se orienta a que los entornos construidos y los
productos sean utilizables por todas las personas, independientemente de su capacidad o
edad. De acuerdo con este enfoque se sustenta en principios como el uso equitativo, la
flexibilidad y el disefio simple e intuitivo. En el &mbito educativo, segun NCSE (2025), se
traduce en la promocion de una flexibilidad pedagdgica que ofrece multiples formas de
acceso, representacion y expresion, permitiendo que cada estudiante progrese de acuerdo

con sus propias capacidades y necesidades.

Directrices especificas para que el entorno escolar sea un paisaje para el aprendizaje

equilibrado como se muestra en la Figura 40, segun AET (2025):

1. Geografia simple: Una distribucién clara y consistente que facilite la
orientacion independiente.

2. Buenaproxémica: Gestion de las distancias sociales para reducir la ansiedad
espacial.

3. Colores de baja excitacion: Uso de tonos pasteles y neutros para evitar la
sobreestimulacion visual.

4. Buena acustica: Control del ruido de fondo y del eco mediante materiales
absorbentes.

5. lluminacion sutil: Preferencia por la luz natural indirecta y sistemas artificiales
regulables para evitar deslumbramientos.

6. Disefio para la seguridad: Entornos robustos que reduzcan riesgos durante
momentos de desregulacion.

7. Supervision discreta: Diseflo que permita al personal vigilar sin que el

espacio se sienta institucional o clinico.
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8. Sostenibilidad: Conexién con la naturaleza y uso de materiales saludables

gue favorezcan el bienestar fisico y emocional.

Luz ambiental indirecta lluminacion LED sensorial de colores

Ty YWY

|

Cocina Comedor Circulacion Sala sensorial

Figura 40: Entorno educativo equilibrado.
Fuente: Adaptado de AET (2025).

La escuela inclusiva no se disefia para los estudiantes, sino con ellos. Siguiendo el
modelo Lundy de participacién, es esencial involucrar a los alumnos como colaboradores en
la configuracion de sus espacios, asegurando que tengan un lugar seguro para expresar sus
opiniones y que estas tengan una influencia real en las decisiones de disefio. Se asegura que
los espacios resultantes promuevan un sentido de propiedad y pertenencia, o que impacta
positivamente en las emociones y el compromiso del estudiante con su propio proceso

educativo (NCSE, 2024).

1.3.4 Dimensiones y lineamientos.

a) Dimensiones espaciales y medidas técnicas
Se deben evitar los pasillos lineales con cambios bruscos de direccion; se

recomiendan paredes curvas suaves para guiar el movimiento de forma natural (AET, 2025).
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Ancho en conexiones cubiertas: Se establece un ancho nominal de 3.6 m, con
un minimo de 2.4 m libre de cualquier obstruccién incluyendo pasamanos
(Queensland Government, 2025).

Caminos externos: Generalmente deben tener un ancho minimo de 1.8 m
(Queensland Government, 2025).

Cielos rasos: La altura minima en salas habitables es de 2.7 m sobre el nivel
de piso terminado (Queensland Government, 2025).

Vanos de ventanas: La configuracion estandar en paredes externas de
habitaciones habitables debe extenderse desde una altura de antepecho de 1
m hasta los 2.4 m de altura (Queensland Government, 2025).

Vanos de puertas: Las puertas deben tener una altura de 2.04 m (Queensland
Government, 2025).

Espacio Personal: Mientras que el espacio intimo para un alumno neurotipico
es de 0 a 1.5 m, para un estudiante con TEA este rango aumenta
significativamente hasta los 3 metros para garantizar su comodidad sensorial

(AET, 2025).

b) lluminacion natural y artificial

Se prefiere la luz natural indirecta para evitar deslumbramientos. Las claraboyas

orientadas al norte y las ventanas a gran altura son soluciones efectivas para iluminar sin

causar distracciones visuales. Se recomienda el uso de estores motorizados o vinilos

traslicidos para controlar los destellos que pueden agobiar a alumnos con hipersensibilidad

(AET, 2025).

Se debe priorizar el uso de LED sobre fluorescentes, ya que estos ultimos pueden

parpadear y emitir un zumbido audible molesto. Se especifican blancos naturales de 4000—

4500K o blancos luz de dia de 6000-6500K (AET, 2025). Las luminarias deben ser regulables

-113 -



y estar montadas al ras del techo o pared, sin tornillos visibles para evitar fijaciones obsesivas

de los alumnos (AET, 2025).

Tabla 11: Nivel de iluminacién en espacios educativos e instituciones cientificas

Tipo de edificacion Espacio Nivel de iluminacion

Educacion inicial y Aulas 250 lux
preescolar
Educacion basica y media Aulas y laboratorios 300 lux
Circulaciones 100 lux
Educacion media-superior, Aulas y laboratorios 300 lux
superior y educaciéon Circulaciones 100 lux
informal

Institutos de investigacion Aulas y cubiculos 250 lux

Fuente: Adaptado de AET (2025).

c) Confort acustico y térmico

El confort acustico y térmico en entornos de educacion especializada es fundamental
para mitigar la sobrecarga sensorial y garantizar la seguridad fisica de los estudiantes. De
acuerdo con AET (2025), las puertas de las aulas para necesidades educativas especiales
(SEN) deben alcanzar un rendimiento de Rw 35 dB para asegurar un aislamiento efectivo.
Por su parte, el acristalamiento doble térmico debe contar con un rendimiento de 2Rw 30 dB
para cumplir con los criterios de niveles de ruido ambiental interno en el aula. Es imperativo
utilizar tratamientos de absorcion acustica Clase A en techos, paredes y suelos para controlar
la reverberacion, evitando materiales duros que reflejen el sonido como el metal o el concreto

pulido (ver Figura 41).
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Figura 41: Materialidad control acustico y térmico.
Fuente: (ArchDaily, 2021).

En cuanto al acondicionamiento climatico, la gestion de la temperatura influye
directamente en la capacidad de atencion y el bienestar psicofisioldgico del alumnado. Segun
los estandares de (Queensland Government, 2025), la temperatura recomendada para las
aulas de educacion especial es de 21°C. Para garantizar el confort térmico, se prioriza el uso
de suelo radiante sobre radiadores convencionales, ya que elimina el riesgo de quemaduras
y reduce las distracciones sonoras generadas por el flujo de agua en las tuberias. En
consecuencia, la integracion de estas especificaciones técnicas permite que la arquitectura

actle como un filtro sensorial activo que promueve el aprendizaje y la estabilidad emocional.

d) Materialidad, texturas y color
La Madera es el material ideal por su calidez tactil, visual y su capacidad de

absorcion acustica (Rios-Capapé, 2020). Las paredes internas deben ser robustas,
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recomendando placas de fibrocemento de 9 mm en areas accesibles por estudiantes para
resistir impactos (Queensland Government, 2025). Los acabados deben ser mates y no
reflectantes. Se deben evitar materiales duros que reflejen el sonido como marmol, granito

o concreto pulido (AET, 2025).

Se prefieren colores sutiles con matices grises, especialmente en tonos azules y
verdes. El rojo y el amarillo se perciben como de alta energia y pueden causar sobrecarga
sensorial (AET, 2025). Rios (2020) menciona que el uso de colores diferenciados ayuda

a identificar funciones como un rincén azul palido para la calma (ver Figura 42).

Verdes y azules Rosas y lilas

' Colores calidos y suaves
que transmiten seguridad y
serenidad. Son ideales para
salas tranquilas y espacios
sensoriales por crear
ambientes mas apacibles.

Son colores calmantes;‘}““
sus longitudes de onda
mas cortas ayudan a
generar  tranquilidad
frente a tonos mas
intensos.

Colores neutros (beige,
grises y cremas)

Transmiten calidez y confort.
Son adecuados para
espacios de aprendizaje
activos como cocinas
educativas, comedores o
cafeterias.

Resultan poco distractores y tienen un
efecto relajante. El blanco no se
recomienda en entornos amigables con
el autismo, ya que puede ser
demasiado brillante y causar fatiga
visual, ademas de asociarse a espacios
clinicos.

Figura 42: Especificacion del color.
Fuente: Adaptado de AET (2025).

e) Mobiliario y equipamiento

El mobiliario en entornos educativos inclusivos debe ser modular, con el fin de permitir
diversas configuraciones que favorezcan el aprendizaje y la socializacion (ver Figura 43). En

este sentido, segun Rios (2020), esta flexibilidad contribuye a adaptar el espacio a distintas
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dinamicas pedagogicas. Asimismo, de acuerdo con NCSE (2024), se debe priorizar el uso de
almacenamiento cerrado para reducir el desorden visual y, con ello, la carga cognitiva. Por
otra parte, se pueden incorporar elementos como taburetes oscilantes o pelotas de
estabilidad; sin embargo, su uso debe limitarse a periodos cortos de maximo 20 minutos.
Finalmente, conforme sefiala NCSE (2024), las superficies de trabajo, como bancos y

escritorios, deben contar con alturas variables que permitan ajustarse a diferentes

caracteristicas corporales y necesidades posturales.

Figura 43: Uso de mobiliario en entorno educativo.
Fuente: (ArchDaily, 2021).
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2. ANALISIS DE REFERENTES Y DIAGNOSTICO ESPACIAL DE ADINEA

2.1 Casos de estudio

Este apartado se enmarca en el enfoque de la neuroarquitectura aplicada a entornos
educativos especializados, analizando referentes arquitecténicos que integran principios
neurocognitivos y estrategias de regulacion sensorial orientadas al bienestar integral del
usuario. Se estudian propuestas espaciales que incorporan criterios de accesibilidad
cognitiva, control ambiental y estimulos multisensoriales equilibrados, reconociendo que el
entorno construido influye directamente en los procesos de percepcion, conducta y
autorregulacion emocional. El andlisis se estructura a partir de los criterios planteados en la
metodologia de Laura Gallardo, ya que se centra en el andlisis de la edificacion como tal,
aplicando parametros sensoriales y biofilicos (Guzman, 2022). Desde esta base conceptual
se examinan los componentes estratégicos desarrollados en la investigacion, articulados en

tres ejes principales; Neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad cognitiva.

El primer eje, la neuroarquitectura, se fundamenta en la comprension de cémo el
espacio incide en los procesos cerebrales asociados a la percepcion, la atencién, la memoria
y la regulacién emocional. Desde esta perspectiva, el disefio arquitectonico deja de ser
Unicamente formal o funcional y se convierte en un modulador activo del comportamiento y

del bienestar psicoldgico.

El segundo eje, la biofilia, incorpora la relacion inherente entre el ser humano y la
naturaleza como principio de disefio. En el contexto educativo especializado, esta conexion

adquiere un valor terapéutico y regulador.

El tercer eje, la accesibilidad cognitiva, actia como principio articulador que garantiza

la comprension y legibilidad del entorno. Se enfoca en disefiar espacios intuitivos, coherentes
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y facilmente interpretables, donde la orientacién no dependa exclusivamente de sefialética

afiadida, sino de la claridad estructural del propio proyecto.

2.1.1 Swan Hill Specialist School

Figura 44: Swan Hill Specialist School — Conjunto arquitecténico.
Fuente: (ArchDaily, 2025).

e Nombre del Proyecto: Swan Hill Specialist School

¢ Arquitectos: WHDA

e Area:1817m?

e Afio: 2025

e Ubicacion: Swan Hill, Australia

o Clasificacion principal: Centro educativo especializado

e Uso: Educativo especializado
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Neuroarquitectura en educacion especializada

Es un centro educativo especializado destinado a estudiantes con discapacidad
intelectual y del neurodesarrollo, incluyendo TEA y multiples discapacidades. El encargo parte
de una premisa clara, la arquitectura no debe estimular en exceso, sino regular, contener y
acompanfar los procesos pedagdgicos y terapéuticos. El edificio se concibe como una
infraestructura de apoyo cognitivo, donde el espacio reduce la ansiedad, mejora la orientacion
y facilita la autonomia progresiva. No hay gestos formales gratuitos: todo responde a

comportamiento, percepcion y rutina.

Figura 45: Salon de clase.
Fuente: (ArchDaily, 2025).
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2.1.2 WeGrow

Figura 46: Proyecto WeGrow.
Fuente: (Bjarke Ingels Group, s. f.).

Nombre del Proyecto: WeGrow NYC

Arquitectos: Bjarke Ingels Group (BIG)

Area: 1 224 m2

Afo: 2018

Ubicacion: Nueva York, Manhattan, Estados Unidos

Clasificacién principal: Arquitectura educativa / Disefio interior educativo

Uso: Escuela infantil

Neuroarqguitectura aplicada

La propuesta se estructura a partir de una morfologia fluida y continua, con énfasis en

la interioridad y el control sensorial, estrategias que han sido identificadas como

determinantes para la regulacién emocional, la atenciéon sostenida y la reduccién de la

sobrecarga cognitiva en entornos educativos. De este modo, WeGrow NYC se posiciona

-121 -



como un referente relevante de arquitectura educativa basada en principios de
neuroarquitectura, donde el espacio deja de actuar como contenedor pasivo para convertirse

en un agente pedagogico y experiencial.

T e —
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Figura 47: Proyecto WeGrow.
Fuente: (Bjarke Ingels Group, s. f.)

2.1.3 Katori Shiritsu Sawara Junior High School

—

Figura 48: Katori Shiritsu Sawara Junior High School.
Fuente: (ArchDaily, 2025)
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¢ Nombre del Proyecto: HIBINOSEKKEI
e Arquitectos: HIBINOSEKKEI

e Area: 1200 m?2

e Afo: 2023

e Ubicacion: Katori, Japon

¢ Clasificacion principal: Arquitectura educativa

e Uso: Escuela infantil

Tabla 12: Analisis de referentes

Swan Hill Specialist

School

WeGrow

Katori Shiritsu Sawara

Junior High School

Emplazamiento

El caracter del entorno es
tranquilo, predecible y libre
de

estimulos urbanos

agresivos como publicidad

invasiva, trafico intenso o
fachadas comerciales
saturadas.

Se inserta dentro de un
tejido denso, definido por
volumetrias  de gran
tamafio y donde imperan
los usos corporativos,
comerciales y
residenciales, con escaso
espacio publico, y donde el
ruido, el movimiento y los
visuales

estimulos son

extremadamente altos.
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calmado, recorrido peatonal
seguro, Yy una escala
edificatoria acorde a un uso

educativo infantil.



Figura 49: Emaamiento en
campus abierto.
Fuente: (Dezeen; 2025).

Figura 505"Emplazamlento ;
en tejido urbano denso.
Fuente: (Google Earth; 2026).

~,

Figura 51: Nodo educativo
integrado.
Fuente: (Google Earth; 2026).

Morfologia

Se conforma a partir de

volimenes asociados a
patios y al exterior que
maximizan la vinculacion

con el medio natural exterior
para potenciar la ventilacion
cruzada y la entrada de luz,
disolviendo el limite entre el
edificio y el paisaje exterior e
lectura

intensificando la

biofilica del proyecto.

Figura 52: Morfologia
fragmentada en bloques.
Fuente: Elaboracion propia,
optimizada con herramienta de
inteligencia artificial.

Se desarrolla dentro de una
edificacion preexistente
ortogonal cuya estructura
perimetral responde a una
I6gica racional repetitiva
mientras que su interior se
comporta como un paisaje

continuo organico.

orgénica continua.
Fuente: BIG (s.f)

Esta configuracién elimina
la percepcién de pesadez
del objeto arquitectonico e
intensifica la conexiéon con
el exterior mediante taludes
circulaciones

verdes vy

libres.

Figura 54: Morfologia lineal
compacta.
Fuente: Architizer (s.f.).

Distribucion espacial

Se plantea un esquema

organizativo radial

Se aplica disefio

neuroarquitecténico al
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Disefio modular y una

integracion fluida entre el



organizado por un ndcleo
articulador representado por
la cancha cubierta central
concebida como centro del
Este

conjunto. espacio

actia como ndcleo
organizador de flujos para
ordenar al proyecto en base
a un vacio activo donde se
concentra identidad,
encuentro e

institucionalizacion.

Figura 55: Distribucion
zonificada por nucleos.
Fuente: (WHDA, s.f.).

sustituir la configuracion

“aula-pasillo” por un
ecosistema educativo. El
espacio central actia como
plaza integradora  del
conjunto promoviendo la
independencia del usuario
mediante un recorrido no

lineal intenso en estimulos.

56:
abierta e integrada.
Fuente: (BIG; s.f.).

Figura Distribucion

interior y el exterior. La
organizacion en la planta
facilita la accesibilidad,
mientras que la transicion
directa de las aulas hacia
las zonas verdes y de
juegos refuerza un modelo

pedagdgico moderno

centrado en el bienestar.

g “ = = <
o Gl

FiQUra 57: Distribucién
jerarquica lineal
Fuente: (Archello; s.f.).

Circulacioén e interaccién visual

Se organiza a partir de un
eje longitudinal principal que
atraviesa el conjunto de
extremo a extremo, del cual
se desprenden
ramificaciones transversales
que distribuyen el flujo hacia

cada sector funcional. La

Se estructura a partir de un

eje longitudinal claro que

organiza el recorrido
principal y conecta las
areas pedagdgicas,
administrativas y de
estancia colectiva. Las
visuales son largas vy

-125 -

Permite recorridos claros,

sin ambigiiedades,
minimizando cruces
conflictivos y facilitando
supervision continua.

Desde el nlcleo central se

accede a las aulas,

servicios y areas comunes,



trama se extiende hacia los
espacios exteriores,

integrando patios y areas

deportivas dentro del
recorrido general y
reforzando la continuidad

entre el interior y el entorno.

Circulacion
ramificada estructurada.
Fuente: Adaptado de (ArchDaily;
2024)

Figura 58:

transversales,

especialmente en el eje
central, permitiendo
supervision  pasiva y

sensacion de amplitud.

Figura 59: Circulacion libre
orgénica.
Fuente: (BIG; s.f.).

lo que optimiza tiempos de
desplazamiento y refuerza
la legibilidad espacial para
ninos y adultos. La
interaccion visual es directa

y estratégica.

Figura 60: Circulacion lineal
jerarquizada.

Fuente: Adaptado de (Archello;
s.f.).

Analisis sensorial

Geometria del espacio

Légica ortogonal rigurosa,
estructurada a partir de una
modulacion rectangular

constante que organiza
tanto la envolvente como los
vacios y elementos
estructurales. La
composicion se sostiene
sobre lineas rectas, angulos
de noventa grados y una

lectura volumétrica clara.

La base ortogonal
garantiza eficiencia
constructiva, flexibilidad

programatica y claridad
estructural. Planta
rectangular, modulacion
estructural clara, columnas
alineadas y fachadas

verticales repetitivas.
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Trabaja en doble escala,
espacios comprimidos
(servicios 'y circulacion)
contrastan con vacios mas
altos (playroom vy areas
comunes). Esto genera una
experiencia secuencial

donde la variacion de

alturas estructura la

percepcion espacial.



Figura 61: Geometria
ortogonal con inserciones
curvas.

Fuente: (ArchDaily; 2024).

La geometria interior puede

definirse como una

ortogonalidad base
intervenida con operaciones

puntuales de curvatura y

centralidad.

Figuf 64: Orden ortogonal y
curvo biofilico.
Fuente: (ArchDaily; 2023).

Figura 62: Geometria

organica fluida.
Fuente: (Interior Felt; s.f.).

La geometria interior se
implanta en un sistema
geométrico curvilineo que

introduce contraste,

dinamismo y escala infantil.

Figura 65: Geometria
orgénica envolvente.
Fuente: (ArchDaily; 2018).

Figura 63: Geometria
ortogonal modulada.
Fuente: (Architizer; s.f.).

No hay gestos formales
arbitrarios; cada quiebre
volumétrico corresponde a

una funcion especifica.

Ei?;ura 66: Geometria
simbélica esencial.
Fuente: (Architizer; s.f.).

lluminacién y ventilacién

La luz natural usa
ventanales verticales
amplios, cerramientos

vidriados continuos, alturas
generosas, superficies
reflectantes claras y una

organizacion espacial

El disefio del espacio

prioriza el bienestar

sensorial mediante un

sistema de ventanales

verticales de gran altura
que

garantizan una

iluminacioén natural
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El disefio emplea una

configuracion de

iluminacion cenital indirecta
de gran precision. La
combinacién de aperturas
enfrentadas 'y puertas

corredizas permite



abierta. Ventilacion cruzada
potencial, planta libre sin
barreras internas y altura
suficiente para favorecer

conveccion natural.

i

Figura 67: lluminacion lateral
controlada y ventilacion
cruzada.

Fuente: (Swan Hill Specialist
School; s.f.).

profunda y una renovacion

constante del aire. La
combinacién de materiales
naturales y una ventilacion
pasiva eficiente crea un
microclima equilibrado que
reduce la fatiga cognitiva y

potencia la concentracion

de los usuarios.

Figura 68: lluminacién
perimetral difusa y ventilacion
natural integrada.
Fuente: (BIG; s.f.).

ventilacién cruzada
efectiva, mientras que la
altura del espacio y las
posibles salidas superiores
favorecen el efecto

chimenea para disipar el

aire caliente.

Figura 69: lluminacién cenital y
lateral homogénea con
ventilacion cruzada.

Fuente: (Architizer; s.f.)

Ruido
El centro combina El disefio utiliza una La presencia dominante de
materiales absorbentes microarquitectura de madera no es Unicamente

como alfombras y cielos
rasos acusticos para reducir
la reverberacion, una
organizacién espacial en

micro zonas que evita

concentraciones  sonoras
excesivas y el uso de

auriculares como recurso de

costilas de madera que

actia como un filtro
acustico y refugio sensorial
para los usuarios. Esta
estructura curva difunde el
sonido ambiente y absorbe
la reverberacion interna
mediante su geometria

ranurada y bases textiles,
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estética; estos elementos
funcionan como superficies
difusoras y parcialmente
absorbentes, fragmentando
la reflexiobn directa del
sonido y reduciendo la
reverberacion en espacios
infantil

donde la actividad



regulacion individual del

estimulo auditivo.

Figura 70: Control acustico
mediante absorcion y
aislamiento.

Fuente: (Swan Hill Specialist
School, s.f.).

creando un microentorno

de silencio relativo.

Figura 71:
Acondicionamiento acustico
con materialidad organica
absorbente.

Fuente: (BIG; s.f.).

genera altos niveles

acusticos.

Figura 72: Control acustico
pasivo mediante
revestimientos continuos.
Fuente: (Architizer, s.f.).

Materialidad

Se caracteriza por el uso
predominante de superficies
absorbentes y célidas que
favorecen el confort
sensorial y acustico, como
pisos alfombrados, paneles

fonoabsorbentes y cielos

rasos acusticos.

Se emplean madera clara,
blanco mate y paneles
acusticos de morfologia
circular suspendida que
absorben la reverberacion
y aproximan la escala del
techo a la percepcion
infantil. Las estanterias y
mobiliario en  madera
natural aportan calidez e
los

intimidad  biofilica,

muros en blanco
garantizan la luminosidad
requerida sin sobrecarga

cromatica.
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Emplea una materialidad

lineal en la repeticion
ritmica de la madera clara
de

como revestimiento

muros Yy suelos para
generar un entorno calido.
Detalles en metal oscuro

para las transiciones vy
superficies blancas lisas en
zonas de higiene y techos
permiten  equilibrar  lo

organico con lo técnico.



Figura 73: Materialidad mixta
con énfasis en superficies
suaves.

Fuente: (Swan Hill Specialist
School; s.f.).

=

; '1_1'3 ‘i;:f" ,
Figura 74: Materialidad
natural predominante en

madera.
Fuente: (Interior Felt, s.f.).

I

TR o\
Figura 75: Materialidad célida
con revestimientos continuos
de madera.
Fuente: (ArchDaily; 2023).

Cromaética

No se trata de un entorno
sobrecargado de color, sino
una propuesta en la que el
blanco, los arena, gris claro
y madera natural configuran
la base perceptiva estable
del espacio. Sobre esta
envolvente equilibrada se
suman acentos cromaticos
controlados en rojo, verde,
amarillo y azul distribuidos
puntualmente  sobre el
mobiliario e indicadores
direccionales para facilitar la

orientacion espacial y el

dinamismo sin sobrecargar.

Figura 76: Paleta neutra con
acentos cromaticos
controlados.

Fuente: Elaboracion propia.

Los tonos predominantes
son madera clara (beige,
miel,

arena) aportando

continuidad visual, calidez

psicologica e  inercia
perceptiva escasa.
Suplanta  los  blancos

suaves de los muros y
cielos. ElI componente
estratégico se da en los
verdes, islas circulares y
superficies blandas del
mobiliario en tonalidades
gue van del verde oliva al

verde musgo.

Figura 77: Paleta natural con
predominio de tonos calidos y
terrosos.

Fuente: Elaboracion propia.

Paleta neutra de maderas y
blancos consolidando un
ambiente calido, luminoso y
equilibrado. Mientras la
madera otorga una escala
domeéstica fundamental, las
superficies claras amplian
la percepcion espacial e
intensifican la iluminacion
El disefio reserva

natural.

los colores intensos para

elementos moéviles,
manteniendo un fondo
sereno que mitiga la

sobrecarga sensorial.

Figura 78: Paleta calida con
contrastes suaves.
Fuente: Elaboracion propia.

Biofilia
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Areas verdes y sostenibilidad

Concebidas como parte
activa del sistema educativo
y ambiental, no como
elementos decorativos. Se
combinan superficies duras

para actividad fisica con

zonas permeables y
vegetacion de bajo
mantenimiento. La
presencia  de huertos
escolares fortalece esta
estrategia al integrar

aprendizaje practico sobre
ciclos naturales,

alimentacion y cuidado del

entorno.

F|gura 79: B|0f|I|a apllcada en
espacios exteriores y areas
abiertas.

Fuente: (Swan Hill Specialist
School; s.f.).

Incorpora la vegetacion
como infraestructura
ambiental y no como
elemento decorativo.

Sistema biofilico activo,
mejora la calidad del aire al
captar particulas y CO,,
regula microclimas
interiores y aporta
humedad relativa estable.
Desde la sostenibilidad, el
proyecto presenta
iluminacién y ventilacion
natural, materialidad
renovable y biofilia

productiva.

Se observa una relacion
directa aula—exterior
mediante grandes vanos

acristalados y terrazas de

madera que funcionan
como umbrales
bioclimaticos. Esta

transicion gradual fortalece

la experiencia biofilica al

permitir contacto  visual
permanente con
vegetacion, cielo y

variaciones climaticas.

Figura 80: Biofilia integrada
en espacios interiores.
Fuente: (BIG; s.f.).

Figura 81: Biofilia articulada
entre interior y exterior
Fuente: (ArchDaily; 2023)

Fuente: Elaboracion propia.
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El estudio de los referentes arquitecténicos permite identificar patrones de disefio que
van mas alla de la estética y se enfocan en el bienestar real del usuario. Gracias a este
analisis, se desarrolla una sintesis de posibles lineamientos proyectuales aplicables al
contexto especifico del Centro Educativo ADINEA, donde los principios de neuroarquitectura,
biofilia y accesibilidad cognitiva se convierten en soluciones practicas. El objetivo principal es
mejorar la regulacion emocional, la claridad del espacio y el entorno de aprendizaje para los

nifios y jévenes con discapacidad intelectual.

Tabla 13: Sintesis de analisis de referentes y obtencion de estrategias

Elemento Estrategias posibles a seguir en ADINEA
Clasificacién y Redistribuir el programa por gradiente sensorial de activo hacia
uso neutro y finalmente calma, distanciando la terapia y la

autorregulacion de los focos de ruido y las rutas de mayor transito.

Criterios formales Incorporar hitos y nodos reconocibles con forma, material y color
consistente para facilitar anticipacion y orientacion.

Distribucién Implementar micro zonas dentro de aulas (trabajo, pausa,

espacial regulacion, lectura) usando mobiliario arquitecténico y divisiones
ligeras, evitando obra pesada.

Circulacion e Establecer un eje de circulacion legible y continuo, minimizando

interaccion visual quiebres; fortalecer la supervision mediante transparencias
moduladas como pafios altos y puertas con fijos acristalados.

Espacios Crear una red de refugios supervisarles y salas de descompresion
(calma) conectadas a las aulas para autorregulacion sin
aislamiento total.

Geometria Mantener orden ortogonal base, pero suavizar puntos criticos con
curvas en mobiliario, esquinas redondeadas e “islas” para

disminuir tension y choques.

-132 -



Luz y ventilacién

Ruido

Materialidad

Cromatica

Areas verdes y
sostenibilidad

(Biofilia)

Optimizar luz difusa (control de deslumbramiento) y ventilacion
cruzada donde sea posible; complementar con extraccion puntual
en zonas humedas.

Disminuir la reverberacion mediante cielos acusticos, paneles
fonoabsorbentes y superficies blandas; delimitar acusticamente
los ambientes diferenciando zonas de calma y zonas de actividad.
Priorizar acabados mates, calidos y resistentes
(madera/laminados calidos, textiles lavables), evitando brillos y
superficies duras dominantes.

Aplicar base neutra y acento codificado por zona (1 color por area
funcional) control de carteleria para bajar “ruido visual” y mejorar
wayfinding.

Conectar interior—exterior con rutas verdes, patio como aula
extendida y huerto pedagdgico; sumar vegetacion de bajo

mantenimiento y sombra funcional.

Fuente: Elaboracion propia.

2.2 Anédlisis de sitio

La presente investigacion ofrece un diagnéstico del marco institucional en el que se
desarrolla la intervencion, con el propésito de fundamentar la eleccién de la Asociacion para
el Desarrollo Integral del Nifio Excepcional del Azuay (ADINEA), ubicada en la ciudad de
Cuenca, como escenario principal de trabajo. Esta decision no obedece a criterios arbitrarios,
sino a una convergencia solida de factores geogréficos, institucionales y metodoldgicos que
otorgan pertinencia, viabilidad y coherencia a la propuesta. ADINEA constituye la institucion

pionera (1976) en la atencién a nifios y jovenes con discapacidad intelectual en la region y se
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consolida como referente indiscutible del sistema de educacion especial en la provincia del
Azuay. En este apartado se examina el lugar que ocupa ADINEA dentro del sistema de
educacion especial provincial, las caracteristicas de la poblacién que atiende y los elementos
gue la distinguen de otros centros especializados existentes en el medio, con el fin de
argumentar de manera fundamentada por qué esta institucion constituye el escenario mas

adecuado para alcanzar los objetivos propuestos.

2.2.1 Valor del conocimiento contextual

La cercania al contexto de intervencién permite conocer en profundidad y comprender
las dinamicas socioculturales, familiares y territoriales que determinan la realidad de la
poblacion consultante. Permite, ademas, mantener continuidad en el seguimiento, asegurar
calidad en la observacion directa y permanencia durante el proceso; aspectos fundamentales
para la validez de cualquier propuesta de intervencién educativa o psicosocial aplicada a
personas con discapacidad intelectual. El contacto directo con la fuente permite coordinar
oportunamente el levantamiento de informacion con personal docente y administrativo,
realizar levantamientos técnicos in situ, los cuales aseguran informacion real contextualizada
y verificable en el tiempo. Adicionalmente se suma el conocimiento de la identidad local, el
tipo de materiales y sistemas constructivos propios de la region, asi como del comportamiento
climatico del territorio; lo que permite integrar una propuesta arquitecténica coherente,
sostenible y bioclimaticamente adecuada, orientada a garantizar el confort de los espacios

destinados a la atencién especializada.

2.2.2 Potencial para el disefio neuroarquitecténico y biofilico

ADINEA presenta condiciones que justifican plenamente la implementacion de
principios neuroarquitecténicos y biofilicos en sus espacios. El disefio de aulas, pasillos y
areas comunes puede estructurarse a partir de criterios de regulacion sensorial con efectos

documentados en la reduccion de conductas disruptivas y el incremento de la atencién en
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nifios con discapacidad intelectual. A ello se suma la integracion de elementos naturales como
jardines terapéuticos, muros verdes o vegetacion interior, que activan mecanismos de

reduccion del estrés y mejoran el estado de animo, favoreciendo la disposicion al aprendizaje.

El disefio neuroarquitecténico y biofilico no es una tendencia estética, sino una
herramienta cientifica y ética para humanizar los espacios educativos. En ADINEA, ofrece un
alto potencial para convertir el entorno en un “terapeuta silencioso” que apoya directamente
los objetivos de la intervencion, alineandose con los principios de accesibilidad, pertinencia

territorial y sostenibilidad.

2.2.3 Alcance comunitario

Al implementar estrategias de neuroarquitectura y disefio biofilico, el proyecto no solo
dignifica la educacién especializada, sino que actia como un nodo de renovacion urbana que
mejora la accesibilidad, la seguridad y la percepcion estética del entorno inmediato. Este
enfoque transforma a la institucion en un referente de inclusién real, visibilizando las
necesidades de los usuarios y estableciendo un precedente técnico y académico en el
Ecuador que demuestra como el espacio fisico puede ser una herramienta de justicia social,

bienestar colectivo y regeneracion del tejido ciudadano.
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2.3 AD.IN.EA

Figura 82: Ingreso principal ADINEA.
Fuente: (Rotary Club of Edmonton Riverview, s.f.).

Datos generales del Sitio

e Nombre del Proyecto: UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA
ADINEA

e Arquitectos: Dato no conocido

e Area: 4 454,30 m2

e Area de edificacion: 2 108,70 m2

e Afo: Dato no conocido

e Ubicacion: Cuenca, Ecuador

¢ Clasificacion principal: Arquitectura educativa especializada

e Uso: Escuelay colegio
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2.4 Ubicacién del emplazamiento

El terreno se localiza en la ciudad de Cuenca, Ecuador (ver Figura 83), dentro de la
parroquia Cafiaribamba (ver Figura 84). A escala barrial, se emplaza en la interseccién de las
calles Camilo Egas y Jorge Carrera Andrade (ver Figura 85), consolidandose como un punto
de referencia dentro de la trama urbana inmediata. A nivel puntual, su localizacion geogréfica
corresponde a las coordenadas 2°54'09"S de latitud y 78°59'07"W de longitud (Google Earth

Pro, s.f.).

N

A 1 5

Figura 83: Mapa de Cuenca.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 84: Mapa de Cafiaribamba.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 85: Ubicacién micro de la institucion.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Snazzy Maps (2025).

El terreno cuenta con un area total de 4 454,30 m2, mientras que el area de
construccion es 2 108,70 m?, medidas que fueron determinadas mediante el Geoportal del

Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Cuenca (GAD Cuenca, 2026). La forma
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del predio es rectangular y se encuentra orientada de noroeste a sureste, en sus lados mas
largos, lo que permite que los espacios internos puedan tener una iluminacién y ventilacion

adecuada de este a oeste.

2.5 Topografia

El terreno presenta una topografia ligeramente irregular, evidenciada en la variacion
altimétrica entre el punto mas alto, ubicado en 2.479 m s. n. m., y el punto mas bajo, en 2.476
m s. n. m., segln se observa en la planimetria y el modelo tridimensional (ver Figura 86). Esta
pendiente se desarrolla de manera continua y suave, por lo que no condiciona negativamente
la implantacion del proyecto. Por el contrario, constituye una oportunidad proyectual al facilitar
la generacion de recorridos accesibles y la incorporacién de espacios exteriores con potencial

recreativo y terapéutico, adecuados para la poblacién infantil.

-139 -



e e e e o e e e e

Figura 86: Terreno con curvas de nivel en 3D y en planimetria.
Fuente: Elaboracion propia.
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El modelo tridimensional presentado permite visualizar de forma precisa la morfologia
del predio, evidenciando que la pendiente se reparte de forma homogénea a lo largo de toda
la superficie. Dentro del proyecto ya existente de ADINEA, la zona con mayor pendiente es
la que se encuentra al norte, en donde se ubican espacios de recreacion para los estudiantes

como los juegos infantiles y una cancha multiusos.

2.6 Normativa

Para garantizar el desarrollo de una propuesta arquitecténica adecuada, se debe
tomar en cuenta las normativas del sector (ver Figura 87), las mismas que establecen los
lineamiento técnicos y legales que condicionan aspectos como el uso de suelo, las normas

constructivas, la accesibilidad universal, el confort ambiental y la habitabilidad de los

espacios.
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Figura 87: Normativa de construccion del sector de Cafiaribamba, en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Elaboracion propia con base en normativas urbanisticas del GAD Cuenca (2026)

2.6.1 Analisis histérico

La construccion en donde actualmente funciona la Unidad Educativa Especializada
Fiscomisional ADINEA, en la ciudad de Cuenca, ha experimentado una transformacion radical
en cuanto a su uso y funcién a lo largo de los afos, lo que influye directamente en las

condiciones fisicas, funcionales y espaciales del centro educativo actual.
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Con base en la entrevista realizada a Maria Moyano (2025), se determina que el
predio no se concibe originalmente como equipamiento educativo. Al estar bajo la
administracion del Ministerio de Coordinacién Zonal, su uso responde a necesidades
coyunturales de la poblacion, lo que permite su reconversién funcional. En este contexto, la
edificacion se proyecta inicialmente como asilo de adultos mayores, por lo que sus

requerimientos espaciales se orientan al alojamiento y cuidado geriatrico.

Posteriormente, en el afio de 1977 se constituye la obra educativa bajo la razén social
APERMA (Asociacion para la Educacion del Retrasado Mental del Azuay), con el fin de
educar y rehabilitar a los nifilos con retraso mental. Esta asociacién fue la que impulsé la
creacion de instituciones educativas destinadas para nifios con discapacidades intelectuales,
entre ellas la Escuela Especial “Mundo Nuevo” y, mas adelante, el Instituto Psicopedagdgico

del Austro (ADINEA, s.f.).

Después de un tiempo, aproximadamente en 1985, el inmueble fue cedido en
comodato con renovacion cada 10 afios y ADINEA consolid6 su labor educativa en el terreno
actual; sin embargo, el disefio y uso de los espacios fue adaptada de forma progresiva, sin
seguir un proyecto arquitectonico disefiado especificamente para este tipo de educacion. Es
por este motivo, que se han generado limitaciones espaciales que se encuentran
directamente relacionadas con la iluminacién, ventilacion, area de los espacios, la
organizacion espacial de los mismo y la adecuacion sensorial de las aulas y los espacios
comunes, aspectos que se deben tomar en cuenta para el bienestar y desarrollo adecuado

para nifios con discapacidad intelectual (Maria Moyano, 2025).

Asi, el proyecto no surgié como un disefio arquitectonico planeado desde el principio
para servir como una institucion educativa (ver Figura 88), sino que sufri6 un cambio de uso
gue se fue adaptando segun las necesidades presentadas. Esta misma condicion es la que

refuerza la necesidad de una intervencion arquitecténica, que con ayuda de la
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neuroarquitectura y la biofilia, sea capaz de redisefiar los espacios actuales para responder

a las necesidades educativas, cognitivas y emocionales de los nifios y adolescentes.

s

Figura 88: Fotografia de ADINEA.
Fuente: Archivo fotogréfico del autor (2026).

2.7 Condiciones climéaticas de la ciudad

Ubicada al sur de Ecuador, a mas de 2 500 m.s.n.m., la ciudad de Cuenca cuenta con
un clima templado de montafia, que segun la clasificacién Cfb de Képpen-Geiger, este clima
esta caracterizado por tener temperaturas moderadas, amplitudes térmicas anuales
reducidas y precipitaciones distribuidas a lo largo de los meses del afio. En cuanto a las

estaciones climaticas, estas no se presentan con diferencias notorias o extremas, esto se
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debe a que la ciudad mantiene un patrén isotérmico general de las zonas tropicales de altura

(Climate-Data.org, s.f.).

2.7.1 Temperatura

Como se habia mencionado anteriormente, el clima de la ciudad es templado de
montafia, con pequefas variaciones a lo largo del afio. La temperatura media anual esta
alrededor de los 12-13 °C, con la presencia de cambios climéaticos que van de los 20-22 °C
en los meses mas célidos y los 7-9 °C en los meses mas frios. Esta estabilidad térmica es
caracteristica de ciudades andinas de altitud elevada y genera condiciones de confort
relativamente constantes durante el afio, sin extremos térmicos marcados (Climate-Data.org,

2025).

La grafica corresponde a un andlisis multianual de la ciudad de Cuenca, datos que
fueron calculados mediante la informacién proporcionada por estaciones meteorologicas y
promedios creados por el portal (Weatherspark, s.f.), mostrando de esta forma las

condiciones comunes a lo largo de los afios, como se puede ver en la Figura 89.

calurosos frescos

ene. feb. mar. abr. may jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Figura 89: Promedios climaticos historicos (multi-anuales) del clima tipico en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Imagen tomada de Weatherspark (S.f.).
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2.7.2 Precipitaciones

A pesar de que las precipitaciones se distribuyen a lo largo de todo el afio, se puede
determinar que los meses mas lluviosos se concentran entre febrero y mayo, mientras que
el periodo mas seco esta entre los meses de junio a septiembre. El promedio de
precipitacién anual supera los 1 500mm (ver Figura 90), lo que influye directamente en la
planificacion arquitectonica, el control de escorrentias y el disefio de cubiertas y espacios

exteriores (AQI, s.f.).
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Figura 90: Promedios de precipitaciones histéricos (multi-anuales) en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Imagen tomada de Weatherspark (S.f.).

2.7.3 Nubosidad

Segun los registros climaticos recientes, la mayor parte del afio los cielos permanecen
en un estado parcialmente nublado a mayormente nublado, especialmente en las horas de la
tarde. Cuando los meses son mas lluviosos el cielo permanece con esta condicion la mayor

parte del tiempo, mientras que en los meses mas calidos los cielos estan despejados la mayor
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parte del tiempo. Esta condicion afecta la radiacién solar directa y refuerza la importancia del

disefio de iluminacion natural difusa en los proyectos arquitecténicos (ver Figura 91).
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Figura 91: Promedios de nubosidad histéricos (multi-anuales) en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Imagen tomada de Weatherspark (2024)

2.7.4 Radiaci6n solar

A pesar de sus cielos nublados, Cuenca recibe una gran cantidad de radiacion solar
debido a su cercania con la linea ecuatorial. La duracién del dia tiene unas variaciones poco
significativas a lo largo del afio, manteniéndose en un constante de 12 horas al dia con
presencia de luz solar (ver Figura 92). Sin embargo, la radiacion directa suele verse atenuada
por la nubosidad, por lo que la captaciéon solar debe considerarse de manera controlada y

difusa en el disefio arquitectonico.
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Figura 92: Promedios de radiacion solar histéricos (multi-anuales) en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Imagen tomada de Weatherspark (2024).

2.7.5 Humedad.

Este factor es el méas elevado durante todo el afio, con valores que superan el 70% y
el 85% de humedad, porcentajes que se ven afectados e incrementan sus valores en épocas
de lluvia (ver Figura 93). Esta condicién climética influye directamente en la sensacion
térmica, el confort ambiental y el comportamiento de los materiales constructivos, haciendo
necesario el uso de estrategias pasivas de ventilacion natural y control de humedad en los

espacios interiores (Climate-Data.org, s.f.).
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Figura 93: Promedios de radiacién solar histéricos (multi-anuales) en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Elaboracion propia con apoyo de inteligencia artificial (ChatGPT), a partir de datos historicos de humedad
de AQI Climate Change (2025).

2.7.6 Viento

Generalmente, la ciudad presenta vientos suaves y moderados, esto se debe a que,
las velocidades promedio registradas muy pocas veces alcanzan valores de vientos
extremos. Por otro lado, la direccién de los vientos va cambiando a lo largo de los dias del
afo, pero si se pueden observar dos corrientes que favorecen la ventilacion natural de los
espacios arquitecténicos (ver Figura 94), estas corrientes son las de noroeste y suroeste.
Estas condiciones hacen viable la implementacion de estrategias de ventilacion cruzada en

edificaciones educativas y residenciales, sin generar riesgos asociados a rafagas intensas.
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Figura 94: Promedios de los vientos histéricos (multi-anuales) en Cuenca, Ecuador.
Fuente: Imagen tomada de Weatherspark (2024).

2.7.7 Gréfico 3d del clima en el proyecto
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Con base en el analisis climatico de la ciudad, se ha podido elaborar el siguiente

grafico que muestra el recorrido solar presente en el terreno (ver Figura 95). Esto permite

identificar cuales son las zonas que tienen mayor incidencia solar en el dia y cudles son las

areas mas protegidas, asi también como la direcciéon de los vientos predominantes, un

aspecto base para la iluminacion y ventilacién natural.
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Figura 95: Analisis de asoleamiento del area de estudio.
Fuente: Elaboracién propia.

2.8 Andlisis de sitio segun Carmona

En el presente trabajo y para elaborar el analisis de sitio, Carmona establece seis
dimensiones, de las cuales las tres primeras permiten aproximarse a las probleméticas del
sitio con énfasis en la habitabilidad. Su andlisis conjunto ofrece un diagnéstico sobre la
manera en que la forma fisica, los estimulos sensoriales y las dinAmicas humanas del entorno
inciden en las condiciones de vida dentro de la institucion (Becerra, 2022). Con estas tres

dimensiones se puede estudiar la forma urbana, las dinamicas sociales y las experiencias
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sensoriales del sector de estudio, aspectos que nos permiten comprender el entorno

inmediato de la Unidad Educativa Especializada ADINEA.

2.8.1 Dimension morfoldgica

Analiza la forma en que el espacio urbano se concibe y estructura a partir de tres
componentes interdependientes; el uso de suelo, el trazado de la trama y la infraestructura
vial. Estos elementos responden de manera diferenciada al paso del tiempo; mientras la trama
tiende a mantenerse con mayor permanencia, el uso de suelo se transforma dinamicamente
segun las necesidades de cada época, incorporando nuevas tipologias que alteran la

configuracién del entorno (Becerra, 2022).

2.8.2 Alturay forma de ocupacién de la manzana

Analizar la altura de las edificaciones colindantes y la ocupacion del suelo permite
identificar la relacion del proyecto con la morfologia urbana del sector de estudio. Identificar
el numero de pisos de las edificaciones y conocer la ocupacion de los diferentes lotes, es una
estrategia que ayuda a conocer los limites de crecimiento volumétrico que puede

experimentar el proyecto sin generar impactos negativos dentro del entorno.

Con esto en mente, conocer las alturas predominantes del sector permite evaluar la
posibilidad de expandirse en altura o si el volumen que se genera es compatible con la trama
urbana o, por el contrario, produce rupturas visuales, sombras excesivas 0 una distorsion
visual urbana. En ciudades intermedias como Cuenca, las intervenciones en altura requieren
una justificacion que considere la compatibilidad con el tejido urbano y la normativa local, ya
gue la expansion volumétrica sin relacién con el contexto puede producir afectaciones
visuales, pérdida de coherencia paisajistica o impactos negativos en la habitabilidad (GAD

Cuenca, 2026).
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Este analisis se ve reflejado graficamente en la Figura 96, en la cual se identifica la
ocupacién de la manzana y las alturas predominantes, proporcionando una lectura clara de

la arquitectura colindante y la relacién que tiene con el proyecto propuesto.
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Figura 96: Mapa de alturas y ocupacién del suelo.
Fuente: Elaboracion propia.
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En la figura se puede observar cédmo, dentro del sector, existe una clara
predominancia de las edificaciones con construcciones de dos pisos, seguida por las de tres
pisos y, en menor proporcién, las de un piso. Estas edificaciones configuran una escala
urbana homogénea, lo que facilita la lectura urbana y la relacién visual entre lo construido, el

espacio publico y el peaton.

Asimismo, el andlisis del emplazamiento muestra que todas las edificaciones se
encuentran emplazadas con retiros frontales de aproximadamente de tres a cuatro metros,
condicion que fue observada durante las visitas de campo y es respaldada por la normativa
urbanistica del sector. La presencia de retiros frontales afecta directamente en la percepcion
de los espacios publicos, ya que genera una sensacion de amplitud de la seccion vial y que,
a su vez, ayuda a que las calles se sientan mas seguras. Desde la perspectiva de un disefio
urbano contemporaneo, los retiros y los espacios de transicién pueden mejorar la percepcion
de seguridad y comodidad cuando se permite la visibilidad, la interaccion social y los frentes

activos (UN-Habitat, 2020).

No obstante, dentro del sector analizado, a pesar de que los retiros frontales
representan una condicion favorable, estos se encuentran escondidos mediante el uso de
cerramientos soélidos, como el uso de muros continuos o rejas densas (ver Figura 97), que
impiden la visibilidad hacia el espacio interior de la vivienda. Este tipo de elementos, limitan
la relacion visual entre lo construido y el usuario, generando una sensacion de encierro,
fragmentacion e inseguridad. En este sentido, las paredes blancas y las barreras sélidas
reducen la sensacién natural de vigilancia y contribuyen a generar sentimientos de

inseguridad en los espacios publicos (UN-Habitat, 2020).
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Figura 97: Edificaciones de la calle Camilo Egas, con cerramientos de paredes sélidas.
Fuente: Google Maps (2026)

Este tipo de condiciones permite comprender que, pese a la baja altura edificada y la
existencia de los retiros frontales, la calle no se configura como el Unico espacio de uso
personal, sino que deben aparecer espacios al interior de las manzanas, como los vacios
urbanos y las areas no edificadas, zonas que adquieran un rol de espacio integrador que

permita complementar la trama urbana.

Por este motivo, resulta adecuado analizar los llenos y vacios, para poder visualizar
de forma clara como esta funcionando la relacion de masa construida y los espacios libres de
las manzanas dentro del sector de estudio (ver Figura 98). Los bloques libres internos y las
areas semipublicas juegan un rol importante dentro de la vida urbana, siempre y cuando sean

accesibles, visibles y bien integrados al sector (UN-Habitat, 2020).
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Figura 98: Mapa de llenos y vacios.
Fuente: Elaboracién propia.

En la figura se puede observar que la configuracion urbana se encuentra definida por
una mayor concentracion de llenos y la presencia de vacios interiores poco definidos, los

mismos que no se integran a los espacios publicos del sector. Este tipo de espacios se
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encuentran encapsulados por edificaciones continuas y cerramientos solidos, que generan
una baja cohesién visual y limita la apropiacion social, condiciones que influyen de forma

directa en la percepcién de la seguridad y en la subutilizacién del espacio.

En el caso de este sector, la mayoria de los espacios que estan representados como
“vacios” son predios que se encuentran destinados para funcionar como estacionamientos
particulares, por lo que no cuentan con un funcionamiento publico definido y tampoco tienen
relacién directa con las actividades diarias de las personas. Segun Carmona (2021), los
espacios urbanos que no cuentan con una funcién definida ni una articulacion visual
coherente con su entorno tienden a degradarse en zonas residuales, desprovistas de

relevancia social y excluidas de la vida colectiva de la ciudad.

2.8.3 Configuracion de los usos de suelo y la trama urbana

Dentro del estudio, el andlisis del uso de suelo es una herramienta fundamental para
comprender como funcionan las dinamicas urbanas de este sector, esto se debe a que este
andlisis permite identificar la distribucién, compatibilidad y jerarquia de las actividades que se
llevan a cabo diariamente durante el sector. Esta lectura sirve para poder analizar como la
mezcla de usos puede determinar la activacion del espacio urbano, al incrementar el flujo de
personas, ampliar los horarios de uso del suelo y generar una mayor sensacion de seguridad
en la zona. Como menciona Carmona (2021) la variedad de usos al interior de las manzanas
urbanas contribuye a generar dinamicas de actividad sostenidas en el tiempo y potencia la

funcién social del espacio publico.

En la Figura 99 se puede identificar una clara predominancia del uso de suelo
residencial, seguidas por las edificaciones mixtas y, en menor proporcion, por uso exclusivo
de diferentes comercios. De acuerdo con Carmona (2021), los tejidos urbanos con predominio
residencial tienden a generar mayor estabilidad social, mientras que la incorporacién de usos

mixtos en planta baja favorece la vitalidad urbana y la vigilancia pasiva, lo que resulta
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beneficioso para los equipamientos educativos, ya que estos requieren entornos accesibles

y con baja conflictividad urbana.
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Figura 99: Mapa de Uso de Suelo.
Fuente: Elaboracion propia.
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En este sentido, la localizacion del centro ADINEA es adecuado, debido a que el tejido
ayuda a reducir la exposicién a flujos urbanos intensivos, ruidos excesivos y actividades que
no son compatibles con los procesos educativos especializados. Sin embargo, la limitada
presencia de comercio activo, puede generar un entorno con baja viabilidad nocturna, lo que
puede generar percepciones de inseguridad dentro del espacio. Como dice UN-Habitat
(2020), las zonas donde predomina un Unico uso tienden a presentar periodos de baja
actividad, lo que incide negativamente en la seguridad, la inclusién y el dinamismo cotidiano

del entorno urbano.

2.8.4 Configuracién de lared vial

Para poder valorar la calidad del disefio urbano del area de estudio, se deben tomar
en cuenta diferentes criterios que fueron consolidados a lo largo del tiempo. La mas
importante de ellas es la permeabilidad, que es la capacidad que tiene el entorno urbano para
facilitar la orientacion, el movimiento y la accesibilidad de los usuarios a través de la red vial
y las partes construidas. Segun Carmona (2021), la permeabilidad se puede analizar de dos
perspectivas distintas, la permeabilidad visual refiere a la capacidad que tiene el usuario de
percibir el entorno y reconocer las posibles trayectorias de desplazamiento, mientras que la
permeabilidad fisica alude a la facilidad con la que dicho usuario puede transitar y moverse

dentro del entorno construido.

En el entorno inmediato del sector de estudio, la red vial se organiza mediante el uso
de vias colectoras y locales (ver Figura 100), que sirven para distribuir el trafico de forma
controlada, mejorando la distribucion de flujos del sistema vial. De a acuerdo con Carmona
(2021), la jerarquia vial cumple una funcién clave en la organizacién de los flujos de movilidad,
permitiendo controlar la intensidad del transito y garantizando que el entorno urbano sea

comprensible y funcional.
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Figura 100: Mapa de Jerarquizacion Vial.
Fuente: Elaboracién propia.

Mediante la observacion en campo y el andlisis del trafico vehicular en horas clave,

se pudo llegar a la conclusién de que no existe una congestion vehicular que signifique un
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problema para la unidad educativa. Sin embargo, se registra que de las 12:00h hasta las
14:00h, existe un incremento leve del flujo principalmente en la calle de la entrada principal
de la institucion, debido a que los vehiculos estacionan temporalmente para poder retirar a
los estudiantes del plantel educativo. Fuera de estos lapsos puntuales, el trafico se mantiene
generalmente uniforme, reforzando las condiciones urbanas de seguridad y confort, las
cuales son esenciales para los entornos educativos y establecimientos de cuidado

especializado (UN-Habitat, 2022).

Asimismo, el control vehicular y los recorridos cortos entre las manzanas, favorecen
a la convivencia entre peatones y vehiculos, lo que fortalece a la accesibilidad al equipamiento
educativo. UN-Habitat (2020) dice que, las calles con velocidades de circulacién controladas
resultan fundamentales para generar entornos seguros e inclusivos, favoreciendo tanto el
funcionamiento de los espacios educativos como el acceso a equipamientos comunitarios.
Bajo estas condiciones, la ubicacion del centro ADINEA es adecuada dentro de la estructura

vial actual, ya que el trafico no representa una barrera para el proyecto.

Por otro lado, el andlisis del transporte publico del sector, es un elemento principal
dentro del sistema de movilidad. La presencia de este tipo de transporte puede influir
directamente en la accesibilidad, la jerarquia vial y la dinamica de funcionamiento de los
espacios publicos. Los indicadores de accesibilidad al transporte publico proveen medidas
cuantitativas sobre cuan eficientes son estos servicios al permitir conectar a los residentes
con lo urbano y los servicios regionales, destacando como el transporte publico puede
moldear el uso de suelo y los patrones de accesibilidad dentro de las ciudades (Zegarra et

al., 2024).
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Figura 101: Mapa del Sistema de Transporte Publico.
Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 101, se puede observar que la presencia de buses urbanos es
limitada, contando solamente con tres lineas diferentes de buses que son las lineas 13, 13M

y 50, las mismas que circulan principalmente por el perimetro del sector de estudio. Como
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sefialan Zegarra et al. (2024), los indicadores de accesibilidad muestran que el transporte
publico favorece la conectividad sin aumentar los impactos locales, siempre que los niveles
de servicio sigan siendo moderados. Por otro lado, es importante mencionar que, a pesar de
gue la linea 13 circula por la via inferior del predio, esto no afecta de forma directa a las areas

pedagdgicas de la institucion.

2.8.5 Configuracion de la red de espacios publicos

Analizar la red de espacios publicos y areas verdes, es un factor clave para evaluar la
calidad ambiental, social y funcional del entorno urbano, especialmente en contextos
educativos. La presencia de areas verdes en el entorno urbano contribuye a mejorar el
bienestar fisico y psicologico de la poblacién, fortalece los vinculos comunitarios y favorece

la sensacion de seguridad, especialmente en los grupos mas vulnerables (Tekin et al., 2025)

Dentro del perimetro inmediato de este caso de estudio, es posible evidenciar la total
ausencia de areas verdes publicas, no se identifican elementos como plazas, plazoletas ni
parques verdes, lo que genera, a una escala barrial, que este sea un problema muy
importante. Este tipo de situaciones se identifican con lo que dice UN-Habitat (2022), cuando
menciona que la ausencia de areas verdes accesibles en el espacio publico agrava las
disparidades territoriales entre barrios y limita las posibilidades de encuentro comunitario y

de generar condiciones de bienestar para sus habitantes.

A pesar de que, dentro del entorno inmediato se localiza una Iglesia y la Empresa
Eléctrica (ver Figura 102), estos dos equipamientos no pueden ser considerados como
espacios publicos. Esto se debe a que, la Iglesia es un equipamiento de uso controlado y la

Empresa Eléctrica es una edificacion de acceso restringido.

-162 -



(=)

LEYENDA

Areas Verdes

B Iglesia ] Empresa Eléctrica
|| Edificaciones B Terreno

Figura 102: Mapa del Sistema de las Areas Verdes.
Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con Carmona (2021), los espacios publicos demandan tanto una
disponibilidad permanente como condiciones de acceso funcional que permitan usos
espontaneos y no programados por parte de los usuarios, dos condiciones que no se ven
evidenciadas en este caso. Cabe aclarar que la iglesia mencionada tampoco cuenta con
areas verdes significativas que creen espacios publicos recreacionales o de descanso (ver

Figura 103).

Figura 103: Iglesia Catdlica Cristo Salvador.
Fuente: Archivo fotografico del autor (2026).

A pesar de que, a dos o tres manzanas de la institucion existen areas verdes, este
distanciamiento reduce el acceso cotidiano de usuarios de este sector de estudio. Con base
en este analisis, la literatura sefiala que la proximidad a los espacios verdes es mas
determinante que su tamafio, cuando se consideran usuarios vulnerables como nifios o

personas con discapacidades (Lin & Andersson, 2023).
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Como consecuencia a esta problematica, se puede decir que la carencia de este tipo
de espacios verdes debilita el entorno urbano actual y no resuelve las necesidades que
puedan presentar los nifios. Este criterio es fundamental para el proyecto de remodelacion
de la unidad educativa ADINEA, pues se puede implementar espacios de areas verdes,
mediante estrategias de biofilia, que permitan que los nifios y adolescentes puedan disfrutar

de este tipo de elementos sin necesidad de salir del centro.

Asimismo, la presencia de varios parqueaderos privados, refuerza la explicacién de
gue este sector esta orientado exclusivamente al vehiculo, dejando de lado al peatén.
Estudios recientes dicen que, las areas abiertas gestionadas por entes privados no
reemplazan a los parques publicos, ya que imponen restricciones de entrada y no logran

fomentar la inclusioén en la vida urbana (Lin & Andersson, 2023).

Por otro lado, el contexto urbano inmediato se caracteriza por el uso residencial, que
se ve acompafnado de usos complementarios de caracter comercial principalmente, lo que no
cumple con la funcién principal de un espacio publico. Varios autores aclaran que la calidad
de un espacio depende de su accesibilidad y su inclusividad social. Con esto en mente,
Carmona dice que la definicion de un espacio publico trasciende su condicién de propiedad,
pues su validez se determina a partir de los patrones de uso, las condiciones de accesibilidad

y las dinamicas de interaccion social que en él se generan (Carmona, 2021).
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Figura 104: Mapa de Espacios Publicos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Para finalizar, la falta de espacios publicos y areas verdes accesibles afecta de forma
negativa al bienestar ciudadano, restringiendo severamente las oportunidades recreativas y
de salud en el entorno urbano. Como proponen Lin & Andersson (2023), la vida publica se
potencia a través de “affordances” o posibilidades de accion, donde el disefio del entorno
invita a las personas a permanecer, observar e interactuar con los espacios, transformando

la disponibilidad fisica en una experiencia social real.

2.9 Dimension perceptual

La dimensién perceptual analiza la relacién entre el individuo y el entorno urbano a
través de aspectos como la legibilidad, la identidad del lugar y las posibilidades de accién que
este ofrece. Cada persona interpreta un espacio a partir de sus experiencias previas, sus
capacidades y su contexto particular, lo que explica por qué los residentes urbanos, al no
constituir un grupo homogéneo, presentan percepciones y preferencias diversas ante un
mismo entorno. Asi, el acceso a un espacio publico no depende Unicamente de la proximidad
fisica, sino de si el individuo se identifica con él y se siente convocado a interactuar en dicho

ambiente (Lin & Andersson, 2023).

2.9.1 Configuracién de los estimulos a través del entorno construido

El analisis del sector se fundamenta en dos factores centrales propuestos por (Baba,
2022). El primero es la percepcion sensorial del ambiente, la cual rechaza la priorizacion de
la vista para entender el espacio como una experiencia integral que acumula estimulos de la
vision, el tacto, el olfato y el oido. Esta integracion sensorial permite que el usuario no solo
observe, sino que sienta lo que el espacio busca transmitir, generando emociones y recuerdos
gue superan la simple apreciacion visual. El segundo factor es el entorno construido,

compuesto por los elementos fisicos y materiales que activan los canales visuales y hapticos.
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Con base en esta percepcion, captada en el sitio, se hace un analisis que esta
principalmente basado en visitas de campo y en bibliografia especializada que permita
determinar si las sensaciones que genera este lugar son adecuadas o0 no para el adecuado

desarrollo de actividades del plantel educativo.

e Audicion: El estimulo auditivo es un componente esencial para el andlisis
sensorial del entorno, puesto que el sonido influye de manera directa en la
concentracion y el bienestar de los usuarios. De acuerdo con Llorens-Gamez
et al. (2022), un ambiente silencioso, preferiblemente inferior a los 50 dB,
resulta indispensable para alcanzar un desempefio cognitivo éptimo, mientras
gue la contaminacién sonora actda como un factor de riesgo que eleva el
estrés y deteriora significativamente la capacidad de atencién y memoria. En
este sentido, la calidad acustica del espacio es determinante para evitar la
fatiga mental y asegurar una atmésfera que favorezca la salud integral de las

personas.

Para este apartado, se realiza una medicion de campo sobre el ruido presente en el
sector mediante el uso de la aplicaciébn mévil Decibel X, herramienta que permite registrar los
niveles de presion sonora en decibelios (dB) en tiempo real. Esta aplicacion ha sido validada
en investigaciones previas como un instrumento confiable para mediciones acusticas en
entornos urbanos, ofreciendo resultados comparables a los obtenidos con sondmetros
convencionales. Su portabilidad y accesibilidad la convierten en una alternativa viable para
levantamientos de campo, permitiendo capturar variaciones espaciales del ruido en distintos

puntos del &rea de estudio.

Por otro lado, se escogieron cuatro puntos estratégicos para medir los niveles de ruido

presentes en la zona, estos se eligieron con base a la proximidad del equipamiento, el tipo
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de via o interseccion, y a actividades que puedan tener un potencial impacto sonoro, como
parques o plazas. Los resultados obtenidos se muestran a continuacion, mediante la
presentacion de las graficas obtenidas con la aplicacion en la que muestran los decibles

(vertical) y los minutos de medicion (horizontal):

® Primer punto analizado, ubicado en la avenida Yana Urco y la calle Rio Upano.
Se analiza esta ubicacion debido a que es una de las avenidas mas transitadas
de la ciudad y se encuentra a solo 900m caminando de la unidad educativa.
Se obtiene también que el promedio de los decibeles es de 69.0 dB (ver Figura

105), clasificando esta ubicacién como un ambiente poco ruidoso.
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Figura 105: Primer registro gréfico de los niveles de decibeles.
Fuente: Obtenido mediante la aplicacion Decibel X durante medicién en campo (SkyPaw Co., 2024).

e Segundo punto analizado, ubicado el redondel de las retamas. Se analiza esta
ubicacion ya que es uno de los redondeles que esté cerca del proyecto y en
estos espacios siempre se genera una congestion vehicular muy alta, lo que
provoca que se genere una contaminacion auditiva en este espacio. Se

encuentra a una distancia de 600m caminando. Se obtiene también que la
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media de los decibeles es de 75.5 dB (ver Figura 106), clasificando esta

ubicacion como un ambiente ruidoso.
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Figura 106: Segundo registro grafico de los niveles de decibeles.
Fuente: Obtenido mediante la aplicacion Decibel X durante medicién en campo (SkyPaw Co., 2024).

e Tercer punto analizado, ubicado la avenida Max Uhle y avenida Pumapungo.
Se analiza esta ubicacién debido a que es una interseccion conflictiva, en la
que existe un alto trafico vehicular en todo momento y la contaminacion
auditiva es constante a lo largo del dia. Se encuentra a una distancia de 350m
caminando. También se obtiene que el promedio de los decibeles es de 69.9
dB (ver Figura 107), clasificando esta ubicacién como un ambiente poco

ruidoso.
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Figura 107: Tercer registro grafico de los niveles de decibeles.
Fuente: Obtenido mediante la aplicacion Decibel X durante medicién en campo (SkyPaw Co., 2024).

e Cuarto punto analizado, ubicado en la avenida Pumapungo y la calle José de
la Cuadra. Se analiza esta ubicacion debido a que es una interseccion
tranquila, por la que a pesar de que circulan varios vehiculos tiene la presencia
de elementos naturales cercanos como parques y rios que pueden afectar de
alguna forma a la percepcion auditiva. Se encuentra a 700m caminando.
También se obtiene que el promedio de los decibeles es de 67.7 dB (ver Figura

108), clasificando esta ubicacion como un ambiente poco ruidoso.
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Figura 108: Cuarto registro grafico de los niveles de decibeles.
Fuente: Obtenido mediante la aplicacion Decibel X durante medicién en campo (SkyPaw Co., 2024).

Como conclusién, este andlisis permite decir que el ruido general del sector no
representa una amenaza para el proyecto, esto es gracias a que el emplazamiento de la
unidad esta rodeado principalmente por viviendas y las calles aledafias no permiten el paso
de transporte pesado. Por otro lado, el ruido presente fuera de la institucion se asocia

directamente a los sonidos presentes en un barrio comercial y residencial.

Vision: El sentido de la vision es el mas importante y predominante en el andlisis
sensorial ya que, segun Guzman (2022), se considera el mas noble por aproximar al ser
humano al intelecto y condicionar directamente su perspectiva. Esta primacia visual permite
intensificar la estimulacion del resto de los sentidos, logrando que actlien con mayor precision
mediante la experiencia multisensorial que brindan la materialidad y la dimensién del espacio.
En el area de estudio, la vision decodifica materiales repetitivos que configuran la cromatica
del entorno: los tonos tierra en el ladrillo, la madera y las tejas, junto con los tonos grises del
hormigén, la piedra y el enlucido rugoso, elementos que funcionan como emisores de un
mensaje arquitectonico captado por el sistema sensorial cognitivo. Esta superposicion de

materialidades genera una lectura visual fragmentada, asociada a un entorno de uso
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predominantemente residencial y productivo, donde las intervenciones no responden a una

unidad formal, sino a adaptaciones funcionales sucesivas.

La paleta cromatica del entorno sufre una alteracion significativa por la reciente
revitalizacion de la calle peatonal cercana a la iglesia, que ahora incorpora maltiples colores
y murales religiosos. Estos estimulos visuales intensos, aunque aportan identidad, generan
un contraste que satura la percepcién del lugar (ver Figura 109). Segun Solano (2021), la
legibilidad arquitectonica y urbana depende de la simplicidad y la eliminacion de elementos
gue provoquen "ruido" o confusidon en el mapa cognitivo del usuario. La falta de criterios
cromaticos integradores incrementa la complejidad visual, lo que dificulta una lectura clara y
ordenada del espacio publico, transformando estos elementos en barreras que obstaculizan

el desplazamiento intuitivo y la comprension global del ambiente.
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Figura 109: Colores de los materiales que resaltan del sector.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotogréafico del autor (2026).

-173 -



Olfato: El sentido del olfato es un factor determinante para la percepcion ambiental,
ya que los aromas generan emociones y evocan recuerdos con una potencia superior a la de
los estimulos visuales (Baba, 2022). Esta capacidad sensorial influye de manera directa en
la valoracion inmediata del espacio, permitiendo que los estimulos olfativos agradables
refuercen la sensacion de confort y bienestar. Por el contrario, la presencia de olores
vinculados a fuentes contaminantes o actividades incompatibles con el uso residencial
provoca un rechazo instantdneo, lo que demuestra que la arquitectura debe superar lo visual

para asegurar que el usuario sienta positivamente lo que el espacio busca transmitir.

Dentro de este sector, gracias a las visitas de campo, se puede determinar que no
existe ningun olor determinante o caracteristico que defina este espacio. Este estado se
puede explicar debido al uso de suelo, que como se analizd anteriormente, en este sector
domina el uso de suelo residencial y comercial, ademas de esto, no existe ningun tipo de
actividades industriales, actividades comerciales a gran escala o sistemas de manejo de

residuos que puedan contaminar los olores constantemente.

De forma mas especifica, se pueden percibir olores temporales que se deben a la
circulacién vehicular y su contaminacion; sin embargo, estos estimulos resultan ser

temporales y de una duracion momentanea.

Tacto: De acuerdo con Solano (2021), los recursos de informacién obtenidos a través
del tacto (mobiliario, texturas, temperaturas y acabados en pisos, fachada) funcionan como
codigos intuitivos que facilitan el desplazamiento auténomo y la legibilidad del entorno. Estos
estimulos permiten que el usuario configure un mapa cognitivo claro, reduciendo las barreras
espaciales y transformando la materialidad arquitecténica en una guia sensorial que define la

manera en que las personas habitan y recorren el lugar.

Para este andlisis se identifica que existe una predominancia de materiales duros

como la piedra, el hormigén o el ladrillo (ver Figura 110). El uso de este tipo de materiales
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crea superficies rugosas y asperas, sin que se cuente con la presencia de elementos blandos

gue puedan contrarrestar el efecto y aporten una diversidad sensorial al ambiente.

e rrr——
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Figura 110: Texturas de los materiales que resaltan del sector.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotogréafico del autor (2026).

Como conclusion, el andlisis sensorial nos ayuda a entender como los estimulos
sensoriales influyen en la experiencia espacial y determinan la calidad ambiental de todo el
sector. La experiencia sensorial en este sector es poco emocionante, pero es funcional. Se

puede notar que los estimulos visuales y tactiles son los mas destacados. Esto se debe

principalmente a los colores y materiales de las viviendas cercanas.

La condicion acustica es aceptable y no interfiere con las actividades académicas. Sin
embargo, se podrian aplicar estrategias de disefio para reducir los posibles ruidos dentro de

las instalaciones. La percepcion olfativa de este espacio es neutra, sin caracteristicas
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significativas que lo destaquen o permitan recordarlo basandose solo en este factor. Estos
aspectos crean una base clave que permite identificar que estrategias de intervencién son las
adecuadas para aplicar dentro del proyecto, orientadas a mejorar la calidad sensorial del

entorno estudiantil.

2.10 Dimensién social

Examina la relacion entre el espacio urbano y la vida colectiva, partiendo del principio
de que las interacciones sociales inciden directamente sobre el espacio y que este, a su vez,
tiene la capacidad de facilitar u obstaculizar la accién social. Su analisis contempla variables
como las actividades que realizan los usuarios, la composicion de la poblacion y las
condiciones de seguridad, pues estas determinan el modo en que distintos grupos usan y se
apropian del entorno. La percepcion de inseguridad, por ejemplo, restringe la interaccion; a
menor densidad residencial, mayor incidencia delictiva, lo que inhibe el uso del espacio para
el ocio o la cultura y lo reduce a funciones de paso o actividad comercial. Frente a este
escenario, el disefio urbano se plantea desde dos aproximaciones complementarias; una
posibilista, que ofrece al usuario opciones ambientales para que elija como relacionarse con
el entorno, y una probabilista, que define condiciones fisicas concretas orientadas a propiciar

determinadas formas de interaccion (Becerra, 2022).

En este sentido, la dimensién social no se limita a describir las dinamicas existentes,
sino que fundamenta la necesidad de que la arquitectura y el urbanismo evolucionen junto
con las nuevas configuraciones sociales, generando espacios capaces de atraer de nuevo a
la vida publica a quienes han sido desplazados por practicas de segregacion o por un uso

exclusivamente comercial del territorio.
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2.10.1 Anédlisis de uso de suelos

Este andlisis, es una herramienta fundamental que permite comprender cuales son
las dindmicas y cémo funciona el entorno urbano inmediato del proyecto (ver Figura 111). La
distribucién del uso de suelos afecta directamente a los patrones de actividad, niveles de
accesibilidad, la percepcion de la seguridad y, sobre todo, la calidad de la vida urbana (UN-
Habitat, 2020). La calidad del entorno urbano incide de manera directa en las condiciones de
vida de quienes habitan un lugar, y esta incidencia se intensifica en contextos donde se ubican
equipamientos educativos especializados. El disefio del espacio publico tiene la capacidad
de facilitar u obstaculizar la accién social, lo que en entornos destinados a personas con
necesidades educativas especiales determina si el estudiante puede relacionarse de forma
auténoma con su contexto o si enfrenta barreras fisicas y sociales que lo segregan (Becerra,

2022).
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Figura 111: Porcentajes del uso de suelo.
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados muestran la predominancia del uso de suelo residencial, con un 55%,
dentro del entorno inmediato del sector, seguidos por el uso mixto de vivienda y comercio con
un 20%, y el comercio con un 13%. Estos datos muestran que el tejido urbano del sector es
de baja y media intensidad funcional, lo que resulta beneficioso para el proyecto debido a que

los nifios con discapacidades intelectuales se benefician de contextos con menos
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sobreestimulacion, es por esto que las zonas con predominio habitacional suelen presentar
dinamicas cotidianas constantes y una menor intensidad en las cargas de uso del suelo (UN-

Habitat, 2022).

Por otro lado, la escasa disponibilidad de espacios publicos y recreativos restringe las
posibilidades de interaccion social, limita la inclusion comunitaria y suprime la apropiacion
cultural del entorno. Sin lugares de encuentro disefiados para acoger la vida colectiva, los
distintos grupos sociales pierden los escenarios necesarios para convivir e intercambiar, 1o
gue se traduce en un uso del espacio reducido al simple desplazamiento. La vitalidad urbana,
en este sentido, no surge de manera espontanea, sino que depende de entornos configurados
a escala humana; espacios accesibles, con bordes activos y mezcla de usos, que inviten a la
permanencia y generen presencia constante de usuarios. Son precisamente estas
condiciones las que activan la cohesion social y el intercambio cultural, convirtiendo al espacio

publico en el soporte fundamental de una comunidad viva e inclusiva (Becerra, 2022).

2.11Tipos de usuarios del equipamiento

El analisis de los tipos de usuarios que usan permanentemente la Unidad Educativa
ADINEA, ayuda a comprender la intensidad y naturaleza que tiene el uso diario de este
establecimiento (ver Figura 112). De acuerdo con el INEC, “a nivel de la provincia del Azuay,
donde se localiza la ciudad de Cuenca, se registra una concentracion significativa de
poblacién urbana, lo que incrementa la demanda de servicios educativos y terapéuticos

dirigidos a personas con discapacidad” (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2024).

Por otro lado, es importante mencionar que no todas las personas que presentan el
sindrome del espectro autista tienen discapacidades intelectuales, sin embargo, dentro de
este establecimiento todos y cada uno de los estudiantes cuentan con discapacidad
intelectual, independientemente de que algunos de ellos presenten diagndsticos como el

sindrome de Down. Esto vuelve a la institucion en un centro de educaciéon altamente
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especializada que requiere espacios éptimos, priorizando lo sensorial y cognitivo, para los

estudiantes.

9%
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Tipos de Usuarios Permanentes

[ Estudiantes I Docentes [ Personal Administrativo y de Apoyo

Figura 112: Tipos de Usuarios Permanentes de la Unidad.
Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 112 refleja que los estudiantes constituyen el grupo mayoritario de usuarios,
con un 79% de la ocupacién permanente del equipamiento. Esto muestra que el disefio

arquitectonico de los espacios debe estar orientado a mejorar el confort espacial de los
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estudiantes, tomando en cuenta criterios como la accesibilidad, el control sensorial, seguridad
adecuada y escala adecuada para cada nivel de educacion. Por otro lado, también es
importante dotar de espacios adecuados para que el personal administrativo y los docentes
puedan ejecutar sus labores de mejor forma, facilitando sus tareas y optimizando la calidad

espacial.

Ademas de los usuarios mencionados anteriormente, la institucién recibe usuarios
ocasionales, como padres de familia o representantes estudiantiles, principalmente durante
eventos o reuniones (ver Figura 113). Si bien la presencia de estos no es cotidiana, si exige
gue el centro esté dotado de zonas de espera, espacios de descanso y areas de recepcion
aisladas que no puedan poner en riesgo la paz y la rutina educativa de los estudiantes para

evitar accidentes o que los mismos se sobre estimulen.
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Figura 113: Tipos de Usuarios Totales en Ocasiones Especiales.

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Para contabilizar los datos de los usuarios se toma en cuenta los datos proporcionados por la rectora de la
unidad educativa, donde menciona que para cada evento va al menos un padre de familia por cada uno de los
nifos.

El grafico, muestra que existe una sobrecarga espacial, dando un salto de 130
usuarios permanentes, a un total de 233 usuarios totales cuando existen eventos educativos.
Este aumento de personas genera picos de densidad en espacios como circulaciones e
ingresos, estos picos pueden causar que los estudiantes tengan sobreestimulacion sensorial,

y como resultado de esto provoque estrés.
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Esto justifica la necesidad de incrementar espacios de transicion y éareas de
amortiguamiento cercanos a los puntos criticos de acumulacion peatonal, los mismos que
permitan absorber los sonidos fuertes y eviten la acumulacién de personas en un solo punto

del proyecto.

Para finalizar, los datos cuantitativos corroboran la importancia que tiene el adaptar
este establecimiento al uso cotidiano intensivo, orientado principalmente a la atencién
especializada y los estimulos, y a mejorar la capacidad de distribuir el flujo eventual de
personas, sin comprometer el bienestar y la tranquilidad de los estudiantes durante este

proceso.

2.11.1 Proceso de observacion

Para mejorar la comprension de los usuarios y los déficits que existen en su entorno
educativo se llevo a cabo una observacion directa sin intervencién para generar criterios de

como mejorar el estado actual enfocandonos en criterios de neuro arquitectura.

-183 -



Tabla 14: Ficha de levantamiento de informacién dentro de clase (Alex Bueno).

N.° Categoriade Descripcion
Observacion

1 Datos generales Fecha: 22 de diciembre de 2025.
dela Hora de inicio de clases: 10h30.
observacién Rango etario predominante: 7 a 12 afios.

Espacios observados: aulas, pasillos interiores, bafios,
comedor interior y coliseo.

2 Estado inicial El grupo manifiesta inquietud y resistencia inicial mientras se
del grupo adapta al coliseo en el programa navidefio. Algunos evitan

guedarse o desplazarse por el lugar debido al ruido y a la gran
cantidad de personas; en ocasiones se tiran al piso o se
niegan a moverse, por lo que requieren acompafamiento
constante para lograr integrarse.

3 Respuesta Se observaron distintas reacciones sensoriales, destacando la
sensorial sensibilidad auditiva. Algunos se cubrian los oidos o se
durante la aislaban en el suelo para autorregularse, siendo el ruido el
sesion estimulo ambiental més impactante.

4 Atenciény Se evidencié atencion intermitente, distraccién constante por
concentracion estimulos del entorno, abandono momentaneo de la actividad

y necesidad de redirecciones frecuentes por parte del docente.

5 Relacién cuerpo El grupo mostraba movimiento constante y cambiaba de

y espacio postura, explorando el espacio como forma de
autorregulacién. En el comedor, mas amplio y ventilado, se
observé mayor tranquilidad.

6 Comportamiento Se observaron ansiedad ocasional, movimientos repetitivos,
emocional busqueda de aislamiento y tranquilidad en espacios calmados,

sin dificultades graves para seguir instrucciones con apoyo.

7 Interaccion con  El grupo respondia bien a indicaciones directas,

el docente /

terapeuta

comunicandose con gestos, sonidos y lenguaje funcional, y

mostraba mejor interaccion en ambientes menos

estimulantes.
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Uso del espacio
terapéutico /

aula

Cambios
durante la
sesion
Escala de
bienestar
observado
Observacion

cualitativa clave

Lectura para
disefio (uso

interno)

Usaron el espacio segun lo previsto, pero necesitaban
acompafiamiento constante para seguir instrucciones,
mostrando interés en explorar plantas, texturas y otros
elementos del entorno.

Hacia la mitad de la sesion, la disposicion conductual mejoré
al disminuir los estimulos y adaptarse progresivamente al
entorno.

Nivel predominante: Comodo / tranquilo. A pesar de las
dificultades iniciales, los estudiantes lograron integrarse y
participar dentro de parametros esperados.

Con carteles visuales, el grupo mostré curiosidad e interaccion
activa; la manipulacion de materiales y el apoyo visual
fomentaron la participacion.

Necesidades espaciales: reducir estimulos auditivos, permitir
movimiento

regulador y contar con espacios amplios,

iluminados y ventilados que promuevan la calma.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15: Ficha de levantamiento hora de clase (Emily Hurtado).

N.°© Categoria de Descripcion
Observacion
1 Datos generales Fecha: 22 de diciembre de 2025.
dela Hora de inicio de clase: 10h30.
observacién Rango etario predominante: 7 a 12 afos.
Espacios observados: aulas, pasillos interiores, bafos,
comedor interior y coliseo.
2 Estado inicial del El grupo inici6 la jornada aparentemente tranquila; sin
grupo embargo, se evidenciaron manifestaciones de ansiedad leve,
reflejadas en la observacion constante del entorno y en una
adaptacion progresiva antes de integrarse a la actividad.
3 Respuesta Sensibilidad auditiva: se cubren los oidos con frecuencia ante
sensorial los ruidos y, de vez en cuando, reacciona también a la luz. No

durante la sesion

evita tocar materiales ni superficies y tampoco muestra
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Atenciony

concentracion

Relacion cuerpo
y espacio

Comportamiento

emocional

Interaccion con
el docente /

terapeuta

Uso del espacio

terapéutico / aula

Cambios durante

la sesién

Escala de
bienestar
observado
Observacion

cualitativa clave

rechazo a los olores. Este procesamiento auditivo influye

directamente en su estabilidad conductual.

Presenta atencidén intermitente y abandona la actividad

ocasionalmente, requiriendo redirecciones constantes.

Factores como el ruido, el mobiliario y la organizacion del aula
influyen en su concentracion.

Muestra relacion dinamica con el entorno: cambia
constantemente de postura y necesita moverse para
autorregularse. Sin embargo, choca con frecuencia contra el

mobiliario, que resulta poco funcional para sus necesidades

corporales.
Manifiesta ansiedad en ciertos momentos, realiza
movimientos  repetitivos para  autorregularse, busca

aislamiento en entornos demandantes y no se calma solo con
las condiciones espaciales actuales.

La interaccibn mejora con cercania fisica: necesita
proximidad, se comunica con gestos y sonidos, y responde
mejor en ambientes menos estimulantes. La mediacion
humana conecta al estudiante con el espacio.

Muestra preferencia por lugares especificos:

* Busca rincones o bordes como referencia

» Evita zonas centrales altamente estimulantes.

A mitad de la jornada aumenta la fatiga y surgen crisis leves
por sobrecarga sensorial; la falta de pausas reguladoras
afecta su permanencia.

Nivel predominante: Algo incémodo. Participa en las
actividades, pero sin alcanzar un estado sostenido de
comodidad.

La necesidad de moverse constantemente y buscar
referencias espaciales sugiere que el entorno no esta

completamente adaptado a su forma de habitar el espacio.
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Lectura para
disefo (uso

interno)

Necesidades: controlar iluminacion, reducir impacto acustico,
incluir espacios de calma, ajustar mobiliario y mejorar la

organizacion espacial.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16: Ficha de levantamiento hora de receso (Alex Bueno).

N.°

Categoria de

Observacion

Descripcién

Datos generales
de la

observacion

Recorridos
realizados

durante el receso

Estado
emocional al
iniciar el receso
Comportamiento
durante los

desplazamientos

Respuesta
sensorial durante

el recorrido

Uso de espacios
especificos

durante el receso

Fecha: 22 de diciembre de 2025.

Hora de inicio del receso: 10h30.

Rango etario predominante: 7 a 12 afos.

Espacios observados: aulas, pasillos interiores, zona de
bafios, comedor interior y coliseo.

Trayectos frecuentes: aula, pasillos, bafios, comedor y
coliseo, predominando la circulacion por pasillos cortos. Se
observo interés por texturas y reconocimiento tactil del
entorno.

Al inicio, los estudiantes estaban inquietos, sobre estimulados
y desorganizados, especialmente por transiciones abruptas y
pasillos angostos o largos que aumentaban la desorientacion.
Algunos caminaban ordenadamente, otros corrian o se
detenian sin motivo, usando muros y barandas como
referencia. Los puntos criticos se concentran en las salidas,
pasillos estrechos, cruces, accesos al comedor y transiciones
entre interiores y exteriores, donde ocasionalmente se
producen bloqueos.

Se observaron reacciones principalmente auditivas: alteraciéon
ante ruidos y ecos, mejor regulacién en espacios abiertos y
retiro de zonas ruidosas. El sonido fue el estimulo mas
influyente.

Comedor interior: ingreso sin dificultad, permanencia tranquila
e interaccioén social adecuada.

Bafios: uso auténomo en la mayoria; los mas pequefios

requerian acompafiamiento.
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Interaccion

social

Zonas de calmay

autorregulacion

Transicion final
del receso
(retorno al aula)
Escala de
bienestar

observado

Patios y areas verdes: exploracion libre, interés por césped,
plantas vy tierra; busqueda de sombra o refugio. Algunos se
sobre estimulaban y manifestaban curiosidad tactil intensa.

Interacciones positivas y juego espontdneo en grupo. No se
identificaron conflictos relevantes; la socializacion fue mas
favorable en espacios abiertos.

Los estudiantes lograron identificar zonas tranquilas sin apoyo
constante del docente, reconociendo recorridos |y
desplazdndose con relativa autonomia, aunque bajo
supervision adulta.

La mayoria retorn6 sin dificultad. Un grupo reducido mostr6
resistencia o0 necesité acompafiamiento. En general, el
regreso fue organizado y sin incidentes significativos.

Nivel predominante: Neutral. La participacion fue normal,
aunque se evidenciaron momentos de sobreestimulaciéon
vinculados principalmente a condiciones acusticas y de

circulacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17: Ficha de levantamiento hora de receso (Emily Hurtado).

N.°© Categoria de Descripcién
Observacion

1 Datos generales Fecha: 22 de diciembre de 2025.
Hora de inicio del receso: 10h30.
Rango etario predominante: 7 a 12 afos.
Espacios observados: aulas, pasillos interiores, zona de
bafios, comedor interior y coliseo.

2 Recorridos realizados  Los desplazamientos siguen rutas repetitivas entre aula,

durante el receso

pasillos, bafios y comedor, evidenciando una circulacion
poco jerarquizada que genera momentos de desorden y

transito simultaneo.
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Estado emocional al

iniciar el receso

Comportamiento
durante los

desplazamientos

Respuesta sensorial a

lo largo del recorrido

Uso de espacios
especificos durante el

receso

Interaccion social alo

largo del receso

Zonas de calmay

autorregulacién

Transicion final del
receso (retorno al
aula)

Escala de bienestar
observado

Sintesis
neuroarquitecténica

del receso

Los estudiantes se muestran expectantes e inquietos.
Pasan rdpidamente de un ambiente estructurado a otro
mas libre, lo que genera una desorganizacion temporal
mientras se adaptan al nuevo contexto.

Se observaron conductas como correr, empujarse o
detenerse sin direccion clara, asociadas a la intensidad
del entorno mas que a intencion disruptiva. Los pasillos
estrechos y cruces generan saturacion y dificultan la
orientacion espacial.

Se evidencid sobreestimulacién causada por:

* Cantidad de personas.

* Ruido ambiental.

* Estimulos visuales simultaneos.

En espacios abiertos los estudiantes logran regularse
con mayor facilidad.

El comedor brinda mayor estabilidad gracias a su
organizacion y previsibilidad, mientras que los patios
favorecen la autorregulacion a través del contacto con
elementos naturales. La naturaleza actia como un
modulador emocional efectivo.

Alternan entre interacciébn grupal y momentos de
aislamiento, dependiendo del nivel de estimulacion del
espacio y de su necesidad de autorregulacion.

Logran identificar lugares donde disminuir la intensidad
del entorno, lo que demuestra capacidad adaptativa y
busqueda espontanea de regulacion.

El retorno al aula representa un momento de mayor
exigencia, requiriendo acompafamiento para
reorganizarse y retomar la estructura de la actividad.
Nivel general: Algo incémodo, aunque funcional dentro
de la dinamica escolar.

El comportamiento esta directamente condicionado por:
Disefio de circulacion.

Escala de los espacios.
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Presencia o ausencia de elementos naturales.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 18: Ficha de levantamiento hora de salida (Alex Bueno).

Categoria de

Observacion

Descripcidn

Datos generales

Estado
emocional
previo ala

salida

Desplazamiento
desde aulas
hacia el ingreso

principal

Respuesta
sensorial
durante el
recorrido de

salida

Comportamiento
en lazona de

espera

Hora de salida: 12h30.

Espacios observados: aulas, pasillos interiores, circulaciones
hacia el ingreso principal, zona de espera interior e ingreso
principal.

Rango etario predominante: Mixto. Se observé que algunos
estudiantes requerian mayor control, manifestando deseo de
salir rapidamente del establecimiento.

Minutos antes de iniciar la entrega, los estudiantes se muestran
inquietos, ansiosos y desorganizados. Algunos buscan rincones
0 zonas mas contenidas para manejar el ruido y la expectativa.
El ambiente sonoro deja en evidencia la necesidad de contar
con espacios de espera mejor organizados.

Durante el recorrido, algunos estudiantes corrian o se
adelantaban, otros se detenian constantemente y en ciertos
casos se desorientaban y requerian acompafamiento.

Puntos criticos: salida del aula, pasillos y cruces de circulacién.
A pesar de estas conductas, la mayoria lograba sentarse y
esperar sin mayores dificultades.

Muchos estudiantes mantenian la calma, mientras que otros
buscaban aislarse o permanecer junto a muros como referencia
espacial.

Estimulos mas influyentes: sonido, luz, multitud y tiempo de
espera, los cuales incidieron directamente en la organizacion
conductual.

Mientras esperaban ser llamados, permanecian mayormente
tranquilos. Se sentaban o buscaban apoyos fisicos como
paredes o bancas. La permanencia era mas adecuada cuando

existia una referencia clara de espera.
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Respuesta al
[lamado por

nombre

Momento de
entrega a
madres, padres
o cuidadores
Interaccion
social en la
salida

Escala de
bienestar
observado en la
salida

Sintesis neuro-
arquitectonica

del observador

Respondian de forma inmediata al llamado docente; algunos
requerian acompafiamiento fisico para dirigirse al punto de
entrega, evidenciando que la referencia personalizada facilita la
orientacion.

La mayoria se mostré6 tranquila y expresé alegria al
reencontrarse con sus familiares. Casos aislados presentaron
crisis o llanto. El espacio generaba cierta tension por la cantidad
de personas y el ruido.

Los estudiantes interactuaban entre si, presentandose
conflictos leves asociados principalmente a la espera y la
aglomeracion.

Nivel predominante: Algo incémodo. El proceso se desarrolld
con las condiciones ambientales

normalidad, aunque

provocaron incomodidad moderada.

Los elementos espaciales que mas influyeron fueron:

» Sonido ambiental, circulacion y multitud.

Se evidencia la necesidad de espacios de transicion mas
estructurados que disminuyan la sobreestimulacién y faciliten

un cierre de jornada emocionalmente mas contenido.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19: Ficha de levantamiento hora de salida (Emily Hurtado).

N.° Categoriade Descripcién
Observacion
1 Datos generales Previo a la salida se incrementa la activaciéon conductual
debido a la anticipacién del cambio de rutina, generando
mayor movimiento y necesidad de organizacion por parte
del personal docente.
2 Estado emocional Minutos antes de concluir la jornada, los estudiantes se

previo ala salida

La

anticipacion del cierre de actividades genera dificultad para

muestran expectantes, inquietos y dispersos.

sostener la atencibn y una necesidad constante de

orientacion durante la transicion.
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Desplazamiento
hacia el ingreso
principal

Respuesta
sensorial durante el

recorrido

Comportamiento en

la zona de espera

Respuesta al
[lamado

Momento de

entrega a familiares

Interaccion social

en la salida

Escala de bienestar

observada

Los movimientos se vuelven mas acelerados y poco
organizados. Algunos estudiantes intentan adelantarse, se
detienen repentinamente o presentan dificultades para
seguir la direccién del grupo, requiriendo guia verbal y
fisica. Esto evidencia que las transiciones colectivas
demandan mayor estructuracién espacial.

La presencia simultanea de ruido, movimiento de personas,
iluminaciéon intensa y tiempos de espera produce

sobrecarga sensorial. Algunos estudiantes buscan
apoyarse en paredes, mantenerse proximos a limites
fisicos o reducir la interaccibn como estrategias
espontaneas de autorregulacion.

Se observa alternancia entre permanecer sentados,
levantarse, caminar o cambiar constantemente de postura.
Estas conductas reflejan dificultad para sostener la espera
cuando no existe un elemento espacial claro que contenga
la actividad.

Cuando el personal docente llama por nombre, la mayoria
responde adecuadamente; sin embargo, algunos requieren
acompafiamiento para organizar la accion y concretar la
salida de manera segura.

La presencia del familiar funciona como elemento
regulador inmediato, generando tranquilidad y disminucion
de la tensién acumulada. En casos puntuales se observan
manifestaciones de llanto asociadas al proceso previo de
estimulacion.

La aglomeracién y el movimiento simultaneo intensifican la
estimulacion ambiental. Algunos estudiantes buscan
proximidad con adultos de referencia, mientras que otros
intentan desplazarse dentro del flujo de salida.

Nivel  predominante: Algo incomodo, asociado
principalmente a factores del entorno como ruido, densidad

de personas, tiempos de espera y circulacién poco clara.
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10 Sintesis Los factores espaciales mas influyentes fueron circulacion
neuroarquitectonica poco definida, tiempos de espera sin contencion,
de la salida aglomeracion de personas y falta de referencias visuales

claras para anticipar transiciones.

Fuente: Elaboracion propia.

La observacién in situ permitié evidenciar la vinculacion de los estudiantes con el
medio, pero también puso de manifiesto la falta de flexibilidad del aula y la escasez de lugares
para calmarse. Se evidenciaron problematicas asociadas a la sobreestimulacion,
desorientacion espacial, limitaciones en la flexibilidad de los ambientes y carencias en
condiciones de confort ambiental, asi como la necesidad de espacios diferenciados que
respondan a distintos niveles de interaccién y regulacibn emocional. Se busca que la
arquitectura del ADINEA no sélo se vea bien, sino que funcione para quienes hacen uso diario
de ella; que respete su forma de ver el mundo, favorezca su aprendizaje contencién espacial

y temporal.

Tabla 20: Aspectos clave para la toma de decisiones proyectuales basadas en el usuario

Periodo Determinantes

Clase Se debe priorizar el control del ruido y la iluminacion para evitar el agobio,
integrando zonas de calma y elementos naturales que permiten a los
estudiantes recuperar su equilibrio de forma auténoma. Al organizar el
espacio de manera clara y logica, se facilita la orientacion y la seguridad
de los nifios, posibilitando que se desplacen con libertad en ambientes

gue responden a sus necesidades.

Receso El control del ruido y la iluminacién previene el agobio sensorial, mientras
la integracion de zonas de calma y elementos naturales permite a los
estudiantes recuperar su equilibrio de forma auténoma. Una organizacion
espacial clara y logica facilita la orientacion y la seguridad de los nifios,
posibilitando que se desplacen con confianza en ambientes que se

adaptan a sus necesidades.
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Salida La arquitectura actual carece de puntos de referencia claros, lo que
genera ansiedad y desorientacion en los alumnos. Ante la falta de
mobiliario adecuado, los estudiantes buscan instintivamente el apoyo
fisico de muros y rincones como una estrategia de proteccion frente al
ruido y la multitud. Esta conducta confirma la necesidad de disefiar
zonas de espera contenidas y pasillos mas amplios que eviten los cruces

desordenados.

Fuente: Elaboracion propia.

2.11.2 Distribucion de estudiantes por niveles educativos

Analizar la cantidad de alumnos que hay en cada uno de los niveles educativos (ver
Figura 114) es uno de los pardmetros clave dentro del andlisis social estructural para generar
caracteristicas conversacionales especificas segun el rango etareo al cual pertenecen las
actitudes escolares para conocer las verdaderas necesidades espaciales que tiene cada uno.
En el caso particular del centro educativo, las problematicas espaciales pasan a tener un
papel preponderante ya que éstas se relacionan directamente con las estrategias

pedagdgicas y terapéuticas.

De acuerdo con (Ali et al., 2024), el disefio de entornos de aprendizaje debe
fundamentarse en un enfoque emocionalmente inclusivo que reconozca como la edad y el
nivel educativo influyen en la interaccion del alumno con el entorno construido. Este factor es
determinante en la adolescencia, etapa en la gue se intensifican los procesos neurocognitivos
de regulacion emocional y social, lo que exige una arquitectura didactica que integre

estimulos sensoriales para fortalecer la cognicion y el bienestar del estudiante.
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LEYENDA
Numero de Estudiantes por Nivel Educativo
B Educacion Inicial B Basica Media B Bachillerato
|| Basica Inicial I Basica Superior

Figura 114: Namero de estudiantes por niveles educativos.

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: La distribucion estudiantil por niveles corresponde a una estimacion basada en la informacion levantada
durante las visitas técnicas y datos proporcionados en una entrevista a la rectora de la unidad.

En la Figura 114 se puede observar que la mayor concentracion estudiantil esta en

los niveles de basica superior y bachillerato, con un total de 23 estudiantes en cada uno de
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los dos niveles. Esta predominancia de alumnos muestra que el rango de edades esta entre
los 12 a 17 afios, etapas caracterizadas por mayores demandas de movilidad espacial. Sin
embargo, este elevado grupo de estudiantes no se encuentra distribuido de forma directa en
una sola aula, sino que se dividen de 5 a 7 estudiantes por docente, lo que muestra que este

lugar cuenta con una educacion personalizada por estudiante.

A modo de conclusién, los grupos poblacionales analizados demuestran que el
equipamiento adopta un modelo educativo personalizador acorde a las particularidades del
centro. La agrupacion del material escolar en torno a las etapas madurativas mas criticas
durante la época escolar secundaria reafirma la importancia en contar con espacios
diferenciados acordes a las diferentes escalas corporales, niveles autonomia y grado de

sensibilidad sensorial.

2.12 Anadlisis arquitectonico del estado actual de la edificacién

El emplazamiento es el punto de partida para el correcto analisis arquitectdnico,
considerando factores como areas verdes, accesos al proyecto y tipo de implantacién, en
este caso aislada (ver Figura 115). En estudios de arquitectura y urbanismo, el
emplazamiento no se limita a una descripcion geografica, sino que se entiende como un
sistema de relaciones espaciales que condicionan el funcionamiento, la percepcién y el uso

del espacio edificado (Carmona, 2021).

Con base en esto, el emplazamiento constituye una herramienta de analisis que
permite identificar tanto las potencialidades como las restricciones del sitio, y a partir de ellas
establecer criterios de disefio que mejoren la usabilidad del espacio para sus usuarios. Desde
la dimension morfoldgica, el andlisis de la forma en que se concibe el asentamiento revela
condiciones como la contaminacion auditiva o la robustez de ciertas edificaciones, entendida
como su capacidad para adaptarse a nuevos usos sin perder su esencia fisica (Becerra,

2022).
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La relacion entre las edificaciones y su contexto incide directamente en los patrones
de circulacion; la permeabilidad del entorno, expresada en tramas de grano pequefio con
blogues cortos, facilita la diversidad de recorridos, mejora la orientacién espacial y reduce la
fatiga cognitiva del usuario al desplazarse, mientras que una trama ortogonal clara refuerza
la percepcion de seguridad al permitir visualizar el siguiente cruce con facilidad. En cuanto al
confort ambiental, la orientacion de las edificaciones determina el aprovechamiento de la luz
natural y el bienestar térmico, los edificios periféricos pueden funcionar como barreras
acusticas que protegen los espacios interiores del ruido de las vias transitadas, y el
conocimiento de los vientos predominantes permite generar aperturas estratégicas que

renueven la calidad del aire (Becerra, 2022).

Finalmente, la legibilidad del espacio se construye desde la dimension perceptual, un
emplazamiento bien resuelto emplea la materialidad y la vegetacién nativa para estimular los
sentidos de manera equilibrada, transformando un entorno deteriorado en una estancia

confortable que invita a ser habitada y recorrida con confianza (Becerra, 2022).
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Figura 115: Emplazamiento de la unidad Educativa.
Fuente: Google Earth (2026).

2.12.1 Anédlisis de la zonificacion

La zonificacion de la unidad, muestra como estéa organizado el equipamiento, como
se conectan los diferentes espacios y la relacién que tienen las distintas actividades que se
dan diariamente (ver Figura 116). En el caso de equipamientos educativos especializados, la

zonificacidbn adquiere especial relevancia, ya que debe responder a requerimientos
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pedagdgicos, terapéuticos y administrativos de manera integrada, evitando conflictos

funcionales y favoreciendo entornos comprensibles, asi como seguros.

LEYENDA

Zonificacion de la Planta

[ Direccién [ Espacio Odontélogo I Aulas Taller

[] sala de Reuniones B cColiseo [] AulaVariada

[ ] SaladeEspera [ Aulas de Clase I sala Computacion
[] Secretaria Il Aula de Musica I Cocinas

[ ] Espacio del Médico [] salaAudivisuales I Comedor

I sala Psicologia I Biblioteca [] Barios

[ | Patio interior [T Bodega [ ] Guardia

I Circulaciones

Figura 116: Zonificacion de la Planta.
Fuente: Elaboracion propia.
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El grafico evidencia que la mayor parte del equipamiento est4 destinada a aulas de
clase, talleres estudiantiles y espacios educativos, lo que refuerza el caracter pedagadgico del
establecimiento. Por otro lado, las &reas administrativas y las zonas de salud se concentran
en sectores especificos del conjunto, condicion que resulta favorable dado que las funciones
administrativas requieren estar claramente identificadas y separadas de las zonas de mayor

actividad y flujo cotidiano.

Por su parte, el patio interior, las circulacionesy las areas verdes del proyecto (espacio
exterior), cumplen con su funcién articuladora pero no refuerza el uso de las zonas
adyacentes, pues puede resultar ser un espacio de mucha contaminaciéon auditiva rodeado

de espacios que requieren silencio (como la biblioteca).

También se puede identificar que existen varios espacios sin un uso definido, gracias
a esto, se han ido quedando olvidados y con el paso del tiempo se vuelven bodegas obsoletas
en las que se almacenan cosas que, por lo general, no sirven o son basura acumulada dentro
de estos espacios. Como se puede evidenciar en la Figura 117, es una bodega en la que se
almacenan productos restantes de una remodelacién pasada de la unidad y que, por motivos

de falta de organizacion, no han sido retirados del lugar.
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Figura 117: Bodega con elementos basura.
Fuente: Archivo fotogréafico del autor (2026).

Para finalizar, el andlisis de la edificacion muestra que el equipamiento cuenta con el
espacio y las instalaciones para adecuar una amplia variedad de espacios con funciones
educativas, de apoyo y terapéuticas. Sin embargo, la distribucion actual revela que existe una
falta de jerarquizacion entre zonas, asi como una mezcla de usos que pueden desequilibrar
el confort y la eficiencia de estos espacios. Este diagndéstico revela la necesidad de realizar
una reorganizacion espacial que optimice la relacién entre areas y garantice una zonificacion,
bien definida y coherente, que resulte facil de interpretar para los nifios y adolescentes que
estudian en esta unidad. De acuerdo con Carmona (2021), la falta de una zonificacion
claramente estructurada puede afectar la orientacién espacial, incrementar la congestion

interna y reducir la eficiencia operativa del equipamiento.
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2.12.2 Andlisis de flujos entre espacios

Para poder entender como se produce el movimiento interno del equipamiento es
necesario conocer el analisis de flujos, con esto, se pueden conocer los recorridos y las
conexiones que tienen los diferentes espacios del equipamiento (ver Figura 118). Desde una
perspectiva arquitectonica, los flujos permiten evaluar en tiempo real la eficiencia de las areas
y el confort de los usuarios, lo que resulta determinante al configurar equipamientos
educativos con necesidades especificas (Carmona, 2021). Es asi que, el diagrama de flujos
permite identificar jerarquias de circulacién, recorridos predominantes y posibles conflictos

dentro de los movimientos.
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I Circulacion Principal Circulacion Terciaria I= Ingreso principal

I Circulacion Secundaria é Ingreso secundario

Figura 118: Bodega con elementos basura.
Fuente: Elaboracion propia.

El grafico muestra que existe una circulacion principal claramente definida, la misma

gue conecta los accesos principales con las diferentes aulas y espacios centrales del

- 203 -



equipamiento. A partir de esta circulacion principal, se desprenden circulaciones secundarias
gue permiten acceder a espacios de apoyo y espacios de reserva que no son altamente
utilizados por los estudiantes, como el comedor o espacios de bodegas. Asimismo, existen
pasillos de circulacion secundaria, que, a pesar de tener esta jerarquia, cuentan con medidas
muy angostas (ver Figura 119) que no permiten el paso de mas de un estudiante a la vez, y
con base en la observacién durante las visitas al lugar, se puede identificar que los
estudiantes nunca circulan solos por la unidad educativa, siempre se encuentran

acompafados por un profesor o por otro estudiante mas.

Figura 119: Pasillo secundario que conecta a bodegas.
Fuente: Archivo fotogréafico del autor (2026).
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Por otro lado, también se puede identificar que, a los pasillos primarios, se conectan
circulaciones de tercer nivel (ver Figura 120), las mismas que dirigen directamente a espacios

educativos como aulas o espacios de terapia.

Figura 120: Pasillo terciario que conecta a las aulas.
Fuente: Archivo fotogréfico del autor (2026).

Cabe mencionar aqui que, estos pasillos fueron creados por decisiones basadas en
incluir més aulas y no en ver las medidas minimas de las normativas locales, es por este
motivo que los pasillos cuentan con un ancho de 1 metro. Este tipo de pasillos no es adecuado
teniendo en cuenta que por aqui circulan aproximadamente de veinte a treinta estudiantes,
mas los cuatro profesores cada dia, la normativa de Cuenca dice que, “para las instalaciones
educativas, los anchos minimos de los pasillos que dirijan a salas de clase deben ser de

2metros libres como minimo” (GAD Cuenca, 2026).

No obstante, cabe mencionar que dentro del diagrama de flujos existen circulaciones

nulas, y recorridos indirectos que interrumpen la continuidad espacial y obliga a que el usuario
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deba cruzar por algunos espacios para llegar a otros. En términos generales, este analisis
revela que, a pesar de existir una estructura clara de jerarquizacion de las circulaciones,
todavia existe una inconsistencia en la claridad de los recorridos internos. La existencia de
circulaciones confusas, ingresos obstruidos, accesos poco legibles y recorridos muy extensos
limita la orientacion dentro del espacio. Tal como sefiala Carmona (2021), una organizacion
deficiente de flujos afecta directamente el funcionamiento del espacio y la experiencia

cotidiana de quienes lo utilizan.

2.12.3 Levantamiento neuroarquitectdnico

A diferencia de un levantamiento arquitectonico convencional, este enfoque permite
analizar como variables espaciales como la iluminacién, la acustica, la materialidad, la
organizacion del espacio y la presencia de elementos naturales inciden en la percepcion, la
regulacién emocional y la capacidad de atencion de los estudiantes. Su aplicacion es clave
en contextos educativos especializados, donde las condiciones sensoriales del ambiente
pueden potenciar o limitar los procesos pedagdgicos y terapéuticos. De esta manera, el
levantamiento neuroarquitecténico no solo identifica deficiencias fisicas, sino también
desajustes sensoriales y cognitivos, proporcionando informacioén critica para la toma de
decisiones en el redisefio del espacio, garantizando que las futuras intervenciones respondan

a criterios de confort, inclusion y bienestar integral.
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Tabla 21: Andlisis neuroarquitectonico — Ingreso principal.

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Pasillo (entrada principal)

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura  fotografico
Inaccesibiidad Aunque existe una La exclusion fisica puede

fisicay rampa lateral, su disefio desencadenar ansiedad o
segregacion es estrecho, empinado y  frustracién, especialmente
funcional. sin pasamanos, lo cual en nifios con discapacidad
no cumple con  motriz.
normativas de
accesibilidad.
Ambiente El uso repetivo de La neuroarquitectura
visualmente materiales (techo destaca la importancia del
planoy metalico blanco, paredes color, la textura y la
emocionalment de ladrillo, pisos rigidos) variacién visual para crear
€ neutro. no aporta estimulacién entornos acogedores y
sensorial adecuada ni comprensibles para el
orientacion emocional. cerebro infantil.
Linealidad sin  El pasillo es largo y sin Los nifios con TEA o
jerarquia ni puntos de referencia discapacidad intelectual
estimulos de visuales (hitos, cambios requieren estructuracion
orientacion de color, sefalética delespacioparaanticipary
clara), lo que puede regular sus movimientosy
generar sensacibn de emociones.
tinel o desorientacion
espacial.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura  Justificacion
Accesibilidad Ampliar rampa con pendiente maxima de 8%, incluir Cumple con los
universal pasamanos a doble altura, superficie antideslizantey  estandares del
sefializacion tactil. INEN y promueve
una inclusion real.
Diferenciar el piso con lineas de guia tactiles y colores  Facilita la orientacion
Colory gue indiquen direccion y zonas clave (por ejemplo, espacial en nifios con
sefialética amarillo para accesos, verde para areas comunes). dificultades visuales o
cognitivas.
Instalar murales educativos o artisticos a lo largo del Propicia una vivencia
Hitos visualesy  pasillo; incluir plantas aromaticas y texturas en zonas emocional favorable
sensoriales de descanso. del entorno y atentia
la ansiedad.
Espacios de Integrar pequefias zonas de transicién o espera con Promueve la
pausa mobiliario adaptado y estimulacion baja. autorregulacion
sensorial emocional.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 22: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 1.

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Pasillo (entrada principal)

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura  fotogréfico
lluminacion Dependencia de Iluz Genera fatiga visual,
insuficiente y artificial puntual y zonas disminuye la atenciény 3
mal distribuida con baja iluminacion afecta la regulacion
natural. circadiana.
Exposicion Elementos visuales Incrementa la carga visual
estructural complejos y  poco Y dificulta la concentracion.
controlados en techo.
Organizacion Distribucién del mobiliario  Dificulta la orientacion vy la
espacial difusa  sin jerarquia clara. comprensién del espacio.
Falta de No hay rincones 0 zonas Impide  procesos de
espacios de contenidas. autorregulacion
refugio emocional.
Escasa Ausencia de vegetacion Reduce la capacidad de
integracion 0 elementos naturales. relajacibn 'y  conexion
biofilica sensorial.
Mobiliario Mesas agrupadas sin Limita el movimiento y la
rigido y poco flexibilidad real. adaptacion a distintas
adaptable dinamicas.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura  Justificacion
[luminacion Incorporar iluminacion natural difusa mediante El disefio regula el
ampliacion de vanos y control solar (cortinas, filtros). ambiente para crear
Techo Integrar cielo raso acustico, paneles fonoabsorbentes  confort. Optimiza luz y
de madera o fibra natural. aclstica para la
Distribucion Reorganizar el aula en zonas: aprendizaje, calma, concentracion,
espacial transicion y exploracion. mientras el mobiliario
Mobiliario Implementar mobiliario flexible, modular y adaptable flexible y materiales
Estimulacion Ordenar la informacion visual mediante jerarquizacion  calidos mejoran la
visual en y reduccién de elementos. percepcion sensorial.
muros El enfoque biofilico
Zonas de Crear rincones contenidos o “nichos” con materiales reduce el estrés y los
refugio suaves y baja iluminacion. flujos claros evitan la
Incorporar materiales calidos, naturales y texturizados — confusion.
Materialidad como madera, corcho o telas.
Definir recorridos claros y amplios con referencias
Circulacion visuales como colores y texturas.
Ventilacién Garantizar ventilacion cruzada mediante

aperturas opuestas o controladas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 23: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 2.

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aulas tipo 2
Patologia Problema Relevancia en la neuro- Registro
arquitectura fotografico
lluminacion Dependencia de Genera fatiga visual y altera
artificial luminaria lineal con la regulacién sensorial.
dominante poca luz natural.
Espacio Circulacion tipo Genera desorganizacion
estrecho pasillo con poca conductual y estrés en
amplitud. desplazamientos.
Materialidad Superficies duras. Incrementa la reverberacion
rigida de acustica.
ladrillo
Escasa Falta de hitos o guias  Dificulta la orientacion
referencia visuales claras. cognitiva.
espacial
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificaciéon
neuroarquitectura
lluminacion Mejora la entrada de luz natural y luminarias Mejora la percepcion
indirectas regulables. visual, reduce el
deslumbramiento y
favorece la
concentracion.
Acustica Incorporar materiales absorbentes como paneles, Disminuye la
textiles 0 madera tratada. reverberacion 'y la
sobrecarga  sensorial
auditiva.
Espejo Reubicar o limitar su uso en zonas especificas. Evita la sobrecarga

visual y la distraccion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 24: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 3.

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aulas tipo 3
Patologia Problema Relevanciaenla Registro
neuroarquitectura fotografico

Saturacion visual Exceso de Provoca
generalizada elementos graficos sobreestimulacion y

y objetos sin dispersion de la

orden. atencion.
Uso inadecuado Elementos Interfiere en la
del espacio central aislados sin circulacién y genera

Organizacion
espacial difusa

funcién clara en el  confusion.
centro del aula.

Mobiliario disperso Dificulta la

sin jerarquia ni comprension

zonificacién clara.  espacial y la
autorregulacién.

SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Estimulos visuales Reducir y jerarquizar elementos graficosy Disminuye la
colgantes. sobreestimulacion y

Espacio central

Referencias
espaciales

mejora la atencion.

Definir el centro como &rea de actividad Mejora la circulacion y

controlada. evita confusién
espacial.

Incorporar sefalética visual y cromatica Facilita la orientacion y

organizada. reduce la
desorganizacion
conductual.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 25: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 4.

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Aulas tipo 4

Patologia

Problema

Relevancia en la
neuroarquitectura

Registro
fotografico

Saturacion visual

Deslumbramiento
cenital y falta de
control luminico

Estanterias  abiertas
con materiales, cajas,
mochilas y recursos
pedagdgicos sin una
jerarquia visual clara.
Elingreso de luz desde
la cubierta es muy
intenso y sin filtros

La sobrecarga visual
incrementa la fatiga
cognitiva, dificulta la
concentracion
sostenida.

Provoca fatiga
visual, distracciéon y
dificultades en tareas

visibles, produciendo de enfoque, lecturay

brillo elevado. permanencia.
Evidencia de Se aprecian manchas, El deterioro fisico
humedad y escurrimientos y afecta la percepcién
filtraciones en deterioro en los bordes de seguridad, confort
cielo raso del techo y en las y calidad ambiental,

uniones superiores de ademas, la humedad

los muros revestidos puede empeorar la

en madera. salubridad del aula.
Circulacién La acumulacion de Los recorridos
reducida y muebles y estrechos generan
ocupacioén pertenencias satura el estrés espacial,
excesiva del espacio, lo que impide choques visuales y
espacio transitar el aula con fisicos, dificultando

agilidad. la autonomia, y la

accesibilidad
cognitiva.
SOLUCIONES PROPUESTAS

Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion

neuroarquitectura
lluminacion El uso de difusores y controles solares suaviza Permite un ambiente
cenital la luz, lo que previene contrastes bruscos y visual méas estable y

Organizacion del
almacenamiento

Espacio visual
del estudiante

protege el puesto de trabajo del ingreso solar

directo.

Sustituir parte de las estanterias abiertas por
modulos cerrados o semi cerrados, con
etiquetado visual simple, cromética controlada

y clasificacion por uso.

Se eliminan los distractores de las paredes y
se conservan solo los apoyos clave segun su
relevancia y ubicacion visual.

mejora la
permanencia
atencional durante las
actividades.

Reducir la exposicion
constante de objetos
disminuye la carga
visual y mejora la
comprension del
entorno.

Un campo visual mas
limpio favorece el
enfoque, la
comprension y la
regulaciébn emocional.

Fuente: Elaboracion propia.

-211-



Tabla 26: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 5.

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aulas tipo 5

Patologia

Problema

Relevancia en la

Registro

neuroarquitectura fotografico

Deslumbramiento
cenital

lluminacion
desigual

Circulacién
perimetral
ajustada

Baja estimulacién
biofilica
Ventilacion poco
evidente

Punto eléctrico

Lucernario con luz
directa muy intensa.

Centro muy
iluminado y bordes
MAS 0SCcuros.

Paso limitado entre
mesas y muros.

Solo hay pocas
plantas en el aula
No se observa
apertura  superior
operable clara.

Cableado visible en

Genera fatiga visual
y distraccion.

Rompe el confort

visual.

Dificulta movilidad y

autonomia.

Reduce efecto
calmante del espacio
Puede afectar

confort ambiental.

Da sensacion de

BENVEND0",

expuesto techo. espacio incompleto.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura

Lucernario Colocar difusor traslucido. Reduce
deslumbramiento.

lluminacion Incorporar luz artificial uniforme. Equilibra el ambiente
visual.

Ruido Integrar paneles fonoabsorbentes. Baja reverberacion.

Biofilia Aumentar vegetacion segura interior. Mejora calma y
bienestar.

Ventilacién Mejorar apertura y renovacion de aire. Aumenta confort

Instalaciones

Ocultar cableado y completar luminaria.

térmico.

Mejora seguridad y
limpieza visual.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 27: Analisis neuroarquitecténico — Aula tipo 6.

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aulas tipo 6
Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico
Contraste luminicc Ventana muy Puede distraer vy -

lateral

Acustica dura

dominante frente al
resto del aula.

Piso ceramico,
techo liso y muros
rigidos.

fatigar la vista.

Puede aumentar
reverberacion.

Almacenamiento  Materiales visibles Reduce orden
abierto en estanteria perceptivo.
lateral.
Baja identidad Paleta fria y Limita sensacién de
sensorial ambiente poco calma.
acogedor.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Ventana Colocar filtro o cortina trasltcida. Reduce contraste y
deslumbramiento.
lluminacion Complementar con luz artificial uniforme. Equilibra el campo
visual.
Acustica Incorporar paneles absorbentes. Disminuye
reverberacion.
Mobiliario Unificar alturas, colores y tipologias. Da coherencia
espacial.
Cromatica Introducir tonos més célidos y suaves. Mejora confort
emocional.
Muros Activar con apoyos visuales claros y Mejora orientacion y

controlados.

atencion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 28: Andlisis neuroarquitecténico — Aula tipo 7.

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aulas tipo 7

Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico
Cielo raso Hay aperturas sin Genera inseguridad
incompleto funcion en el techo. visual.
Luminarias Focos colgantes sin  Da imagen de
expuestas remate. deterioro.
Piso desgastado  Superficie rayada y Baja calidad
envejecida. perceptiva.

Acustica dura Piso, techo y muros Puede aumentar

rigidos. reverberacion.
Distribucion Mobiliario Deja vacio central
desequilibrada concentrado a un poco util.
lado.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Cielo raso Cerrar aperturas y unificar acabado. Mejora seguridad
visual.
lluminacion Retirar focos expuestos y completar Ordena el techo.
luminarias.
Piso Reparar o renovar acabado. Mejora percepcion
espacial.
Zonificacion Separar trabajo, guardado y apoyo Mejora orientacion.

docente.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 29: Analisis neuroarquitecténico — Aula habitacion

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Aula-habitacion

Patologia Problema Relevancia en la Registro fotogréfico
neuro-arquitectura

Desbalance La luz entra La iluminacion natural
luminico exclusivamente  por moldea como se vive el

una claraboya en el entorno, pues estabiliza el

techo sin firos ni ciclo bioldgico y garantiza

difusores, generando la claridad necesaria para

contrastes de luz sentirse seguro.

intensos y desiguales.
Ambiente El equipo fisico ignora El disefio adaptado a
con baja la escala del nifio y se escala infantil permite la
coherencia distribuye sin orden, apropiacion del espacio,
funcional y mientras que el disefio fomenta el aprendizaje
sensorial. visual carece de autbnomo y fortalece la

sentido educativo. percepcion de control

sobre el entorno.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura

Mobiliario Usar cama infantil de menor altura, con esquinas El mobiliario accesible y
adaptado redondeadas, cajones bajos y organizadores con orientacion  visual

visuales con dibujos o pictogramas. favorece la autonomia.
Integracion Incluir alfombra de yute, cojines de algodéon Una estimulacion tactil
de texturas organico y cortinas en lino para afiadir estimulos adecuada fortalece la
naturales suaves al tacto. integracion sensorial.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 30: Analisis neuroarquitecténico — Pasillo (aulas).

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Pasillo (Aulas)

Patologia Problema Relevancia en laneuro- Registro
arquitectura fotogréfico
Confinamiento Los pasilos son Este tipo de espacialidad
sensorial angostos, con techos puede activar respuestas de
bajos y escasa alerta en el sistema limbico,
fluminacién, lo que provocando estrés, ansiedad
genera un efecto de o desorientacion.
tanel cerrado.
Ambiente con Todos los muros, Los espacios mondtonos
baja puertas y pasillos son afectan negativamente la
legibilidad muy similares en memoria espacial y
cognitiva. formay color. No hay aumentan la desorientacion.
elementos gue
orienten ni indiquen
funciones.
Estimulo El piso muestra Las superficies deterioradas
sensorial dafios visibles y los o frias generan rechazo y .
adverso. acabados (paredes malestar; ademas, pueden
pintadas y madera) transmitir una percepcion de
no integran texturas abandono o inseguridad.
sensoriales positivas.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategiade mejora basadaen neuroarquitectura  Justificacion
Ampliacién Uso de espejos verticales o vinilos con efecto de  Los espacios
perceptiva profundidad (como ventanas ficticias con paisajes) percibidos como
para generar sensacion de amplitud y contacto visual amplios reducen la
con la naturaleza. activacién amigdalar.
lluminacion Incorporacién de iluminacion LED calida en fajas La iluminacion célida
integradora laterales altas con sensores de movimiento, evitando favorece la relajacion y
luz cenital directa. ayuda a una mejor
orientacion en el
espacio.
Accesibiidad  Nombrar y personalizar cada aula con simbolos, Los referentes
cognitiva colores y personajes para favorecer el emocionales facilitan la
reconocimiento. memoria y el
reconocimiento del
espacio.
Sefialética Incorporar pictogramas con relieve y colores La estimulacion a
multisensorial  contrastantes junto a cada puerta, ademés de través de  varios
texturas diferenciadas en las manillas. sentidos faciita la
comprension del
espacio en personas
con TEAoDl.
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 31: Andlisis neuroarquitecténico — Aula Snoezelen.

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Aula Snoezelen

Patologia Problema

Relevancia en la
neuroarquitectura

Registro
fotografico

Control luminico  Luz tenue, pero no

insuficiente graduable.
Cableado Cables y
expuesto conexiones
visibles.
Techo muy Vigas oscuras
pesado dominan
visualmente.
Estimulos no Paneles, texturas y

jerarquizados objetos compiten.

Zonificacion débil No se  separa
calma, exploracion
y activacion.

Proteccion No todo el

parcial perimetro esta
acolchado.

Equipamiento Calefactor y objetos

visible de cableado
quedan expuestos.
Accesibilidad Espacio util existe,

sensorial media pero no esta

claramente guiado.

Impide regular
activacion y calma.

Reduce seguridad vy
orden sensorial.

Reduce foco
terapéutico.
Dificulta uso
terapéutico.

Riesgo en uso motor.

Introduce ruido

visual.

Reduce autonomia
de uso.

SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarguitectura
lluminacion Incorporar luces regulables por escenas. Permite graduar
estimulos.
Sistema sensorial Integrar fibra éptica, proyeccion suave y Mejora  estimulacion
columnas de burbujas. controlada.

Cableado
cerradas.

Techo

Ocultar instalaciones en canaletas

Suavizar visualmente vigas con acabado

mate oscuro uniforme.

Piso y muros

Mobiliario y
equipos

Ampliar acolchado en areas de contacto.

Guardar objetos en médulos cerrados.

Aumenta seguridad.

Reduce peso visual.

Mejora proteccion
corporal.

Disminuye ruido visual.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 32: Analisis neuroarquitecténico — Sala audio visual.

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Sala de audiovisuales

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura  fotogréafico

Desregulacion La nula iluminacién Una fluminacion
luminica natural obliga al uso de inadecuada puede
sensorial. luces artificiales tenues provocar sobrecarga

gue generan sombras visual, fatiga mental y

bruscas y desequilibrio ansiedad, ademas de

visual. alterar el ritmo circadiano

y la atencién.

Desorganizacién  El mobiliario estd El orden espacial permite
espacial desordenado, sin  un predecir el entorno, lo
funcional. patron visual ni funcional cual estabiliza

claro. La acumulacion de  emocionalmente al

silas sin coherencia alumnado

espacial reduce la neurodivergente.

capacidad de orientacion

y causa confusion.
Ambiente visual La paleta de colores Los colores influyen en el
emocionalmente sombria y opaca estado de  animo;
deprimido. desactiva el entusiasmo, ambientes muy 0SCuros o

creando una atmosfera mono6tonos pueden

mondtona y carente de disminuir la motivacion y

estimulos. generar desconexion

emocional.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejorabasada en Justificacion
neuroarquitectura

lluminacion Sustituir focos puntuales por luminarias LED difusas ~ Adecuado para
regulable y regulables. favorecer la
naturalizada autorregulacion

Incorporar luz natural (claraboyas, tragaluces o emocional.

ventanas altas con filtros difusores).
Estética Usar colores estimulantes pero calmantes (azules Favorece la actitud
emocional claros, verdes, madera clara). emocional 'y la
positiva concentracion.

Afadir murales tematicos con arte visual inclusivo y

naturaleza.
Senalizacion Incorporar pictogramas de entrada/salida, funcion del  Incrementa la
accesible espacio y normas visuales. accesibilidad

cognitiva y disminuye
Usar franjas visuales para guiar trayectorias. la ansiedad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 33: Analisis neuroarquitecténico — Terapia fisica

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Terapia fisica

Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico

Zonificacion débil  Terapia, escritorioy Reduce claridad de

guardado se uso.

mezclan.
Contraste Ventana intensa al Fatiga  visual vy
luminico fondo y zonas mas distraccion.

oscuras.
Circulacién no No hay rutas ni Baja legibilidad
guiada limites claramente espacial.

marcados.
Equipamiento Aparatos y médulos Dificulta secuencia
disperso sin orden claro. terapéutica.
Proteccion lateral Rampas y Riesgo en ejercicios
limitada plataformas  con motores.

bordes duros

expuestos.
Estimulo visual Muros, objetos y Reduce
poco muebles compiten.  concentracion
jerarquizado terapéutica.

SOLUCIONES PROPUESTAS

Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion

neuroarquitectura
Zonificacion Separar evaluacion, equilibrio, marcha, Ordena la terapia.

juego motor y calma.

Piso Incorporar piso vinilico amortiguado o Aumenta seguridad.
caucho terapéutico.

Acolchado Ampliar colchonetas en zonas de trabajo Reduce impacto.
corporal.
lluminacion Filtrar ventana y equilibrar luz general. Mejora confort visual.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 34: Analisis neuroarquitecténico — Biblioteca

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Biblioteca

Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico

Espacio tipo pasillc La biblioteca es Reduce

larga y angosta. permanencia y
confort.
Falta de 4&rea de No hay mesas, Limita uso
lectura rincon blando ni pedagdgico.
asientos.

Estanterias altas Libros fuera del Reduce autonomia.
alcance infantil.

Materialidad dura Piso, muros y vidrio Puede aumentar
dominan el espacio. reverberacion.

Baja zonificacion  Guardado, consulta Reduce legibilidad
y paso se mezclan. espacial.

Ambiente poco Paleta rigida y Baja atraccién para

estimulante lectura visual nifos.

adulta.
SOLUCIONES PROPUESTAS

Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura

Zonificacion Separar evaluacion, equilibrio, marcha, Ordena la terapia.
juego motor y calma.

Piso Incorporar piso vinilico amortiguado o Aumenta seguridad.
caucho terapéutico.

Acolchado Ampliar colchonetas en zonas de trabajo Reduce impacto.
corporal.

lluminacion Filtrar ventana y equilibrar luz general. Mejora confort visual.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 35: Analisis neuroarquitecténico — Aula de uso mdltiple

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Aula de uso multiple

Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico
Falta de Todo ocurre en un Reduce legibilidad \
zonificacion mismo vacio. espacial.
Escala excesiva  Espacio muy Puede generar
amplio y poco dispersion.
contenido.

Almacenamiento
expuesto

lluminacion
desigual

Circulaciéon no
guiada

Uso pasivo del

Bicicletas, baldes y
objetos guedan
visibles.

Fondo mas oscuro
y franjas laterales
mas iluminadas.

No hay rutas ni
areas marcadas.

Muros largos sin

Genera ruido visual.

Rompe confort

visual.

Reduce orientacion.

Desaprovecha

perimetro funcién activa. apoyo pedagégico.
SOLUCIONES PROPUESTAS

Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura

Zonificacion Dividir en actividad, calma, reunion y Ordena el uso.
guardado.

Escala espacial Introducir paneles, alfombras o filtros Da mayor contencion.
bajos.

Identidad Diferenciar areas con color, textura y Mejora lectura

funcional mobiliario. espacial.

lluminacion lluminacién. Mejora confort visual.

Contencion Crear rincones de pausa y transicion. Favorece

sensorial autorregulacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 36: Analisis neuroarquitecténico — Cocina

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Cocina
Patologia Problema Relevancia en la neuro- Registro fotografico
arquitectura
lluminacion  La iluminaciébn La exposicién directa a una
natural cenital impacta sin fuente de luz intensa puede
intensasin  tamizar, pues la generar incomodidad visual y
regulacion claraboya  omite desorientacibn en nifios con
cualquier sistema sensibilidad sensorial elevada.
de control o difusion
luminica.
Paleta de Predominan tonos Los entornos con colores poco
coloresy neutros apagados contrastantes Yy materiales
materiales y materiales frios 0 artificiales no generan calidez
poco rigidosenlacocina. emocional ni  estimulan la
estimulantes atencion de forma positiva.
Falta de La ausencia de Un disefio espacial legible
organizacion limites espaciales reduce el estrés y fomenta la
funcional del confunde las zonas independencia al permitir que el
espacio de trénsito, nifio anticipe su actividad.
descanso y
actividad.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura Justificacién
Coloresy Introducir una paleta de colores célidos y amables,con El uso de materiales
materiales materiales naturales como madera tratada o textiles naturales y tonos tierra
suaves. genera ambientes mMAas
seguros y tranquilos para el
aprendizaje.
Zonificacion  Usar alfombras, colores contrastantes en el piso 0 Una organizacién espacial
funcional elementos verticales para dividir las areas de comprensible favorece la
preparacion, lavado y reunion. autonomia y la orientaciéon
en nifios con discapacidad
intelectual.
Texturas Incorporar utensilios ergonémicos, manteles con La  estimulacién  tactil
sensoriales  relieves suaves y mobiliario sensorialmente variado. equilibrada, sin exceso de
estimulos, apoya el
desarrollo  sensorial en

nifios con TEA y ofras
condiciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 37: Analisis neuroarquitecténico — Comedor 1

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Comedor 1
Patologia Problema Relevanciaenla  Registro
neuroarquitectura fotografico
Estimulo Amarillo dominante Puede aumentar
cromatico medio  puede activar excitacion
demasiado
Luz natural sin Ventanas con Puede generar
filtro visible ingreso directo de deslumbramiento

luz

Biofilia limitada Hay plantas, pero Efecto regulador
pocas y periféricas  bajo
Falta de apoyos No se ven Limita inclusion en
especificos estaciones de alimentacion asistida
apoyo alimentario
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Mobiliario Incorporar mesas y sillas ergonémicas Mejora  postura vy
infantiles autonomia
Circulacion Ampliar pasillos entre mesas Facilita asistencia vy
movilidad
Cromaética Suavizar amarillo con tonos mas neutros Reduce
sobreestimulacion
Biofilia Aumentar vegetaciéon segura y visible Mejora calma

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 38: Analisis neuroarquitecténico — Comedor 2

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Comedor 2
Patologia Problema Relevanciaenla Registro fotografico
neuroarquitectura
Distribucion lineal Filas largas y Reduce flexibilidad y
rigida repetitivas control.
Cromatica Amarillo dominante Puede generar
intensa en todo el recinto. sobreestimulacion.

Acustica dura

Zona de apoyo

Piso rigido, techo
liso y muros duros.

Area de servicio

Tiene el potencial de
amplificar los niveles
sonoros en el
entorno.

Introduce ruido con

abierta integrada propésito  funcional
visualmente. en el entorno.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Distribucion Formar grupos pequefios de mesas. Disponer el mobiliario
en configuraciones de
mesas pequefias.
Cromaética Suavizar amarillos con tonos neutros. Genera una reducida
activacion visual en el
entorno.
Regulacion Crear rincén tranquilo de espera o Contribuye a generar un
transicion. ambiente de
tranquilidad.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 39: Analisis neuroarquitecténico — Lavanderia

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Lavanderia
Patologia Problema Relevancia en la neuro-  Registro
arquitectura fotogréafico
Déficit de El espacio carece de La baja estimulacién luminica
estimulacion  iluminacion natural y afecta  negativamente el
sensorial la luz artficial es sistema nervioso, reduce la
visual. imitada, lo que productividad y puede generar
genera un ambiente estrés.
lgubre 'y  poco
estimulante.
Ambiente El uso excesivo de Los materiales influyen en la
inhibidor cerdmica blanca en percepcion emocional del
sensorial. muros, lavabos y espacio; una paleta fria puede
pisos genera un inducir rechazo o incomodidad
entorno clinico, rigido  sensorial.
y poco estimulante
para nifios con
discapacidad.
Limitacién La disposicion central La accesibilidad es clave para
cognivapor de los lavabos la  autonomia.  Espacios
desorientacién  reduce la amplitud de reducidos y mal distribuidos
espacial. circulacion y no hay puedenaumentar laansiedady
sefaléticainclusiva.  dependencia.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura Justificacién
lluminacion Incorporar tragaluces o paneles de vidrio superior La luz natural regula
natural traslicido para entrada de luz solar controlada. los ritmos circadianos
y favorece el &nimo y
la concentracion.
Paleta Pintura mural en tonos suaves como verde olivaoazul Los colores suaves
cromatica cielo, con ilustraciones didacticas. ayudan a regular la
terapéutica actividad cerebral y
favorecen el
aprendizaje sensorial.
Redisefio Reconfigurar el mobiliario con forma perimetral y Fortalece la
ergonémico accesos amplios, sefializados con pictogramas. autonomia 'y la

inclusién de nifios con
dificultades
cognitivas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 40: Analisis neuroarquitecténico - Jardin interior

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Jardin interior

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura fotografico
Contaminacié La mezcla de Nifios con TEA vy
nvisual yfalta materiales (ladrillo sindrome de Down
dejerarquia  expuesto, estructura pueden verse
cromaética. metalica del techo, afectados por
paredes amarillas estimulos visuales
intensas) puede muy contrastantes o
generar sobrecarga saturados.
sensorial visual.
Falta de El espacio tiene tierra, El tacto es clave para
superficies ladrillos y piedra, pero el aprendizaje
tactiles no se aprovechan para multisensorial en
segurasy estimulacion tactil nifios con
estimulantes.  estructurada o segura.  discapacidad
intelectual.
Paisajismo Las plantas estan La neuroarquitectura
no puestas de manera sensorial promueve el
terapéuticoni  decorativa, pero sin uso de la naturaleza
interactivo. funcibn pedagdgica o como herramienta de
sensorial estructurada.  regulacién emocional.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura  Justificaciéon
Coloresy Usar paleta cromatica suave (pasteles, verdes, Tonos suaves ayudan a
materiales celestes), reemplazar el amarillo intenso por tonos disminuir la ansiedad y
calmantes. mejorar la concentracion.
Zonas tactles Crear caminos sensoriales con texturas (césped La estimulacion tactil
artificial, corteza, piedra lisa), integrar paneles tactles es clave en nifios con
seguros. TEA y sindrome de
Down.
Zonas activas Delimitar areas con sefialética de colores 0 Se requieren espacios
y de calma pictogramas, incluir mobiliario bajo para descanso. con distintos niveles
de estimulo para evitar
crisis sensoriales.
Vegetacion Incorporar plantas arométicas, suaves al tacto, y flores El contacto con la
sensorial de colores agradables (lavanda, menta, romero). naturaleza genera
efectos terapéuticos
comprobados.
Participacion ~ Afiadir mobiliario interactivo: bancos texturizados, Favorece la
multisensorial  campanas de viento, paneles con juegos visuales. participacion y

disminuye el estrés.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 41: Analisis neuroarquitecténico — Enfermeria

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Enfermeria
Patologia Problema Relevanciaenla Registro
neuroarquitectura fotografico

Privacidad limitada Camilla visible Aumenta ansiedad y

desde areas de exposicion.

paso.
lluminacion Focos expuestos Daimagen precaria.
incompleta sin luminaria.
Luz natural sin Ventanas grandes Puede generar
filtro con ingreso directo. deslumbramiento.
Ambiente  poco Espacio sobrio y Baja sensacion de
infantil clinico adulto. calma.
Almacenamiento  Insumos, cajas y Genera desorden
mixto archivos visibles. visual.

Mobiliario no Camillay puesto de Limita atencion
adaptado atencion estandar.  inclusiva.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Privacidad Incorporar cortina o panel entre camilla 'y Disminuye el nivel de
paso. exposicion.
Ventanas Anadir filtro o cortina traslucida. Controla
deslumbramiento.
Ambiente Usar tonos suaves y graficos calmados. Baja ansiedad.
Mobiliario Incorporar mobiliario pediatrico y apoyo Favorece atencion
ergonémico. inclusiva.
Sefialética Usar pictogramas claros por subareas. Mejora orientacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 42: Analisis neuroarquitecténico - Consultorio odontolégico

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Consultorio odontolégico

Patologia

Problema

Relevanciaen la
neuroarquitectura

Registro fotografico

Zonificacion débil

Sillén, escritorio 'y
apoyo clinico
comparten un solo
ambiente.

Reduce claridad
funcional.

Circulacién Equipo dental, Dificulta asistencia y
ajustada taburetes y movilidad.
mobiliario
estrechan el paso.
Luz natural sin Ventanas con Puede generar
filtro ingreso directo de deslumbramiento.
luz.
Estimulo visual Murales, equipos y Puede distraer o0
disperso objetos compiten sobrecargar.
en el campo visual.
Imagen clinica El espacio mezcla Debilita  confianza
parcial consulta, trabajo espacial.
administrativo y
procedimiento.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Circulacién Liberar perimetro del sillén dental. Mejora asistencia
segura.
Ventanas Colocar filtro o cortina trasldcida. Controla
deslumbramiento.
Almacenaje Usar muebles cerrados por categorias Reduce ruido visual.
clinicas.
Accesibilidad Dejar area libre para acompafiante y Favorece inclusion.
apoyo motriz.
Imagen Unificar lenguaje infantil, calmado y Genera un entorno de
terapéutica clinicamente claro. confianza.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 43: Analisis neuroarquitecténico - Consultorio psicologico

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Consultorio psicolégico

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura fotografico
Espaciopoco  Los materiales visibles La textura, el mobiliario y
amigable a (madera oscura, ladrillo los acabados deben
nivel sensorial  expuesto, sillas plasticas) transmitir seguridad 'y
y emocional. generan una atmésfera contencibn  emocional,
institucional o fria. clave en terapia infantil.
Deficienciade  No se observan materiales El espacio terapéutico
recursos terapéuticos visibles, ni debe ser un ambiente
terapéuticos herramientas visuales, rico en estimulos
sensoriales auditivas o tactles de controlados para
integrados al estimulacion controlada. favorecer la intervencion
ambiente. psicoldgica.
Falta de El mueble alto junto a la En nifos con
legibilidad puerta y el desorden de discapacidad intelectual,
espacial y elementos (maletin, el orden y la claridad
carga visual papeles, etc) pueden visual son clave para
innecesaria. generar sensacién de disminuir el estrés.
estrechez.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura  Justificacion
Color de Incorporar tonos pasteles suaves (verde olivaclaro, azul Los colores suaves
paredes cielo, lila tenue) en al menos una pared principal. disminuyen la
ansiedad y favorecen
la concentracion.
Decoracion Incorporar imagenes simples, ilustraciones de Las referencias
visual naturaleza, pictogramas o0 murales tematicos en visuales claras
formato amigable. apoyan el proceso
terapéutico infantil.
Materiales Afadir una caja sensorial con texturas, cojines La estimulacion
multisensoriale  terapéuticos, aromaterapia suave y paneles con multisensorial guiada
S sonidos suaves opcionales. fortalece la conexion
emocional y
comunicativa.
Organizacion Reubicar muebles pesados, establecer zonas claras La claridad espacial
espacial (area de conversaciéon, juego, espera) y usar reduce la sobrecarga
estanterias bajas. cognitiva y mejora el
enfoque
Mobiliario Cambiar silas por elementos mas suaves, Materiales suaves

ergondmicos y con texturas agradables.

ayudan a la
regulacion
sensorial del tacto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 44: Analisis neuroarquitecténico — Pasillo (area médica)

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Pasillos (Area médica)

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura  fotografico
Ambiente Laestrechezylafaltadeluz Nifios con TEA pueden
claustrofébico y 0 estimulaciébn  visual ser hipersensibles a
linealidad sin pueden generar angustia 0 espacios cerrados 0
orientacion. sensacion de encierro. monGtonos.
Falta de El beige uniforme y la El entorno debe
estimulacion ausencia de referencias favorecer el bienestar
emocional visual  visuales privan al pasillo de emocional a través del
positiva. todo valor emaocional y uso adecuado del colory
pedagdgico. la textura.
Falta de apoyo Ningin elemento prepara Para muchos nifios con
cognitivo- emocionalmente al nifio ni  discapacidad intelectual,
espacial. orienta su recorrido hacia el es crucial anticipar el
consultorio. entorno y reducir la
incertidumbre.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura Justificacion

Color de paredes

Sefalética visual

y tactil

Mobiliario
sensorial ligero

Decoracién
funcional

Pintar en tonos suaves célidos (como durazno, lavanda
o celeste claro); diferenciar base y parte superior para

dar profundidad

Incluir pictogramas o vinilos con iconos comprensibles
para nifios, sefialando hacia salas, barios, etc.

Afiadir rieles de apoyo texturizados o barras
sensoriales bajas en un lateral para estimulacion tactil

Colocar ilustraciones con historias visuales o recorridos
amigables; usar juegos visuales de animales,

naturaleza, o personajes

Mejora la percepcion

del espacio vy
favorece la
tranquilidad
emocional.
Refuerza la

orientacion espacial
y reduce la ansiedad
anticipatoria.

Promueve la
exploracién tactil de
manera controlada y
Sin riesgos.

Hace el recorrido
mas agradable y
facilita la
anticipacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 45: Analisis neuroarquitecténico — Coliseo

ANALISIS DE PATOLOGIAS

Coliseo
Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura fotografico
Monotonia Domina el ladrillo, gris, La ausencia de
cromaticayrigidez beige y cemento. Las estimulacion visual
material texturas sontodas duras produce ambientes frios
o frias (metal, baldosa, que no favorecen Ila
Muro sin revestir). regulacién emocional ni el
sentido de pertenencia.
Desorganizacion No existen referencias La ambigliedad espacial
espacialy fattade  visuales que permitan genera desorientacion,
orientacion diferenciar zonas, dependencia del adulto e
funciones o recorridos.  inseguridad emocional.
Ausencia de El espacio es Los estudiantes necesitan
espacios de completamente abierto, espacios para retirarse,
contencion sin rincones, mobiliario calmarse y reconectarse
sensorial blando ni zonas de emocionalmente cuando
descanso sensorial. hay sobrecarga.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en Justificacion
neuroarquitectura
Color y textura Incorporar colores claros, paneles texturizados, Los colores suavesy
murales, o materiales naturales (madera, corcho). las texturas
acogedoras generan
calmay conexion.
Zonas de Crear rincones con colchonetas, mobiliario blando, Favorece la
contencion biombos o cortinas divisorias. autorregulacion
emocional emocional.
Organizacion Usar lineas de colores en el piso para marcar zonas.  Mejora la
espacial orientaciéon, reduce
Sefialética visual con pictogramas grandesy claros.  la  ansiedad vy
fomenta la
autonomia.

Diferenciar areas por color y funcion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 46: Analisis neuroarquitecténico - Patio de juegos

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Patio de juegos

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura fotografico
Accesibilidad La rampa, La accesibiidad fisica
inefectiva y excesivamente adecuada es clave para la
riesgosa. inclinada, compromete autonomia y la integracion
el acceso autbnomo en emocional.
silla de ruedas.
Ambiente El area verde es Los espacios abiertos y
sensorialmente completamente abierta, sin  poco estructurados sobre
desbordado. cercos vegetales, estimulan y desorientan a
sombras, limites visuales 0 nifios con discapacidad
transiciones entre zonas.  intelectual, especialmente
con autismo.
Espacio exterior  No existen toldos, techos, El confort térmico es
sin regulacion arboles o estructuras que esencial para  evitar
climéatica. protejan del sol o la lluvia.  malestar, estrés o]
irritabilidad en los nifios.
SOLUCIONES PROPUESTAS
Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura Justificacion
Contencion Incorporar vegetacion perimetral. Reduce la ansiedad
sensorial y genera sensacion
Usar cercos verdes o elementos de transicion suave. de limite  sin
encierro.
Crear un “borde seguro” que estructure el espacio.
Estimulacion Afiadir estaciones de juego sensorial: texturas (arena), Favorece el
multisensorial sonidos (campanas, tubos), colores. desarrollo integral y
la integracion
Juegos adaptados con variedad de formas y alturas. sensorial.
Confortcliméatico  Instalar toldos textiles o pérgolas. Permite mayor

Estructura
funcional

Plantar arboles nativos de sombra.

Afadir zonas de descanso techadas.
Delimitar zonas por tipo de actividad: juego activo y
tranquilo, exploracion sensorial, descanso.

Usar colores, iconos o texturas para diferenciarlas.

Sefializacién accesible visual y tactil.

permanencia y
disminuye el estrés
térmico.

Favorece la
autorregulacion

emocional y la
claridad espacial.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 47: Analisis neuroarquitectoénico — Huerto escolar

ANALISIS DE PATOLOGIAS
Huerto escolar

Patologia Problema Relevancia en la Registro
neuro-arquitectura fotogréfico
Déficit de El huerto no estd bien El contacto con elementos

conexion biofilica
activa.

integrado  sensorial  ni

emocionalmente al
espacio educativo, Yy
carece de interaccion

activa con la naturaleza.

vivos mejora la
autorregulacion, la
atencion 'y reduce el

estrés, especialimente en
nifios con autsmo o
discapacidad intelectual.

Desorganizacibn No hay sefializacion, La falta de limites
espacial y bordes claros ni espaciales claros genera
funcional. separacion entre éreas desorientacion, posibles

de circulacion, juego o riesgos fisicos y limita la

trabajo. El area del huerto  anticipacion funcional del

es confusa. entorno.
Inconfort La cobertura no regula Elmalestar térmico reduce
ambiental por eficientemente la luz, la el tiempo de uso, afecta el
mala cobertura.  temperatura ni la &nimo y genera rechazo a

humedad. actividades al aire libre.

SOLUCIONES PROPUESTAS

Elemento Estrategia de mejora basada en neuroarquitectura Justificacién
Activacion Instalar fuente de agua con sonido suave. Activa el sistema
sensorial hatural sensorial y favorece

Reestructuracion
sensorial del
espacio

Delimitacion
espacial clara

Cobertura
climatica efectiva

Incorporar aromaticas (lavanda, romero).

Afadir estaciones tactiles con cortezas, hojas,

semillas.

Retirar objetos rotos o en mal estado.

Suelo con texturas suaves (césped cuidado, madera,

caucho natural).

Usar bordes vegetales o caminos de madera

delimitados.

Sefializacion visual y tactil de zonas: exploracion,

descanso, cultivo.

Separar visualmente las funciones del espacio.
Ampliar la techumbre hacia las zonas de uso.

Incorporar cubiertas vegetales o pérgolas naturales.

Crear zonas de sombra y descanso sensorial.

la atencion y la
memotia.

Previene estimulos
desagradables 'y
ayuda a modular la
percepcion tactil y
visual.

Mejora la
orientacion
espacial, disminuye
la ansiedad vy

favorece la
autonomia.
Disminuye el
impacto del clima y
favorece una mayor
permanencia.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.12.4 Limitaciones del entorno construido y su impacto en la experiencia del

usuario

Estas limitaciones no solo responden a deficiencias fisicas, sino que también inciden
directamente en procesos cognitivos, emocionales y conductuales, especialmente en una
poblacién con necesidades educativas especiales. Por tanto, este andlisis permite evidenciar
de manera critica los desajustes entre el entorno construido y los requerimientos de los
usuarios, generando una base técnica que orienta la toma de decisiones hacia intervenciones

arquitecténicas mas inclusivas, eficientes y centradas en el bienestar integral.

Tabla 48: Problemas identificados e impacto en el usuario.

Enfoque Problema Descripcién Impacto en el
identificado usuario
Neuroarquitectura lluminacion lluminacién mal distribuida, Fatiga visual y
deficiente dependencia de luz artificial y  alteracion de
escaso control solar. ritmos circadianos.
Acustica Predominio de superficies Disconfort auditivo
inadecuada rigidas en aulas, comedoresy vy dificultad de
pasillos que aumentan la concentracion.
reverberacion.
Fatiga visual Exceso de elementos graficos  Sobrecarga
sin jerarquia. sensorial.
Falta de Mobiliario disperso y Estrés espacial.
zonificacion circulaciones estrechas.
Monotonia Uso de paletas frias o neutras. Ambientes
cromética emocionalmente
planos, baja
motivacion.
Biofilia Escasa Elementos naturales minimos  Baja conexién con
integracion o decorativos. la naturaleza.
natural
Vegetacion Plantas escasas y sin funcibn  Poca estimulacién
insuficiente sensorial 0 pedagogica. sensorial
Huerto Falta de activacion sensorial Oportunidades
subutilizado pedagdgicas

desaprovechadas
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Paisajismo no Jardines sin estimulos Bajo bienestar

terapéutico sensoriales (aromas, texturas, emaocional
recorridos)
Accesibilidad Falta de Ausencia de guias visuales y Ausencia de guias
cognitiva sefialética 'y diferenciacién cromética. visuales y
referencias diferenciacion
cromatica.

Incumplimiento Rampas que no cumplen con Dificultad de

normativo la accesibilidad universal. movilidad.
Zonificaciéon Espacios sin organizacion Dificultad para
deficiente clara. comprender usos.
Ausencia de Falta de areas de pausa Dificultad para
espacios de sensorial. autorregulacion
regulaciéon emaocional

Fuente: Elaboracion propia.

2.13 Aplicacion de encuestas

Con el objetivo de fortalecer la comprension del estado actual y fundamentar la
implementacion de criterios de neuroarquitectura en la institucion, se elaboré una encuesta
dirigida al personal docente. Este instrumento permitid recopilar informacién sobre las
condiciones fisicas del aulario, los elementos que lo conforman y su desempefio ambiental,
asi como sobre el comportamiento de los estudiantes dentro de los distintos espacios

educativos.

El levantamiento de estos datos proporciona una base diagnéstica objetiva que orienta
las decisiones proyectuales, permitiendo identificar factores de sobreestimulacion, déficits de
confort y dinamicas espaciales que inciden en el proceso pedagégico. De esta manera, la
informacion obtenida se convierte en una herramienta estratégica para estructurar propuestas

de disefio coherentes con las necesidades reales del entorno educativo.

Pregunta 1: Aqui podemos observar que la mayor poblacion es de pre adolescentes
y nos damos cuenta que los nifios se estan dividiendo en menor cantidad en las aulas de

inicial hasta la Aula basica E1. Desde una lectura neuroarquitectonica, los adolescentes
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presentan mayor sensibilidad a la privacidad, regulacion emocional y necesidad de identidad
espacial. Esto implica que los espacios deben ofrecer zonas de transicion, areas de calma,
control visual y menor sobreestimulacién sensorial. No es lo mismo disefiar para estimulacion

temprana que para autorregulacion adolescente.

El bajo porcentaje de nifios de 0 a 5 afios indica que no se justifica una sobreinversion
en areas tipo guarderia o estimulacién temprana masiva, sino mas bien espacios flexibles

gue puedan adaptarse a distintos grupos etarios segun demanda futura.

¢ Cuadl es el rango de edad de los
estudiantes que asisten a esta clase
o terapia?

0 a 5 afios
11.1%

9 a 12 afios
22.2%

13
55.6%

6 a 8 afos
1.1%

Figura 121: Resultados pregunta 1.
Fuente: Elaboracion propia

Pregunta 2: En este punto cabe recalcar que los grupos mayores de 10 no existen
como tal en un solo curso si no que se dividen en grupos de 12 estudiantes maximo de un
mismo nivel en 2 paralelos. ADINEA opera con grupos pequefios y paralelos segmentados.
La arquitectura debe responder con espacios modulares, controlados y flexibles, no con

grandes aulas convencionales.
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¢, Cual es el rango de edad de los estudiantes que asisten a esta clase o terapia?
2 2

20

1.5

1.0

0.5

0.0
4 alumnos 6 alumnos 7 alumnos 8 alumnos 10 alumnos 18 alumnos 24 alumnos

Figura 122: Resultados pregunta 2.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 3: En funcién a los resultados de la encuesta, el color blanco ocupa casi en
su totalidad la superficie de los espacios educativos observados. Colores crema, naranja y
madera solo obtienen cada uno 1 respuesta, sefialando que a pesar de que exista alguna que
otra excepcion colorida en algunos espacios, la mayoria de las aulas se presentan con un
color o estética neutra predominantemente blanca, sefialando una tendencia generalizada

hacia una estética de espacios de aprendizajes sobria, luminosa y minimalista.
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¢, Qué color predomina en su aula o espacio educativo?

Blanco 6
Crema 1
Naranja 1
Color de la madera 1
0 1 2 3 4 5 6

Figura 123: Resultados pregunta 3.
Fuente: Elaboracion propia.

Desde el punto de vista de la neuroarquitectura, el color blanco propicia la reflexion y
disminuye la sobrecarga sensorial en nifios y jévenes con discapacidad intelectual. No
obstante, es clave considerar que esta tonalidad debera combinarse con acentos céalidos para
propiciar una sensacién de abrigo y contencion emocional pero siempre cuidando no generar

una sobrecarga visual.

Pregunta 4: Los espacios educativos analizados presentan una contradiccion
funcional critica, se demanda silencio y concentracibn como prioridad absoluta, pero
simultdneamente se requiere movimiento, trabajo grupal e individual en el mismo entorno.
Esto indica que las aulas actuales (predominantemente blancas, neutras y estaticas) no estan
disefiadas para albergar esta diversidad de modos de trabajo, generando conflictos

sensoriales y funcionales que afectan tanto el desempefio docente como el aprendizaje.

El problema central, entonces, no es estético sino programatico, el aula no tiene la

capacidad espacial de ser simultaneamente silenciosa, dinamica, individual y colectiva.
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Para su trabajo necesita que el espacio permita:

5 3 5

4 4 4 4

3

2

1

0 Silencio y Movimiento Trabajo individual ~ Trabajo en grupo  Que los estudiantes Que puedan
concentracion se sientan moverse sin

tranquilos chocar

Figura 124: Resultados pregunta 4.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 5: Los comportamientos presentes en las categorias mayormente
observadas por los docentes (distraido, inquietud motriz y dificultad para seguir instrucciones)
no responden a un problema de conducta sino al perfil neurolégico del estudiante. Un aula
gue no delimita espacios 0 zonas diferenciadas entre ellas, donde existe un control escaso o
nulo del ruido y donde no se propone un equilibrio entre los estimulos sensoriales ofrecidos
ni se presentan apoyos visuales para la comprensién de rutinas e instrucciones provoca que
el cerebro consuma gran parte de su energia cognitiva en adaptarse al entorno fisico en vez

de destinarla al aprendizaje.

El resultado es predecible, alumnos con desplazamiento motriz ya que el espacio no
contiene su energia producida por su hiperactividad o escasa motricidad fina, alumnos
distraidos puesto que no existen jerarquias sensoriales que brinden guias para canalizar su
atencion ni focalizarla, alumnos dependientes del docente como Unico regulador ante un

ambiente que deberia serlo por si mismo. El problema no es conductual sino espacial. Es el
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alumnado el que responde ante un aula disefiada para generar caracteristicas propias del

alumnado atendido.

¢, Como describiria el comportamiento general de
los estudiantes ?
Son susceptibles a estar:

Tranqunos y atentos _ °

Se distraen con facilidad 4

Ianietos (se Ievantan, Caminan, se mueven mUChO) _ 4
Nerviosos o irritables -1

Calmados solo con ayuda del docente 2
Con dificultad para seguir instrucciones 3
Interactiian positivamente entre ellos 2

Conflictos frecuentes entre estudiantes 1

Figura 125: Resultados pregunta 5.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 6: La problematica de ventilacién y calidad de aire presenta el mayor déficit
en el espacio, no limitandose a una cuestién de confort, sino que se origina como un
condicionante para una adecuada funcion cognitiva, ya que a mayor concentracion de CO,
en el interior del espacio, disminuira la atencién, la memoria y la toma de decisiones. A ello
se agrega un deficiente control acustico cuya suma, junto a un mobiliario rigido e inflexible y
unas circulaciones escasas para moverse sin chogue, genera un entorno que al mismo tiempo
cansa los sentidos y restringe el libre movimiento del cuerpo. La temperatura irregular y
distribucion espacial poco legible aportan una carga cognitiva permanente a resolver por el
usuario en lugar de por el propio disefio del espacio. La accesibilidad (caminos, puertas,
apoyos) aparece como una deuda estructural donde se manifiesta que el aula nunca fue

pensada para la multiplicidad de usuarios que hoy la habitan. Todos los criterios expuestos
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indican la presencia de un espacio cuya deficiencia en condiciones ambientales minimas

imposibilitaran aspirar a ser pedagégicamente motivantes o inclusivos.

Lo mas problematico del espacio
1 = muy deficiente | 5 = excelente

o1 @2 O3 Serie4 @ Serie 5
6
5
4
3
| I
0 . s B
lluminacién Control de ruido (eco, Ventilacion / Temperatura confortable Organizado y
voces, golpes, exterior) calidad de aire facil de entender
Lo mas problematico del espacio
1 = muy deficiente | 5 = excelente
o1 02 O3 Serie4 @ Serie 5
4
3
2
0
Seguridad Accesibilidad Flexibilidad del Espacio para Facilidad de
(rutas, puertas, mobiliario moverse sin supervision visual
apoyos) (adaptable) choques del grupo

Figura 126: Resultados pregunta 6.
Fuente: Elaboracién propia.
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Pregunta 7: Mas de la mitad considera que los estudiantes logran regular sus
emociones dentro del aula la mayor parte del tiempo; sin embargo, aln existe un grupo que

depende del apoyo constante del docente o requiere salir del espacio.

Esto indica que el aula cumple parcialmente una funcidn de contencion, pero no
totalmente autébnoma. El disefio debe incorporar zonas de calma, limites visuales definidos y
control de estimulos que favorezcan la autorregulacién. No se trata Unicamente de

intervencion pedagogica, sino de soporte espacial constante.

En este espacio, los estudiantes
logran regular sus emociones sin salir
del aula?

No, suelen
necesitar salir del
espacio
1M1.1%

Solo en algunos casos
22.2%

Si, la mayoria
del tiempo
55.6%

Solo con ayuda
constante del
docente
11.1%

Figura 127:Resultados pregunta 7.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 8: La percepcion general indica que el espacio suele ser calmado, aunque
en determinados momentos se genera sobrecarga sensorial, principalmente asociada al

ruido.

ANDINEA necesita entornos previsibles y acusticamente controlados. La arquitectura

no puede permanecer indiferente frente al sonido; debe integrar materiales absorbentes y
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estrategias de separacion de actividades. No se trata de eliminar la dinamica escolar, sino de

graduar la intensidad sensorial del ambiente.

Sobrecarga sensorial
Este espacio genera sobreestimulacion en los estudiantes?

No, el espacio es calmado A veces, dependiendo del momento del dia Si, por el ruido

Figura 128: Resultados pregunta 8.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 9: Los resultados se encuentran divididos en tres partes iguales: un 33,3%
considera gue las transiciones son fluidas, otro 33,3% sefiala que a veces generan ansiedad

y el 33,3% indica que depende del estudiante.

Esto demuestra que los cambios de actividad o de espacio no impactan de forma
uniforme, sino segun el perfil sensorial y emocional de cada alumno. En ANDINEA, las
transiciones no pueden improvisarse; la arquitectura debe incorporar zonas intermedias,
referencias visuales claras y recorridos predecibles. No se trata solo de cambiar de aula, sino

de preparar espacialmente al estudiante para el cambio.
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Los cambios de actividad o de
espacio provocan alteraciones en los
estudiantes?

No, las
transiciones son
fluidas
33.3%

Depende del estudiante
33.3%

Aveces

generan
ansiedad
33.3%

Figura 129: Resultados pregunta 9.
Fuente: Elaboracién propia.

Pregunta 10: La mayoria (66,7%) percibe que la iluminacién es adecuada y no genera

efectos negativos. Sin embargo, un 33,3% sefiala problemas relacionados con exceso de luz,

insuficiencia 0 mezcla inadecuada entre luz natural y artificial.

Aunque el balance general es positivo, la iluminacion sigue siendo un factor sensible.

En poblaciones con discapacidad intelectual, la intensidad, el contraste y el deslumbramiento

pueden alterar la atencion y el estado de animo. El disefio debe permitir control luminico

graduable, evitando extremos que provoquen distraccion o irritabilidad.
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¢, Como afecta la iluminacion del
espacio (natural o artificial) a los
estudiantes durante la jornada?

La luz es muy fuerte y
los estudiantes se
distraen o se irritan
11.1%

La luz es insuficiente y los

estudiantes se cansan o

pierden atencion
11.1%

La mezcla de luz natural y
artificial confunde y hace
que eviten el espacio
11.1%

La iluminacion es
adecuada y no genera
efectos negativos
66.7%

Figura 130:Resultados pregunta 10.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 11: Los resultados muestran que 2/3 de la muestra presentan una
vulnerabilidad importante ante el ambiente sonoro, lo cual indica falta de correspondencia
entre disefio espacial y procesamiento sensorial. La presencia de crisis emocionales
frecuentes e inatencién manifiesta que la contaminacion acustica (producida internamente
por los propios elementos méviles de equipamiento y externamente por ruidos provenientes
del exterior) actia como estresor ambiental permanente saturando la carga cognitiva y
bloqueando bienestar. La ausencia de confort ambiental indica que el espacio actual no logra
generar una calma organica propia para la auto-regulacion hidrica; tomando su lugar un
ambiente hostil para quien depende de un entorno predecible y sereno. En consecuencia, la
investigacion subraya la necesidad urgente de implementar estrategias de amortiguamiento
y legibilidad sensorial que protejan el sistema nervioso de los estudiantes, garantizando que
el disefio no solo sea funcional, sino también un agente facilitador del equilibrio mental y la

concentracion profunda.
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¢, Como afecta el sonido del espacio
al comportamiento de los
estudiantes?

cgtfgggg e?w El ruido exterior o de
A pasillos baja la

genera proﬂblemas atencion
33.3% 33.3%

Los golpes y el
movimiento de sillas
El ambiente ruidoso alteran a los estudiantes
provoca crisis o que se 11.1%
tapen los oidos
22.2%

Figura 131: Resultados pregunta 11.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 12: La percepcién mayoritaria de un entorno visual equilibrado indica que
la base croméatica y la organizacion de objetos actuales cumplen con una funcién de
contencién emocional, evitando la sobreestimulacion del sistema nervioso. Sin embargo, la
persistencia de focos de desorden y la carencia de una guia espacial clara exponen
deficiencias en la estructura l6gica del recinto, lo que fragmenta la atencién y eleva los niveles
de incertidumbre en los estudiantes. Este escenario resalta que, aunque la estética general
sea aceptable, la falta de una jerarquia visual estratégica impide que el espacio actie como
un facilitador del aprendizaje autonomo. Por tanto, el andlisis subraya que el disefio debe
trascender la armonia pasiva para integrar elementos de orientacion intuitiva y texturas
naturales que reduzcan el esfuerzo mental, transformando el ambiente en un ecosistema

predecible que potencie la seguridad y la claridad mental.
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.. Coémo influyen los colores, afiches y
objetos del espacio en los
estudiantes?

El desorden visual
hace que se pierdan
en la tarea
11.1%

La falta de
sefalizacion clara
genera confusion

11.1%

El nivel visual es
adecuado y no afecta el
comportamiento
77.8%

Figura 132: Resultados pregunta 12.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 13: La configuracién espacial actual presenta fallas criticas en la fluidez de
movimiento, lo que genera una carga de estrés constante y respuestas de ansiedad ante la
falta de una estructura clara de recorridos. La ausencia de espacios de transicion interrumpe
los procesos de adaptaciéon mental entre actividades, forzando cambios de conducta bruscos
gue afectan la estabilidad emocional de los estudiantes. Al existir estrangulamientos en los
pasos y una ubicacion deficiente de los accesos, el entorno se percibe como un lugar

restrictivo que propicia el conflicto fisico y la desorientacion.
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¢ Como afecta la distribucion del espacio al
movimiento y la conducta de los estudiantes?
Distribucién y circulacion Distribucion y circulacion

Los pasos son estrechos y se producen choques frecuentes

Las entradas o salidas estan mal ubicadas y generan ansiedad

No hay zonas de transicion y los cambios de actividad alteran a los estudiantes

La circulacion deficiente provoca caidas o tropiezos

La distribucién permite moverse sin problemas

Figura 133:Resultados pregunta 13.
Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 14: La percepcion sobre el mobiliario evidencia una dualidad critica que
afecta directamente la capacidad de autorregulacion de los estudiantes, ya que la falta de
ergonomia y dimensiones adecuadas se traduce en una inquietud motora constante. La
ausencia de un refugio de calma dentro del equipamiento propicia que el usuario evite el
espacio al no encontrar un soporte para el descanso sensorial, Io que fragmenta la sensaciéon
de seguridad y pertenencia. Aunque existe una base de conformidad, los problemas
detectados en la postura y el confort fisico actian como distractores cognitivos que elevan la

fatiga acumulada durante la jornada.
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¢;Cémo influye el mobiliario del espacio en la
comodidad y el comportamiento de los

estudiantes?
Mobiliario

Las sillas o mesas son incomodas y generan inquietud

Las alturas no son adecuadas y se observa mala postura

No existe un rincon de calma y los estudiantes evitan el espacio

El mobiliario es adecuado y no genera problemas

o
N
N
w

Figura 134: Resultados pregunta 14.
Fuente: Elaboracion propia.

2.13.1 Sintesis de resultados de las encuestas

Tabla 49: Principales hallazgos detectados

Enfoque Hallazgos

Neuroarquitectura Sobrecarga sensorial y dificultad de autorregulacién. El 33,3%
identifica interferencias por ruido exterior, el 22,2% reporta
ambientes ruidosos que pueden generar crisis, el 44,4% evidencia
distraccion frecuente, el 44,4% inquietud motriz y el 44,4% muestra
dificultades parciales o totales para regularse de forma auténoma
dentro del aula.

Mobiliario insuficientemente adaptado para bienestar y
regulacién. El 33,3% reporta incomodidad en sillas o mesas, el
22,2% alturas inadecuadas y el 33,3% ausencia de rincon de

calma, aunque el 44,4% lo percibe como adecuado.
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Biofilia Déficit de calidad ambiental. La ventilacién y calidad del aire
registra 66,7% en nivel muy deficiente, y la iluminacion presenta un
33,3% de percepciones negativas por exceso, insuficiencia o
mezcla inadecuada entre luz natural y artificial. Se debe considerar

un mejor uso de las especies naturales aplicadas en ciertos

espacios.
Accesibilidad Baja legibilidad espacial y transiciones inestables. El 33,3%
cognitiva sefiala que las transiciones generan ansiedad, otro 33,3% que

dependen del estudiante, el 22,2% reporta confusién por desorden
visual o falta de sefalizacion, el 44,4% identifica accesos mal

ubicados y otro 44,4% ausencia de zonas de transicion.

Fuente: Elaboracion propia.

2.14 Andlisis de areas verdes

Las areas verdes son factores fundamentales dentro del disefio arquitecténico, pues
ayudan a crear espacios de relajacion que permiten conectar lo construido con lo natural, esto
es de suma importancia dentro de espacios educativos especializados, para garantizar
espacios seguros para los nifios. El andlisis de los espacios publicos colindantes evidencia la
carencia de areas verdes en el entorno inmediato, lo que valida la urgencia de dotar a este
establecimiento de espacios naturales adecuados. De acuerdo con Tekin et al. (2025), la
integracion de vegetacion accesible y segura es una intervencion esencial en el ambito
educativo, pues la exposicion a elementos naturales reduce el estrés, fortalece la resiliencia

emocional y restaura los procesos cognitivos de atencion y enfoque en los alumnos.

Con ayuda del levantamiento fotografico y las visitas al lugar, se puede evidenciar que
no existe como tal un disefio de areas verdes dentro del espacio, solamente se usan los

retiros como espacios al aire libre que no cuentan con mayor disefio que incluir césped,
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camineras, jardineras con flores coloridas y vegetacion ornamental ubicada dentro del patio
interior que se encuentra cerca de la entrada (ver Figura 135). Es importante resaltar que,
este patio interior no es un espacio que sea utilizado por los nifios, debido a la vegetacion y

las condiciones generales del espacio.

N,

Figura 135: Plano de las areas verdes actuales.
Fuente: Elaboracion propia.
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Se puede evidenciar que en el patio exterior y los retiros frontales no existe un disefio
de &reas verdes, solamente se identifica césped que actla como superficie verde, pero no

cuenta con elementos que produzcan sombra natural, zonas de descanso, mobiliario inclusivo
o recorridos coherentes al entorno (ver Figura 136).

\
\
%

Figura 136: Areas verdes actuales de los exteriores.
Fuente: Archivo fotogréafico del autor (2026).
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En cuanto al tipo de vegetacion, ubicada dentro del patio interior, se identifican
especies como cactus y especies espinosas, las mismas que representan un riesgo fisico
directo para los nifios, especialmente considerando que algunos son muy inquietos y pueden
tener dificultades para percibir el peligro (ver Figura 137). En el disefio para educacion
especializada se debe de tomar en cuenta que hay que evitar vegetacion con espinas, bordes

cortantes o toxicidad, priorizando especies suaves al tacto y visualmente calmantes.

Figura 137: Vegetacion presente dentro del patio interior.
Fuente: Archivo fotogréafico del autor (2026).
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Aunque el equipamiento dispone de vegetacion, su presencia es insuficiente para
satisfacer las demandas de los usuarios y carece de la carga terapéutica necesaria para
fomentar estados de relajacién. De acuerdo con (Tekin et al., 2025), el bienestar fisico y
emocional de los nifios depende de una reconfiguracion biofilica que integre parametros de
intervencion como vegetacion accesible, arboles de sombra y espacios de refugio protegidos.
Estos elementos funcionan como herramientas de restauracioén cognitiva y fisiolégica, ya que
la exposicién a un disefio naturalizado reduce los niveles de estrés y ansiedad, mejora la

resiliencia emocional y optimiza el confort térmico y sensorial del entorno educativo.
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Tabla 50: Ficha de levantamiento biofilico - Yuca ornamental

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Yuca ornamental (Yucca Ubicacion: Patio interno (Area verde)

elephantipes) Disefio actual de &reas verdes

Tipo: Arbusto arborescente Cuidados y mantenimiento
Altura aproximada: 2.5-3.5m

_ Riego: Bajo a moderado; tolera sequia.
Didametro de copa: 1.2-1.8 m

Poda: Retiro periédico de hojas secas.

Ornamentacion Biofilia: La especie aporta delimitacion
Color predominante: Verde intenso
Textura visual: Agresiva

Textura tactil: Rigida / Punzante
Atractivo visual: Medio textura rigida y ausencia de estimulos
Estacionalidad: Permanente suaves o interactivos.

visual y orden formal, pero presenta bajo

valor biofilico terapéutico debido a su

Recomendaciones: Reubicar (a zonas no accesibles a nifios). Presenta riesgo fisico
moderado por su follaje rigido y punzante, su valor biofilico es limitado en el contexto de

educacion inclusiva.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 51: Ficha de levantamiento biofilico - Crotén

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Crotdn (Codiaeum variegatum)

Tipo: Arbusto
Altura aproximada: 0.80-1.50 m

Diametro de copa: 0.80-1.20 m

Ornamentacion

Color predominante: Verde/amarillo/rojo
(multicolor)

Textura visual: Alta / intensa

Textura tactil: Lisa/rugosa

Atractivo visual: Alto

Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Patio Area verde

Cuidados y mantenimiento

Riego: Moderado y regular; no tolera
sequia prolongada.

Poda: Ligera y periodica para control de
forma.

Luz: Requiere buena iluminacién natural;
exceso de sombra reduce coloracion.

Biofilia: Aporta interés visual y diversidad
cromatica; sin embargo, su alta intensidad
visual puede generar sobreestimulaciéon en
usuarios con hipersensibilidad sensorial,
por lo que su valor biofilico terapéutico es
limitado.

Recomendaciones: Reubicar (a zonas no accesibles a nifios). La especie contiene

savia lechosa irritante que puede provocar reacciones cutaneas o gastrointestinales en

caso de manipulacion o ingesta accidental.

Fuente: Elaboracidn propia.

- 256 -



Tabla 52: Ficha de levantamiento - Cactus

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Cactus columnar (Cereus Ubicacion: Patio Area verde
repandus)

T —

Tipo: Suculenta Cuidados y mantenimiento

Altura aproximada: 2.0-3.0 m Riego: Bajo; tolera sequia prolongada.
Diametro de copa: 0.6-1.0 m Luz: Alta exposicion solar.
Ornamentacién Biofilia: El valor biofilico es muy bajo en
Color predominante: Verde azulado contextos de educacioén inclusiva, debido
Textura visual: Agresiva a la ausencia de estimulos suaves y a la
Textura tactil: Espinosa / rigida presencia de elementos lesivos. No
Atractivo visual: Medio favorece la calma ni la interaccion segura.

Estacionalidad: Permanente

Recomendaciones: Retirar (Alto riesgo fisico, derivado de espinas rigidas y crecimiento
vertical accesible, lo convierte en una especie incompatible con entornos educativos

inclusivos)

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla 53: Ficha de levantamiento - Geranio

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Geranio (Pelargonium spp.) Ubicacion: Areas verdes exterior y patio
interior (jardineras)

| ey} _“,,{"",3 =
i ‘ﬁ\\“!"\ﬁ{

iq ‘ 4
|

Tipo: Arbusto florido Cuidados y mantenimiento

Altura aproximada: 0.3 -0.6 m Riego: Medio

Luz: Alta; prefiere exposicion solar directa
Diametro de copa: 0.4—-0.6 m

Ornamentacion Biofilia: El valor biofilico es alto, ya que la
: resencia de flores fomenta emociones
Color predominante: Verde y rosado P

Textura visual: Suave positivas, atencién visual y estimulacion

. L. sensorial  controlada, reforzando la
Textura tactil: Blando

. . nexién emocional con el entorno natural.
Atractivo visual: Alto conexion emocional con €l entorno natura

Estacionalidad: Florecimiento estacional

Recomendaciones: Mantener (especie adecuada, segura y favorable para el bienestar
infantil).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 54: Ficha de levantamiento biofilico - Jacaranda

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Jacaranda (Jacarand
ey L Ty

b iy

Tipo: Arbol

Altura aproximada: 10-12 m

Didmetro de copa: 6-8 m

Ornamentacion

Color predominante: Verde con floracion lila

estacional

Textura visual: Fisurada longitudinalmente,

con grietas irregulares (se desprenden
pequefias laminas de corteza)

Textura tactil: Rugosa (Superficie seca, no

lisa)
Atractivo visual: Alto

Estacionalidad: Estacional (floracion marcada)

a mimosifolia)

Ubicacién: Patio Area verde

Cuidados y mantenimiento

Riego: Ocasional, reforzado en épocas
secas prolongadas.

Poda: Anual (Retirar ramas secas,
débiles o demasiado bajas)

Biofilia: La especie favorece la
conexion visual con la naturaleza,
aporta sombra ligera sin generar
oscuridad y funciona como elemento de
referencia espacial, reforzando el
confort ambiental y la orientacién en

areas exteriores.

Recomendaciones: Mantener (su conservacion e integracibn como componente

estructurante del paisaje exterior)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 55: Ficha de levantamiento biofilico - Rosa

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Rosal (Rosa spp.)

RSN

Tipo: Arbusto ornamental con flor
Altura aproximada: 0,6 — 1,2 m
Diametro de copa: 0,5-1,0m

Ornamentacion

Color predominante: Rojo intenso /
verde

Textura visual: Media

Textura tactil: Espinosa

Atractivo visual: Alto
Estacionalidad: Florecimiento

estacional

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio, regular.

Luz: Alta; exposicion solar directa o
semisombra.

Biofilia: El valor biofilico es medio en
contextos de educacion inclusiva. Aporta
estimulacion visual positiva y conexion con
la naturaleza mediante el color y la
floracion; sin embargo, la presencia de
espinas limita la interaccion segura y
puede generar experiencias negativas en

nifios con hipersensibilidad tactil.

Recomendaciones: Reubicar o restringir el acceso (Riesgo fisico moderado derivado
de espinas en tallos accesibles; no se recomienda su ubicacion en zonas de juego,
circulacioén o interaccion directa. Adecuada Unicamente para areas perimetrales o de

observacion controlada).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 56: Ficha de levantamiento biofilico - Cedrén

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Cedrén (Aloysia citrodora)

Tipo: Arbusto aromético

Altura aproximada: 1.0—-2.0 m
Diametro de copa: 1.0-1.5m

Aromatica y medicinal

Color predominante: Verde claro
Textura visual: Suave

Textura tactil: Lisa

Atractivo visual: Medio

Estacionalidad: Semipermanente

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego regular sin
encharcamiento.

Luz: Alta; prefiere exposicion solar directa
Biofilia: El valor biofilico es alto en
contextos de educacion inclusiva, ya que su
aroma citrico suave proporciona
estimulacién olfativa calmante, favorece la
relajacion, la regulacion emocional y la
concentracion. Su forma natural y hojas
blandas promueven la interaccion sensorial

segura.

Recomendaciones: Mantener e integrar activamente (especie altamente compatible

con entornos educativos inclusivos; no presenta riesgos fisicos ni toxicos, favorece la

regulacion emocional y la estimulacion sensorial positiva).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 57: Ficha de levantamiento biofilico - Alternanthera

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Arbustos ornamentales bajos
(Alternanthera / Duranta spp.)

Tipo: Arbusto ornamental

Altura aproximada: 0.3 - 0.6 m
Diametro de copa: 0.4 -0.8 m
Atractivo visual: Medio
Textura visual: Suave
Estacionalidad: Permanente
Textura tactil: Lisa
Ornamentacion

Color predominante: Verde y parpura

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio

Luz: Media a alta.

Biofilia: El valor biofilico es alto en educacion
inclusiva, ya que aporta orden visual, color

suave y no presenta elementos lesivos.

Recomendaciones: Conservar (especie segura y adecuada).

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla 58: Ficha de levantamiento biofilico - Camelia

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Camelia de otofio Ubicacion: Areas verdes exterior
(Camellia sasanqua)

Tipo: Arbusto ornamental florido Cuidados y mantenimiento
Altura aproximada: 2.0-4.0 m Riego: Medio; requiere riego regular, suelo bien
Didmetro de copa: 1.5-3.0m drenado.

Luz: Media; prefiere semisombra (sol filtrado).
Ornamentacion Biofilia: El valor biofilico es alto en contextos de

Color predominante: Verde oscuro/ educacion inclusiva, ya que combina follaje denso,

blanco flores de color suave y formas organicas que
Textura visual: Suave favorecen la calma visual, la atencién y la

Textura tactil: Lisa conexion emocional con la naturaleza. No
Atractivo visual: Alto presenta estimulos agresivos ni elementos lesivos,
Estacionalidad: Florecimiento contribuyendo a la regulacion emocional y al
estacional(otofio—invierno) confort sensorial.

Recomendaciones: Mantener e integrar activamente (especie segura y no téxica; se

recomienda su ubicacion en areas de descanso, recorridos tranquilos o bordes de jardines).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 59: Ficha de levantamiento biofilico - Romero

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Romero (Salvia
rosmarinus)

Tipo: Arbusto aromatico

Altura aproximada: 0,6 — 1,2 m
Diametro de copa: 0,6 —1,0 m
Aromatica y medicinal

Color predominante: Verde
Textura visual: Fina

Textura tactil: Lefiosa

Atractivo visual: Medio

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Bajo

Luz: Alta; prefiere exposicion solar directa

Biofilia: El valor biofilico es alto, debido a la
estimulacion sensorial positiva que genera (olfativa y
visual).

Estacionalidad: Permanente

Recomendaciones: Mantener (especie no toéxica, segura y altamente recomendable para

educacion inclusiva).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 60: Ficha de levantamiento biofilico - Ataco

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Ataco (Amaranthus
hybridus

Tipo: Planta herbacea

Altura aproximada: 0.80 — 1.50 m
Diametro de copa: 0.40 — 0.80 m

Ornamental y medicinal

Color predominante: Verde oscuro
a verde rojizo

Textura visual: Suave / organica
Textura tactil: Blanda / flexible
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Temporal

Ubicacion: Areas verdes exterior

\

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego regular, tolera
periodos cortos de sequia.

Luz: Alta; se desarrolla mejor a pleno sol o
semisombra.

Biofilia: Tiene alto valor en educacion inclusiva por
su textura blanda y segura, que permite una
interaccion directa. Favorece la exploracion
sensorial, el aprendizaje activo y la conexion
positiva con la naturaleza, aportando al bienestar

emocional sin generar riesgos fisicos.

Recomendaciones: Mantener. (Es una especie compatible con entornos educativos

inclusivos, ya que no presenta toxicidad ni elementos lesivos. Se recomienda su

incorporacién en huertos escolares y jardines pedagégicos).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 61: Ficha de levantamiento biofilico - Menta

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Menta (Mentha spicata)

Tipo: Planta herbacea aromética
Altura aproximada: 0.3 -0.6 m
Diametro de copa: 0.4 -0.8 m

Aromaética y medicinal
Color predominante: Verde
brillante

Textura visual: Suave
Textura tactil: Blanda
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio a alto; requiere suelo himedo sin
encharcamiento.

Luz: Media; tolera sol y semisombra.

Biofilia: El valor biofilico es alto en contextos de
educacion inclusiva, ya que aporta estimulacion
sensorial positiva a través del aroma, la textura suave
y el color natural. Favorece la regulacion emocional,
la atencion y la exploracion segura, especialmente en

jardines sensoriales.

Recomendaciones: Mantener (especie no téxica, segura para el contacto directo y

altamente recomendable para espacios educativos inclusivos).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 62: Ficha de levantamiento biofilico - Malva

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Malva comun (Malva
sylvestris)

Tipo: Planta herbacea
Altura aproximada: 0.6 — 1.2 m
Diametro de copa: 0.6 — 1.0 m

Medicinal y ornamental
Color predominante: Verde
Textura visual: Suave
Textura tactil: Lisa

Atractivo visual: Medio-alto
Estacionalidad: Florecimiento

estacional

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego regular sin
encharcamiento.

Luz: Media a alta; sol directo o semisombra.

Biofilia: El valor biofilico es alto en contextos de
educacion inclusiva, ya gque sus flores de tonos
suaves y su morfologia blanda favorecen la calma
visual, la atencidn y la conexiéon emocional con la
naturaleza. Su estructura no presenta elementos
lesivos, permitiendo una interaccion sensorial segura

bajo supervision.

Recomendaciones: Mantener (especie no téxica y segura; adecuada para jardines

educativos y areas de observacion. Realizar mantenimiento periédico para asegurar

orden visual y accesibilidad).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 63: Ficha de levantamiento biofilico - Oreja de conejo

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Oreja de conejo (Stachys
ilbyantin

Tipo: Planta herbacea ornamental y

medicinal

Altura aproximada: 0.2 - 0.4 m
Diametro de copa: 0.4 - 0.6 m
Ornamental y medicinal

Color predominante: Verde grisaceo
Textura visual: Muy suave

Textura tactil: Aterciopelada
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento
Riego: Bajo a medio; tolera sequia moderada.

Luz: Alta; prefiere sol directo.

Biofilia: El valor biofilico es muy alto en
educacion inclusiva, debido a su textura
extremadamente suave, que favorece la
exploracién tactil segura, la calma emocional y la
regulacion  sensorial. Es  especialmente
beneficiosa para nifios con hipersensibilidad o
necesidades de estimulacién controlada.

Recomendaciones: Mantener y priorizar (especie altamente compatible con entornos

educativos inclusivos; ideal para jardines sensoriales y zonas de interaccién directa).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 64: Ficha de levantamiento biofilico - Achira

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Achira (Canna indica)

Tipo: Planta herbacea ornamental
Altura aproximada: 1,0 - 2,0 m

Diametro de copa: 0,8 -1,2m

Ornamentacion

Color predominante: Verde intenso
Textura visual: Media

Textura tactil: Lisa

Atractivo visual: Alto
Estacionalidad: Florecimiento

estacional

Ubicacion: Areas verdes exterior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio a alto; requiere riego regular y suelos
hamedos.

Luz: Alta; prefiere exposicion solar directa.
Biofilia: Presenta alto valor en educacioén inclusiva,
ya que su follaje y flores llamativas brindan
estimulacion visual positiva, favorecen la atencion y
fortalecen la conexion con la naturaleza. Su forma
no tiene elementos punzantes, permitiendo una

interaccidn segura y supervisada.

Recomendaciones: Mantener e integrar activamente (especie segura y no téxica; se

recomienda su ubicacion en jardines educativos y areas de aprendizaje al aire libre.

Realizar mantenimiento periodico para controlar el crecimiento y asegurar accesibilidad

visual y fisica).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 65: Ficha de levantamiento biofilico - Tomate de arbol

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Tomate de arbol (Solanum
betaceum

Tipo: Arbusto—arbolito frutal
Altura aproximada: 2.0 —4.0 m

Diametro de copa: 1.5-3.0m

Alimenticia

Color predominante: Verde
Textura visual: Media
Textura tactil: Lisa

Atractivo visual: Medio-alto
Estacionalidad: Fructificacion

estacional

Ubicacion: Areas verdes exterior

o

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego regular y buen
drenaje.

Luz: Media a alta; sol directo o semisombra.
Biofilia: El valor biofilico es alto en educacion
inclusiva, ya que promueve el aprendizaje
experiencial, la comprensiébn de los ciclos
naturales y la conexion con la produccion de
alimentos. La presencia de frutos visibles

estimula la curiosidad y la participacion.

Recomendaciones: Mantener e integrar como recurso pedagogico (especie adecuada para

huertos educativos; permitir la interaccion solo bajo supervision, evitando la ingestion de

hojas o partes verdes de la planta).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 66: Ficha de levantamiento biofilico - Papa

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Papa (Solanum
tuberosum

Tipo: Planta herbacea cultivable
Altura aproximada: 0.3—-0.6 m

Diametro de copa: 0.4 -0.8 m

Alimenticia

Color predominante: Verde
Textura visual: Suave
Textura tactil: Blanda
Atractivo visual: Bajo a medio
Estacionalidad: Estacional

Ubicacion: Huerto

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere suelo humedo y bien
drenado.

Luz: Alta; prefiere exposicion solar directa

Biofilia: El valor biofilico es alto en contextos de
educacion inclusiva, ya que favorece el aprendizaje
activo, la conexion directa con los ciclos naturales y
la comprensién del origen de los alimentos.
Promueve la participacion, la curiosidad vy
experiencias sensoriales seguras a través del cultivo
guiado.

Recomendaciones: Mantener e integrar como recurso pedagogico (especie adecuada para

huertos educativos; se recomienda supervision durante las actividades y evitar la ingestion

de partes verdes de la planta. Aporta alto valor educativo y biofilico sin riesgos fisicos

relevantes).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 67: Ficha de levantamiento biofilico - Lechuga

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Lechuga (Lactuca sativa)

Tipo: Planta herbacea comestible
Altura aproximada: 0.2-0.4 m

Didmetro de copa: 0.25- 0.4 m

Alimenticia

Color predominante: Verde claro
Textura visual: Suave / organica
Textura tactil: Blanda / flexible
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Temporal (cultivo de
ciclo corto)

Ubicacion: Huerto

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio—alto; requiere riego frecuente y
regular, manteniendo el sustrato humedo sin
encharcar.

Luz: Media—alta; se desarrolla mejor con luz solar
indirecta o sol parcial.

Biofilia: El valor biofilico es alto en educacién
inclusiva, ya que la lechuga ofrece estimulos
visuales suaves, formas organicas accesibles y
una textura segura al tacto. Su caracter
comestible y de crecimiento visible favorece el
aprendizaje experiencial, la conexi6on con la
naturaleza y la participacion activa, sin presentar

riesgos fisicos significativos.

Recomendaciones: Se recomienda su uso en huertos escolares, jardines sensoriales y
espacios de aprendizaje activo, permitiendo la interaccidon directa y la manipulacion

supervisada.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 68: Ficha de levantamiento biofilico - Rabano

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Rabano (Raphanus

sativus)

Tipo: Planta herbacea
comestible

Altura aproximada: 0.20 —
0.35m

Diametro de copa: 0.15 - 0.30
m

Alimenticia

Color predominante: Verde
Textura visual: Suave /
organica

Textura tactil: Lisa
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Temporal

(cultivo de ciclo corto)

Ubicacion: Huerto

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego constante, manteniendo el
suelo ligeramente humedo.

Luz: Media—alta; se adapta a sol parcial o pleno sol

moderado.

Biofilia: El valor biofilico es alto en educacion inclusiva
por la ausencia de elementos lesivos, su crecimiento
rapido y la posibilidad de interaccién directa y segura.
Favorece la exploracion sensorial, el aprendizaje activo
y la conexién con los ciclos naturales sin generar

sobrecarga ni riesgos fisicos.

Recomendaciones: Mantener. (Es una especie compatible con entornos educativos
inclusivos, sin espinas ni toxicidad. Se recomienda en huertos escolares y jardines

pedagodgicos).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 69: Ficha de levantamiento biofilico - Sambo

Ficha de levantamiento biofilico

Tipo: Planta herbécea trepadora

comestible
Altura aproximada: 0.30 — 0.60 m
Diametro decopa: 2—-5m

Alimenticia

Color predominante: Verde
Textura visual: Media / organica
Textura tactil: Rugosa (con vellos

finos) en hojas y tallos, lisa en fruto.

Ubicacion: Jardin exterior

s

Cuidados y mantenimiento
Riego: Medio; requiere riego regular, evitando
encharcamientos.

Luz: Alta; necesita exposicion a pleno sol.

Biofilia: El valor biofilico es medio—alto en
educacion inclusiva, ya que permite la
interaccion directa y el aprendizaje activo.
Atractivo visual: Medio

Estacionalidad: Temporal

Recomendaciones: Mantener con control. (Se recomienda su uso en huertos escolares con
manipulacién supervisada, evitando el contacto brusco o prolongado)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 70: Ficha de levantamiento biofilico - Aloe

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Aloe (Aloe aristata / Ubicacién: Jardin interior

especie similar)

Tipo: Planta suculenta ornamental Cuidados y mantenimiento
Altura aproximada: 0.15—-0.3 m  Riego: Bajo; requiere riego ocasional, evitando
Didmetro de copa: 0.3—-0.60 m exceso de humedad.

Luz: Media—alta; se adapta a sol parcial o pleno sol

moderado.
Ornamental Biofilia: El valor biofilico es medio en educacion
Color predominante: Verde inclusiva, ya que, aunque presenta una forma

oscuro con puntos blancos

) atractiva y repetitiva que favorece la estimulacion
Textura visual: Rugosa /

visual, posee bordes con pequefias espinas que

estructurada

Textura tactil: Firme, con pueden generar incomodidad al tacto. Aporta a la
pequefias espinas suaves en diversidad sensorial, pero no es ideal para
bordes

Atractivo visual: Medio-alto interaccion directa.

Estacionalidad: Permanente

Recomendaciones: Mantener con restriccion. (Se recomienda ubicarla en areas visuales o
de contemplacion, evitando zonas de contacto directo frecuente. Puede complementarse
con especies de textura suave para equilibrar la experiencia sensorial en entornos
inclusivos.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 71: Ficha de levantamiento biofilico - Tradescantia pallida

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Tradescantia pallida

(amor de hombre morado)
- e

Tipo: Planta herbacea ornamental
rastrera

Altura aproximada: 0.15-0.3 m

Didametro de copa: 0.50—-1.00 m

Ornamental

Color predominante: Morado /
purpura

Textura visual: Media / lineal
Textura tactil: Suave
Atractivo visual: Alto
Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Macetas exteriores

Cuidados y mantenimiento

Riego: Bajo—medio; tolera sequia moderada, evitar
encharcamientos.

Luz: Alta; requiere buena exposicion solar para
mantener su coloracion.

Biofilia: El valor biofilico es alto en educacion
inclusiva, ya que no presenta elementos lesivos y
Su textura suave permite interaccion segura. Su
color intenso favorece la estimulacién visual y la
orientacion espacial, aportando contraste sin
generar sobrecarga sensorial si se usa de forma

equilibrada.

Recomendaciones: Mantener. (Es una especie adecuada para bordes y é&reas de
circulacion, donde puede actuar como guia visual. Se recomienda combinarla con
vegetacion de tonos verdes para evitar saturacién visual y mantener el equilibrio sensorial.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 72: Ficha de levantamiento biofilico - Dieffenbachia

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Dieffenbachia (cafia muda).
A~ =

Tipo: Planta herbacea ornamental

Altura aproximada: 0.8 —1.5m
Diametro de copa: 0.50 — 0.90 m

Ornamental

Color predominante: Verde con
variegaciones amarillo claro
Textura visual: Media / organica
Textura tactil: Lisa

Atractivo visual: Alto
Estacionalidad: Permanente

Ubicacioén: Pasillo central e interiores

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; mantener el sustrato himedo sin
encharcar.

Luz: Media; requiere luz indirecta, evitar sol
directo.

Biofilia: El valor biofilico es medio—alto en
entornos educativos, ya que su follaje amplio
mejora la percepcién de naturaleza y genera
ambientes mas relajantes. Favorece la
regulacion visual y el confort emocional,
aportando sensacion de frescura y conexion con

lo natural.

Recomendaciones: Usar con precaucion. (Debe ubicarse en zonas controladas o fuera del
alcance de nifios pequefios, priorizando su funcion visual mas gue tactil.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 73: Ficha de levantamiento biofilico - Sabila

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Sabila (Aloe vera)

Tipo: Planta suculenta
medicinal.

Altura aproximada: 0.3 - 0.6
m

Diametro de copa: 0.40 — 0.80
m

Ornamental

Color predominante: Verde
grisaceo

Textura visual: Estructurada /
carnosa

Textura tactil: Firme, con
bordes ligeramente espinosos.
Atractivo visual: Medio

Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Jardin interior

Cuidados y mantenimiento

Riego: Bajo; requiere riego ocasional, evitando exceso
de agua.

Luz: Alta; se desarrolla mejor a pleno sol o

semisombra.

Biofilia: El valor biofilico es medio en educacion
inclusiva, ya que presenta beneficios medicinales y una
forma estructurada que aporta interés visual; sin
embargo, sus bordes con pequefas espinas pueden
generar molestias al contacto, limitando la interaccién

directa segura.

Recomendaciones: Mantener con restriccion. (Se recomienda ubicarla fuera de zonas de
contacto directo frecuente. Puede emplearse con fines educativos bajo supervision.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 74: Ficha de levantamiento biofilico - Sansevieria

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Sansevieria (Dracaena

trifasciata)

Tipo: Planta ornamental
perenne

Altura aproximada: 0.4—- 1.2 m
Diametro de copa: 0.30 — 0.60
m

Ornamental

Color predominante: Verde con
vetas amarillas o grisaceas
Textura visual: Lineal /
estructurada.

Textura tactil: Firme, con
bordes ligeramente rigidos.
Atractivo visual: Medio —alto

Estacionalidad: Permanente

Ubicacioén: Jardin interior

Cuidados y mantenimiento
Riego: Bajo; tolera sequia, evitar exceso de agua.
Luz: Baja—alta; se adapta a sombra, semisombra o

luz indirecta.

Biofilia: El valor biofilico es medio en educacién
inclusiva, ya que su forma vertical y repetitiva favorece
la organizacion visual y la orientacion espacial; sin
embargo, sus hojas rigidas y puntiagudas pueden
generar incomodidad al contacto, limitando la

interaccion directa.

Recomendaciones: Mantener con restriccion. (Se recomienda su uso como elemento
visual en interiores o bordes, evitando zonas de contacto directo frecuente. Puede
contribuir a la orientacién espacial si se ubica estratégicamente en recorridos.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 75: Ficha de levantamiento biofilico - Pasto

Ficha de levantamiento biofilico

Nombre: Pasto San Agustin
(Stenotaphrum secundatum)

Tipo: Planta herbacea rastrera
(césped)

Altura aproximada: 0.15-0.3 m
Diametro de copa: Cobertura
continua (tapizante)
Ornamentacion

Color predominante: Verde
intenso

Textura visual: Suave / uniforme
Textura tactil: Blanda
Atractivo visual: Medio
Estacionalidad: Permanente

Ubicacion: Areas verdes

L B

Cuidados y mantenimiento

Riego: Medio; requiere riego regular, tolera sequia
moderada una vez establecido.

Luz: Media—alta; se adapta a sol pleno y semisombra.

Biofilia: El valor biofilico es alto en contextos de
educacion inclusiva, debido a su textura suave,
superficie continua y ausencia de elementos lesivos.
Favorece la regulacion sensorial, el contacto seguro
con el entorno natural y la apropiacion del espacio
exterior, contribuyendo al bienestar fisico y emocional

de los nifios sin generar riesgos de lesion.

Recomendaciones: Mantener. (Es altamente compatible con entornos educativos

inclusivos.)

Fuente: Elaboracidn propia.
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Este levantamiento biofilico no es solo un registro técnico, sino el cimiento estratégico
para la transformacién del entorno en ADINEA. A través de la sistematizacion de estas fichas,
se establece un listado preciso que permitira realizar una seleccién de vegetacion, priorizando
especies que no solo aporten valor estético y sensorial, sino que garanticen una aplicacion
segura y funcional. Este proceso es fundamental para el disefio de los jardines,
especialmente, del huerto productivo de vegetales, asegurando que cada planta elegida sea
apta para la interaccion directa, libre de riesgos de toxicidad y perfectamente adaptada para

fomentar el aprendizaje y la conexion emocional de los usuarios con la naturaleza.

2.15 Materiales, texturas y colores predominantes

Este analisis es fundamental para evaluar la calidad ambiental y sensorial de los
espacios educativos, especialmente en este tipo de establecimientos, en donde las
caracteristicas tacticas, visuales y acusticas del entorno influyen directamente en el bienestar,
la concentracién y la regulacion emocional. Diversos estudios recientes sefialan que los
materiales duros, frios o altamente reflectantes pueden incrementar la sobreestimulacion
sensorial, mientras que superficies calidas, continuas y de textura controlada favorecen la

percepcion de seguridad y confort en contextos educativos especializados (NCSE, 2025).

2.15.1 Paredes

En este establecimiento evidencia una predominancia de materiales rigidos y
homogéneos en las paredes de la envolvente, especialmente debido al uso de ladrillo visto,
gue cuenta con una textura rugosa e irregular (ver Figura 138). Este material forma parte de
todas las fachadas, por lo que no cuenta con algun revestimiento distintivo, variacién en los
colores o disefios extras que ayude a la diferenciacién visual de accesos y espacios
especificos, lo que dificulta la orientacion dentro del lugar y dificulta la lectura de todo el

conjunto. La textura del ladrillo en toda la edificacion, sin elementos que la acompafien,
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genera una imagen visualmente cargada y monétona que no llama la atencién de los nifios

ni genera una sensacién de apropiacion de los espacios.

ADINEA (D

UNDDAD DE EDUCATION EN?RPAREEAU A ASCOMIEITCINAL

e

ELEVACION SUR ELEVACION ESTE ELEVACION NORTE ELEVCI C NOESTE

Figura 138: Materiales, texturas y colores de la envolvente de la Unidad Educativa.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotografico del autor (2026).

La fachada presenta una paleta cromética reducida y uniforme que emplea los tonos
rojizos del ladrillo y minimos contrastes blancos en la estructura de las paredes. De acuerdo
con Solano (2021), la orientacion espacial y la comprension del entorno dependen
directamente del grado de diferenciacion que se logre mediante el contraste de color, forma
y acabado. El uso estratégico y controlado de la variabilidad cromatica funciona como un

codigo de ubicacion que facilita la identificacion de zonas o cambios de funcion, permitiendo
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gue el usuario construya un mapa cognitivo claro. Esta legibilidad del espacio es fundamental
para asegurar un desplazamiento intuitivo y autbnomo, eliminando barreras sensoriales que

afectan especialmente a personas con necesidades cognitivas especificas.

En el caso de los nifios con trastornos del neurodesarrollo, los espacios caracterizados
por materiales homogéneos y la ausencia de sefiales visuales claras funcionan como barreras
gue provocan desorientacion y ansiedad al dificultar la identificacion de puntos de referencia.
De acuerdo con Solano (2021), la legibilidad y la inclusibn de un entorno dependen
directamente del grado de diferenciacion espacial, el cual se establece mediante contrastes
estratégicos en el color, la forma, el acabado y la altura. Estas pistas actian como cédigos
intuitivos que permiten al nifio construir un mapa cognitivo claro del lugar, 1o que simplifica la
comprension del ambiente, reduce la inseguridad y garantiza un desplazamiento autbnomo y

seguro en el espacio construido.

Para finalizar, la envolvente de este establecimiento es su estado actual no responde
con los principios de la neuroarquitectura, esto se debe a que no integra criterios de
legibilidad, orientacién sensorial ni apoyo cognitivo mediante el uso de diferentes materiales,
texturas y colores. Esto refuerza la necesidad de una intervencion que se centre mas en lo
sensorial y lo estético. Por otro lado, dentro de las paredes del establecimiento se observa
una presencia elevada de distintos materiales, colores y texturas que no tienen relacién entre
si, esto se debe a distintas intervenciones sin un disefio especifico. Aqui predominan
superficies rigidas y duras, por el uso de ladrillo visto, enlucidos y paredes de madera que
fueron colocadas en la reciente remodelacion que se realizé. Desde el punto de vista tactil,
estas superficies presentan contrastes marcados, el ladrillo exhibe una textura rugosa, los
enlucidos y pinturas generan superficies lisas, mientras que los tablones de madera ofrecen
una textura ligeramente aspera pero visualmente cdlida, especialmente cuando se

encuentran sin recubrimientos brillantes.
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Con el andlisis de la cromatica, las paredes presentan una paleta diversa y poco
controlada, destacando el uso de distintos colores aplicados de forma fragmentada y sin un
disefio interior definido. El color predominante dentro del espacio es el amarillo, el cual se
utiliza tanto en pasillos como en detalles de las aulas, junto con otros tonos como el rojo,
verde y azul. Sin embargo, en la mayoria de los ambientes se mantienen paredes blancas,
ladrillo visto y superficies de madera sin recubrimiento, especialmente en las zonas donde los
niflos permanecen la mayor parte del tiempo; estos espacios no presentan un disefo interior
definido. La acumulacién croméatica excesiva genera una sobrecarga visual que dificulta la
regulacion del nifio con discapacidad intelectual, quien presenta mayor sensibilidad ante
entornos sensorialmente saturados. Segun el NCSE (2024), el predominio de colores
intensos en las paredes actia como un factor de sobreestimulaciébn que incrementa las
demandas sensoriales, generando agotamiento y distraccion en el estudiante. Por ello, el
disefio prioriza la simplicidad visual y el uso de fondos neutros para reducir la complejidad del

ambiente y favorecer el confort fisico y mental necesario para el aprendizaje.

Desde el enfoque de la neuroarquitectura, la saturacion cromética, las texturas
contrastantes y el uso de materiales rigidos dentro de un mismo espacio condicionan
directamente la concentracioén, la regulacién emocional y la percepcién espacial de los nifios.
De acuerdo con Zhou et al. (2025), los ambientes con un exceso de estimulos visuales y
texturas complejas capturan la atencion de forma intensa, pero elevan la carga cognitiva y
pueden incrementar significativamente la distraccion de los estudiantes. Por el contrario, el
empleo de paletas coherentes y materiales que fomentan la estabilidad emocional reduce la
complejidad visual del entorno, lo que potencia la atencion sostenida, facilita el pensamiento

racional y fortalece la sensacion de seguridad y bienestar en los alumnos.

Elevaciones
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Figura 139: Elevacion norte Figura 140: Elevacion sur
Fuente: Elaboracion propia. 1.200 Fuente: Elaboracion propia. 1.200
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Figura 141: Elevacion oeste Figura 142: Elevacion este
Fuente: Elaboracion propia 1.225  Fyente: Elaboracion propia 1.225
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Materialidad interior

La estrategia de remodelacién desde la neuroarquitectura propone reducir la
saturacion cromatica y la diversidad de materiales en las paredes de las aulas de aprendizaje
diario para optimizar la experiencia educativa (ver Figura 143). Segun el NCSE (2024), el
disefio debe priorizar la simplicidad visual mediante el uso de paletas neutras 0 monétonas,
lo cual disminuye las demandas sobre los sistemas sensoriales de los estudiantes y favorece
su concentracién. El empleo de colores suaves actia como un fondo calmado que evita la
sobreestimulacién, mientras que el uso de estimulos visuales controlados ayuda a reducir la
ansiedad en estudiantes neuro diversos. Finalmente, la aplicacion de materiales con texturas
lisas y acabados mate elimina reflejos de luz y brillos molestos, configurando un entorno de

confort visual que minimiza la carga cognitiva del usuario.
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Figura 143: Materiales, texturas y colores de las paredes interiores.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotografico del autor (2026).

La incorporacion de madera en tonos naturales dentro del entorno escolar genera una
atmosfera de calidez y confort que favorece el equilibrio emocional del estudiante. De acuerdo
con Zhou et al. (2025), la percepcion visual de la textura y el color de la madera activa estados
de relajacion y promueve experiencias positivas, lo cual reduce la tension y la fatiga mental.

Esta materialidad biofilica no solo humaniza el aula, sino que captura la atencion de manera
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equilibrada para crear un espacio acogedor que potencia la creatividad y el bienestar

psicolégico necesario para el aprendizaje.

2.15.2 Pisos

Dentro del analisis de los pisos exteriores y de los patios interiores del establecimiento
se puede observar que predominan superficies duras y semirrigidas como el hormigon,
adoquin y césped, mientras que, en areas especificas, como las rampas, se usan materiales
como el caucho (ver Figura 144). Estos materiales se utilizan principalmente en camineras y

espacios de descanso ubicados dentro de las superficies rodados de césped.

VLA

o O .
ra

HORMIGON | CESPED

Figura 144: Materiales, texturas y colores de pisos exteriores.
Fuente: Elaboracidn propia archivo fotografico del autor (2026).

El hormigén y el adoquin presenta una textura rigida y dura, lo que genera una

incomodidad y un peligro fisico para los nifios, pues pueden generar lesiones para los nifios
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con dificultades motoras o de equilibrio. Las superficies del suelo desempefian un papel
fundamental en la orientacion de los nifios, ya que el usuario interpreta el espacio a través
del contacto directo y la experiencia haptica con su entorno inmediato. Segun Solano (2021),
los tratamientos de suelo (que incluyen variaciones en texturas, acabados y colores)
funcionan como cddigos intuitivos que facilitan el desplazamiento auténomo y la legibilidad
del ambiente. Estos estimulos sensoriales permiten que el nifio construya un mapa cognitivo
claro del lugar, lo que favorece su estabilidad, reduce las barreras espaciales y fortalece la
sensacion de seguridad y apropiacion, especialmente en entornos de educacion
especializada donde la claridad del mensaje arquitectonico es prioritaria para el bienestar del

estudiante.

El césped aporta una textura blanda y natural que favorece la exploracién sensorial y
el contacto biofilico; sin embargo, la ausencia de una jerarquizacién visual y de un disefio
adaptado para los nifios provoca confusion sensorial, especialmente en alumnos con autismo
gue presentan una alta sensibilidad a los cambios bruscos de materiales. De acuerdo con
Solano (2021), la legibilidad y la seguridad en un entorno inclusivo dependen del grado de
diferenciacion espacial, el cual debe establecerse mediante contrastes controlados de color,
textura y forma que funcionen como cédigos intuitivos. La falta de transiciones visuales claras
e hitos perceptivos incrementa la carga cognitiva y el estrés sensorial en usuarios con
discapacidades intelectuales, transformando la materialidad en una barrera para la

comprension del entorno.

Por ello, la integracion de superficies de caucho en las rampas resulta fundamental,
ya que este material garantiza la amortiguacion y la seguridad fisica, simplificando el mapa
cognitivo del usuario y promoviendo un desplazamiento autonomo y libre de obstaculos. Por
otro lado, se encuentran los pisos del interior del equipamiento, aqui se videncia que

predominan los pisos cerdmicos con diferentes colores y tamafios, seguido por los pisos de
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madera brillante y opaca. En las zonas educativas se encuentran superficies duras y lisas,
las mismas que ayudan a mejorar la acustica de las aulas y aportan respuestas sensoriales

tactiles para los nifios.

El empleo de ceramica brillante y colores intensos provoca reflejos constantes y
sensaciones térmicas de frialdad (ver Figura 145), factores que incrementan la
sobreestimulacién sensorial y fragmentan la concentracion infantil. De acuerdo con el NCSE
(2024), los acabados reflectantes en el aula aumentan las demandas sobre el sistema visual
de los estudiantes, lo que genera una fatiga cognitiva que dificulta el procesamiento de la
informacion. Este fenbmeno es particularmente perjudicial para alumnos con discapacidades
intelectuales, para quienes un entorno visualmente saturado actlia como una barrera que

eleva los niveles de estrés y compromete su bienestar emocional y rendimiento académico.

-291 -



CERAMICA AZUL MADERA BRILLOSA MADERA OPACA CERAMI

Figura 145: Materiales, texturas y colores de pisos interiores de la institucién.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotografico del autor (2026).

En contraste con las superficies brillantes que saturan la vision, la madera de acabado
mate ofrece condiciones perceptivas superiores al eliminar reflejos molestos y proporcionar
texturas que los usuarios perciben como céalidas y confortables. De acuerdo con Zhou et al.
(2025), la percepcién visual de la materialidad natural de la madera activa estados de
relajacion y reduce significativamente la tension y la fatiga mental. En el contexto educativo,

este disefio biofilico funciona como un regulador del estrés que fortalece el confort emocional,
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configurando una atmosfera acogedora que potencia la creatividad y asegura el bienestar

psicolégico necesario para el aprendizaje 6ptimo.

La carencia de superficies blandas o amortiguadoras en el suelo restringe la
adaptacion de los nifios con discapacidades intelectuales, quienes precisan entornos seguros
gue estimulen su sistema sensorial. De acuerdo con el NCSE (2024), las caracteristicas
fisicas del aula, incluyendo las texturas que se experimentan a través del tacto y el disefio del
piso, influyen directamente en la autorregulacién, el comportamiento y los resultados
educativos de los alumnos. El empleo de materiales como alfombras o superficies suaves no
solo previene accidentes, sino que funciona como un soporte sensorial que favorece el confort
fisico y mental, reduciendo la distraccion y promoviendo un estado de bienestar indispensable

para optimizar el desempefio cognitivo y la independencia del estudiante.

Desde la mirada de la neuroarquitectura, la selecciébn de materiales y texturas
responde a criterios sensoriales, acusticos y perceptivos que garantizan la regulacion
emocional y la atencion de los estudiantes. De acuerdo con el NCSE (2024), la creacion de
ambientes sensorialmente inclusivos exige reducir los estimulos impredecibles
(especialmente ruidos de fondo y contactos tactiles inesperados) que actian como barreras
sensoriales y provocan estrés o desregulacion. Un entorno fisico predecible y visualmente
organizado no solo mitiga la fatiga sensorial, sino que fortalece la sensacién de seguridad y
optimiza los procesos cognitivos, asegurando una atmosfera de aprendizaje que favorece el

bienestar y el desempefio de los alumnos con discapacidades intelectuales.

2.15.3 Cielo raso

A lo largo de todo el establecimiento, se identifican distintos tipos de cielorrasos de
distintos materiales y acabados (ver Figura 146), como, por ejemplo; el cielo raso con

estructura de madera, que fue instalado recientemente en una remodelacién a los primeros
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3 bloques de aulas; el cielo raso de metal que cubre los pasillos del establecimiento y los

cielos rasos de yeso que cubren todos los demas espacios de la institucion.

\ -

o
i

MADERA YESO LISO i METAL YESO RUGOSO

Figura 146: Materiales, texturas y colores de cielos rasos.
Fuente: Elaboracion propia archivo fotografico del autor (2026).

La diversidad de estos materiales modifica la textura, la reflexiéon luminica y el confort
acustico, factores que intervienen directamente en la percepcién sensorial del usuario. Segun
Solano, (2021), la legibilidad de un espacio inclusivo se rige por los principios de simplicidad
y redundancia, los cuales exigen la eliminacion de estimulos que provoquen "ruido" visual o
confusion cognitiva. En el contexto educativo, el disefio ambiental que mantiene una
coherencia visual y reduce la complejidad sensorial actia como un sistema de coédigos
intuitivos que facilita la orientacion. Esta consistencia arquitectonica permite que el estudiante
configure un mapa mental claro, lo que optimiza el entendimiento del entorno y mitiga la

ansiedad al garantizar un desplazamiento autbnomo y seguro.
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Los cielos rasos de madera presentes en las aulas, cuentan con tablones y la
estructura visible, aportando una percepcion doméstica y natural al espacio. La incorporacion
de madera en los espacios de aprendizaje favorece el equilibrio emocional y mitiga los niveles
de estrés, configurando una atmdsfera acogedora que potencia el bienestar del estudiante.
No obstante, el disefio debe integrar soluciones de acondicionamiento acustico, ya que las
estructuras de madera expuestas pueden generar reverberaciones que interfieren con la

inteligibilidad del habla.

De acuerdo con Llorens-Gamez et al. (2022), el control sonoro es un factor
determinante para el rendimiento cognitivo, pues los entornos que no mantienen una acustica
adecuada afectan negativamente las tareas de escucha y fragmentan la atencion,
comprometiendo la capacidad del alumno para procesar y retener la informacion durante el

proceso de ensefanza.

Desde el punto de vista tactil y visual, la madera posee una textura ligeramente aspera
o irregular dependiendo del acabado, lo que puede generar estimulos sensoriales positivos
si se mantiene en tonos neutros y mates. No obstante, el exceso de textura visual en el techo

puede aumentar la carga perceptiva en estudiantes con hipersensibilidad sensorial.

La aplicacion de yeso en los cielos rasos resulta una estrategia eficaz, ya que
proporciona superficies continuas y uniformes que actian como fondos poco distractores. De
acuerdo con el NCSE (2024), el disefio debe priorizar la simplicidad visual para crear espacios
organizados que fomenten la calma y reduzcan las demandas sobre los sistemas sensoriales
de los estudiantes. Este acabado facilita una distribucion homogénea de la luz y elimina el
"ruido" de decoraciones innecesarias, lo cual disminuye la ansiedad y optimiza la capacidad

de concentracion durante el proceso educativo.

Ademas, la presencia de cielos rasos metalicos visibles, introducen en el espacio un

disefio industrial que contrasta con el resto de las superficies y la estética que deberia tener
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el centro. Desde la percepcion sensitiva, la textura fria y reflectante del metal, aumenta el

brillo y el contraste luminico del espacio.

Como conclusiones, varios autores especializados recomiendan que los cielos rasos
de las instituciones educativas deben priorizar el uso de superficies continuas, con acabados
mate y acusticamente controladas. Los ambientes educativos de apoyo sensorial minimizan

la sobrecarga visual y el estrés, todo esto a través de un disefio coherente del cielo raso.

Por ello, la literatura contemporanea sugiere:

o Cielorrasos continuos de yeso o panel acustico microperforado.

e Tonos claros mate (blanco calido o beige suave) para reducir reflejos.

e Integracion de materiales naturales de forma controlada, evitando excesiva
textura.

e Eliminacién visual de estructuras metalicas expuestas cuando sea posible.

e Incorporacion de superficies absorbentes que mejoren la inteligibilidad del

habla.

Como analisis complementario a este apartado, también se hace un diagndstico de
las alturas de las aulas presentes en la unidad educativa. Dentro de este establecimiento se
evidencia una clara diferencia entre los niveles de las aulas de clase, por ejemplo, existen
aulas de clases en las que las secciones verticales varian desde los 6.00m hasta los 3m de
altura, debido a la inclinacién estructural de la cubierta (ver Figura 147). Los volimenes muy
altos que no tienen referencias visuales pueden reducir la visibilidad del espacio e incrementar

la ansiedad en los nifios.
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Figura 147: Alturas del aula multiusos.
Fuente: Redibujo y fotografia de elaboracién propia.

Por otro lado, tenemos a las aulas nuevas que, debido a una reciente remodelacién,
se implementd un nuevo cielo raso que reduce la altura inicial del espacio de 4.38m a una
altura minima habitable de 2.40m (ver Figura 148). En el disefio de entornos pedagdgicos,
variables como la escala del cielo raso y el volumen espacial condicionan directamente el
desempefio neurocognitivo. Las aulas que no cuentan con una altura suficiente crean
sensaciones de compresion espacial cuando esta no se encuentra acompafiada de
iluminacion natural adecuada o de vistas a espacios naturales, en este caso esto se evidencia
mas debido a que las ventanas se encuentran divididas a la mitad gracias al cielo raso

agregado.
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Figura 148: Alturas del bloque de aulas de inicial.
Fuente: Redibujo y fotografia de elaboracion propia.

Finalmente, este andlisis muestra que el equipamiento presenta una materialidad

variada, una experiencia sensorial limitada, caracterizada por materiales duros, frios y poco
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amortiguadores. También presenta una colorimetria que no varia en ninguna de las aulas,
todos los espacios son mondétonos y basicos, no son adecuados especialmente para nifios
pequefios, lo que crea espacios neutros y poco planificados. Si bien el uso de la madera en
algunos espacios aumenta la calidez y el confort, su uso excesivo en todo el espacio
(paredes, piso y cielo raso) provoca que los espacios tengan una sensacion de encierro. En
el contexto de la educacion especializada, estas condiciones representan una oportunidad de
intervencion, orientada a incorporar materiales mas seguros, continuos y sensorialmente
reguladores, que favorezcan el confort, la orientacién y el bienestar emocional de los nifios,
en concordancia con los lineamientos internacionales actuales sobre accesibilidad, inclusion

y disefio de entornos educativos saludables.

2.15.4 Analisis Estructural de la Edificacion

El andlisis del estado actual de la institucion tiene como objetivo comprender la
organizacién estructural de los espacios y diagnosticar el estado de los elementos
estructurales, con el fin de evaluar la posibilidad de realizar transformaciones arquitectdnicas
sin comprometer la estabilidad de la construccion. A diferencia de las instituciones educativas
regulares, este espacio fue disefiado principalmente como un asilo de ancianos, lo que
provoca que en la actualidad la configuracion del proyecto es el resultado de intervenciones
progresivas, en donde la estructura es una adaptacion a las necesidades funcionales més
gue a una planificacion técnica inicial. Con base en esto, este apartado analiza la estructura
general del edificio, pero ademas de esto también se estudian los muros, columnas,

cimentacion, cubiertas y envolventes.
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Tabla 76: Ficha de analisis estructural - Coliseo

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

" [E AR R AR ATH

El sistema es claramente estructuralmente independiente del espacio interior.

Espacio: Coliseo Sistema usado:

Pérticos estructurales verticales integrados en muros de
ladrillo.

Cerchas metalicas tipo Pratt de acero estructural.
Cubierta liviana de plancha ondulada de fibrocemento.
Muros de mamposteria confinada (aparente ladrillo visto).

ESTADO FiSICO

Elemento Observacién Nivel
Cerchas Buen estado, pintura conservada Leve
Uniones metalicas No se observan fracturas Leve
Cubierta Sin evidencia visible de filtracién Leve
Muros de ladrillo Sin fisuras diagonales ni verticales criticas Leve
Piso Sin asentamientos ni grietas activas Leve
Cadenas horizontales Sin desprendimiento Leve

El sal6n presenta un sistema estructural estable, con comportamiento adecuado y sin
patologias criticas visibles. La estructura metalica y los muros portantes laterales
garantizan estabilidad y permiten alta flexibilidad de intervencién interior.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 77: Ficha de andlisis estructural - Pasillo ingreso.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

El pasillo funciona como un cuerpo longitudinal adosado al volumen principal. No es
una simple circulacion; estructuralmente es un médulo independiente de cubierta
liviana.

Espacio: Pasillo Sistema usado:
ingreso

Vigas metdlicas tipo C (unidas en forma rectangular)
dispuestas transversalmente.

Correas metalicas secundarias.

Cubierta liviana de plancha metalica.

Muros laterales de mamposteria portante.

Piso sobre losa maciza.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel

Vigas metélicas Sin flecha visible ni corrosion severa Leve

principales

Correas metalicas Correcta alineacion, sin deformaciones Leve

Cubierta metalica Sin filtraciones visibles, sin aislamiento térmico Leve

Uniones metdlicas No se observan fracturas ni oxidacién avanzada Leve

Muros laterales de Sin grietas diagonales estructurales Leve

mamposteria

Revestimientos Sin desprendimientos estructurales Leve

interiores

Encuentros viga—muro  No se observan separaciones ni desplazamientos Leve

Estructura longitudinal  Sistema estable, cargas livianas, comportamiento Leve
adecuado

Piso Continuo, sin asentamientos ni fisuras estructurales Leve

No se identifican patologias estructurales activas

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 78: Ficha de analisis estructural - Pasillo aulas.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Pasillo longitudinal cubierto, adosado a bloques de aulas.
Sistema liviano metélico apoyado sobre muros laterales portantes.

Espacio: Pasillo aulas Sistema usado:

Vigas metdlicas tipo C (soldadas rectangularmente)
dispuestas transversalmente.

Correas metalicas secundarias.

Cubierta metélica ondulada.

Apertura cenital longitudinal (tragaluz).

Muros laterales de mamposteria portante.

Piso sobre losa o contrapiso armado.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Vigas metalicas Alineadas, sin flecha visible ni corrosién Leve
principales estructural
Correas metalicas Sin pandeo ni torsién apreciable Leve
Cubierta metalica Sin filtraciones visibles; desgaste superficial de Leve

pintura
Uniones metalicas Sin fracturas ni soldaduras abiertas Leve
Muros laterales de Sin fisuras diagonales estructurales; pintura Leve
mamposteria deteriorada superficial
Encuentros viga—muro Sin separaciones visibles Leve
Tragaluz cenital Integrado a estructura metdlica; no se observan  Leve
deformaciones
Piso Sin grietas estructurales activas ni Leve

asentamientos

Comportamiento estable, cargas livianas, sistema repetitivo

Fuente: Elaboracion propia.

-302 -



Tabla 79: Ficha de andlisis estructural - Ex lavanderia

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Espacio longitudinal cubierto con sistema metdlico liviano, adosado a bloque
estructural principal.

Espacio: Ex Sistema usado:
lavanderia

Vigas metdlicas tipo C (rectangulares)
Correas metdlicas secundarias.

Cubierta liviana ondulada.

Muros laterales portantes de mamposteria.

Piso sobre losa armado.

Mesones de hormigdn revestidos en ceramica (carga
permanente adicional).

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel

Vigas metalicas Sin deformaciones visibles ni corrosion Leve

principales estructural

Correas metélicas Correcta alineacion, sin pandeo Leve

Cubierta metdlica Sin filtraciones visibles; desgaste superficial de  Leve
pintura

Uniones metalicas Sin fracturas ni soldaduras abiertas Leve

Muros portantes Sin fisuras diagonales estructurales; humedad Leve

laterales superficial en revestimiento

Encuentros muro— Sin separaciones visibles Leve

cubierta

Piso Sin asentamientos diferenciales ni grietas Leve
activas

Estable, cargas dentro de rango normal para sistema metalico liviano

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 80: Ficha de analisis estructural - Patio interior.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Cubierta liviana a dos aguas que cubre el patio interior.
Sistema metalico independiente apoyado en los muros perimetrales de
mamposteria.

Espacio: Patio interior Sistema usado:

Pérticos metélicos longitudinales.

> has metalicas tipo marco triangulado.
feas metalicas secundarias.

lierta translicida tipo policarbonato

#y0 sobre vigas de borde ancladas a muros de
llo portante.

Patio con piso adogquinado

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Cerchas metalicas Sin pandeo ni deformacion visible Leve
principales

Pérticos metalicos Alineacion correcta, sin flecha perceptible Leve
longitudinales

Correas metalicas Sin torsion ni desprendimiento Leve
Cubierta transltcida Uniforme, sin fracturas visibles Leve
Encuentros metdlicos— Sin separacion estructural visible Leve
muro

Muros perimetrales de Sin fisuras diagonales estructurales Leve
ladrillo

Vigas de borde Sin desprendimientos ni fisuras visibles Leve
Piso Sin asentamientos diferenciales evidentes Leve

Comportamiento estable, estructura liviana adecuada para la luz cubierta

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 81: Ficha de andlisis estructural - Audiovisual.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Espacio cubierto con estructura metdlica inclinada apoyada sobre muros portantes
de mamposteria.

Espacio: Audiovisual Sistema usado:

Vigas metdlicas inclinadas.
Correas metdlicas secundarias.
Muros laterales de mamposteria portante.

Piso sobre contrapiso armado.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Vigas metdlicas inclinadas Sin flecha visible ni pandeo Leve
Correas metélicas Correcta alineacion, sin torsion Leve
Viga horizontal intermedia Sin fisuracion ni deformacion visible Leve
Muros portantes laterales Sin fisuras diagonales estructurales Leve
Panel/muro de madera Elemento liviano, no estructural; Leve
fijacion superficial
Piso Sin asentamientos ni grietas activas Leve

Estable, comportamiento adecuado

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 82: Ficha de andlisis estructural - Aula psicomotriz.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Espacio con cubierta metélica inclinada apoyada en muros portantes laterales de
mamposteria.

Espacio: Aula psicomotriz Sistema usado:

Vigas metdlicas inclinadas principales.

Correas metalicas secundarias.

Cubierta liviana metélica.

Viga horizontal estructural intermedia.

Muros portantes de mamposteria.

Piso sobre losa maciza.

Cielo falso modular suspendido (no estructural).

ESTADO FiSICO
Elemento Observacion Nivel

Vigas metdlicas . . ) L,
V19 Sin flecha visible ni deformacién
inclinadas Leve

Alineadas, sin torsion

Correas metalicas Leve
Cubierta metalica Sin filtraciones visibles Leve
Viga horizontal - . .
: : Sin fisuras ni desplazamientos
intermedia Leve
Muros portantes Sin fisuras diagonales estructurales
laterales 9 Leve
Revestimiento de Lo

Elemento decorativo; no estructural
madera Leve
Plataforma interna  Estructura liviana; no transmite carga a cubierta Leve
Cielo falso Suspendido, no estructural Leve
Piso Sin asentamientos ni grietas activas Leve

La estructura principal (muros portantes + vigas metélicas inclinadas + viga
intermedia) presenta comportamiento adecuado.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 83: Ficha de analisis estructural - Multisensorial.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

,.._..,_ - —
- .,!,_,-

Espacio longitudinal cubierto con sistema metdlico liviano, adosado a bloque
estructural principal.

Espacio: Multisensorial Sistema usado:

Muros portantes perimetrales de mamposteria.
Vigas metdlicas inclinadas en cubierta.
Correas metalicas.

Revestimientos interiores de madera (no
estructurales).

Cielo expuesto con vigas de madera visibles.
Piso sobre losa maciza.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Vigas metalicas : L . .
L2 Sin deformacion visible ni flecha perceptible
inclinadas P P Leve
Correas metdlicas Alineadas, sin torsion Leve
Viga horizontal I . . .
V19 : Sin fisuras ni desplazamientos visibles
intermedia Leve
Muros portantes . .
2 No se observan fisuras diagonales estructurales
de mamposteria Leve
Revestimiento de R
Elemento afiadido; no estructural

madera Leve
Encuentros muro— . s -
viga Sin separacién estructural visible

g Leve
Piso Sin asentamientos diferenciales ni grietas activas Leve

Comportamiento estable, sin patologias visibles

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 84: Ficha de analisis estructural - Administracion.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Espacio interior perteneciente al bloque principal estructural.
Espacio: Administracion Sistema usado:
Muros portantes de mamposteria confinada.
Columnas puntuales embebidas.
Viga horizontal intermedia estructural.
Vigas metdlicas inclinadas en cubierta.
Correas metalicas.
Losa de piso sobre contrapiso armado.
ESTADO FISICO
Elemento Observacion Nivel
Vigas metdlicas inclinadas Sin deformacion visible Leve
Correas metalicas Sin torsién ni desplazamientos Leve
Viga horizontal intermedia  Sin fisuras ni flecha visible Leve
Columnas estructurales Sin grietas en encuentros viga-columna
Leve
Muros portantes de ladrillo  Sin fisuras diagonales estructurales Leve
v
Encuentros muro—viga Sin separacion visible Leve
Losa de piso Sin asentamientos diferenciales Leve
Cielo falso Suspendido; no estructural Leve

Comportamiento estable

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 85: Ficha de andlisis estructural - Multiusos

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

e T Sy T e T
! FURLRSRS T T TR T FURLELRS
bt ia Raaiae et - et mat Tt i Rl i e a et B
\ PR UIVELELELER RURYERELTATURYE ETVRLE [T
ot i . P ERESE e e Ea ma:
i mmmalm mmmama ; A bEmsinsias: T anmaim
e
e
T O O D e e e I L T I I 1 i W I ) /R |
e e e R B IR P e
EEESHT T R R
NI R E IR W) T NN NN O T O T O e O O O O O T L e I e O O I T OO O OO LT ()
S S Erissirtaiatstoitnns T R S L
i L iR A e at Al Bl et st s E i aa e B umaia st -
ooy oo ua A R PO im ooy oy . Ao o P R O
et e eai T e et ST o : e e i st o
FLIVE T O T FEFURLEY R R ELLVETEY EELTELE RFVRLE YR AR LR
| | B B M A PO TP o bt | L B B B A A LY ! ma I Do
SR G R LR i LEERTEL L e B B B B S L B U R
/ y
/ g
d
/ /

Mamposteria portante confinada y estructura metalica liviana de cubierta.
Espacio: Multiusos Sistema usado:
Muros portantes de mamposteria de ladrillo.

Columnas puntuales.
Viga horizontal intermedia de amarre estructural.
Vigas metdlicas inclinadas de cubierta.

Correas metalicas.

Losa de piso sobre contrapiso armado.
ESTADO FiSICO

Elemento Observacioén Nivel
Muros portantes Sin fisuras diagonales estructurales Leve
Encuentros muro—-viga Sin separacion visible Leve
Viga horizontal Sin flecha ni agrietamientos Leve
intermedia
Vigas metdlicas Sin deformacion visible Leve
inclinadas
Correas Sin torsién ni desplazamiento Leve
Cubierta Sin filtraciones evidentes Leve
Piso ceramico Sin asentamientos diferenciales Leve
Ventanas altas Sin deformaciones en dinteles Leve

Este volumen es estructuralmente estable, pero no estd disefiado para soportar
ampliacion vertical directa.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 86: Ficha de andalisis estructural - Comedor.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Mamposteria portante confinada y cubierta liviana de fibrocemento

Espacio: Comedor Sistema usado:

Muros portantes de mamposteria de ladrillo.
Columnas puntuales.
Viga horizontal intermedia de amarre.

Vigas metdlicas inclinadas de cubierta.

Losa de piso sobre contrapiso armado.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Muros portantes Sin fisuras diagonales visibles Leve
Encuentros muro—viga Sin separacion Leve
Dinteles de ventanas Sin fisuras en esquinas Leve
altas
Viga intermedia Sin flecha ni fisuracion visible Leve
Cubierta Sin filtraciones visibles Leve
Piso Sin asentamientos diferenciales Leve
Columnas visibles Sin agrietamientos Leve

El sistema trabaja principalmente por carga distribuida vertical hacia muros

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 87: Ficha de andlisis estructural — Aula tipo

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Mamposteria portante confinada y entrepiso metalico

Espacio: Profesores

Sistema usado:

Muros portantes de mamposteria de ladrillo.

Columnas confinadas.

Viga horizontal intermedia de amarre estructural.

Correas metalicas.

Cubierta metalica liviana (tipo plancha).

ESTADO FISICO

Elemento Observacioén Nivel
Muros de ladrillo Sin fisuras diagonales Leve
Encuentros muro— Sin separacion visible Leve
viga
Vigas metélicas Sin deformacion ni corrosion severa Leve
Correas Correctamente alineadas Leve
Cubierta metalica Sin filtraciones evidentes Leve
Piso Sin asentamientos Leve
Dinteles de ventanas Sin fisuracién Leve

Columnas

Sin agrietamiento visible

Sistema disefiado para carga liviana de cubierta Unicamente.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 88: Ficha de analisis estructural - Pasillos

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Elementos no estructurales

Espacio: Pasillos Sistema usado:
¢ Son tabiques divisorios.

No transmiten carga estructural.
No forman parte del sistema portante.
Se apoyan Unicamente en piso y cielo falso.

Fueron afiadidos para subdividir el espacio y generar

aulas
ESTADO FiSICO
Elemento Observacion Nivel
Tabiques de madera Division ligera Leve
Cielo falso modular Suspendido Leve
Decoraciones colgantes Sin impacto estructural Leve
Ventanas interiores Integradas en tabique Leve

La fragmentacién espacial actual es producto de decisiones funcionales posteriores, no
de limitaciones estructurales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 89: Ficha de analisis estructural - Aulas basica.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Elementos divisorios livianos no estructurales.

Espacio: Aula basica Sistema usado:

Muros portantes de mamposteria de ladrillo.
Columnas confinadas.

Viga horizontal intermedia de amarre.

Vigas metdlicas inclinadas en cubierta.

Cimentacion corrida bajo muros portantes.

ESTADO FISICO

Elemento Observacion Nivel
Muros portantes de Sin fisuras diagonales visibles Leve
ladrillo
Columnas Sin agrietamientos Leve
Viga horizontal Sin deformacién visible Leve
Tabiques de madera Estables pero livianos Leve
Cielo raso de madera Suspendido, oculta estructura Leve

No se observan patologias estructurales activas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 90: Ficha de andlisis estructural 15: Enfermeria.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Mamposteria portante confinada y vigas metélicas
Espacio: Enfermeria Sistema usado:
Muros portantes de ladrillo visto.
Columnas estructurales en intersecciones.
Viga horizontal continua de amatrre.
Estructura metélica de cubierta
Cimentacion corrida bajo muros portantes.
ESTADO FisICO
Elemento Observacion Nivel
Muros portantes Sin fisuras diagonales, grietas por corte Leve
ni desprendimientos de mortero.
Columnas Sin agrietamientos longitudinales ni Leve
transversales.
Viga No presenta flechas visibles ni Leve
fisuracion en apoyos.
Dinteles sobre vanos Sin fisuras por concentracion de cargas. Leve
Cubierta y vigas No se observan deformaciones, pandeo Leve
superiores ni signos de sobrecarga.
Correas metalicas Sin corrosion significativa ni Leve
desplazamientos.
Piso No se evidencian asentamientos Leve

diferenciales ni fisuras estructurales.

Condicion estable con deterioro leve propio del uso y antigtiedad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 91: Ficha de andlisis estructural - Aula E2 y E3.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

No intervenir en muros alineados con columnas son estructurales.

Espacio: AulaE2 Y E3  Sistema usado:

Muros portantes de ladrillo enlucido.
Columnas integradas en ejes estructurales.

Tabiques interiores livianos en madera
reconfigurables.

Elementos horizontales de amarre superior.

ESTADO FiSICO

Elemento

Observacion Nivel

Muros portantes de
ladrillo (asociados a
columnas)

Columnas en muros
de ladrillo

Tabiques divisorios de
madera (no
estructurales)

Viga horizontal
superior (cadena
estructural)

Cielo raso suspendido
Cubierta

Piso

Cimentacion (inferida)

Muros alineados de ladrillo con ejes
estructurales. No se evidencian fisuras
diagonales.

No se observan agrietamientos verticales ni
separacion muro-columna.

Funcionan Unicamente como cerramiento
interior.

No se evidencian flechas ni deformaciones
visibles.

No presenta pandeos ni desprendimientos.
No se evidencian signos de sobrecarga ni
deformacion en elementos horizontales.

Superficie regular. No se observan
asentamientos diferenciales ni fisuras
estructurales relevantes.

No hay indicios visibles de asentamientos
diferenciales en muros estructurales.

Leve

Leve

Leve

Leve

Leve
Leve

Leve

Leve

Los tabiques de madera no intervienen en estabilidad global.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 92: Ficha de andlisis estructural - Descanso.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA
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Los tabiques de madera no participan en el esquema resistente.

Espacio: Descanso Sistema usado:

Sistema tradicional de muros portantes de
ladrillo.

Columnas integradas en ejes estructurales.
Elemento horizontal de amarre superior.

Divisiones interiores livianas en madera.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel
Muros portantes de No se evidencian fisuras diagonales, grietas Leve
ladrillo enlucido verticales significativas ni desprendimiento

de enlucido.

Columnas en muros de  No presentan agrietamiento, separacion Leve
ladrillo muro-columna ni deformacion visible.
Tabiques divisorios de  No participan en transmision de cargas. Leve
madera
Viga horizontal superior No se observan flechas ni deformaciones Leve
(cadena estructural) aparentes
Revestimiento interior Revestimiento superficial sobre muro Leve
en madera estructural.
Piso No se evidencian asentamientos Leve

diferenciales ni fisuras estructurales activas.

No se detectan signos de asentamiento diferencial en muros estructurales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 93: Ficha de andlisis estructural - Buhardilla.

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

AT H AT

La cubierta es inclinada a dos aguas, con estructura secundaria ligera.

Espacio: Buhardilla

Sistema usado:

Muros portantes de ladrillo.
Vigas metdlicas tipo perfil C.

Cubierta liviana de planchas onduladas de fibrocemento.
Apoyo de cubierta directamente sobre vigas metalicas.

Entretecho sin losa maciza estructural.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacioén Nivel
Muros portantes de Sin fisuras diagonales visibles en Leve
ladrillo enlucido corte.
Vigas metélicas No se observan deformaciones, Leve
principales pandeo ni corrosion evidente.
Cubierta liviana Sistema liviano, sin sobrecarga Leve
fibrocemento estructural.
Apoyos metalicos—muro No se evidencian desprendimientos o Leve

separacion entre viga y muro.

Entretecho No es losa estructural. Posible Moderado (por
sobrecarga si se incrementa peso. uso
inadecuado
potencial)
El entretecho esta siendo utilizado como bodega.

Este espacio no fue disefiado como losa estructural habitable.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 94: Eje estructural

LEVANTAMIENTO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA

Funcionamiento estable a nivel general y sin deformaciones severas visibles en el eje
analizado, aunque presenta diferencias volumétricas y constructivas entre blogues.

Espacio: Eje estructural Sistema usado:

Sistema estructural mixto, compuesto por porticos
de hormigbn armado, cerramientos de
mamposteria y cubiertas livianas inclinadas sobre

estructura secundaria metalica.

ESTADO FiSICO

Elemento Observacion Nivel

Columnas Se disponen de forma alineada y Leve
continua, especialmente en el bloque
central, aportando orden, soporte
vertical y estabilidad general.

Vigas Vinculan adecuadamente los apoyos Leve
verticales y distribuyen las cargas
entre los distintos tramos del conjunto.

Muros de mamposteria Funcionan  principalmente  como Moderado
cerramiento y apoyo complementario

Conexi6n entre bloques Existen cambios de altura y transicién Critico
entre volimenes, lo que puede
generar puntos sensibles en juntas y
encuentros estructurales.

Corredor estructural El comportamiento estructural se Moderado
percibe estable. Funciona como
elemento articulador del conjunto.

El eje estructural funciona de tal manera que organiza longitudinalmente el conjunto,
distribuye las cargas verticales a través de apoyos continuos y vincula los distintos
blogues mediante un sistema mixto de porticos, mamposteria y cubiertas livianas.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.15.5 Planta del sistema estructural general del conjunto

La unidad educativa presenta un sistema estructural de baja complejidad (ver Figura
149), que se encuentra definido por el uso de una cimentacion superficial, mamposteria de
ladrillo, en envolventes y algunas paredes interiores, divisiones interiores de madera y
cubiertas con estructura independiente en cada bloque. En términos mas técnicos, se analizé
gue la estructura se trata de un sistema en el que las cargas se transmiten principalmente
hacia los muros perimetrales, mientras que las divisiones internas funcionan como elementos

no portantes.
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Figura 149: Plano estructural de la planta.
Fuente: Redibujo del proyecto de elaboracion propia.

En el plano se puede observar que el sistema estructural de las columnas no
corresponde a una malla homogénea, ya que solamente se pueden identificar algunos ejes
en los cuales las columnas siguen un orden, sino que estos refuerzos se encuentran

colocados segun se iban necesitando en las remodelaciones. La independencia entre los
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distintos bloques, la falta de continuidad de las paredes divisorias de espacios y la ausencia
de un orden estructural demuestran que este edificio funciona como una suma de espacios
auténomos mas que como una unidad. Desde la ingenieria estructural contemporanea, esta
condicién puede considerarse estable para edificaciones de una sola planta, pero introduce
limitaciones frente a intervenciones que impliquen incrementos de carga o cambios

significativos en la geometria estructural.

Para finalizar, el sistema general del conjunto funciona para el uso actual que se le
da, sin embargo, presenta restricciones de crecimiento en altura debido a que la estructura
actual no soporta ese tipo de cargas, si se quiere crecer en vertical se debe disefiar un nuevo
sistema estructural que sea capaz de soportar y distribuir de forma adecuada las cargas

actuales y futuras.

2.15.6 Andlisis de la cimentacion y las columnas

El sistema de cimentacién de esta unidad es una cimentacién superficial basica, que
esta conformada por un cimiento corrido y un sobrecimiento que es el que soporta a los muros
de ladrillo (ver Figura 150). A su vez, no se identifican elementos estructurales de refuerzo o
de amarre que den un mayor soporte a esta cimentacion. Este tipo de construcciones son
frecuentes cuando la edificacion es solamente de una planta y que no presentan una carga
estructural elevada, sin embargo, la falta de refuerzos limita la capacidad de soportar cargas

elevadas ante ampliaciones futuras.
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Figura 150: Detalle constructivo cimentacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 151: Detalle de la cimentacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Por otro lado, las columnas presentes estan elaboradas a base de ladrillo, sin
refuerzos estructurales internos y también tienen variaciones en los tamafios (0.30m, 0.45m
y 0.55m) como se puede observar en la Figura 152, esto demuestra que estos elementos
cumplen una funcion estabilizadora dentro de lo estructural, no son parte de un calculo previo
gue permita que estos elementos soporten las cargas del edificio. Los sistemas de muros sin
confinamiento o sin refuerzo interno presentan menor capacidad de disipacién energética
frente a cargas laterales, especialmente en contextos sismicos. Esto limita la posibilidad de

incorporar una segunda planta al disefio actual del proyecto.
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Figura 152: Plano de la ubicacion de las columnas del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.
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Para finalizar los sistemas de cimentacion actuales, junto con las columnas de ladrillos
demuestran que el edificio fue concebido para ser una estructura ligera de una sola planta,
presentando limitaciones estructurales significativas en cuanto a ampliaciones verticales. A
pesar de que dentro de la estructura se evidencia la presencia de vigas, estas se encuentran

solamente en las envolventes y no en las paredes internas de la unidad, esto sumado a la
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variabilidad de los niveles de piso y el apoyo directo de los muros sobre la cimentacion,

reducen la capacidad que tiene la estructura de soportar cargas extras dentro del proyecto.

2.15.7 Andlisis de muros y mamposterias

Los muros son los elementos estructurales que mas predominan en la configuracion
del edificio y que permiten identificar la parte constructiva del proyecto. Se identifica que aqui
existen dos tipos de muros, los primeros son los de ladrillo que conforman la envolvente del
proyecto y algunas partes interiores en donde su Unica funcién es la de dividir espacios,
mientras que los segundos son divisiones ligeras de madera que fueron incorporadas al
proyecto durante una reciente remodelaciéon (ver Figura 153). Esta dualidad de materiales

representa las adaptaciones de la forma del proyecto a la funcién que se le da actualmente.
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Figura 153: Plano de los tipos de muros.
Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico se pueden identificar cuales son los elementos que configuran las

diferentes paredes del complejo, se puede ver que las paredes de color verde son las que se
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agregaron recientemente en la remodelacion, las cuales no representan ningun tipo de
soporte a la estructura del edificio. La identificacion de elementos no portantes constituye una
herramienta clave para procesos de redisefio funcional en edificaciones educativas

existentes.

La presencia de muros ligeros y no estructurales, representan una gran ventaja para
el proyecto, ya que permite reorganizar los espacios internos de una forma mas facil, menos

costosa y sin comprometer la estabilidad de la construccion.
2.15.8 Anélisis de las cubiertas.

Las diferentes cubiertas del proyecto actian como estructuras independientes para
cada uno de los blogues de aulas, estdn configuradas mediante el uso de estructuras
metalicas ligeras que se encuentran completamente separadas a la estructura original del
proyecto (ver Figura 154), por lo que no cuentan como elementos estructurales de peso para
la cimentacion o las paredes. Esta configuracion demuestra que las cubiertas tienen
punciones principales de proteccién climatica y no se usan para estabilizar la
estructura vertical del proyecto. En edificaciones educativas existentes, la

independencia entre cubiertas suele responder a procesos de crecimiento progresivo

del edificio, permitiendo ampliaciones parciales sin afectar el resto del conjunto.
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Figura 154: Planta estructural de las cubiertas.
Fuente: Elaboracion propia.

Se puede identificar como estan formadas las estructuras de las diferentes cubiertas
de cada uno de los bloques de aulas (ver Figura 155), permitiendo identificar que las mismas
trabajan de forma auténoma, reduciendo la transferencia de cargas entre sectores y

facilitando las intervenciones dentro del espacio.
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Figura 155: Perspectiva de las estructuras de las cubiertas.
Fuente: Elaboracién propia.

Sin embargo, esta independencia de las cubiertas provoca que los puntos de union
de estas sean zonas criticas, pues lo Unico que evita que el agua de las lluvias entre a las
aulas son canaletas que se encuentran ubicadas en todos los aleros internos (ver Figura 156).
Desde el punto de vista acustico y funcional, la incorporacién de tejas es una estrategia valida
para reducir la reverberacién sonora provocada por el ruido de la lluvia, evitando

desconcentrar a los estudiantes.

Figura 156: Canaleta de unién de dos cubiertas.
Fuente: Archivo fotografico del autor (2026).
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3. PROPUESTA ARQUITECTONICA

Las estrategias se estructuran como lineamientos técnicos que presentan principios
de neuroarquitectura, disefio biofilico y accesibilidad cognitiva en acciones espaciales
concretas. Con el fin de reconfigurar la experiencia arquitectonica desde la percepcion del
usuario, principalmente en transiciones sensoriales moduladas, precision en la orientacion
espacial, mejora de las condiciones de temperatura e iluminacion, y fortaleciendo la relacion

visual y corporal con elementos naturales.

Mas que solo una intervencion estética, estos lineamientos funcionan como criterios
de mejora espacial que permiten la optimizacion y el fortalecimiento del estado actual bajo
pardmetros de viabilidad técnica. La propuesta establece una ruta metodologica sélida para
el anteproyecto, lo que asegura una conexion real entre el marco tedrico, el diagndstico previo

y la ejecucion arquitectonica.

3.1 Deficiencias del estado actual ADINEA

El andlisis del estado actual de los espacios de ADINEA nos muestran que, aunque
varios ambientes cumplen una funcidon basica, aun existen deficiencias importantes en
términos de regulacion sensorial, legibilidad espacial, confort ambiental y accesibilidad
cognitiva. Se reconocen problematicas como iluminacién deficiente, contaminacién visual,
escasa zonificacion, circulacién poco clara, mobiliario poco adaptado y limitada integracion
de elementos biofilicos, esto aminora la capacidad del medio para reaccionar de forma
adecuada a los requerimientos afectivos, intelectuales y de comportamiento de los

estudiantes.
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Tabla 95: Soluciones basadas en el levantamiento neuroarquitectonico

Enfoque Foco prioritario

Neuroarquitectura Regulacién de estimulos: El espacio debe reducir la sobrecarga
visual, auditiva y luminica para evitar fatiga y distraccion.
Disefiar parala calmay la autorregulacion: Las areas requieren
albergar, equilibrar y facilitar descansos afectivos sin depender
Unicamente del docente o terapeuta.

Biofilia Integrar biofilia util: La naturaleza se concibe como recurso
restaurativo real y no como adorno superficial. Se implementa un

huerto pedagogico interactivo con especies arométicas y frutales

locales.
Accesibilidad Espacio legible: El ambiente debe entenderse rapido, con
cognitiva funciones claras y recorridos faciles de interpretar.

Autonomiay seguridad cognitiva: El usuario debe poder
comprender, recorrer y usar el espacio con menor dependencia y

mayor confianza.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Usuarios y necesidades

Los estudiantes del centro educativo ADINEA esta conformado por nifios y
preadolescentes con discapacidad intelectual, cuyas edades van desde los 4 y mas de 13
afios, y que poseen distintos niveles de sensibilidad sensorial, dificultad en la regulacion
emocional y variabilidad en la atencion y conducta. Los alumnos pueden mostrarse distraidos,
inquietos, nerviosos o dependientes del apoyo constante para mantener la calma y seguir

instrucciones (ver Figura 157).
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Figura 157: Necesidades del usuario

Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Tabla 96: Soluciones propuestas en base a las encuestas

ENFOQUE

SOLUCIONES

Neuroarquitectura

Sobrecarga  sensorial 'y la dificultad de
autorregulacion: incorporar rincones de calma, filtros
acusticos, cielos y paneles fonoabsorbentes, separacion
entre zonas activas y tranquilas, control visual del aula,
limites espaciales claros y mobiliario flexible que permita
movimiento controlado sin generar desorden. Estas
medidas responden a la necesidad de disminuir ruido,
distraccion e inquietud motriz, ademéas de fortalecer la
regulacion emocional dentro del aula.

Mobiliario insuficientemente adaptado: incorporar
mesas Yy sillas ergonomicas segun talla, mobiliario

regulable, piezas con bordes seguros, médulos moviles
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Biofilia

Accesibilidad cognitiva

para distintas dinamicas, apoyos posturales cuando se
requiera y un rincén de regulacion sensorial integrado al
aula. El mobiliario debe dejar de ser solo equipamiento y
pasar a ser una herramienta activa de bienestar,

concentracion y conducta.

Déficit de calidad ambiental: mejorar la ventilacion
cruzada, aumentar la renovacién natural de aire,
incorporar vegetacion interior segura, reforzar la entrada
de luz natural controlada, usar materiales célidos y
texturas naturales, y crear microambientes restaurativos.
La jugada aqui es convertir el aula en un espacio que
reduzca fatiga, irritabilidad y dispersién, no en una caja

cerrada que drena energia.

Baja legibilidad espacial y las transiciones inestables:
disefiar recorridos predecibles, zonas intermedias de
transicién, accesos claros, sefalética visual simple,
coédigos cromaticos por areas, jerarquia visual del
mobiliario y reducciéon de estimulos innecesarios. El
objetivo es que el espacio “explique” qué hacer, a dénde ir
y como cambiar de actividad sin disparar ansiedad o

confusion.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.1 Lineamientos estratégicos de disefio

Consideraremos todos los lineamientos examinados anteriormente en los capitulos
previos, que nos ayudaran a aplicar estos elementos significativos y los ocuparemos como
recurso para la remodelacién e implementacién de neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad

cognitiva (ver Figura 158).

USUARIO

I Funcionalidad espacial
y ergondémica.

Relacién entre

Influencia
I visual, tactica y @ . @) ESTRATEGIAS SAA Inaturaleza-
auditiva. &) = usuario-edificio.

Accesibilidad, movilidad
y mobiliario.

Figura 158: Estrategias de disefio a considerar.
Fuente: Elaboracion propia

La presente revision surge de la integracion de estrategias aplicables, fundamentadas
en el marco tedrico y validadas mediante el levantamiento del espacio actual de ADINEA. El
andlisis nos muestra las carencias del entorno bajo criterios neuroarquitectdnicos,
comparandolas con la observacion directa del alumnado y la percepcion docente que
perciben las deficiencias cotidianas. De esta manera, se seleccionan estrategias teoricas
cuya posible aplicacion, responde a las necesidades encontradas en el sitio, guiando asi a la

propuesta final.
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Memoria técnica de la propuesta arquitectonica

La propuesta de intervencién en la unidad educativa especializada ADINEA parte de
la necesidad de reconfigurar el entorno construido para responder de manera eficiente a las
condiciones cognitivas, sensoriales y terapéuticas de usuarios con discapacidad intelectual.
El proyecto se articula bajo un enfoque integrador que vincula la neuroarquitectura, el disefio

biofilico y la accesibilidad cognitiva como ejes operativos del disefio.

El objetivo general se concreta a través de una estrategia de remodelacién que no
solo optimiza la funcionalidad espacial, sino que redefine la experiencia del usuario mediante
estimulos controlados, relaciones espaciales legibles y una incorporacion intencionada de la

naturaleza como agente regulador del bienestar.

Base conceptual — objetivo especifico 1

El establecimiento de principios de neuroarquitectura, biofilia y accesibilidad cognitiva
no se limita a un marco tedrico, sino que se traduce en decisiones proyectuales concretas,
convirtiéndose en el nlcleo creativo del proyecto. En términos estratégicos, este objetivo

define el “como disenar”, es decir, el sistema de reglas que guia toda la intervencion.
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Tabla 97: Lineamientos estratégicos de disefio para el redisefio de ADINEA

Lineamientos estratégicos de disefo

Neuroarquitectura

Biofilia

Accesibilidad
cognitiva

Priorizar geometrias de contornos suaves y evitar aristas
agudas que activan estados de alerta. Usar tonos pastel con
matices grises para reducir la hipersensibilidad. Maximizar la
luz natural indirecta para regular los ritmos circadianos del
usuario (Carrera & Gonzalez; 2022).

Las formas curvas y organicas favorecen una experiencia
espacial ma&s amable, asociada a sensaciones de
acogimiento, protecciébn y continuidad, especialmente
relevantes en nifios y preadolescentes con discapacidad
intelectual (Calvo et al., 2025). Angulos suaves y curvos:
sensacion de seguridad vy confort. Espacios
rectangulares: sensacion de movimiento y fluidez

Utilizar techos altos para fomentar el andlisis creativo y
abstracto. Los techos bajos deben reservarse para tareas
que exijan alta concentracion légica (Pinzon, 2022).
Materialidad selectiva donde texturas como la madera y el
ladrillo visto estimulan la creatividad y el bienestar
emocional, mientras que superficies de concreto y acabados
en blanco aportan la sobriedad necesaria para la
concentracion y el pensamiento légico (Zhou et al., 2025).
Combinar madera con blanco para crear un balance
regenerador. Implementar claraboyas para obtener luz
cenital que regule el estado de animo (Guzman, 2022).
Aplicar colores frios (azul, verde, purpura) para mejorar la
atencion y la memoria (Attaianese et al., 2025).

El disefio incluye espacios de refugio o rincones de escape
para la restauracion emocional, revestimientos con texturas
gue evocan elementos naturales, areas con vistas abiertas
que reducen el aburrimiento, variaciones de escala
inspiradas en la naturaleza que generan una sensacion de
amplitud y libertad, y el uso de madera con procesamiento
minimo, cuya presencia contribuye a disminuir la presion
arterial (Diaz & Castillo, 2020).

Las alturas del espacio varian para favorecer la circulacion
del aire y el confort térmico natural, la paleta cromatica
recurre a tonos tierra y verdes que evocan entornos
naturales y promueven el bienestar emocional, se incorpora
vegetacion interior que purifica el aire e induce calma, y se
disponen huertos y jardines accesibles que posibilitan la
interaccion directa con la naturaleza (Carrera & Gonzalez,
2022).

Los pasillos de mayor anchura sefialan rutas prioritarias y
orientan el desplazamiento autbnomo mediante una
jerarquia visual clara de circulaciones (Solano, 2021).

El disefio contempla un acceso principal destacado que
facilita la orientacion, pasillos con un ancho minimo de 1,50
m para garantizar la autonomia de desplazamiento y cielos
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rasos con una altura minima de 2,40 m para evitar
sensaciones de intimidacion (Carrera & Gonzéalez, 2022).

e Las circulaciones son fluidas para reducir el estrés por
aglomeracion, y la zonificacién funcional se define con
limites visuales claros que estructuran el espacio de manera
comprensible (Attaianese et al., 2025).

e Los vestibulos amplios actian como centros dinamicos de
intercambio, y las jerarquias espaciales se establecen
mediante variaciones en la altura del techo, prescindiendo
del uso de muros divisorios, mientras que la variedad
cromatica opera como herramienta para diferenciar
funciones espaciales (Calvo et al., 2025).

e Se incorporan texturas variadas del tipo suaves y rugosas,
para favorecer el aprendizaje multisensorial, y los
pavimentos son antideslizantes y de superficie blanda para
prevenir accidentes (Pinzon, 2022).

e Se evita el uso de colores primarios intensos en grandes
superficies, dado que generan sobrecarga sensorial (Rios,
2020).

e Se destina un minimo de 2,00 m2? por estudiante, con
especial atencion en las aulas que integran actividades
terapéuticas y de movimiento (Trebilcock & Piderit, 2022).

e El espacio intimo de un alumno neurotipico oscila entre 0 y
1,5 m, mientras que el de un estudiante con TEA puede
extenderse hasta los 3 m para asegurar su comodidad
sensorial (AET, 2025).

Fuente: Elaboracion propia.

Diagnostico como base proyectual — objetivo especifico 2

El andlisis del estado actual del centro se convierte en un insumo clave para la
propuesta, al identificar brechas criticas entre el espacio existente y las necesidades reales
de los usuarios. Este objetivo no es descriptivo, sino proyectivo, ya que permite transformar

problemas en oportunidades de disefio:

Deficiencias de confort ambiental: espacios con iluminacion, ventilacion o
acustica inadecuada.

e Desarticulacion funcional: relaciones espaciales ineficientes.

e Ausencia de estimulos naturales: déficit de contacto con elementos biofilicos.

e Sobrecarga o pobreza sensorial: espacios caoticos 0 neutros.

- 337 -



Estrategias a partir de casos referentes: A este diagndstico se afiade el analisis de

referentes internacionales, de los cuales aportan guias proyectuales aplicables sobre el

manejo del espacio:

Reorganizar el programa desde elementos sensoriales de activo hacia neutro
y al final calma, apartando la terapia y la autorregulacién de las areas de ruido
y las rutas de mayor aglomeracion.

Agregar micro zonas dentro de las aulas para el trabajo, la pausa, la regulacién
y la lectura, mediante mobiliario arquitecténico y divisiones ligeras que eviten
una sobrecarga sensorial.

Establecer un eje de circulaciéon legible y continuo, minimizando quiebres y
fortaleciendo la supervision mediante transparencias moduladas como pafios
altos y puertas acristaladas.

Mantener el criterio ortogonal como base, suavizando los puntos criticos con
curvas en el mobiliario, esquinas redondeadas e islas que reduzcan la tension
espacial y los choques fisicos.

Mejorar la luz difusa controlando los destellos excesivos e incorporar la
ventilacion cruzada donde sea posible, complementandola con la extraccién
en zonas humedas.

Vincular el interior con el exterior a través de rutas claras, consolidando el patio
como aula extendida e incorporando vegetacion de bajo mantenimiento que

refuerce la biofilia aplicada en el centro.
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3.2 Programacion optimizada

El programa arquitectonico de ADINEA se presenta como un sistema de ayuda
pedagdgica y terapéutica para una poblacion de alrededor de 110 estudiantes (con una
posibilidad de crecimiento), donde cada espacio se ocupara de cumplir una funcién especifica
en la jornada estudiantil como aprender, regularse, moverse, alimentarse y recibir terapias,
sin que el lugar se convierta en un espacio de sobrecarga sensorial. Este concepto articula el

conjunto en zonas funcionales que se complementan y que deben operar con transiciones

marcadas y recorridos comprensibles para garantizar la accesibilidad cognitiva.

Tabla 98: Programacion remodelacién ADINEA.

N.° Espacio Funcién Area #de Tipo de zona Observaciones
aproxim usuar
ada (m?) ios

1 Subsector Gestién 14,34 2 Administrativa Ambiente

académica/admin tranquilo; control

istrativa y acustico;

atencion puntual sefalizacion
clara.

2 Rectora Direccion 16,11 2 Administrativa  Privacidad; baja
institucional y estimulacion
toma de visual;
decisiones iluminacién

regulada.

3 Baifio Servicio higiénico 41,3 10 Servicios Accesible;
general antideslizante;

ventilacion;
sefialética
pictografica.

4 Cafeteria Refrigerios/servici 58,7 35 Alimentacioén Mesas por zonas;
0 complementario control de ruido;

colores neutros;
facil limpieza.

5 Recepcion Control de 2,9 4 Administrativa Hito de
/ ingreso, orientacion;
Secretaria informacion, mostrador

atencion accesible; espera

calmada.
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10

11

12

13

14

15

Sala de
reuniones

Area de
control/sali
da

Doctor

Bafio

Odontélog
0

Psicélogo

Terapia
Ocupacion
al

Comedor

Cocina

Alacena
cocina

Reunién de
equipo, padres,
coordinacion

Sala de espera
estudiantil

Atencion médica
basica

Apoyo para
consultorios

Atencion
odontolégica

Evaluacién/terapi
a individual

Habilidades
motoras finas,
integracion
funcional

Alimentacioén
principal por
turnos

Preparacion de
alimentos

Almacenamiento
de viveres

17,03 12
30,17 20
19,39 3
4,04 2

8,93 3
9,32 3
16,35 6

108,71 55
41,5 8
14,77 2

Administrativa

Accesoy
control de
flujos

Salud

Servicios

Salud

Terapéutica

Terapéutica

Alimentacioén

Servicios

Servicios

Acustica
controlada;
iluminacion
calida; mobiliario
flexible.

Flujo ordenado y
control efectivo,
mobiliario
confortable
Higiene;
privacidad,;
iluminacion
uniforme; espera
corta.

Acceso
inmediato;
lavamanos;
ventilacion.
Aislamiento
acustico; control
de ansiedad
(colores suaves).
Baja carga
sensorial; sin
reflejos; rincon de
regulacion.
Superficies
tactiles
controladas;
buena
ventilacion;
almacenamiento.
2 turnos para
110; absorciéon
acustica; rutas
claras sin
choques.

Flujo
limpio/sucio;

ventilacidn/extrac
cion; seguridad.

Estanteria;
control de plagas;
orden visual.
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Taller
psicomotri
cidad

Terapia
fisica

Taller
reciclaje

Taller de
craquelad
0

Sala de
musica

Sala
audiovisua
|

Bafo
ninos

Bafo
ninas

Bafos
docentes

Aula
Snoezelen

Actividades
motrices,
regulacién
corporal

Rehabilitacion,
movilidad,

ejercicios guiados

Actividad manual
y formacién
practica

Actividad
artistica/manual

Estimulacion
auditiva
controlada

Apoyo
pedagdgico y
terapias con
video

SS.HH. nifios

SS.HH. nifas

SS.HH. F/IM

Regulacion
multisensorial
guiada

35,48

34,33

20,3

20,07

43,71

51,02

29,84

29,84

8,72

15,97

12

8

10

10

18

30

10

10

Terapéutica

Terapéutica

Talleres

Talleres

Terapéutica

Académica/Te
rapéutica

Servicios

Servicios

Servicios

Terapéutica

Piso
amortiguante; luz
difusa; control
acustico; zonas
blandas.

Area libre;
barras/apoyos;
ventilacion;
supervision
visual.

Mesas
resistentes;
lavadero
cercano;
sefalizacién por
estaciones.

Control de
olores/polvo;

almacenamiento;
cromatica neutra.

Tratamiento

acustico; evitar
reverberacion;
control de
intensidad
sonora.
Oscurecimiento
regulable; evitar
intermitencia
luminica; audio
controlado.
Accesible; rutas
claras;

antideslizante;
pictogramas.

Igual criterio;
control de filas y
seguridad.
Espacio
funcional,
higiénico y

confortable

1 terapeuta + 3
ninos; control
total de
luz/sonido/textur
as.
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Aula
Hogar

Biblioteca /
Computaci
on

Bodega /
materiales

Bodega /
muebles

Bodega
extra

Coliseo

Educacion
inicial 1

Primero

Segundo
A

Segundo
B

Habilidades de
vida diaria (AVD)

Lectura, TIC,
apoyo
pedagogico

Almacenamiento
general

Guarda de
mobiliario y
apoyos

Almacenamiento
complementario

Educacion fisica,
eventos, terapia
grupal

Aula regular (0-5
aprox.)

Aula regular

Aula regular

Aula regular

15,9

32,44

17,88

21,92

17,92

227,73

20,07

19,94

20,01

19,91

18

120

Académica/Te
rapéutica

Académica

Apoyo

Apoyo

Apoyo

Recreativa/De
portiva

Académica

Académica

Académica

Académica

Cocina didactica
segura; orden
visual;

estaciones
claras.

Zonas
silenciosas;
iluminacion
homogénea,;
cableado seguro.
Orden;
etiquetado;
acceso
restringido.

Movilidad; racks;
evitar
acumulacion
visual en pasillos.

Para rotacion de
materiales
terapéuticos.

Absorcion
acustica;
ventilacion alta;
rutas  seguras;
control de
estimulos.

Grupo pequeiio;
rincon de
regulacion;
mobiliario bajo y
seguro.

Estaciones
claras;
“limpia”;
supervision
docente.

visual

Igual;  controlar
afiches/colores
para evitar
distraccion.

Igual criterio;
circulacion sin
choques.
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36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Tercero

Cuarto

Quinto

Sexto

Séptimo

Octavo

Noveno

Décimo

Primero
Bachillerat
o}

Segundo
Bachillerat
0

Tercero
Bachillerat
o]

Trabajo
social

Aula regular

Aula regular

Aula regular

Aula regular

Aula regular

Aula regular

Aula regular

Aula regular
(a2+)

Aula regular
(12+)

Aula regular
(a2+)

Aula regular
(a2+)

Atencién a
familias/gestion
de casos

20,57

19,92

19,87

19,96

19,96

20,14

19,91

20,09

19,93

20,02

19,97

18,1

10

10

10

10

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Académica

Administrativa/

Apoyo

Luz difusa;
acustica suave;
sefialética
simple.

Mobiliario
adaptable;
almacenamiento
para reducir
desorden visual.

Zonas:
individual/grupal;
transicion
calmada.

Claridad en
acceso/salida;
control de ruido
exterior.

Igual; asegurar
ventilacion
cruzada.

Jerarquia visual
de pizarra; evitar
reflejos.

Apoyos de
orientacion;
cromatica neutra.
Grupo 8-12;
acustica y confort
térmico estables.

Igual; mayor
requerimiento de
TIC/mesas.
Control de
iluminacion y
ruido para
atencion
sostenida.
Sefalizacion
clara; mobiliario
ergonémico.
Privacidad;
ambiente

calmado; espera
breve.
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48 Casa del Control y 45,05 2 Seguridad Visual al acceso;

guardia seguridad del iluminacion
predio exterior segura;
control
perimetral.
49 Jardin Recreacién/regul 85,85 50 Exterior/Biofili Sombra, bancas,
interior 1 acion; biofilia ca textura segura;
diaria recorrido  claro;
jardineras.
50 Jardin Patio 39,54 25 Exterior/Biofili Zona  tranquila;
interior 2 menor/pausa ca vegetacion
terapéutica; baja
estimulacion.
51 Circulacio Conectar areasy 528,88 60 Circulacién Anchos
nesy transiciones funcionales,
pasillos hitos, color guia,

control de eco,
puntos de pausa.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Zonificacién nueva

El levantamiento neuroarquitecténico realizado nos muestra que los espacios de la
institucion poseen condiciones que comprometen el bienestar sensorial, cognitivo y
emocional de sus estudiantes, principalmente en nifios con neurodivergencias y discapacidad
intelectual. Las patologias detectadas, que son desde déficits luminicos y acusticos hasta la
falta de zonificacion funcional y biofilia, nos aseguran la urgencia de una intervencion total
gue no solo tiene gue ver con lo estético para alinearse con conceptos neuroarquitecténicos

técnicos.

Esta nueva zonificacion consolida el bloque educativo como el lugar central por su alto
requerimiento de concentracion, mientras une las areas de salud, terapias y estimulacion en
una zona de atencion especializada con mayor control ambiental. Las areas de activacion,
como el coliseo y las aulas artisticas, se ubican estratégicamente para permitir el movimiento

sin interferir con el area educativa. Finalmente, los espacios de apoyo funcionan como
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elementos que sostienen la funcién diaria y ordenan los flujos para evitar el desorden visual

(ver Figura 159).

ZONA DE
ALMACENAMIENTO

Figura 159: Zonificacion optimizada.
Fuente: Elaboracion propia.
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La zonificacién nueva establece una estructura espacial coherente que vincula los
distintos espacios mediante recorridos sencillos, transiciones sensoriales controladas y una
distribuciéon funcional que aminora la sobrecarga cognitiva. La incorporacion de estrategias
biofilicas, la mejora de la iluminacion y acustica, el disefio de espacios de autorregulacién
emocional constituye intervenciones que fortalecen la autonomia del usuario y su capacidad

de orientarse, anticipar y habitar la infraestructura con mayor confianza.

La zonificacidén especifica se conforma como un ecosistema de aprendizaje progresivo
gue balancea la alta especializacion clinica con la vida estudiantil diaria. El esquema funcional
separa las areas administrativas y de diagndstico en el perimetro para blindar un area central
de convivencia, donde la circulacion horizontal conecta sin obstéaculos los espacios de terapia
psicomotriz y estimulacion sensorial con las aulas de educacién bésica y bachillerato. Esta
organizacién permite que los patios interiores actien como pulmones reguladores que dividen
las zonas de talleres creativos y servicios generales de las areas de descanso y alimentacion,
garantizando que el recorrido de los usuarios responda a una légica de intensidad sensorial

controlada y eficiencia funcional (ver Figura 160).
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CUARTO QUINTO
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MUSICA AUDIOVISUALES
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BANOS

BARNOS MUJERES OCTAVO NOVENO

TERAPIA
PSICOMOTRICIDAD
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]

COMEDOR

HOMBRES

PRIMERO
BACHILLERAT
0

PATIO
INTERIOR

BIBLIOTECA
SEGUNDO SEGUNDO
BACHILLERAT BACHILLERAT
o] 0B

COCINA DESPENS/

Figura 160: Zonificacion especifica.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.4 Organigrama funcional

El organigrama funcional se consolida como una estructura conjunta que convierte el
espacio en un dispositivo de apoyo para la neurodiversidad. Su configuracion se plantea en
una organizacion concéntrica que distribuye las actividades segun su intensidad y necesidad

de privacidad, asegurando una circulacion continua entre el aprendizaje y la terapia.

El organigrama espacial estructura los recorridos de los estudiantes a partir de un
sistema de accesos diferenciados, el ingreso principal se orienta hacia el sector administrativo
para un control institucional inmediato, mientras que los ingresos secundarios se articulan a
través de las areas verdes exteriores, que actian como zonas de transicion y descompresion

sensorial entre el entorno urbano y el interior del centro.

La circulacion dentro de la unidad educativa funciona de dos maneras, una principal
gue une las areas de mas demanda como es la de salud, terapias con las aulas, y una
indirecta que conecta los espacios de menos uso como la cafeteria, bodegas y estimulacién
sensorial, creando recorridos pausados que disminuye la carga perceptiva. La organizacion
sigue una razon concéntrica donde los espacios de mayor actividad y movimiento se ubican
en la periferia, mientras gue los de menor estimulacion se protegen en lugares mas interiores,
reduciendo la interferencia entre circulacion de alta y baja intensidad, garantizando

condiciones adecuadas para el bienestar sensorial de los estudiantes.
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COLISEO

ZONA DE
ALMACENAMIENTO

LEYENDA
Relacion Relacion
—D:I Ingreso Control L B — 09
directa indirecta

Figura 161: Organigrama.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.5 Neuroarquitectura aplicada

La propuesta se presenta mediante un orden espacial que organiza los gradientes
sensoriales como zonas de mayor dinamismo pedagoégico que se equilibran con espacios de
transicién y areas de regulacion sensorial. La geometria, la materialidad y la luz se integran
estratégicamente para estructurar claridad perceptiva, reducir sobrecargas y favorecer la

orientacion autbnoma.

Las circulaciones se conciben como recorridos amplios con luz natural y presencia
vegetal que orienta el desplazamiento de forma intuitiva; los acabados incorporan geometrias
organicas y paneles texturizados que reducen la reverberacion y aportan calidez visual; la
materialidad prioriza la madera y los tejidos naturales para estimular el tacto y favorecer la
regulacion emocional. La cromética emplea una paleta de tonos suaves que apoya la
orientacion cognitiva sin generar contraste agresivo; las alturas y proporciones se modulan
segun la funcion de cada espacio, con mayor amplitud en zonas colectivas y dimensiones
mas contenidas en areas de aprendizaje y terapia. Finalmente, la biofilia integra vegetacion
interior, jardines perimetrales y cubiertas traslicidas que permiten el ingreso de luz natural
difusa, conectando al usuario con la naturaleza y contribuyendo directamente a la reduccion

del estrés y el bienestar emocional general.
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CIRCULACIONES Y PASILLOS

-

CROMATICA ALTURAS Y PROPORCIONES BIOFILIA

Figura 162: Criterios de disefio aplicados al proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.

3.5.1 Fachadas

La fachada anterior proyecta una imagen institucional rigida, cerrada y poco
acogedora propia de una edificacion que nunca fue pensada para el uso educativo a la que
fue adaptada. El predominio del ladrillo, la reja metélica alta y la falta de transicion paisajistica
generan una percepcion de barrera, mas cercana a un equipamiento del estilo industrial que
a un centro educativo especializado (Ver Figura 163). Desde la vivencia sensorial, proyecta
rigidez visual, escasa permeabilidad y nula atraccion emocional. Para una institucion que
trabaja con nifios con discapacidad intelectual, ese lenguaje arquitectonico no comunica

cuidado, regulacion ni bienestar.
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Figura 163: Fachada actual ADINEA.
Fuente: Archivo fotografico del autor (2026).

La propuesta transforma por completo la narrativa. La incorporacién de estuco blanco,
z6calos de ladrillo modulados, ventanas ritmicas con arcos suaves y celosias permeables
reorienta el caracter del edificio hacia una imagen mas humana y acogedora (Ver Figura 164).
El paisajismo frontal y las camineras cromaticas generan transicion, suavizan el limite urbano
y transforman la fachada en un espacio de bienvenida. Ya no es un cerramiento defensivo,

es una interfaz pedagogica.
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Figura 164: Tratamiento de fachada.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Figura 165: Render tratamiento de fachada.
Fuente: Elaboracidn propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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3.5.2 Estrategias espaciales

La forma de los espacios, especialmente cuando incorpora curvas, proporciones
equilibradas y esquinas suavizadas, reduce la agresividad perceptiva que generan los
angulos rigidos y los ambientes estrechos. Las geometrias claras y repetitivas facilitan la
anticipacion y la comprension del entorno, disminuyendo la carga cognitiva. En nifios con
discapacidad intelectual, un espacio legible y predecible reduce la ansiedad, mejora la

permanencia en actividad y refuerza la sensacion de seguridad. Asimismo, espacios bien

proporcionados evitan congestion y favorecen un ambiente aclsticamente mas estable.

Ambientes para regular Disenio biofilico Accesibilidad Cognitiva Paleta sensorial Transiciones suaves

Espacios para desestresar, Integracion de naturaleza Entorno comprensible y Texturas y colores que Comodidad en el paso de un
calmarse y activarse y vegetacion orientacion clara favorecen el bienestar espacio a otro.

Figura 166: Estrategias aplicables en los espacios del centro
Fuente: Elaboracidn propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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lluminacién y ventilacién

Se emplea una estrategia pasiva clara y bien estructurada tanto en iluminacién como
en ventilacion. El patio central funciona como pulmén climético, permitiendo ingreso
controlado de luz natural al corazén del conjunto. Esta apertura superior no solo ilumina las
circulaciones internas y espacios adyacentes, sino que reduce la dependencia de iluminacion
artificial durante gran parte de la jornada. La distribucion perimetral de ventanas refuerza este
sistema, generando iluminacién lateral homogénea en aulas y espacios terapéuticos,
evitando contrastes agresivos y zonas de penumbra que puedan generar sobrecarga

sensorial.

En cuanto a ventilacién, se muestra un aprovechamiento estratégico de ventilacion
cruzada. Las corrientes de aire ingresan por fachadas perimetrales y se canalizan hacia el
patio central, facilitando renovacion constante del aire. Este movimiento natural favorece
confort térmico, la calidad del aire, mejora condiciones cognitivas y atencionales. La
combinacioén de patio central mas aberturas opuestas crea un efecto chimenea moderado que

optimiza extraccion de aire caliente (ver Figura 167).
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Figura 167: Uso de iluminacién y ventilacién en el espacio
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Materialidad y texturas

La madera aparece como material predominante en listones verticales, pisos y
zocalos, generando continuidad visual y coherencia tactil (ver Figura 168). Su tonalidad célida
reduce la frialdad institucional y aporta sensacion de refugio y estabilidad emocional. La
repeticion de listones verticales no solo cumple una funcion estética, sino que introduce ritmo

y direccionalidad visual, ayudando a estructurar el espacio sin recurrir a elementos invasivos.
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Figura 168: Materialidad aplicada en cafeteria.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Los muros en estuco blanco y acabados arena o durazno funcionan como base neutra
reguladora (ver Figura 169). Estas superficies mates evitan reflejos excesivos y disminuyen
fatiga visual, algo fundamental en estudiantes con hipersensibilidad sensorial. La textura
ligeramente granulada en algunas pinturas afiade profundidad sin generar sobrecarga
perceptiva. La eleccion de tonos suaves mantiene una paleta armoénica que favorece

concentracion y calma.
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Figura 169: Aplicacién de materialidad en aula.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

En cuanto a los pisos y alfombras, se observa una diferenciacion estratégica. El piso
de madera aporta calidez y continuidad en areas de aprendizaje activo, mientras que
alfombras blancas, negras o durazno introducen absorcién acustica y delimitacién funcional.
Esta variacion tactil ayuda a los usuarios a reconocer cambios de zona a través del contacto,

fortaleciendo la orientacion multisensorial.

El uso de paneles acusticos y pizarrones plasticos complementa el sistema con una
l6gica funcional. Los paneles oscuros mejoran confort auditivo en aulas y espacios de
concentracion, mientras que los elementos didacticos se integran sin romper la armonia

cromatica.
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Listones de madera Estuco liso blanco Pintura rosa

=

Piso de madera Z6calo de madera

Pintura color durazno  Alfombra durazno Pintura color arena Z6calo de madera Pizarrén plastico Panel AcUstico

Madera Tela verde menta Alfombra negra

Figura 170: Materialidad y texturas aplicadas.
Fuente: Elaboracién propia.

Confort térmico

La optimizacion del confort térmico en la propuesta se fundamenta en el disefio de
una envolvente arquitecténica continua y hermética. Este sistema funciona como un filtro
activo que estabiliza la temperatura interior, limitando las ganancias excesivas de calor y
reduciendo las pérdidas energéticas durante la jornada escolar. Al priorizar un buen sellado
y aislamiento, el edificio mantiene una temperatura interior estable, reduciendo la necesidad

de usar sistemas mecanicos como calefaccién o aire acondicionado.

Las ventanas dejan de ser puntos criticos de fuga para convertirse en elementos de
control que impiden la entrada de corrientes de aire no deseadas y regulan el intercambio
térmico (ver Figura 171). Esta transicion controlada entre el interior y el exterior garantiza que

los espacios educativos y terapéuticos conserven condiciones ambientales éptimas, lo que
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favorece la permanencia y el bienestar de los usuarios sin las distracciones térmicas

habituales en construcciones convencionales.

Figura 171: Encuentro constructivo de dintel y mecanismo de proteccion solar.
Fuente: Elaboracion propia.

Confort acustico

El confort acustico se aborda desde una zonificacion sonora estratégica, incorporando
materialidad insonorizarte en muros, cielos rasos y puertas (ver Figura 172) de los espacios
gue requieren mayor concentracion, como aulas y salas terapéuticas. Esta decision reduce
la reverberacion, mejora la inteligibilidad del habla y controla el ruido de fondo, lo que favorece
la comprension y disminuye la sobrecarga sensorial en estudiantes con discapacidad

intelectual. Al mismo tiempo, los muros tratados limitan la transmision de sonido entre areas
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activas y espacios de aprendizaje estructurado, evitando interferencias auditivas que puedan

alterar la regulacion emocional.

El tabique acustico plegable de madera perforada
separa el espacio educativo del corredor/patio &

interior, incorporado en las puertas del centro.

,,,,,,

Figura 172: Uso de tabique acustico en puertas.
Fuente: Elaboracion propia.

La incorporacion de materiales blandos como alfombras, textiles y madera
complementa el sistema al absorber frecuencias medias y altas, generando un ambiente
sonoro estable y equilibrado. Los patios interiores y la vegetacion exterior actian como

amortiguadores naturales frente al ruido urbano, reforzando la calidad ambiental general.

La paleta cromética

En el redisefio se mantiene dentro de un rango calido y neutro altamente controlado,
lo cual es coherente con un enfoque neuroarquitecténico para educacién especializada.
Predominan tonos beige, arena y madera natural que generan sensacion de estabilidad,
acogimiento y seguridad emocional (ver Figura 173). La madera vertical en muros aporta
calidez visual y actia como plano de referencia claro, mientras que los muros en tonos suaves

evitan contrastes bruscos que puedan generar sobreestimulacion.
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Paleta de colores Paleta de colores

Paleta de colores Paleta de colores

Figura 173: Cromética aplicada
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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3.5.3 Disefio del espacio pedagodgico

En las aulas principales se observa una base ortogonal clara en muros y disposicién
general, lo que facilita la lectura espacial y la comprension del entorno. Esta geometria recta
aporta orden, direccionalidad y estabilidad perceptiva, elementos fundamentales para

estudiantes con discapacidad intelectual que requieren entornos predecibles y estructurados.

Sobre esta base racional se incorporan elementos curvos en mobiliario, graderios y
zonas de encuentro. Las plataformas onduladas, los asientos semicirculares y las esquinas
suavizadas reducen la rigidez del espacio y generan sensacion de contencién y acogimiento.
Las curvas eliminan angulos agresivos, disminuyen tension visual y favorecen dindmicas
grupales mas inclusivas. En términos neuroarquitectnicos, esta combinacion permite que el
espacio active cognitivamente sin sobre estimular, equilibrando estructura y confort (ver

Figura 174).
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Figura 174: Geometria espacial aulario.
Fuente: Elaboracidn propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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3.5.4 Espacios terapéuticos

El redisefio de los espacios terapéuticos de ADINEA es una intervencién especial. Se
cambia el entorno para que sea un lugar activo de terapia. La arquitectura ya no es solo un
contenedor, sino una herramienta que ayuda a regular, estimular y desarrollar. Este proyecto
combina la neuroarquitectura, la biofilia y la accesibilidad cognitiva. Buscan hacer que los
espacios sean mejores para la terapia fisica y el aula Snoezelen. Se controla los estimulos,
para hacer que las cosas sean claras y crear ambientes que ayuden a los nifios a regular sus
emociones y a aprender con sus sentidos. El proyecto no solo soluciona problemas fisicos,
sino que también cambia la forma en que los nifios experimentan el espacio. Buscamos que
los nifios sean mas autbnomos, se sientan seguros y tengan bienestar en un entorno

terapéutico que sea coherente y multisensorial.

El espacio de terapia fisica se disefié para ser un lugar activo de terapia. Organiza
la estimulacién a través de diferentes areas, como zonas de movimiento, exploracién y
regulacion (ver Figura 175). Esto ayuda a que los nifios desarrollen sus habilidades
neuromotoras. Incorporan elementos como muros de escalada, circuitos y areas de
descanso, siguiendo criterios de neuroarquitectura. Esto ayuda a que los nifios desarrollen
su propio equilibrio y autorregulacién. La luz natural y la materialidad calida también

contribuyen a su bienestar emocional.
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Figura 175: Optimizacion del espacio de terapia fisica
Fuente: Elaboracioén propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

El redisefio del aula Snoezelen mejora la experiencia espacial al incorporar una
organizacion mas clara entre exploracién, descanso y estimulacion, ademas de una
iluminacién sensorial integrada, mobiliario blando y mayor confort visual (ver Figura 176).
También se percibe una mejor contencion emocional gracias a la materialidad, la escala y la
presencia de zonas de permanencia que favorecen la autorregulacion. Frente al estado
actual, donde predominan instalaciones visibles, poca jerarquia del estimulo y una atmésfera
mas artesanal, esta propuesta se lee como un espacio mas legible, seguro y coherente con

los principios de neuroarquitectura.
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Figura 176: Propuesta de aula Snoezelen.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

3.6 Accesibilidad cognitiva

En términos de neuroarquitectura y accesibilidad cognitiva, la circulaciéon actual
funciona como columna vertebral del conjunto, pero todavia requiere mejorar en legibilidad,
gradiente sensorial y claridad de nodos. Desde una lectura espacial, el esquema tiene una
ventaja clara, la circulacién principal es reconocible y continua, lo que permite una orientacion

base relativamente comprensible. Sin embargo, también evidencia varias limitaciones.

La nueva propuesta de circulacion representa una evolucion clara respecto al
esquema actual, pasando de un sistema principalmente lineal y concentrado a una estructura
mas distribuida, jerarquizada y legible. Las dimensiones de los pasillos establecen una
jerarquia visual que distingue las rutas principales de los accesos secundarios, lo cual orienta
el movimiento independiente del usuario a través de una red de circulaciones claramente

definida (ver Figura 177).
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Desde el punto de vista de accesibilidad cognitiva, este cambio es clave. La nueva
propuesta no solo conecta espacios, Sino que empieza a organizar la experiencia del
recorrido, diferenciando niveles de uso (administrativo, terapéutico, educativo) y generando

transiciones mas claras entre ellos.
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Figura 177: Circulacién propuesta.
Fuente: Elaboracion propia.
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El ingreso principal se ubica junto al blogue administrativo, lo que garantiza un control
institucional inmediato tanto en el acceso como en la salida y entrega segura de los
estudiantes a sus representantes (ver Figura 178). Por otro lado, los accesos secundarios
aportan flexibilidad operativa, permitiendo rutas de circulacion alternativas que evitan el

transito innecesario por todo el edificio.

Figura 178: Ingreso adaptado al control institucional.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

La circulacion principal actia como columna vertebral del proyecto, conectando de
manera directa el bloque educativo, el area terapéutica, el sector administrativo y la zona de
servicios (ver Figura 179). Esta configuracion permite dividir el edificio en cuadrantes
funcionales claramente identificables, lo que favorece la legibilidad espacial y fortalece la

accesibilidad cognitiva de los usuarios.
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Figura 179: Aplicacion de accesibilidad cognitiva (circulacién principal).
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

R A e T T

Figura 180: Aplicacion de accesibilidad cognitiva (circulacion secundaria).
Fuente: Elaboracién propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 181: Aplicacién de accesibilidad cognitiva (circulacion terciaria).
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

3.7 Biofilia

No se limita a incorporar vegetacién decorativa, sino que estructura la experiencia
espacial completa. El proyecto integra patios interiores, huerto pedagdgico y camineras
perimetrales como parte del sistema funcional del edificio. Estos elementos generan visuales
verdes constantes desde aulas y circulaciones, lo que reduce estrés fisioldgico y favorece
regulacion emocional. La presencia de vegetacion segura, recorridos curvos y contacto visual
permanente con el exterior fortalece la sensacion de refugio y pertenencia, aspectos

fundamentales en entornos educativos inclusivos (ver Figura 182).
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Figura 182: Estrategias de aplicacion biofilica.
Fuente: Elaboracion propia.

3.7.1 Humanos por la naturaleza y sus patrones

La propuesta se justifica mediante la biofilia, que representa la vinculacion emocional
innata de los seres humanos con los organismos vivos y los procesos naturales. El disefio
biofilico mejora la atencioén de los estudiantes y reduce significativamente los efectos de la
fatiga cognitiva y el estrés. Segun los estudios de Heath, la aplicacion de estos patrones
disminuye los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en

nifios y jovenes (Diaz & Castillo, 2020).
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El ser humano mantiene una relacién intrinseca con la naturaleza que trasciende lo
cultural y se inscribe en su propia evolucion biolégica, condicionando la forma en que percibe,
procesa y responde al entorno construido. Esta afinidad, explicada desde la biofilia, revela
gue el cerebro humano reconoce y prefiere patrones naturales como fractales, geometrias
organicas, gradientes sensoriales y complejidad organizada (ver Figura 183), los cuales

favorecen la estabilidad emocional, la legibilidad espacial y el desempefio cognitivo.

Figura 183: Elementos biofilicos aplicados.
Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, la biofilia se manifiesta en la materialidad en la relacién con la luz y el aire.
El uso predominante de madera, texturas naturales y tonos célidos refuerza la conexion con
referentes organicos (ver Figura 184), mientras que los patios centrales permiten ingreso de
luz natural y ventilacion cruzada. Este sistema pasivo no solo mejora confort ambiental, sino
gue activa una experiencia multisensorial coherente: luz controlada, aire en movimiento y

contacto visual con naturaleza.
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Figura 184: Biofilia aplicada en el aula.
Fuente: Elaboracidn propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

3.7.2 Areas verdes

Las areas verdes se integran como parte activa del proceso educativo y terapéutico,
cumpliendo una funcién reguladora que influye en el comportamiento, la concentraciéon y la
estabilidad emocional de los estudiantes. Se utilizan como espacios de regulacion sensorial
gue permiten transiciones después de actividades de alta activacion, favoreciendo la
autorregulacién y reduciendo el estrés mediante el contacto con vegetacién, sombra y
elementos naturales. Ademas, funcionan como extension pedagdégica, posibilitando
actividades educativas y terapéuticas al aire libre que enriquecen la experiencia multisensorial

y diversifican el entorno de aprendizaje.
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Vegetacion implementada

Se selecciona estratégicamente para cumplir funciones sensoriales, pedagdgicas y
ambientales, integrando especies aromaticas, ornamentales y comestibles que fortalecen la
experiencia biofilica del proyecto. En los patios interiores se incorporan plantas como cedrén,
menta, romero, oreja de conejo, malva comun y geranio, priorizando especies seguras, de
bajo mantenimiento y con estimulos tactiles y olfativos suaves. Estas plantas aportan
regulacién emocional a través de aromas naturales y texturas agradables, convirtiendo los

patios en espacios de calma y transicion sensorial.

Las areas verdes exteriores integran especies como achira, camelia, cedrén y romero,
mientras preservan el jacaranda existente en el patio. Este arbol funciona como un punto de
referencia clave que los nifios ya identifican, consolidando la identidad del lugar. El disefio
configura un paisaje que equilibra la floracién, una variaciébn cromatica controlada y una

estructura vegetal de altura intermedia.

Estas especies generan visuales verdes constantes desde las aulas y zonas de
circulacioén, al tiempo que optimizan el microclima y actian como amortiguadores acusticos
naturales (ver Figura 185). La diversidad vegetal no busca la saturacion visual, sino que

establece un ritmo paisajistico coherente con un entorno educativo inclusivo y sereno.
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Figura 185: Vegetacion aplicada.
Fuente: Elaboracion propia.

Disefio y aplicaciéon de vegetacion

La propuesta integra una jerarquia espacial que fusiona el orden simétrico, la
organizacion funcional y la fluidez organica para responder a las diversas necesidades del
centro. Mientras la centralidad y la geometria ortogonal garantizan la predictibilidad, la
seguridad y el control de flujos necesarios en las areas de transicion y técnicas, las trazas
curvilineas introducen principios biofilicos que reducen el estrés visual y fomentan una
exploracién sensorial pausada. Esta transicion de lo rigido a lo organico permite un equilibrio
entre la estructura pedagogica y la libertad de movimiento (ver Figura 186), optimizando la

accesibilidad cognitiva y la conexién con el entorno natural.
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Figura 186: Esquemas de disefio en areas verdes
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

La propuesta integra una estrategia de disefio vegetal que articula la jerarquia
volumétrica, el ritmo cromatico y la diversidad de texturas para consolidar un entorno
educativo terapéutico y funcional. Mediante el uso de agrupaciones triangulares, senderos
organicos y focos visuales, el esquema establece recorridos predecibles que reducen la fatiga
cognitiva y facilitan la orientacién espacial (ver Figura 187). Esta organizacion vegetal no solo
mejora el microclima y el confort acustico, sino que genera un equilibrio entre el orden
arquitectonico y la fluidez natural, promoviendo una atmosfera de calma y estimulacion

sensorial controlada.

Figura 187: Esquemas de orden vegetal.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Patios interiores

El proyecto fortalece su impacto a través de una estrategia visual integral donde cada
elemento espacial construye profundidad, orientacion y regulacién emocional. Las geometrias
curvas, la disposicion circular del mobiliario y la materialidad célida generan visuales suaves,
continuas y sin interrupciones agresivas, reduciendo tension perceptiva (ver Figura 188). La
iluminacion controlada evita contrastes bruscos y dirige la atencién hacia puntos pedagogicos
especificos, mientras los ventanales amplios abren el campo visual hacia areas verdes,

ampliando la percepcion espacial y disminuyendo sensacion de encierro.
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Figura 188: Disefio de patios interiores.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Esta relaciéon interior—exterior crea una experiencia visual dinamica pero estable,
favoreciendo concentracion y equilibrio sensorial. Los patios interiores consolidan esta l6gica
al introducir visuales verdes dentro del propio edificio, funcionando como focos de descanso
ocular y referencia espacial constante. La vegetacion segura, la entrada de luz natural y la

continuidad visual entre aulas, jardines y camineras construyen un recorrido perceptivo

-379 -



progresivo donde el desplazamiento se convierte en experiencia visual reguladora. Las
camineras curvas guian la mirada de manera natural, evitando quiebres abruptos y generando

transiciones claras entre zonas activas y zonas de calma.

Patios exteriores

Las areas verdes exteriores se configuran como un sistema espacial activo donde el
color, la naturaleza y la organizacion del recorrido operan de manera integrada para optimizar
la experiencia del usuario. La paleta cromatica en los pavimentos estructura una zonificacion
emocional clara, donde los tonos calidos activan areas de juego y los frios acompafian
transiciones, reduciendo la carga cognitiva al facilitar la lectura del espacio empleando el

concepto de Wayfinding (ver Figura 189).

Figura 189: Disefio de recorrido cognitivo.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Paralelamente, la biofilia se expresa desde una logica experiencial mediante
vegetacion accesible, formas organicas y elementos que evocan lo natural, promoviendo
interaccion multisensorial, confort térmico y refugio sensorial. A nivel de accesibilidad

cognitiva, las camineras de alto contraste y la presencia de hitos reconocibles permiten una
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orientacion intuitiva, mientras que los bordes vegetales delimitan el espacio de forma segura
y no invasiva (ver Figura 190). En conjunto, el entorno exterior deja de ser un espacio residual
para convertirse en una herramienta de regulacién emocional, aprendizaje activo y autonomia

espacial.

Figura 190: Disefio de camineras e implementacion de vegetacion.
Fuente: Elaboracién propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

- 381 -



Figura 191: Espacio ludico biofilico con integracion sensorial y zonificacion cromatica.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

e

!la:é’.:lm'ulli"?

o G

Figura 192: Perspectiva de Fachada y Recorridos Organicos en Areas Verdes.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Huerto

El proyecto integra espacios especificos de aprendizaje activo, como el huerto

pedagdgico e invernadero, los cuales transforman el entorno natural en una herramienta
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terapéutica directa. Al preservar elementos preexistentes de valor simbdlico, como el arbol
de Jacarand@, la arquitectura mantiene la identidad del lugar mientras ofrece una espacialidad
inclusiva, flexible y altamente funcional. En conjunto, esta intervencion garantiza un equilibrio
entre la estructura pedagdgica y la libertad exploratoria, optimizando las condiciones para el

desarrollo integral en entornos neuro diversos.

El huerto se ubica estratégicamente en el perimetro de las areas verdes como un nodo
de baja intensidad que equilibra las dindmicas activas del espacio exterior. Su implantacion
permite una transicion progresiva entre areas de juego y zonas de calma, funcionando como
un dispositivo de regulacién sensorial y aprendizaje activo. A través de su configuracién como
invernadero y su integracion con recorridos curvos, el huerto se convierte en un hito legible
qgue favorece la orientacion, la autonomia y la interaccion directa con la naturaleza,
consolidando su rol como elemento clave dentro de la estructura biofilica y cognitiva del

proyecto.

El huerto pedagdgico incorpora lechuga, rdbano, papa, ataco y tomate de arbol,
fortaleciendo el aprendizaje activo y la relaciéon directa con los ciclos naturales. Este espacio
transforma la vegetacion en herramienta didactica, promoviendo autonomia, responsabilidad

y comprension del proceso de cultivo (Ver Figura 193).
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Figura 193: Huerto reubicado y mejorado.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

3.7.3 Emplazamiento

En el nuevo redisefio de ADINEA el contexto urbano no se trata como un simple
entorno fisico, sino como un condicionante activo del proyecto. Se considera la relacion
directa con las vias perimetrales para jerarquizar accesos, diferenciar ingreso principal y
secundarios, y garantizar control institucional sin perder integracion con el barrio. La fachada
se plantea como filtro y no como barrera, equilibrando seguridad con apertura visual hacia el

exterior.
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Figura 194: Emplazamiento Centro educativo especializado ADINEA.
Fuente: Elaboracion propia. 1.470
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3.7.4 Plantas arquitectonicas

La planta organiza el programa educativo, terapéutico y administrativo bajo una légica
clara, jerérquica y centrada en el usuario. La distribucién espacial se estructura a partir de
ejes de circulacién principales que articulan aulas, consultorios, talleres y areas comunes,
garantizando recorridos continuos y legibles. Esta configuracion permite una comprension
intuitiva del edificio, fortaleciendo la accesibilidad cognitiva y reduciendo la desorientacion en

estudiantes con discapacidad intelectual.
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Figura 195: Planta redisefio de ADINEA.
Fuente: Elaboracién propia. 1.420
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3.7.5 Elevaciones

En las fachadas se destacan ritmos repetitivos de vanos, elementos verticales y
variaciones controladas en cubierta que aportan jerarquia sin generar impacto visual
excesivo. La volumetria del coliseo se reconoce como pieza dominante dentro del conjunto,
mientras que los bloques educativos se desarrollan en una escala mas contenida, reforzando
una transicion equilibrada entre espacios principales y secundarios. Esta estrategia formal

favorece legibilidad arquitecténica y claridad institucional.
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Figura 196: Elevacion norte Figura 197: Elevacion sur
Fuente: Elaboracion propia. 1.250 Fuente: Elaboracion propia. 1.250
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3.7.6 Cortes

Los cortes permiten comprender la organizaciéon vertical del conjunto y la relacion
espacial entre aulas, areas terapéuticas, patios interiores y el volumen del coliseo. A través
de estas secciones se evidencia la proporcién de alturas, la configuracion de cubiertas
inclinadas y la manera en que cada bloque se articula dentro de un sistema continuo y
coherente. El corte no solo muestra estructura y niveles, sino que revela como el espacio se

percibe y se experimenta en su dimension tridimensional.
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Figura 201: Corte B—B
Fuente: Elaboracion propia.
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1.250

Figura 200: Corte A - A
Fuente: Elaboracién propia.
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3.7.7 Especificaciones técnicas y detalles constructivos.

Se especifican materiales como madera, paneles acusticos, estucos, sistemas de
aislamiento y recoleccion de agua que responden a criterios de durabilidad, seguridad y
regulacién sensorial. Cada decisidn técnica se alinea con los principios de neuroarquitectura,
biofilia y accesibilidad cognitiva, garantizando que el desempefio constructivo respalde la

experiencia espacial proyectada.

Tabla 99: Sistema de captacion de agua pluvial para uso no potable

Ficha Técnica recoleccién de agua — ADINEA

1. Componente de Captacion

Area de captacion Coef. de captacion (Kc) 0,80 Pendiente minima 3%
85,50 m2 — 9,00 x 9,50 m vidrio templado perfil metalico inclinado

/policarbonato

Cubierta acristalada: Kc 0,80 por las juntas de silicona y perfiles metalicos que retienen
pequefas cantidades de agua. Si se usa policarbonato alveolar, mantener Kc = 0,80. Si

se usa vidrio monolitico con pendiente continua hacia el canal, puede subir a 0,85.

Captacion media mensual estimada Captacion anual estimada
4,84 m3/mes - 4.840 litros 58,0 m3/afio - Precipitacion: 850 mm/afio
85,50 m2 x 0,80 x 70,8 mm/mes (promedio 85,50 x 0,80 x 0,850 m = 58,14 m3

Cuenca)

2. Sistema de Recoleccién y Conduccion

Componente Especificacion

Canal perimetral del marco metélico Integrado a la estructura — perfilU 0 Z
galvanizado

Canaleta de recoleccion Tipo U, @ 100 mm (4"), pendiente min. 1%

Bajantes PVC @ 75 mm (3"), pared estructurada SN4
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Filtro de hojas / rejilla Malla inox 300-500 micras, desmontable

Interceptor de primeras lluvias 85,5 litros (1 L/m2 x 85,50 m?)

Limpieza de canaldn acristalado Acceso de mantenimiento semestral —

pendiente hacia bajante

En cubierta acristalada el canal va integrado al perfil metalico perimetral. Verificar con el
fabricante de la estructura que el canal tenga pendiente continua hacia los bajantes y que

la junta con el vidrio sea estanca.

3. Estimacién de Demanda (uso no potable)

Uso Calculo Litros/dia

Inodoros — descarga N° usuarios x 3 descargas x 990 L/dia estimado
estandar 6L

Riego jardines interiores Area jardin x 2—-3 L/m?/dia 100-120 L/dia estimado

4. Almacenamiento (Cisterna)

Capacidad recomendada 5,0 — 6,0 m3 Autonomia estimada 8 — 10

(5.000 — 6.000 litros) dias sin lluvia (con 600 L/dia)

Parametro Especificacion adaptada

Tipo de estructura Cisterna de PVC prefabricada o de hormigén simple — no

requiere tipo "Capuchino”

Dimensiones orientativas @ 1,80 m x altura atil 2,00 m (cilindrica enterrada)

Accesorios Tapa con llave, rebose con malla anti-insectos, drenaje de

fondo con valvula, indicador de nivel

Pozo de revision Marco y tapa HF clase B125, @ 0,90 m interior, con

escalerilla

5. Sistema de Tratamiento

Componente Especificacion
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Filtro de malla autolimpiante  Malla inox 200 micras, antes de cisterna

Filtro de cartucho (pre- Cartucho sedimentos 50 micras — protege la bomba

bomba)

6. Sistema de Impulsién

Pardmetro Especificacion

Tipo de bomba Bomba sumergible de cisterna

Potencia 0,5 HP (suficiente para edificio de 1 planta)

Tuberias de distribucion PVC @ 1/2" a inodoros — @ 3/4" a jardines interiores

Valvula check (retencion) Obligatoria para evitar retorno a cisterna

Valvula de conmutacion Conmutador manual o automatico con red publica
(respaldo)

Camara técnica bomba 80x80 cm, ventilacion @ 100 mm, tapa ciega con cerradura

(ver ficha pozos)

7. Normativa Aplicable

Norma Aplicacion

NTE INEN 2169 Calidad de agua — muestreo y manejo

para uso no potable

Reglamento Técnico RTE INEN 022 Sistemas de tuberias para agua —

materiales y presiones

SENAGUA — Norma CO 10.7-601 Separacién de red pluvial de red de aguas
residuales
GADM Cuenca — ETAPA Autorizacion de uso de agua lluvia 'y

conexién a red publica de respaldo

Fuente: Elaboracion propia a partir Carpio & Sarmiento (2025)
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Figura 204: Detalle de recoleccién de aguas lluvias
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 205: Detalle de cubierta con aislamiento acustico.
Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 100: Especificaciones técnicas mamposteria (Drywall).

PLACAS DE FIBROCEMENTO

Espesor

Peso

Lados (mm) (mm) tedrico Largo (ml) Color Textura
A B C
152 38 7 0.70 167kg  3.00-6.0 @ Lisa
140 36 7 0.90 16.8kg 3.00-6.0 [ ] Lisa
120 36 7 0.90 17 kg 3.00-6.0 9 Lisa
Rendimiento 2.9 m2
S/. costo 25.33
PARANTES METALICOS GALVANIZADOS
Lados (mm) Espesor Pg;o Largo (ml) Color Textura
(mm) tedrico
A B C
38(15/8) 38 3  0.45 129kg 3.00-60 GO O® Lisa
64 (21/21) 38 3  0.45 153kg 300-60 O ® Lisa
89(35/8) 38 3  0.90 177kg 300-60 GO © Lisa
Rendimiento 2.9 m2
S/. costo 2.80
PARANTES METALICOS GALVANIZADOS RIELES METALICOS GALVANIZADOS
Lados (mm) Espesor P?$O Largo (ml) Color Textura
(mm) tedrico
A B C
39(15/8) 25 3 0.45 0.93kg 3.00-6.0 Lisa
65 (21/21) 25 3 0.45 110kg 3.00-6.0 Lisa
89(35/8) 25 3 0.90 234 kg 3.00-6.0 Lisa
Rendimiento 2.9 m2
S/. costo 2.40
ACCESORIOS DE FIJACION
Espesor
Figura/Textura Descripcion o Punta Punta Color
(mm)
@%2 g 8x.pph sd Broca Cabeza wafer
<« 8 x 1/2 >
~ e 0.85
. 8 x 5/8
Tornillos
Rendimiento 500/Empaque
S/. Costo 15.50
- _ Plata
&) il 12x41/4 Fina Cabeza wafer
' - 1/2x31/4 e 0.85 cabeza trompeta
Pernos de 1/2x23/4
anclaje
Rendimiento 500/Empaque
S/. Costo 21.40

- 402 -



Calibre

& P marron
L& 1/2 x 3/4 Broca Autoperforante
1/2 x 1/4 e 0.85 galvanizado
Clavos y 000
fulminantes
Rendimiento 500/Empaque
S/. Costo 19.60
Tipos Espesor Largos Plata
_ C21/2xC85 0.85mm 2-3m
U2x2x0.85 1.0 mm 3-4m
P5x0x0.85 1.6 mm 4-6m

Perfiles y
esquineros

Rendimiento 500/Empaque
S/. Costo 18.90

Fuente: Adaptado de Garcia (2021)

Tabla 101: Especificaciones técnicas MDF

MDF
Colores
. . e ©® oo
Formatos 2.13x2.44m 1.52x2.44m 1.85x2.44m 2.13x2.44 m 1.52x2.44 m
Espesore 3mm, 18mm 2.8mm 2.5mm, 18mm
S 4mm, 3mm,
5.5mm, 4mm,
Omm, 5.5mm,
12mm, 9mm,
15mm, 12mm,
18mm 15mm,
18mm
Texturas liso ranurado liso liso ranurado
Rendimie Recomendad Optimiza el Tablero de Recomendad Optimiza el
nto 0 para aprovecha- fibra de 0 para aprovechamie
interiores y miento de media aplicaciones nto de
revestimiento espacios densidad, interiores en  espacios para
S en muros, para su ideal para su revestimiento su exhibicion
tabiques, etc. exhibicion. uso en la de muros y de productos.
industria del  puertas.
mueble y
construccion.
MDF delgado
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Método

Propiedad de Unidad Espesor Toleranci
es . a
referencia
mm 3 4 55 +/- 0.20
Densidad EN 323 kg/m3 820 +/-50 770+/-40 730 +/-25 -
Flexion EN 310 N/mm2 45 43 40 +/- 10
Traccion EN 319 N/mm2 1.00 1.00 1.00 +/- 0.20
Hinchamie g 397 % Max.37  Max.35  Max. 30 !
nto 24h
Humedad EN 322 % 8 8 8 +/-3
MDEF liviano
Propiedades Método Unida Valores Toleranci
de d a
referenci
a
Espesor mm 9 12 15 18 20 25 30 +/- 0.20
Densidad EN 323 kg/m3 620 620 620 620 620 620 620 +/- 25
Flexion EN 310 N/mm2 29 28 28 28 27 27 23 +/-5
Traccion EN 319 N/mm2 0.7 07 07 0.7 07 07 0.7 +/- 0.15
Extraccion EN 320 N N/A° N/A Min Min Min Min Min -
tornillo 700 700 700 700 700
Hinchamiento EN 317 % Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma -
24h X X X X X X x8
1v 15 12 10 12 10
Humedad EN 322 % 8 8 8 8 8 8 8 +/-3
Fuente: Adaptado de Garcia (2021)
Tabla 102: Superficies Nuevas (Enlucidos)
Superficies Nuevas en Interior (Acabado Mate)
Opciones Nimero  Rendimiento Descripcion
de producto de por galén
manos
Paso 1. Selladores Uniseal 2 40 m2 Sellador acrilico para casos de
Fibra alcalinidad extrema, entizamiento y
desprendimiento.
Uniseal 2 40 m2 Sellador acrilico de alto rendimiento y
Acabado cubrimiento.
Liso
Paso 2. Empaste Empaste 2 Manos 20 m2 Empaste acrilico neutro (no requiere
Supremo cruzadas sellador posterior a su aplicacién). Si
Interior utiiza otro tipo de empaste se
recomienda volver a sellar la superficie
antes del acabado.
Paso 3. Acabados  Létex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 1 de alto
Supremo rendimiento.
Latex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 1.
Optima
Latex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 2 para
Collection contratistas.
Unicolatex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 3.
Pintalatex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 4.

Superficies Nuevas en Exterior (Acabado Tradicional) Latex Mate.
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Paso 1. Selladores  Uniseal 2 40 m2 Sellador acrilico para casos de

Fibra alcalinidad extrema, entizamiento y
desprendimiento.

Uniseal 2 40 m2 Sellador acrilico de alto rendimiento y
Acabado cubrimiento.
Liso

Paso 2. Empaste Empaste 2 Manos 20 m2 Empaste acrilico neutro (no requiere
Supremo cruzadas sellador posterior a su aplicacién). Si
Interior utiliza otro tipo de empaste se

recomienda volver a sellar la superficie
antes del acabado.

Paso 3. Acabados  Latex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 1 de alto
Supremo performance.
Latex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 1.
Optima
Latex 2 25 m2 Recubrimiento acrilico tipo 2 para
Collection contratistas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pinturas Unidas (s.f.)

Tabla 103: Especificaciones técnicas de color

Supremo Satin® Pintura al agua en emulsién latex tipo 1 Antibacterial + bajo olor.

Pintura latex de excelente nivelacién disefiada con tecnologia 100% acrilica modificada,
especialmente para exteriores e interiores y acabados decorativos, lavable y durable. Su
acabado satinado provee una apariencia uniforme y elegante gracias a su brillo atenuado.

Disponible en una infinita gama de tonalidades en sus distintas bases.

Color:

Pigmentacion: Pigmentos altamente resistentes a los
cambios e inclemencias del clima con
excelente retencién del color.

Proporcion de mezcla: Un solo componente.

Tiempo de secado: 20 minutos.

Repintado: 2 a 4 horas bajo condiciones normales.

- 405 -



Rendimiento teodrico:

20 — 22 m2/ galén dos manos dependiendo

de las condiciones de la superficie.

NUmero de manos:

Minimo 2.

Disolvente:

Agua.

Porcentaje de dilucion:

1/2 litro de agua por 4 litros de pintura

Método de aplicacion:

Se recomienda usar rodillo.

Espesor de pelicula himeda:

3.0 mils.

Espesor de pelicula seca:

2.0 mils.

Tipo de Resina:

Acrilica modificada.

Acabado:

Satinado.

Brillo:

15 - 20 a 60°

Latex Supremo® Bioshield Pintura al agua en emulsion latex tipo 1 99% antibacterial +

bajo olor + acabado mate.

Ofrece cumplimiento con normativas internacionales de proteccion antibacterial generando

ambientes mas saludables evitando el crecimiento en las paredes de microoranismos que

generan enfermedades. Adicionalmente ofrece un muy bajo olor al momento de aplicar el

producto, dando cumplimiento a normativas medioambientales aplicables. Ademés de

decorar y proteger las paredes deben brindar altos estdndares de higiene principalmente

en la habitacion de los nifios, ya que son mas propensos a alergias.

Color:

LS-1054 Blanco Apacible (F)  LS-1001 Blanco Anfiguo (F)

LS-1015 Verde Oliva

LS-1024 Verde Ceibo LS-1012 Verde Bosque LS-1017 Verde Crayola
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Pigmentacion:

Pigmentos altamente resistentes a los
cambios e inclemencias del clima con

excelente retencion del color.

Proporcion de mezcla:

Un solo componente.

Tiempo de secado entre manos:

20 minutos.

Tiempo de secado total:

2 a 4 horas bajo condiciones normales.

Rendimiento teodrico:

25 — 30 m2/ galén dos manos dependiendo

de las condiciones de la superficie.

NUmero de manos:

Minimo 2.

Disolvente:

Agua.

Porcentaje de dilucion:

1 litro de agua por 4 litros de pintura.

Método de aplicacion:

Brocha, rodillo o Airless.

Espesor de pelicula humeda:

4.0 mils.

Espesor de pelicula seca:

2.0 mils.

Tipo de Resina:

Acrilica modificada.

Acabado:

Mate antireflejo.

Brillo:

Méaximo 4 a 60°

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pinturas Unidas (s.f.)

3.7.8 Presupuesto referencial.

Establece una estimacion econémica preliminar que permite dimensionar la viabilidad
financiera de la propuesta de remodelacion. Esta tabla cuantifica los principales rubros
constructivos necesarios para cumplir con los objetivos de optimizacion espacial, sensorial y

ambiental del centro educativo.
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Tabla 104: Presupuesto referencial.

PRECIO
RUBR UNI  CANTI UNITARI PRECIO
O DESCRIPCION DAD DAD O TOTAL
Redisefio ADINEA
1 OBRAS ARQUITECTONICAS 163257,83
1.1 MAMPOSTERIA
Enlucido horizontal paleteado mortero
111 1.3 m2 369,61 7,5 2772,08
1.1.2  Enlucido vertical paleteado m?2 456,16 8,00 3649,28
1.1.4  Drywall con placa de fibrocemento m?2 872,32 75,06 65476,34
1.2 RECUBRIMIENTOS
1.2.1 Estucado de Paredes m2 807,32 4,35 3511,84
1.2.2 Tablero de MDF 2.5 mm m2 403,66 9,50 3834,77
1.2.3  Pintura de caucho exterior m2 369,61 4,80 1774,13
1.2.4  Pintura de agua interior (No toxica) m2 533,8 4,30 2295,34
1.2.5 Ceramica para piso de cocina m? 57,47 18,63 1070,67
1.2.6  Ceramica para piso de bafios m2 63,93 22,50 1438,43
1.2.7 Ceramicas para paredes interiores m2 106,76 17,60 1878,98
1.2.8 Parquet Madera deportiva m? 211,18 72,80 15373,90
1.2.9 Piso flotante m2 965,07 26,50 25574,36
1.3 CARPINTERIA METAL - MADERA
Ventana de aluminio natural vidrio
1.3.1 e=4mm instalada u 71 85,68 6083,28
Puertas de madera 90x210x4mm
1.3.2 incluye cerradura u 32 205,19 6566,08
Puerta deslizante acristalada principal
1.3.3 4,50 x 2,15 m incluye cerradura u 1 677,25 677,25
Puerta doble hoja de madera 1,90 x
1.3.4 2,30 mincluye cerradura u 2 101,05 202,10
Puerta doble hoja acristalada 2,90 x
1.3.5 2,30 mincluye cerradura u 2 466,90 933,80
Puerta panelada bafios 0.70x1.90m
1.3.6 incluye cerradura u 14 48,75 682,50
Puerta panelada oficinas 1.20x1.90m
1.3.7 incluye cerradura u 5 53,30 266,50
Puerta doble hoja de madera 1.50 x
1.3.8  2.10incluye cerradura u 9 94,05 846,45
Puerta panelada cocina 1.00x2.10
1.3.9 incluye cerradura u 1 73,55 73,55
14 AGUA POTABLE, SERVIDAS Y LLUVIAS
1.4.1  Punto PVC-roscable 1/2" agua u 37 16,43 607,91
Tuberia PVC roscable d=1/2" en
1.4.2 conduccion + prueba m 94,60 4,40 416,24
Tanque PVC reservorio 1200 It (INC. 163.93
1.4.3 KIT INSTAL) u 1 ’ 163,93
1.4.4 Llave de paso 1/2" u 37 6,26 231,62
1.45 Vélvula CHECK de 1/2 pulg u 2 8,29 16,58
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1.4.6  Punto de desagiie PVC 50 mm PTO u 20 5,72 114,40
1.4.7 Punto de desagie PVC 100 mm PTO u 17 21,62 367,54
1.4.8 Tuberia PVC d=50 mm desague m 52,4 1,17 61,13
1.4.9 Tuberia PVC d=75 mm desague m 38 2,22 84,49
1.4.10 Tuberia PVC d=110 mm desagle m 72 3,96 284,88
Yee PVC reductora 110x50 mm
1.4.11 desagle u 11 23,36 256,96
1.4.12 Reductor PVC 110x50 mm u 3 2,17 6,51
1.4.13 Bajante PVC 110 mm INC. CODO u 18 4,10 73,80
1.4.14 Rejilla de piso 3" aluminio u 16 3,21 51,36
1.4.15 Rejilla de piso 2" aluminio u 21 2,62 55,02
1.4.16 Unién PVC 50 mm desagle u 17 1,19 20,23
1.4.17 Unién PVC 75 mm desagle u 1 2,23 2,23
1.4.18 Unién PVC 110 mm desagie u 23 2,39 54,97
1.4.19 Tapon PVC d=50 mm u 3 1,29 3,87
1.4.20 Tapon PVC d=110 mm u 3 2,07 6,21
1.4.21 Bajante AA.LL PVC-D=75 mm u 34 16,30 554,20
15 INSTALACIONES ELECTRICAS
Tablero de control 12 puntos INC.
151 BREAKERS u 5 93,88 469,40
15.2 Punto de iluminacién u 148 22,69 3358,12
Punto de tomacorriente doble 110 V
153 PTO. u 125 25,20 3150,00
1.5.4  Punto de tomacorriente (PTO) u 62 22,30 1382,60
1.5.5 Salida especial 220 V (PTO) u 18 40,55 729,90
1.5.8 Caja de paso telefénica 25x25x10cm u 1 7,34 7,34
159 Instalacion de teléfono PTO u 3 4,18 12,54
1.5.10 Manguera flexible d=1" m 623 0,19 118,00
1.5.11 Manguera eléctrica 1/2" m 1020 0,09 95,98
1.6 APARATOS SANITARIOS
Inodoro tanque bajo INC.
1.6.1 ACCESORIOS u 17 261,38 4443,46
Lavamanos blanco econémico INC.
1.6.2 accesoriosy llave u 20 46,39 927,80
1.6.6 Sifon PVC 1 1/4" u 20 3,60 72,00
1.7 VARIAS
Cintas plasticas demarcacién areas de
1.7.1  trabajo m 150 0,50 75,00
2 JARDINES-PATIOS 133213,23
2471,8
2.1 Replanteo y nivelacion parajardines m? 6 2,50 6179,65
2.2 Piedras (tactil) m2 164,5 3,49 574,11
2.3 Siembra de plantas m?2 439,52 6,00 2637,12
Instalaciéon de basureros Polipropileno
2.4 (PP) reciclado u 7 19,00 133,00
2.5 Mobiliario de madera u 14 460,00 6440,00
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Colocacion de iluminacion (Luz led

2.6 acero inoxidable solar) u 24 16,00 384,00
2.7 Césped m3 753,97 155,00 116865,35
TOTAL 296.471,05

Fuente: Elaboracion propia.

3.7.9 Perspectivas del proyecto

Figura 209: Render fachada norte.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 210: Render fachada sur.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 211: Render fachada este.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 212: Render fachada oeste.
Fuente: Elaboracién propia.

-411 -



Figura 213: Espacio audiovisual.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 214: Aula de musica.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 215: Area administrativa.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Figura 216: Render biblioteca.
Fuente: Elaboracién propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 217: Aula terapéutica.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 218: Aula psicomotriz.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

\

ERAR

Figura 219: Coliseo.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 220: Enfermeria.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

i0so0?
;Te sientes nerwos?.
‘Aw: espira... jestas seguro!

w e

Estamos contigo @

Figura 221: Dentista.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 222: Psicologa.
Fuente: Elaboracién propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Figura 223: Bafios.
Fuente: Elaboracién propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.
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Figura 224: Cancha patio.
Fuente: Elaboracion propia, optimizada con herramienta de inteligencia artificial.

Figura 225: Camineras y disefio de jardines.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 226: Circulacién marcada en exterior.
Fuente: Elaboracién propia.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

Esta seccién expone los hallazgos obtenidos a partir del diagnéstico y del desarrollo
del anteproyecto para la readecuacion del centro educativo especializado ADINEA. Los
resultados evidencian que la incorporacion de conceptos de neuroarquitectura, disefio
biofilico y accesibilidad cognitiva permite optimizar de manera significativa la funcionalidad

del conjunto, el confort sensorial y la relacion del usuario con la naturaleza dentro del centro.

Mas que una simple correccién de fallas espaciales, la propuesta consolida un
ecosistema pedagogico y terapéutico legible, capaz de actuar como un agente regulador para
nifos y preadolescentes con discapacidad intelectual. El andlisis revela como los criterios
arquitecténicos y sensoriales se materializan en soluciones de disefio especificas que

transforman el edificio en un sistema dinamico de orientacion y bienestar emocional.

4.1 Optimizacion funcional, sensorial y natural

El anteproyecto confirma que la infraestructura actual evoluciona hacia un sistema
espacial eficiente y terapéutico mediante una reorganizacion basada en jerarquias
funcionales y vinculos biofilicos. La propuesta sustituye la ocupacién fragmentada por un
esquema donde las areas de aprendizaje, terapia y recreacién conviven sin interferencias,

eliminando cruces conflictivos y saturacion ambiental.

Bajo este enfoque, la arquitectura deja de ser un contenedor neutro para convertirse
en un agente activo del proceso pedagdgico. La optimizacion espacial reduce la carga
perceptiva y organiza la rutina diaria, facilitando la permanencia en entornos comprensibles.
Asi, la mejora operativa se traduce directamente en regulacién sensorial: un disefio mejor
distribuido controla eficazmente el ruido, la iluminacion y las transiciones, promoviendo el

bienestar emocional de los usuarios.
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4.2 Lineamientos de neuroarquitectura, biofiliay accesibilidad cognitiva

La investigacion establece un marco operativo que transforma la teoria en estrategias
espaciales para la intervencion de ADINEA, fundamentdndose en tres pilares, la
neuroarquitectura, que regula estimulos sensoriales y ruidos para evitar sobrecargas; la
biofilia, que integra la vegetacién y huertos pedagogicos como infraestructura esencial de
bienestar; y la accesibilidad cognitiva, que garantiza rutas predecibles y nicleos claros para
fomentar la autonomia. Mas que una propuesta estética, el estudio valida que variables como
la luz, la textura y la circulacion actian como moduladores del desempefio cognitivo y
emocional. De este modo, el proyecto evoluciona desde una solucién programatica tradicional
hacia una arquitectura activa que asume un rol pedagdgico en la autorregulacion y el

aprendizaje diario del estudiante.

4.3 Diagnéstico arquitectonico y sensorial del estado actual

El diagndstico de ADINEA revela deficiencias espaciales criticas que condicionan la
efectividad de los procesos pedagogicos y terapéuticos. Los datos exponen un escenario
complejo, el 66,6% de los usuarios sufre el impacto negativo del ruido, mientras que solo el
33,3% experimenta transiciones fluidas, lo que confirma que la infraestructura actual carece
de estabilidad ambiental y claridad en sus recorridos. A pesar de que la estética visual es
aceptada por la mayoria, el conflicto real radica en el desempefio conductual del espacio.
Con una poblacién mayoritariamente superior a los 13 afios y grupos heterogéneos, la
ausencia de zonas de calma y mobiliario ergonémico agrava las dificultades de
autorregulacion. Por tanto, la intervencion no busca un cambio superficial, sino una
reestructuracion estratégica de las variables que definen la experiencia diaria, la acustica, la
legibilidad del movimiento y la capacidad del entorno para facilitar la concentracion y la

orientacion del estudiante.
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4.4 Estrategias arquitectonicas parala optimizacion de la infraestructura

El anteproyecto articula una respuesta arquitectdnica directa a las deficiencias del
diagnostico mediante la implementacién de estrategias pasivas de alto rendimiento. La
propuesta jerarquiza el confort ambiental y acustico a través de ventilacion cruzada, filtros
solares y materiales absorbentes, complementados con una paleta cromética neutra y
texturas mates que estabilizan la percepcion sensorial. M&s que una sustitucién de la
infraestructura, el disefio apuesta por una reconfiguracion inteligente de las relaciones
espaciales; se optimizan los flujos de trafico, se integran patios como pulmones ambientales
y se crean refugios sensoriales dentro de las areas terapéuticas. Esta intervencién demuestra
su solidez al priorizar la rentabilidad espacial y el ajuste técnico sobre la estética ornamental,
consolidando un entorno que reduce la ansiedad, facilita la labor docente y garantiza una

transicion fluida entre las actividades diarias de los estudiantes.

4.5 Zonificacién funcional y circulacion legible

La propuesta consolida una organizacion basada en un gradiente de activacion
sensorial, donde la distribucién del programa responde a la demanda cognitiva de cada
actividad. El disefio jerarquiza el blogue educativo como nlcleo de alta concentracion,
mientras desplaza las areas terapéuticas a sectores de baja exposicion acustica y segrega
estratégicamente las zonas de alta intensidad, como el coliseo y el area artistica. Esta
estructura se apoya en una red circulatoria de tres niveles que elimina la ambigtiedad espacial
y garantiza una supervision constante. La relevancia de este esquema radica en su aporte a
la accesibilidad cognitiva; la legibilidad del edificio no depende de elementos afiadidos, sino
de una configuracién intrinsecamente predecible que mitiga el "efecto laberinto". Al suprimir
quiebres innecesarios y clarificar los flujos, el proyecto reduce la ansiedad por transicion y
transforma la arquitectura en una herramienta que promueve la seguridad emocional y la

autonomia progresiva del estudiante.
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4.6 Integracion de naturalezay estimulacion multisensorial

El proyecto establece la biofilia como un eje estructural, pasando la vegetacion de ser
un recurso decorativo a convertirse en un regulador activo. Al incorporar patios interiores,
jardines y un huerto pedagogico reforzado, la propuesta se apoya en especies elegidas por
su funcionalidad sensorial; como pantallas acusticas naturales, reguladores micro climaticos
y emisores de estimulos tactiles y olfativos controlados. No busca simplemente “decorar”,
sino erigir una infraestructura de confort a través del descanso visual y del aprendizaje
experiencial. El fundamento es que el entorno natural introduce ritmos organicos e
informacion multisensorial mas constante que los estimulos artificiales. Al relacionar
neuroarquitectura con disefio biofilico, demuestra que la regulacién sensorial no es la
privacién de estimulos sino su dosificacion correcta, generando espacios de baja presion para

permitir la exploracién controlada y la estabilidad emocional del estudiante.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La neuroarquitectura se confirma como un enfoque pertinente y necesario para la
remodelacién de la unidad educativa, ya que evidencia de manera directa que variables como
el ruido, la iluminacién, la materialidad, la geometria y la organizacién espacial inciden en la
atencion, la regulacion emocional y el desempefio cotidiano de los estudiantes. Este marco
tedrico permite entender el espacio no solo como un contenedor de actividades, sino como
un agente activo que condiciona la respuesta neuroldgica y el bienestar de la poblacion

usuaria.

En este contexto, la biofilia deja de operar como un simple recurso ornamental y se
consolida como una estrategia funcional y terapéutica de primer orden. La integracion de
patios interiores, visuales verdes, vegetacion segura y huertos pedagdgicos constituye un
conjunto de componentes capaces de mejorar sensiblemente el confort ambiental, el
bienestar emocional y el aprendizaje activo, devolviendo al usuario el vinculo esencial con la

naturaleza dentro del entorno construido.

La accesibilidad cognitiva se establece como el criterio central del proyecto
arquitecténico, reconociendo que la poblacién usuaria requiere entornos con alta legibilidad,
previsibilidad y facilidad de comprensién. La claridad en los recorridos, la jerarquizacion de
las circulaciones y la definicion de ndcleos funcionales reconocibles actian como
herramientas de disefio que reducen drasticamente la desorientacién y la ansiedad generada

por las transiciones espaciales.

En sintesis, el proyecto confirma que la aplicacion articulada de neuroarquitectura,
biofilia y accesibilidad cognitiva permite replantear el entorno educativo especializado desde

una légica mas humana, mas comprensible y mas terapéuticamente eficaz. El principal aporte
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de la investigacion radica en demostrar que la arquitectura, cuando se disefia desde la
sensibilidad sensorial, la legibilidad espacial y la conexién con la naturaleza, deja de ser un
fondo pasivo y se convierte en una herramienta concreta de inclusion, regulacion y desarrollo.
Bajo esta perspectiva, el anteproyecto para ADINEA constituye no solo una propuesta de
remodelacién pertinente para el caso estudiado, sino también una base metodoldgica y
proyectual transferible a otros contextos de educacion especializada que demandan entornos

mas dignos, accesibles y coherentes con la diversidad cognitiva de sus usuarios.

5.2 RECOMENDACIONES

A partir de los resultados alcanzados y del desarrollo del proyecto de remodelacion
para la Unidad Educativa ADINEA, se establecieron recomendaciones dirigidas a atender las
problematicas reales encontradas y lineas de investigacion futura proyectadas. A este
respecto se sugiere realizar estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto real en
cambios conductuales, regulacion emocional y desempefio cognitivo de los usuarios a partir
de las estrategias propuestas; dado que los resultados expuestos responden Unicamente a

un diagnéstico y una propuesta proyectual sin validacion posterior a la ocupacion.

De manera complementaria, resulta necesario profundizar en la cuantificacion de
variables ambientales como iluminacion, acustica y calidad del aire mediante mediciones
técnicas instrumentales, con el fin de fortalecer el enfoque cualitativo aplicado. Esta
recomendacién se fundamenta en los resultados del estudio, donde se evidencia un impacto
significativo del ruido y dificultades en la regulacion emocional, lo que justifica la incorporacion
de simulaciones ambientales y modelos predictivos que optimicen el disefio antes de su

ejecucion.

Desde el enfoque biofilico, se plantea ampliar la investigacion hacia el
comportamiento estacional de la vegetacion y su incidencia en el confort térmico, visual y

psicoldgico, asi como analizar la interaccién directa entre usuario y naturaleza en procesos
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pedagdgicos y terapéuticos. En este contexto, la biofilia aplicada trasciende su dimension

espacial y se posiciona como una variable medible de desempefio ambiental y bienestar.

En relacion con la accesibilidad cognitiva, se recomienda avanzar hacia sistemas de
orientacion mas complejos que integren tecnologias digitales, sefalética multisensorial y
evaluaciones de legibilidad espacial mediante pruebas con usuarios reales, especialmente
en contextos de neurodiversidad. Esto permite consolidar entornos mas predecibles,

comprensibles y adaptados a las capacidades cognitivas de los usuarios.

Asimismo, se identifica una linea de innovacién relevante en la incorporacién de
tecnologias emergentes. Se propone el uso de dispositivos de bio-retroalimentaciéon, como
sensores de frecuencia cardiaca o seguimiento ocular, para medir de forma cuantitativa la
respuesta fisioldgica de los estudiantes ante el entorno construido, validando cientificamente
el impacto del disefio en la reduccion del estrés. Al mismo tiempo, se quiere mejorar la
integracion de sistemas que combinen la tecnologia con la naturaleza. Por ejemplo, se puede
usar iluminacion que cambie automéaticamente segun la hora del dia y ventilacién que se
adapte a las condiciones del ambiente. Esto ayudaria a que los estudiantes se sientan mas
coémodos y a que los docentes tengan menos trabajo. También se sugiere investigar sobre
herramientas digitales que permitan a los estudiantes conocer el entorno antes de entrar en
él. Por ejemplo, se pueden crear recorridos virtuales que les ayuden a familiarizarse con el
lugar. Esto ayudaria a que se sientan mas seguros y a que tengan menos ansiedad cuando

cambien de entorno.

Finalmente, se plantea la necesidad de replicar y adaptar la metodologia desarrollada
en otros contextos educativos y tipologias arquitecténicas, con el objetivo de validar su
aplicabilidad a mayor escala y consolidar un modelo proyectual transferible. En este marco,

la investigacion establece una linea estratégica clara, concebir el disefio arquitectonico como
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un sistema activo de regulacién emocional, optimizacion cognitiva y bienestar integral, lo que

exige continuidad investigativa, validacion empirica y articulacién interdisciplinaria.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista a rectora de A.D.I.N.E.A

Autores (Entrevistadores): Alex Bueno y Emily Hurtado

Rectora entrevistada: Maria Moyano

Fecha: 15 de enero de 2026

Lugar: Unidad Educativa Especializada ADINEA, Cuenca — Ecuador

1. Contexto institucional y legal del inmueble
Autores:

¢Podria indicarnos el origen del edificio y bajo qué condiciones la institucion lo ocupa

actualmente?
Rectora (Maria Moyano):

El edificio fue originalmente construido para funcionar como un asilo de ancianos, sin
embargo, nunca lleg6 a utilizarse con ese fin. Posteriormente, mediante gestiones
institucionales, fue asignado a ADINEA en calidad de comodato. Desde entonces, la
institucion ha sido la primera y Unica en ocuparlo. Actualmente, el uso del inmueble se
mantiene vigente hasta el afio 2027, bajo la administracion vinculada al Ministerio de

Bienestar Social.
2. Capacidad institucional y funcionamiento
Autores:
¢,Cual es la capacidad operativa de la institucién y cual es su ocupacién actual?
Rectora:

La capacidad méaxima es de 145 estudiantes. Actualmente contamos con aproximadamente
100 a 103 alumnos, cifra que disminuyd tras la pandemia. Sin embargo, existe una proyeccion

de crecimiento hasta alrededor de 120 estudiantes.
Autores:
¢,Cual es la jornada de funcionamiento?

Rectora:
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Las actividades académicas se desarrollan hasta las 14h30. Posteriormente, entre 30 y 35
nifios permanecen hasta las 16h30 participando en actividades complementarias como arte,
deportes, danza y terapias.

3. Transformacién educativa y nuevas demandas espaciales
Autores:

¢Han existido cambios recientes en la estructura académica que impacten en la

infraestructura?
Rectora:

Si. Durante varios afios funcionamos Unicamente con niveles basicos. Sin embargo, hace dos
afos se implementé el bachillerato técnico, lo que ha incrementado la demanda de espacios.
Actualmente se esté habilitando el tercer curso de bachillerato, lo que genera una necesidad

inmediata de nuevas aulas.

Autores:

¢, CObmo han resuelto esta necesidad?
Rectora:

Hemos optado por dividir aulas existentes mediante estructuras de madera, aunque

reconocemos que no es una solucién 6ptima.
4. Organizacion espacial actual
Autores:
¢, Qué tipo de espacios conforman actualmente la instituciéon?
Rectora:

Disponemos de aulas educativas, espacios terapéuticos como terapia fisica, de lenguaje y
ocupacional, un aula de computacion, areas de manualidades, aula cocina, cafeteria, areas
administrativas, salas de reuniones, bafios, lavanderia, bodegas y areas verdes con huertos

productivos.
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Autores:
¢ Estas divisiones corresponden al disefio original del edificio?
Rectora:

No. La mayoria de divisiones, especialmente las de madera, han sido implementadas por la
institucion segun las necesidades que han surgido con el tiempo.

5. Condiciones ambientales del espacio
Autores:
Desde su experiencia, ¢ qué problemas ambientales se presentan en los espacios?
Rectora:

Uno de los principales problemas es la ventilacion. Aunque existen ventanas, no son
suficientes, lo que genera acumulacion de calor y ambientes sofocantes, especialmente en
espacios como el auditorio. Actualmente se esta evaluando ampliar las aberturas para

mejorar la circulacion de aire.

Autores:

¢ Existen problemas relacionados con el ruido?
Rectora:

Si. En ciertos momentos del dia, especialmente durante actividades grupales, el nivel de ruido

aumenta y puede afectar a los estudiantes.
6. Condiciones sensoriales y comportamiento de los usuarios
Autores:
Considerando la poblacién estudiantil, ¢,cémo influye el espacio en su comportamiento?
Rectora:

Nuestros estudiantes presentan principalmente discapacidad intelectual, incluyendo casos de
sindrome de Down y autismo. En el caso del autismo, los estimulos como colores intensos,
ruido o cambios bruscos en el entorno pueden alterar su comportamiento. Por esta razon, se

evita el uso de elementos excesivamente estimulantes.
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Autores:
¢ El espacio actual responde adecuadamente a estas necesidades?
Rectora:

Podria mejorar considerablemente. Si bien es funcional, no esté disefiado especificamente
para este tipo de usuarios. La regulacion emocional depende en gran medida del

acompafiamiento del docente.
7. Materialidad y adecuacion del espacio
Autores:

Se observa un predominio de madera en las divisiones interiores. ¢, Esto responde a un criterio

especifico?
Rectora:

Principalmente responde a la facilidad de adaptacion. Las divisiones fueron implementadas
con este material por su accesibilidad, no necesariamente bajo criterios técnicos o

sensoriales.
8. Uso de espacios complementarios
Autores:
¢, Como funcionan los espacios como la cafeteriay las areas productivas?
Rectora:

La cafeteria actualmente atiende a estudiantes y personal, pero existe la proyeccién de abrirla
al publico en el futuro. Ademas, contamos con huertos donde los estudiantes cultivan

productos, los cuales incluso llegan a comercializarse.
9. Problemas funcionales identificados
Autores:
Desde su perspectiva, ¢cuales son los principales problemas del espacio?

Rectora:
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¢ Falta de ventilacion adecuada
e Necesidad de mas aulas
¢ Espacios fragmentados e improvisados
e Cafeteria insuficiente para su proyeccion futura
e Ausencia de espacios especificos para regulacion emocional
e Circulaciones poco eficientes
10. Seguridad y mantenimiento
Autores:
¢ El edificio presenta problemas de seguridad?

Rectora:

No. Consideramos que es un espacio seguro y en buen estado general. Se realiza
mantenimiento constante con apoyo de los padres de familia.

11. Relacion con la comunidad educativa
Autores:
¢ Existe participacion de los padres de familia en la institucion?
Rectora:

Si. Participan en eventos institucionales, reuniones y actividades. Ademas, colaboran en

tareas de mantenimiento como pintura y adecuaciones menores.
12. Proyeccién y visién futura

Autores:

¢,Cuales son las principales aspiraciones a nivel espacial?

Rectora:

Nos gustaria contar con espacios mas amplios y mejor ventilados, mayor cantidad de aulas,
una cafeteria mas grande y abierta al publico, una mejor organizacion espacial y ambientes

mas adecuados para el tipo de poblacion que atendemos.
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Anexo 2: Formato de encuesta

N°  Pregunta Tipo de Opciones de respuesta
pregunta
1 ¢ Qué clase, actividad o Abierta No aplica

terapia imparte usted
habitualmente en la

institucion?
2 ¢, Cual es el rango de edad Opcibn 00 ab afios
de los estudiantes que mdltiple [16 a8 afios
asisten a esta clase o (]9 a 12 afios
terapia?
P O +13 afios
3 ¢, Cual es el nimero de Abierta No aplica
estudiantes que conforma
Su grupo?
4 ¢, Qué color predomina en Abierta No aplica
su aula o espacio
educativo?
5 Para su trabajo necesita Seleccion [ Silencio y concentracion
que el espacio permita: multiple ] Movimiento
O Trabajo individual
O Trabajo en grupo
O Tranquilidad
0 Movilidad sin choques
6 ¢ Como describiria el Seleccion [ Tranquilos y atentos
comportamiento general de  mudltiple [J Se distraen con facilidad

: 5 )
los estudiantes” O Inquietos

0 Nerviosos o irritables

0 Calmados con ayuda del docente
O Dificultad para seguir instrucciones
O Interaccion positiva

O Conflictos frecuentes

O Prefieren aislarse

7 Evalle las condiciones del Escala lluminacion

espacio (1 = muy deficiente, Likert Ruido

5 = excelente) Ventilacién
Temperatura
Organizacion
Seguridad
Accesibilidad
Mobiliario
Espacio de movimiento
Supervisién
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comportamiento?

8  En este espacio, ¢los Opcion O Si, la mayoria del tiempo
estudiantes logran regular ~ muiltiple O Solo con ayuda del docente
sus emociones sin salir del O Solo en algunos casos
aula? ; .

0 No, necesitan salir
O No logran regularse

9 ¢ Este espacio genera Seleccion [ No, es calmado
sobreestimulacion en los multiple ] A veces
estudiantes? 0 S, por la luz

O Si, por el ruido
O Si, por colores u objetos

10 ¢ Los cambios de actividad Opcion O No
0 espacio provocan multiple O A veces generan ansiedad
altera_(:lones en los O Generan inquietud
estudiantes? O Generan crisis

O Depende del estudiante

11  ¢Como afecta la Opcion O Luz muy fuerte
iluminacién del espacio a multiple O Luz insuficiente
los estudiantes? [] Genera sombras

O Mezcla confusa
O Es adecuada

12 ¢Como afecta el sonido del  Opcién O Eco o ruido constante
espacio al comportamiento  mdltiple [ Ruido exterior
de los estudiantes? O Golpes o movimiento

O Provoca crisis
O Sonido controlado

13 ¢Como influyen los colores, Opcién O Exceso visual distrae
afiches y objetos del multiple [ Desorden visual
espacio en los estudiantes? O Falta de sefializacién

0 Provoca conductas repetitivas
0 Es adecuado

14 ;Cbémo afecta la Opcibn O Pasos estrechos
distribucion del espacio al multiple [J Entradas mal ubicadas
movimiento y conducta? [0 Sin zonas de transicion

O Provoca caidas
O Distribucién adecuada

15 ¢Como influye el mobiliario  Opcion O Mobiliario incémodo

en la comodidad y multiple [ Alturas inadecuadas

O Sin rincén de calma
O Sin estaciones definidas
O Es adecuado
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Anexo 3: Documentacion arquitectonica del proyecto
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