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Efecto del aumento de la temperatura intracameral provocada por el uso de la
unidad de fotopolimerizacion odontoldgica. Revision Sistemética

Eddy Santiago Padilla Rojas - Od. Esp. José Fernando Tintin Rea

Universidad Catolica de Cuenca eddy.padilla@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es escribir los efectos en la camara pulpar provocado
por el aumento de la temperatura de la lampara de fotopolimerizaciébn empleada en
odontologia.

La presente revision sistematica empleé el método PRISMA para mostrar el proceso de
basqueda de articulos en las bases de datos de Pubmed, Scopus y Web of Science desde
el afio 2016 hasta el afio 2023. Para ello, se emplearon criterios de inclusion y exclusion,
asi como también se emplearon palabras claves asociadas a la tematica de la
investigacion. Se obtuvieron 82,376 articulos, aplicando criterios de inclusién, exclusion y
seleccidon se registraron 25 de texto completo, relacionados con el aumento de la
temperatura durante la fotopolimierizacion y el dafio en la pulpa.

El aumento de la temperatura de la lampara de fotopolimerizacion ocasiona efectos que
pueden afectar la pulpa dental, provocando, sensibilidad, pulpitis reversible ademas de

lesiones irreparables como pulpitis irreversible y necrosis.

Palabras clave: pulpa dental, fotopolimerizacion Led, polimerizacion, fotopolimerizacion
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Effect of Increased Intracameral Temperature Caused by the Use of
Photopolymerization Lamp. A Systematic Review

Eddy Santiago Padilla Rojas - José Fernando Tintin Rea, DMD. Esp.

Catholic University of Cuenca eddy.padilla@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

This work aims to write about the effects of increasing the temperature of the
photopolymerization lamp used in dentistry on the pulp chamber.

This systematic review employed the PRISMA method to show the search process of
articles in PubMed, Scopus, and Web of Science databases from 2016 to 2023. Inclusion
and exclusion criteria were applied, and keywords linked to the research topic were used.
A total of 82,376 articles were obtained; then, applying the inclusion, exclusion, and
selection criteria, twenty-five full-text articles related to the increase in temperature during
Photopolymerization lamp use and its effect on the pulp were selected.

The increase in the temperature of the photopolymerization lamp causes effects that can
affect the dental pulp, causing sensitivity, reversible pulpitis, and irreparable lesions such
as irreversible pulpitis and necrosis.

Keywords: Dental pulp, Led light curing, polymerization, light curing.
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INTRODUCCION

Existen materiales odontolégicos, que requieren de un tratamiento especial para poder
desempefiar su funcién, como por ejemplo las resinas de fotocurado y los sistemas
adhesivos. Estos materiales deben ser expuestos a una fuente de luz para iniciar una
reaccion de polimerizacién, en donde el material se endurece y libera calor en una reaccion

exotérmica.t

Para llevar a cabo esta accion los odontélogos hacen uso de un dispositivo llamado
lampara de fotocurado, la cual se encarga de emanar un haz de luz azul de onda corta que
desencadena la mencionada reaccion de fotopolimerizacion 2. Las primeras unidades de
fotopolimerizacion fueron creadas hace mas 20 afios atrds y estaban basadas en un
mecanismo de quarzo y tungsteno que genera una tipo de luz blanca que pasa por un filtro
para transformarse en un haz de luz azul el cual va a ser capaz de activas las
canforoquinonas existentes en las resina de fotocurado, el gran problema de estos
dispositivos es que durante el proceso se genera un excesivo calor debido a que el 90%
de la luz son rayos infrarrojos.® Debido a lo mencionado las lamparas halégenas estan casi
en desuso. Lamparas de emision de diodos (LED, por sus siglas en inglés) producen
alrededor de 1000-1200 mW/cm2, en este caso la luz es generada por un diodo que

permite el paso de la luz desde anodo hasta el catodo.*

Sin embargo, las lamparas de fotocurado provocan un aumento de temperatura
ocasionando una reaccion exotérmica propia de la polimerizacion y la emision térmica de
la unidad dental de curado °. Sin duda alguna este dispositivo es una gran herramienta del
odontdlogo, pero no esta exenta de las desventajas, una de las mas importantes es el dafio
gue puede ocasionar a la pulpa dental del diente tratado, esto debido a las altas

temperaturas que alcanza el 6rgano dental cuando es expuesto a la luz de la lampara. ©

En consecuencia, la comunidad dental suele subestimar la temperatura que una unidad de
fotopolimerizacion transmite al diente tratado ’. Algunos odontélogos, suelen prolongar el
tiempo de curado indicado por el fabricante creyendo que asi se logra una mejor
polimerizacion, pero no se dan cuenta que la irradiacién con una unidad de fotocurado (UF)
sigue siendo el principal factor responsable del aumento temperatura en la camara pulpar

y en la superficie de dientes expuestos .

En ese contexto el odontélogo debe tener un conocimiento del funcionamiento de los
diferentes modos de trabajo de la unidad, ademas el dispositivo debe ser de una calidad

adecuada, es decir existen diferentes tipos de lamparas de fotocurado que emanan haces



de luz no controlada que provocan el aumento de temperatura. También varia segun la

calidad del filtro de luz, la intensidad de salida y el tiempo de irradiacion 3.

La transferencia térmica a la pulpa estéa influenciada por el color, el grosor, la composicion,
la porosidad y el tiempo de curado del material restaurador®®, ademas del grosor de la
dentina residual; sin embargo el aumento de la temperatura durante el curado de los
materiales restauradores activados por la luz se debe principalmente a la fuente de luz, por
lo que esta investigacion se va a enfocar en el estudio de las consecuencias que provoca

el aumento de la temperatura en la pulpa, al usar unidades de fotopolimerizacion. °

En este sentido varios pasos de los procedimientos de restauracion dental tienen el
potencial de generar cantidades considerables de calor que puede dafar
permanentemente la pulpa cuando el remanente es extremadamente delgado que dejaria

pasar mayor irradiacion hasta la pulpa®.

En relacion al dafio pulpar, es menester mencionar sus tipos como lo son la pulpitis
reversible, que se presenta sin dolor y es posterior a la aplicacién de un estimulo, y la
pulpitis irreversible, cuyo dolor puede aumentar con los cambios posturales y la percusion
dental . Por lo tanto, se deben tomar medidas para limitar la irritacion y las lesiones de la

pulpa durante los procedimientos °.

Las unidades de fotopolimerizacién generan calor, 1o que resulta en un aumento de la
temperatura que podria provocar un dafio pulpar irreversible 2. El posible efecto dafiino
del aumento de la temperatura en el tejido pulpar durante el tratamiento restaurador ha
sido una gran preocupacion en el campo de la odontologia durante muchos afios, ademas
de que muchos profesionales no le dan la importancia suficiente a este protocolo al

momento que estan trabajando 3.

Por consiguiente, en la practica odontoldgica existen variedad de materiales que requieren
de una reaccién de fotopolimerizacion que estan fabricados para imitar la apariencia de un

6rgano dental sano.

En este sentido, es menester destacar, que con la presente investigacion se procura
brindar aportes a la comunidad odontolégica, especialmente a quienes se dedican al uso
de resinas en tratamientos restauradores, asi como también para los mismos pacientes
gue reciben los diferentes tratamientos. Asi mismo, este estudio considera importante
tomar en cuenta el momento de usar la unidad de fotopolimerizacién un manejo adecuado

para evitar efectos dafinos en la pulpa dental. 8°

Lo descrito nos lleva a plantear la siguiente interrogante ¢cuéles son los efectos

ocasionados por la lampara de foto polimerizacion sobre el tejido pulpar?



METODO

PREGUNTA PICO
PACIENTE: restauraciones directas y operatorias.
INTERVENCION: fotopolimerizacion o fotocurado de resinas

RESULTADO (OUTCOME): efecto sobre la pulpa luego de la fotopolimerizacion,

evidenciado en grados de calor que emanan las lamparas de fotocurado.

¢, Cudles son los efectos ocasionados por la lampara de fotopolimerizacién empleada en

odontologia a la pulpa dental?

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Para la presente revision sistematica, se consideré el empleo del método PRISMA! y la
estrategia PICO. Se utilizaron las palabras clave bajo la guia de los Medical Subject
Headings (MeSH) y Las palabras clave utilizadas como “dental pulp”, “Led light curing”,
“polymerization”, “light curing”, al igual que se utilizaron los operadores boleanos “AND/OR”
para facilitar la basqueda de los articulos en las bases de datos de Pubmed, Scopus y Web

of Science.

PROTOCOLO DE BUSQUEDA UTILIZADAS PARA LA REVISION SISTEMATICA

Pregunta de Investigacion: ¢cuales son los efectos ocasionados por la lampara de foto

polimerizacién sobre el tejido pulpar?

Base Términos de la busqueda n
Web of (Dental pulp AND halogen light AND 69,472
science heat AND polymerization OR

polymerizations)

Scopus 3,245
Dental AND pulp OR pulp AND
chamber AND heat AND dental AND
light AND curing

Pulp AND chamber AND led AND light-
curing AND unit AND composite OR
resins

PubMed Pulp OR Pulp Chamber AND heat 9,659
AND ligth curing OR ligth curing
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Total 82,376

Dental Pulps

Pulp, Dental

Pulps, Dental

Curing Light, Dental

Dental Curing Light

Light, Dental Curing

Lights, Dental Curing

Dental Curing Lights
Halogen Dental Curing Lights
LED Dental Curing Lights
Plasma Arc Dental Curing Lights
Polymerizations

Composite Resin

Resin, Composite

Resins, Composite

Polymerizations
Polymerization
Pulp Chamber
Chamber, Pulp
Chambers, Pulp
Pulp Chambers
Pulp Canal

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

INCLUSION:

. Articulos con 10 afos de antigliedad.

. Articulos escritos en idioma inglés

. Ensayos clinicos aleatorizados y no aleatorizados
. Estudios invitro

EXCLUSION:

. Revisiones y articulos de opinion.

. Articulos que no incluian los términos de busqueda descritos en los criterios de
seleccion

. Articulos en espafiol

. Casos clinicos

11



Figura 1. Método PRISMA
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RESULTADOS

Se observé que el total de las investigaciones consideradas para este estudio fue 25
articulos, donde la mayoria de las publicaciones pertenecen a la base de datos Scopus
seguido de Web of Science y a Pubmed. En cuanto al idioma de los articulos, el 100% de
los articulos se seleccionaron en el idioma inglés. En relacion a los afios de publicaciéon de
las revistas empleadas, se tiene que en el afio 2019 y 2023 es el afio de mayor publicacion,
en el 2020 y 2022 disminuyen las investigaciones. El afio de menores publicaciones fue en
el 2021. Cada uno de estos porcentajes, pueden verse reflejados en las siguientes figuras:

Figura 1. Publicaciones en bases de datos

50,00%

BASES DE DATOS

= Scopus Web of Science = Pubmed

Figura 2. Afios de publicacion

16,00%

ANOS DE PUBLICACION DE ARTICULOS

M 2019 2023 w2016 m2020 m2022 m2021

En la tabla 1 se encuentra una descripcion de los estudios en relacion a la base de datos,
disefio de estudio, afio de publicacion y autor.
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No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Base de Disefio de Autores y afio de la

Datos investigacion Publicacion

Scopus Estudio invitro Rajesh Harivadanbhai
Mahant (2016)

Scopus Estudio invitro Alfares et al. (2023)

Scopus Estudio invitro Mouhat et al. (2021)

Web of Estudio invitro Jabbour et al. (2022)

science

Web of Estudio invitro Violeta Petrovic (2019)

science

Scopus Estudio Invitro Lee et al. (2023)

Scopus Estudio invitro Maucoski et al. (2023)

Scopus Andreatta LM et al.
(2016)

Pubmed Estudio invitro Ahmad Soori (2022)

Web of Estudio invitro Mazour et al. (2023)

science

Web of Estudio invitro Vinagre et al. (2019)

Science

Pubmed Estudio invitro Runnacles et al. (2019)

Scopus Estudio invitro Bakhsh et al. (2023)

Scopus Estudio invitro Erdogan et al. (2023)

Web of Etudio invitro Szalewski et al. (2021)

science

Pubmed Estudio invitro Selcuk Savas et al
(2016)

Web of Estudio invitro Milly H et al. (2022)

science

Scopus Estudio invitro Slack W et al. (2020)

Web of Estudio invitro Mouhat M. (2022)

science

Scopus Estudio invitro Bo Wold Nilsen (2016)

Scopus Estudio invitro Mousavinasab et al.
(2020)

Scopus Estudio invitro Drost et al. (2019)

Scopus Estudio invitro Hori (2019)

Pubmed Estudio invitro Bhagyashree et al.
(2021)

Scopus Ensayo de control Ahmed et al. (2020)

aleatorio
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Tabla No. 2 Influencia fotocurado y aumento de temperatura

Autor

Variable

Resultados

Rajesh Harivadanbhai Mahant (2016)

Aumento de temperatura - lamparas LED

Menos calor a mayor distancia

Alfares et al. (2023)

Aumento de temperatura-lamparas cuarzo tungsteno haldégeno (QTH)
0 diodo emisor de luz (LED).

Mayor en permanentes (1,55-3,33°C) que temporales
(1,17-2,96°C) QTH menor aumento (1,17-2,65°C) mas
aumento LED (1,61-3,33°C)

Mouhat et al. (2021)

Aumento de temperatura lamparas diferentes marcas

Céamara pulpar 6,1+0,3° superficie 20,1+1,7°C

Jabbour et al. (2022)

Aumento de temperatura-lamparas cuarzo tungsteno halégeno (QTH)
o0 diodo emisor de luz (LED).

Temperatura disminuye cuando aumenta el grosor de los
discos de dentina, independientemente del tipo de diente
0 unidad de fotopolimerizacion

Violeta Petrovic (2019)

Temperatura y exposicion

53,61 + 0,93 °C durante 10 s y de 58,97 + 0,93 °C durante
20 s de exposicién. (p=0,2063)

Lee et al. (2023)

Translucidez composites y aumento temperatura

Tiempo pico del composite Tetric® N-Ceram fue mas corto
que el del composite convencional (FiltekTM Z350 XT), y
el de Z3D fue el mas largo.

Maucoski et al. (2023)

Aumento temperatura pulpar y composites relleno masivo de baja y
alta viscosidad utilizando laser y unidades (LCU)

Monet 1 s (1,9 J) y PinkWave 20 s (30,1 J) menor To y
mayor energia, respectivamente. Valo X y PinkWave
durante 20 s valores de T mas altos (3,4-4,1 °C).

Andreatta LM et al. (2016)

Variacion de temperatura dentro de la cAmara pulpar y la activacion por
luz de las capas de adhesivo y compuesto de resina con diferentes
fuentes de luz

LED alta irradiancia temperatura (42,7 + 1,56 °C), luz de
cuarzo-tungsteno-halégeno (40,6 + 0,67 °C) y LED de
menor irradiancia (37,8 £ 0,12 °C). p<0.001
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Ahmad Soori (2022)

Transferencia de calor y unidades de cuarzo-tungsteno halégeno
(QTH) y diodo emisor de luz (LED)

Aumento de temperatura de 5,5°C durante 10 s provocé un
15% de pulpitis.

Mazour et al. (2023)

Color resina sobre el aumento de temperatura en la camara pulpar

No hubo diferencias significativas entre los colores

Vinagre et al. (2019)

Aumento PT inducido por 4 unidades de fotocurado (LCU LED)
(Bluephase 20i, Demi Ultra, SPEC 3 y Valo) en diferentes modos de
curado.

Correlaciéon positiva entre  densidad de energia y el
aumento de PT (R =0,715; p = 0,01).

Runnacles et al. (2019)

(PT) aumento sobre la temperatura fisioldgica inicial, diferencia IN
VITRO-IN VIVO

AT in vitro que in VIVO
ambas condiciones (in vivo: r2=0,917; p<0,001; in vitro:
r2=0,919;

Bakhsh et al. (2023)

Aumento PT y fotocurado de diferentes espesores de composite en
cavidades profundas de clase |

ANOVA unidireccional no mostré diferencias significativas
entre los grupos Ay C (p > 0,05),

Erdogan et al. (2023)

Cambio PT dientes temporales con dos unidades de fotocurado (LCU)
con diodos (LED) (Valo Cordable®, EliparTM DeepCure-S

EliparTM DeepCure-S superaron punto de temperatura
critico aceptado de 5,6°. Valo Cordon® no fueron
significativamente diferentes (p=0.05),

Szalewski et al. (2021)

ATP y resistencia a la flexion materiales compuestos, diferentes modos
y tiempos de polimerizacion.

Curado rapido 3 s (W =0,96364, valor p = 0,6732), Curado
rapido 5 s (W = 0,95208, valor p = 0,4585), Curado rapido
10 s (W =0,96143, valor p = 0,6294), curado rapido 20 s
(W =0,97366, valor p = 0,863), curado por pulsos 5s (W =
0,96143, valor p = 0,6294).

Selcuk Savas et al (2014)

Cambios de temperatura CP durante la polimerizacién con unidad LED
en las posiciones de contacto y sin contacto.

Grupos de contacto aumento de temperatura
significativamente menor en comparacién con grupos sin
contacto. (p<0,05)

Milly H et al. (2022)

Efecto del tipo de unidad de fotocurado sobre la salida de intensidad de
la luz

La intensidad de la luz se vio afectada significativamente
por el tipo de LCU (p <0,001).
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Slack W et al. (2020)

Efecto del fotocurado de alta irradiacion sobre el tiempo de exposicion
y la temperatura pulpar

Aumento maximo de temperatura pulpar desde el inicio
basado en la unidad de fotopolimerizacion (p<0,0001) y la
exposicion tiempo (p<0,0001).

Mouhat M. (2022)

Efecto de la refrigeracion con aire cuando se esta fotopolimerizando

Aumento de temperatura con refrigeracion por aire en
comparacion a sin refrigeracion fue menor (B =—-4,26, IC
del 95 % -533 y B = —4,47, IC del 95 % -5,60,
respectivamente).

Bo Wold Nilsen (2016)

Factores que contribuyen al desarrollo de calor durante la
fotopolimerizacién de un composite fluido

Aumento espesor resina condujo a disminucion de la
temperatura de la camara pulpar. (p<0,05)

Mousavinasab et al. (2020)

Aumento térmico durante la fotopolimerizacion y el grado de conversion
(DC) entre relleno masivo y composite de resina convencional
utilizando el modo continuo de inicio alto y suave.

Modo de inicio suave y la primera capa de composite
convencional fue mayor que el modo continuo alto y la
técnica de llenado en masa

Drost et al. (2019)

Fuentes de fotopolimerizacién en cuanto a profundidad de curado y
calor

Las profundidades de curado para LED (3,3 mm), lampara
halégena (3,1 mm) y laser (0,5/1 W) (3/3,3 mm) no
mostraron diferencias significativas (p < 0,05).

Hori (2019)

Aumento de temperatura durante la polimerizacion de resina
compuesta

Diferencias significativas en la temperatura maxima entre
los diferentes modos de curado (p<0,05).

Bhagyashree et al. (2021)

Aumento de temperatura dentro de la camara pulpar durante la
fotopolimerizacién

Aumento de temperatura fue significativamente mayor
para la Unidad de fotocurado que tenia una luz de mayor
intensidad

Ahmed et al. (2020)

Diferencia de temperatura media en el adhesivo de autograbado de un
paso versus el adhesivo de autograbado de dos pasos

La diferencia de medias no fue estadisticamente
significativa entre los grupos (p=0,605).
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DISCUSION

En el campo de la odontologia, las unidades de fotopolimerizacién son ampliamente
utilizadas para el curado de composites.! No obstante, la comprensiéon adecuada de su
funcionamiento implica conocer los efectos que produce sobre la pulpa dental. Para ello,
se muestran a continuacion una serie de estudios que hacen referencia a los factores que

provocan un aumento de temperatura y las consecuencias ocasionadas en la pulpa. 2*

El aumento de temperatura en la camara pulpar es causada por dos fenébmenos que
ocurren simultaneamente al momento de la reaccion de la fotopolimerzacion, el primero
esta dado por el calor generado por la unidad de foto curado.® Milly et al en su estudio
destaca que el calor generado por la unidad nunca sera nulo, independientemente de la
unidad, ya sea halégena o led siempre habra calor de por medio en mayor o menor
medida'® !, Asimismo, se produce un aumento de temperatura dentro de la capa de resina
durante la polimerizacion, lo cual es atribuido a la reacciéon exotérmica asi como a la

energia radiante absorbida durante la exposicion a la luz.

Por su parte, el calor en la cAmara pulpar se vincula a la exposicion de la luz emitida 6. De
acuerdo a los tipos de lamparas de fotopolimerizacion, se debe resaltar que las LED
dependiendo de la generacién de la misma pueden emitir irradiaciones superiores a 1200
mW/cm2, pudiendo ser empleadas con tiempos de exposicion inferiores a 5 s para
optimizar tanto la fotopolimerizacién de las resinas como el tiempo clinico de exposicion
de la pieza trabajada. ” Sin embargo, dicha reduccion posiblemente ocasiona que los
composites en especial los conocidos como bulk-fill no reciban suficiente energia para
fotopolimerizarse adecuadamente'®, por lo cual Alfares en su estudio menciona que el
clinico o practicante debe tener el conocimiento del dispositivo y modo de trabajo para

optimizar la fotopolimerizacion en los diferentes casos que se puedan presentar.

Ademas del tiempo de exposicidn existen otros factores que favorecen el aumento de la
temperatura en el érgano pulpar, tales como el remanente dentario?, la distancia de trabajo,
el tipo de lAmpara empleada, es decir la calidad del aparato, tipo de luz con la que trabaja
y obviamente el conocimiento del operador al usar el dispositivo. En el proceso de
fotopolimerizacion, es de gran relevancia tener en cuenta los tipos e intensidades de luz
gue existen. El tiempo de exposicién adecuado para lograr propiedades 6ptimas es de 30
segundos cuando se esta trabajando en restauraciones directas®°, considerando las
ventajas de una lampara led, puesto que requiere menos energia, genera menos calor y

tiene una vida util prolongada sin perder su intensidad de luz en el proceso.

Los altos valores de irradiacion se han convertido en una preocupacion debido al riesgo

potencial para los tejidos blandos y la pulpa dental. En su estudio Sorri pudo determinar
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que las luces LED con mayor tiempo de exposicion indujeron a aumentos significativos de
temperatura. El tiempo de exposicion es mas importante que el nivel de produccion de
energia del sistema de fotopolimerizacion en los incrementos de temperatura de la camara

pulpar *’.

En su estudio Jabbour destaca un aspecto relevante que favorece la trasmision de la
temperatura a la camara pulpar, este factor es el remanente dentinario. Puesto que la
dentina es un aislante térmico encargado principalmente de la proteccién de la pulpat?*4,
cuando esta se pierde deja mas vulnerable a la cAmara pulpar, es por ello que el espesor
de la dentina residual influye fuertemente en el aumento de la temperatura de la camara
pulpar, de modo que a medida que disminuye el espesor de la dentina restante aumenta la
temperatura de la cadmara pulpar y por el contrario cuando aumenta el remanente dentinario
disminuye la temperatura que llega al érgano pulpar 8. Del mismo modo, el material que
se emplea para la restauracion del diente, el tipo y color de compuesto. El color del material
influye, es decir, mientras mas claro el color del composite dejara pasar mas luz facilitando
el aumento la temperatura en la camara pulpar, mientras que los oscuros absorben la

radiacion y la bloquean para que no llegue a la pulpa *°.

Ademdas de lo mencionado anteriormente, Maucoski en su investigacion menciona que el
aumento de temperatura es proporcional a la reaccién exotérmicay a la cantidad de resina
compuesta aplicada, es decir mientras mas grande sea el incremento de resina mas calor
se genera al momento de la polimerizacion. Esto genera un riesgo de dafio pulpar
ocasionado por el aumento de temperatura al emplear incrementos en bloque

fotopolimerizables y materiales en cavidades muy profundas 202122

Los procedimientos dentales como preparacion de cavidades, polimerizacion de materiales
de restauracion y acabado/pulido procedimientos contribuyen al aumento de temperatura
pulpar 2%, La pulpa dental puede soportar pequefias cambios de temperatura de 37 a 42°C
durante periodos relativamente cortos sin dafio permanente. Sin embargo, los cambios
extremos de temperatura o los tiempos prolongados de exposicién a altas temperaturas
causan dafio pulpar® por lo que la eficiencia de la unidad de fotopolimerizacion es el factor
decisivo que define un tratamiento exitoso, un buen desempefio de la unidad de
fotopolimerizacion va a acortar los tiempos de irradiacién, mejor polimerizaciéon y lo mas

importante control del aumento de la temperatura .

En su estudio Zach y Cohen, se recomienda prestar atencién al riesgo de dafio térmico,
afirmando que el aumento de temperatura de la camara pulpar en 5,5°C durante 10 s
causaria pulpitis irreversible y un aumento de temperatura de la cAmara pulpar de 11,1°C

durante 10 s provocarian Pulpitis irreversible o necrosis. 4°
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Un tiempo de exposicion de 60 s con un una lampara led de amplio espectro alcanza una
temperatura pulpar superior a 5,5°C, un valor umbral considerado perjudicial para la pulpa.
24 El uso de lampara led y el calor generado también podria dafiar los tejidos bucales
blandos. El dafio pulpar es irreversible, encontrdndose diferentes tipos de lesiones como:
pulpitis irreversible y necrosis, estos dafios se producen debido a la desnaturalizacion del

paquete vasculonervioso contenido dentro de la camara °.

Cuando la exposicion a la luz se excede sin llegar a dafiar por completo la pulpa se puede
llegar a provocar un sensibilidad post operatorial®!® en el mejor de los casos, pero cuando
el aumento de temperatura supero el umbral de tolerancia se provoca una
desnaturalizacién del paquete vasculonervioso, provocado por formacién de ampollas y
destruccién de células ectépicas, destruccion de odontoblastos, coagulacion del

protoplasma, expansion del liquido dentinario y aumento del flujo hacia adentro 2.

Es de importancia mencionar que la distancia de trabajo a la que se emplea la lampara de
fotocurado en relacion a la guia de la unidad y la pieza tratada'?, juega un papel se suma
importancia en el desarrollo de la temperatura, pues en su estudio Rajesh menciona que a
mayor distancia de trabajo la temperatura transferida sera menor. De igual manera Savas
en su estudio reafirma que cuando la lAmpara estd en contacto con el érgano dental la

transferencia de calor sera relativamente mayor. *

El fotocurado del composite de resina se asocia con un aumento térmico que puede tener
efectos nocivos sobre la salud de la pulpa vital, pudiendo ocasionar estrés térmico
moderado 2. Durante la polimerizacion de resina compuesta, los pacientes manifiestan
dolor debido a la irradiacion de alta potencia, lo cual genera efectos secundarios en la

pulpa®®,
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CONCLUSION
El proceso de fotocurado de las resinas empleadas para la restauracion dental produce
calor en menor o mayor medida como efecto secundario, independientemente si se usa
una lampara haldégena o las diferentes generaciones de lamparas LED. Ademas de esto
se suma el aumento de temperatura dado por la accién exotérmica que produce el material
al polimerizarse, ese calor sumado al de la lampara es transmitido a los tejidos de la pulpa

dental pudiendo ocasionar dafios a la misma.

Existen factores que favorecen la transferencia de calor a la camara pulpar, estos son la
distancia de trabajo, la cantidad de dentina remanente y el color del composite empleado,
por lo que se recomienda nunca hacer uso de la lampara de fotopolimerizacion en contacto

directo con la superficie dental.

El aumento de la temperatura dentro de la camara pulpar por encima del umbral de 5,5
grados centigrados puede ocasionar complicaciones como sensibilidad post operatoria,
pulpitis irreversible y necrosis del 6rgano dental. Sobrepasar la temperatura pulpar
fisiolégica puede provocar necrosis pulpar por formacién de ampollas y destruccion de los
odontoblastos, coagulacion del protoplasma, expansién del liquido dentinario y aumento
del flujo. Estos fenbmenos afectan negativamente a los vasos sanguineos aferentes y
causan lesién vascular, que eventualmente resulta en necrosis pulpar en el peor de los

casos.
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