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Efectos del uso de plantas medicinales como coadyuvantes en el tratamiento de

pacientes con hipotiroidismo e hipertiroidismo
Jos¢ Armando Ordofiez Hugo, Dra. Maria Alicia Vasquez Calle
Universidad Catélica de Cuenca, jaordonezh17 @est.ucacue.edu.ec

Antecedentes: El hiper e hipotiroidismo son una de las patologias principales a nivel
global, sobre todo en mujeres, la terapia implica el uso de farmacos y procedimientos
médicos que contribuyen a regular la funcién de la glandula y reducir la sintomatologia.
Sin embargo, en ocasiones las reacciones adversas ocasionan problemas en la calidad de
vida del paciente, es por ello que se pretende conocer tratamientos alternativos que

contribuyan a aliviar este tipo de enfermedades.

Objetivo: Identificar los efectos del uso de plantas medicinales como coadyuvantes en el

tratamiento de pacientes con hipotiroidismo e hipertiroidismo.

Metodologia: Se elabord una revision bibliografica de enfoque cualitativo, de alcance
descriptivo y disefio experimental. Enfocada en la recoleccion de literatura publicada en

los ultimos 5 anos de las principales bases de datos cientificas.

Resultados: En el estudio se incluyd un total de 31 publicaciones, de acuerdo a los

objetivos y criterios de inclusion establecidos.

Conclusiones: La presente revision bibliografica permitié demostrar el efecto
beneficioso de las plantas medicinales sobre el hipo e hipertiroidismo. Su uso se considera
eficaz e inocuo sobre el ser humano ayudando en la regulacion de las hormonas tiroideas
y su reversion del tejido tiroideo desde el punto de vista histologico ocasionado un

mejoramiento sobre la glandula.

Palabras clave: hipertiroidismo, hipotiroidismo, plantas medicinales
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Effects of the Use of Medicinal Plants as Adjuvants in the Treatment of Patients with

Hypothyroidism and Hyperthyroidism

Abstract: Hyper and hypothyroidism are some of the main pathologies worldwide, especially
in women; therapy involves the use of drugs and medical procedures that contribute to regulating
the function of the gland and reducing the symptomatology. However, sometimes adverse
reactions cause problems in the patient's quality of life. Therefore, the aim is to learn about
alternative treatments that contribute to alleviating this type of disease.

Objective: To identify the effects of the use of medicinal plants as coadjuvants in the treatment
of patients with hypothyroidism and hyperthyroidism.

Methodology: A bibliographic review with a qualitative approach, descriptive scope, and
experimental design was conducted. It focused on collecting literature published in the last five

years from the primary scientific databases.

Results: Thirty-one publications were included in the study according to the established
objectives and inclusion criteria.

Conclusions: This bibliographic review demonstrates the beneficial effects of medical plants
in hypo- and hyperthyroidism. Their use is considered proper and innocuous on the human being,
helping in the regulation of thyroid hormones and their reversion of the thyroid tissue from the

histological point of view, causing an improvement in gland function.

Keywords: hyperthyroidism, hypothyroidism, medicinal plants
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1. Introduccion

Las patologias tiroideas constituyen una de las enfermedades que han ocasionado un
impacto considerable a nivel global y que prevalecen en distintos momentos del ciclo
vital del individuo, la disfunciéon de la glandula puede desencadenar en efectos
perjudiciales en la funcién multiorganica. Este tipo de padecimiento se presentan
generalmente en mujeres y pueden surgir durante la gestacion, ocasionando alteraciones

en el desarrollo fisico y neurologico del feto y repercutir en la salud de la madre. (1,2)

El hipertiroidismo se caracteriza por el aumento de hormonas tiroideas circulantes en el
organismo que ocasionan una hipersecrecion tiroidea T4L, T3L alto y TSH baja, mientras
que el hipotiroidismo produce una reduccion de las hormonas T4L, T3L bajo y TSH alta,
cuando se produce un dafio en la glandula, se conoce como hipotiroidismo primario y a

su vez se subdivide en hipotiroidismo clinico y subclinico. (3,4)

Las enfermedades tiroideas se consideran la segunda causa de patologias
endocrinoldgicas mas habituales después de la diabetes mellitus, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 750 millones de personas padecen de alguna
patologia tiroidea, de las cuales un 60% se desconoce, durante la gestacion afecta al 4%

de los embarazos y pueden inducir desdrdenes negativos para la madre y el feto. (5,6)

Un estudio de corte transversal realizado en Colombia por Chaves, W. et. al. en 2018
concluyo que los paises en vias de desarrollo son propensos a presentar mayor aumento
de hipotiroidismo debido a la escasez de yodo en su dieta y que la prevalencia de
disfuncion tiroidea en América Latina varia segin la edad, el género y el grupo étnico,
encontrandose hipertiroidismo entre el 0,5% y el 2,3% y el hipotiroidismo entre el 0,9%
y el 2,3% de las personas mayores de 65 afios, el 5,9%. (7) En Latinoamérica los 3 paises
mas afectados por hipertiroidismo son Ecuador, Brasil, Costa Rica y Colombia con altas

tasas de prevalencia del 75%. (8)

La prevalencia del hipotiroidismo oscila entre el 4% y el 10% de la poblacion, es mas
comun en mujeres que en hombres y aumenta con la edad en los ancianos, del 4% al 26%,
entre nifios y jovenes la prevalencia es menor y oscila entre el 1,7% y el 2,4% (9) En
Ecuador segun datos del INEC en el afio 2019 reportaron egresos hospitalarios por causas

de morbilidad con hipertiroidismo de 189 pacientes, de los cuales 35 eran del sexo



masculino y 154 eran del sexo femenino, siendo el sexo femenino con mas prevalencia

por esta enfermedad. (10)

El tratamiento mas frecuente para el manejo de patologias tiroideas es la administracion
de farmacos que regulan la funcién de la glandula para evitar la aparicion de los sintomas;
sin embargo, muchos de ellos producen efectos adversos (sialoadenitis, hiperglicemia,
dolor anginoso, arritmias, palpitaciones, taquicardia, espasmos musculares, diarrea,
vomitos, temblores, agitacion, insomnio, cefalea, sofocos, sudoracion, pérdida de peso

excesiva y debilidad muscular). (11)

Motivo por el cual los pacientes deciden no someterse a este tipo de tratamiento y optar
por intervenciones secundarias basadas en medicina tradicional. El gobierno ecuatoriano
incluye alternativas de salud para estos pacientes en base al articulo 189 de la Ley
Organica de Salud promulgada en 2014 establece que los integrantes del Sistema
Nacional de Salud respetardn y promoveran el desarrollo de la medicina tradicional,
incorporardn enfoques transculturales e integraran los tradicionales en las politicas,
planes, programas, proyectos y actividades de salud. Ademas, el Ministerio de Salud
Publica es responsable de formular politicas para desarrollar, promover y fortalecer la
practica de la medicina tradicional ancestral y alternativa y realizar investigaciones para

lograr buenas practicas. (12)

La presente revision bibliografica aportara informacion actualizada sobre el uso adecuado
de las plantas medicinales en pacientes con hipo e hipertiroidismo, es por ello que la
presente revision se halla en el marco de las lineas de investigacion del Plan Nacional
Creando oportunidades 2021-2025, dentro del eje social, en el objetivo niimero 4
garantizar la gestion de las finanzas publicas de manera sostenible y transparente para
brindar una atencion oportuna, de calidad y accesible a todos los usuario que forman parte
del Sistema Nacional de Salud. Esta atencion debe contemplar todas las dimensiones de
derecho a la salud; promocion prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos los

niveles. (13)

Por todo lo mencionado anteriormente, el objetivo de esta revision bibliografica es
brindar informacion actualizada y relevante acerca de los Efectos del uso de plantas
medicinales como coadyuvantes en el tratamiento de pacientes con hipotiroidismo e
hipertiroidismo dirigido a médicos y a estudiantes para que sirva de fundamento tedrico

para futuras investigaciones y apoyo para quienes padezcan de las patologias y se



interesen en los tratamientos alternativos, pues son casi inexistentes las revisiones

realizadas a nivel nacional respecto a esta problematica.

2. Marco tedrico

La glandula tiroides tiene la capacidad de elaborar y excretar sustancias que ayudan a la
realizacion de actividades biologicas esenciales en el organismo, cuando las sustancias
llegan al torrente sanguineo, son conocidas como secrecion endocrina. La glandula ejerce
diversas acciones dentro del organismo: sintesis, transporte, regulacion, metabolismo de
hormonas tiroideas. Cuando una o mas de estas funciones fracasa se presentan las

enfermedades tiroideas. (11,14)

Para empezar, el hipertiroidismo primario, se describe por la hiperactividad de la glandula
ocasionado un aumento en la produccién y sintesis de hormonas tiroxina T4,
triyodotironina T3 y disminucién de la TSH. Los signos y sintomas caracteristicos
incluyen temblor , Exoftalmos, fibrilacion auricular, palpitaciones, nerviosismo, fatiga,
intolerancia al calor, incremento del apetito, diarrea, hipomenorrea, piel humeda y

caliente, taquicardia, mixedema pretibial, etc. (3,11,15)

Por otro lado, hipertiroidismo subclinico, pacientes que no presentan signos tipicos de
hipertiroidismo, se produce por supresion de TSH (<0,5 mUL/L) y concentraciones de

T4L y T3L normales. (15,16)

En tercer lugar, hipotiroidismo primario, patologia endocrina caracterizada por el déficit
de hormonas tiroideas, niveles de tiroxina (T4) bajas, triyodotironina baja (T3) y TSH
alto, se asocia al bocio duro, tiroiditis de Hashimoto, exposicion prolongada a yodo
radiactivo o por farmacos como por ejemplo el metimazol, yodo y propiltiouracilo. Los
signos y sintomas tipicos son: Hipersensibilidad a climas frios, aumento de peso,
hipotermia, sintomas neurologicos (parestesias, Sind. tinel carpiano), sintomas
psiquiatricos (demencia, depresion), mixedema, alopecia, piel gruesa y seca, macroglosia,

estrefiimiento, bradicardia, etc. (4,17,18)

Finalmente, hipotiroidismo subclinico, se produce TSH alta, T4 y T3 total libre normales,
uno de cada tres pacientes no presenta sintomas, o exhibe sintomatologia inespecifica

como piel seca, fatiga, intolerancia al frio, aumento de peso corporal, depresion, etc. (19)



De acuerdo a la OMS el tratamiento la medicina tradicional engloba a las platas
medicinales, hierbas medicinales, esencias florales, preparados herbarios y productos
herbarios que contienen elementos activos partes de plantas u otros elementos de origen
vegetal, extractos o mezclas de dichos elementos y su empleo es reconocido como
inofensivo y eficaz. Si bien existen opciones médicas convencionales para el tratamiento
de estas enfermedades, algunas personas exploran el uso de plantas medicinales como

complemento o enfoque alternativo. (20)

Entre el 17 y 18 de agosto del 2023 en la cumbre gestada por la OMS y el gobierno de la
India se indico que, durante cientos de afios, multiples hogares y sociedades han empleado
la medicina tradicional en sus estilos de vida y que esta practica ha establecido los pilares
de los documentos médicos clasicos. En torno al 40% de los farmacos empleados en la
actualidad provienen de la medicina ancestral. Cerca de 170 estados miembros indicaron
a la organizacion mundial de la salud (OMS) el uso de medicina tradicional y a su vez
solicitado que la organizacion brinde evidencia y datos para establecer sus politicas,
reglas y ordenanzas con el objetivo de emplearlo de manera inocua, provechosa y

equitativa. (20,21)

Para iniciar con el tratamiento coadyuvante para el hipotiroidismo en 2019 Tripathi, R.
et. al realizaron en la India un estudio observacional en el cudl se expone las plantas
medicinales tradicionales utilizadas en el tratamiento de enfermedades tiroideas en zonas
rurales del distrito de Gonda entre las que destacan nueve plantas medicinales, para el
hipotiroidismo: avena (Avena sativa), coliflor (Phulgobhi), col silvestre (Brassica
oleracea), lino comuin (Linum usitatissimum), mora blanca (Morus alba), lechuguilla
africana (Pistia estratiotes) y ginseng indio (Withania somnifera) y para el
hipertiroidismo, dos: hojas del arbol de Shiva (Aegle marmelos), aloe vera (Aloe
barbadensis), las cuales son utilizadas por los habitantes para la elaboracion de extractos,

infusiones y alimentos debido a sus bajos costos y por ser inocuos. (22)

De igual forma, en un estudio experimental realizado en el afio de 2020 en Ucrania por
Hotsko, et al. describi6 la eficacia y seguridad de la combinacion herbal Tiroiclean que
contiene extracto de tallos de potentilla alba (nombre comun) (white cinquefoil, nombre
cientifico) y Aronia negra o aronia melanocarpa (chokeberry negra), espino rojo y selenito

de sodio, en dicho estudio en un lapso de 3 meses participaron 60 pacientes con



diagnostico de tiroiditis autoinmune cronica e hipotiroidismo descompensado, los
pacientes se dividieron en dos grupos uno de control y otro de tratamiento, los autores
determinaron que un tratamiento farmacologico convencional de 3 meses mas la adicion
de combinacion ya antes mencionada tuvo resultados significativos se observd una
influencia de TSH y los niveles de T4 libre solo en pacientes con hipotiroidismo
descompensado con cifras de TSH 5.88 + 0.56 mUI/L y T4 libre 1.09 + 0.11 pg/ml antes
del tratamiento y después del tratamiento 4.49 + 0.38 mUI/L y 1.21 £+ 0.11 pg/ml. Sin
embargo, mediante ultrasonido no se evidenciaron cambios estructurales en el volumen
la glandula 13.51 + 1.42 cm? antes del tratamiento versus 13.23 £ 1.25 cm? posterior al

tratamiento. (23)

Mientras que Voloshin, et al. en Ucrania en el afio de 2020 en su estudio observacional se
evalud la probabilidad e influencia de los factores quimicos ocupacionales en el desarrollo
de hipotiroidismo y otras lesiones en el cuerpo humano, se utilizé una combinacién de
extractos de P. Alba (White cinquefoil, 80 mg, rosacea (Filipéndula vulgaris, 30 mg),
aulaga (Genista tinctoria, 10 mg), peonia comin (Paeonia andémala, 30 mg), abedul
(Gemmae Betulae, 50 mg), espirulina (spirulina, 40 mg), hojas de avellano (Corylus
avellana 40 mg) se administré a 11 mujeres adultas entre 53 a 62 afios que padecian
trastornos cardiovasculares e hipotiroidismo y que trabajaban en fabricas quimicas,
mediante esta combinacion de extracto mejoro los sintomas cardiologicos,
endocrinoldgicos y gastroenteroldgicos, Los estudios de laboratorio evaluaron los niveles
de TSH de los pacientes después de 3 meses evidenciando valores de 3,4 a 4,1 mUI/I con
T3 y T4 en rangos normales, lo que confirma el efecto positivo de la fitoterapia no solo
como tratamiento antitiroideos, sino también como antiinflamatorios, hipotensores,

diuréticos, antiespasmaddicos, hipotensores y antiescleroticos (24).

Por otro lado, en estudio experimental efectuado por Zulfigar, et al. en 2020 mediante la
aplicacion de un modelo murino se determind la eficacia de guggul (Commiphora mukul),
ginseng indio o bufera (Withania somnifera) y la tiroxina, en dicho estudio se evalu6 el
papel de estos extractos de plantas en la reversion a la normalidad de las anomalias
histologicas causadas por el metimazol, el estudio se realizo en 60 ratas albinas divididas

en 6 grupos de 10 animales.



La duracion total fue de 38 dias incluyendo tiempo que se empled para la induccion del
hipotiroidismo en los roedores y la aplicaciéon posteriormente del tratamiento con
extractos de plantas. A todos los grupos, a excepcion del grupo 1, se les administraron
medicamentos por via oral mediante sonda géstrica, excepto tiroxina, el grupo 1 fue de
control saludable, el grupo numero 2: el de control de la enfermedad en el que los
animales recibieron sélo metimazol una vez al dia por via oral en una dosis de 60

mg/kg/dia durante 21 dias para inducir hipotiroidismo. (25)

En los grupos restantes 3,4,5,6, a cada rata se le administr6 la misma dosis de Metimazol
diariamente durante 21 dias para inducir el hipotiroidismo, después de lo cual se
administraron extractos de plantas durante los siguientes 15 dias. Dosis, Grupo 3:
Commiphora mukul 0,2 g/kg/dia Grupo 4: ginseng indio (Withania somnifera) 1,4 g/kg/
Grupo 5: Combinacion de guggul (Commiphora mukul) 0,2 g/kg/dia + ginseng indio
(Withania somnifera) 1,4 g/kg/dia Grupo 6: Sélo tiroxina 0,6 pg/100 g, como resultado
se evidencio que el hipotiroidismo inducido por metimazol, y la aplicacion de la guggul
(Commiphora mukul) (CMEE) y ginseng indio (Withania somnifera) (WSEE) cuando se
usaron individualmente, ocasionaron una recuperacion parcial de las anomalias

histologicas. (25)

Sin embargo, El tratamiento con una combinacion de dosis completa de guggul CMEE
0,2 g/kg + ginseng indio WSEE 1,4 g/kg por via oral durante 15 dias mostr6 una reversion
de las caracteristicas histologicas comparable al uso tiroxina estandar, lo que demuestra

el potencial de esta combinacion para sustituir la tiroxina. (25)

Por otra parte, Acvi, G. et al. realizaron un estudio experimental en la universidad Afyon
Kocatepe de la cuidad de Afyonkarahisar, Turquia el afio de 2020, indica que el comino
negro (Nigella sativa) es considerado la planta medicinal mdas utilizada para el
hipotiroidismo debo su principal agente bioactivo de su aceite timoquinona, en su estudio
realizado en animales se evidencio que la combinacion de dicho aceite podria ser 1til
como terapia coadyuvante para mejorar las concentraciones de las hormonas tiroideas al
disminuir el estrés oxidativo debido a la potente accion antioxidante de la timoquinona.
Dicho aceite es capaz de disminuir el 6xido nitrico y elevar las concentraciones totales de

Triyodotironina (T3) en el hipotiroidismo. (26)



Es importante acotar que un afio después en 2021 en Rusia, en su estudio experimental
Abdreshov, et al. evalud a la eficacia de la Potentilla alba (White cinquefoil) en ratas con
hipotiroidismo inducido, mediante métodos de microscopia de fluorescencia
histoquimica para visualizar catecolaminas y reconocer cambios en terminaciones
nerviosas, vasos sanguineos, linfaticos y en tejido tiroideo del animal, mediante el anélisis
se identificd restauracion de las terminaciones nerviosas y un incremento de
catecolaminas en el tejido tiroideo, en los vasos y ganglios linfaticos circundantes, por
otra parte los autores sefialan que los cambios histologicos fueron mas notables en el
tejido linfatico que en el tiroideo, ademas evidencié una reduccion en la concentracion de
tiroxina y aumento de la T3 y T4 en un 30% y 34% respectivamente en comparacion a

sus valores normales). (27)

Finalmente, Mikkey, A. en la universidad de Babilonia, Irak, el afio de 2021 en su estudio
experimental demostr6 la eficacia del aceite del comino negro (Nigella sativa) contra el
dafio ocasionado por el cloruro de aluminio en la glandula tiroides de roedores, mediante
dos experimentos, en el primero conformado por 24 ratas, de los cuales el primer grupo
se dividieron en 4 subgrupos el primero recibié agua destilada mientras, que a los otros
tres se administro dosis de cloruro de aluminio (SG2: 80, SG3: 160, SG4: SG5: 240
mg/kg/dia) respectivamente durante 45 dias, mientras que el segundo grupo de 24 ratas
divididas en cuatro subgrupos: el primer subgrupo (grupo de control negativo) recibid
dosis de 1 mg/kg de aceite de comino negro (Nigella sativa), mientras que el resto de los
subgrupos recibieron las mismas dosis de cloruro de aluminio junto al aceite. Como
resultado se evidencio disminucion de los niveles de T3 y de T4 y una elevacion
significativa de TSH, ademds de cambios histolégicos minimos en la glandula tiroidea en

los roedores del segundo grupo. (28)

Con respecto al tratamiento coadyuvante para el hipertiroidismo se demostré en un
estudio experimental realizado por Faruq, S. et. al. en la Universidad de Kufa, Irak el afio
de 2020, evalu¢ el efecto del extracto de hojas de romero (Rosmarinus officinalis) en ratas
albinas hipertiroideas, en dicho estudio participaron 28 roedores machos durante 3
semanas, se dividieron en 4 grupos de 7 ratas albinas sanas. (29) El primero grupo
(control) recibid agua destilada 0,1 ml/dia (se utiliz6 como control negativo, no
hipertiroideas), por otro lado, las 21 ratas de los 3 grupos restantes (ILIILIV) se las indujo
hipertiroidismo mediante la aplicacion de dosis diarias de levotiroxina de 500 ug/kg por

via subcutanea por 12 dias consecutivos. (29) Después de los 12 dias con tiroxina SC, los
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7 ratones del grupo II sirvieron de control positivo (ratas hipertiroideas) también
recibieron agua destilada 0,1 ml/dia, los 7 ratones del grupo III recibieron unicamente
propiltiouracilo (PTU) dosis de 10 mg/kg/dia por via oral y por ultimo las 7 ratas del
grupo IV recibieron romero (Rosemarinus officinyroialis) en dosis de 10 mg/kg/dia por
via oral. (29) Luego de 24 horas de finalizar la tltima dosis todas las ratas fueron sedadas
con anestesia y posteriormente se realizd una extracciéon de una muestra de sangre y
analisis de las hormonas tiroideas T3, T4 y TSH. Finalmente, se procedi6 a sacrificar a
las ratas y extirpar sus glandulas tiroideas, dichos 6rganos fueron analizados mediante un
estudio histopatologico con tinciones de hematoxilina-eosina y examinadas con un
microscopio. (29) Los resultados hormonales muestran mejoria en la actividad de T3, T4
y TSH, indican que los grupos (III y IV) tratados con propiltiouracilo y romero
presentaron disminucion significativa de en la actividad sérica de T4 a diferencia de los
grupos de control negativo y positivo. (29) Por otro lado, la actividad sérica de T3
disminuy6 considerablemente en el grupo de ratas tratadas con propiltiouracilo en
comparacion con los grupos de control negativo y positivo. De igual manera la actividad
sérica de T3 disminuyo en el grupo de roedores tratados con romero (Grupo IV) en
comparacion del grupo control positivo (Grupo II). (29) Respecto a los cambios
histologicos, en las ratas del grupo control positivo (Grupo II) se observéd hiperplasia
reactiva en el parénquima tiroideo con ausencia de foliculos tiroideos debido a una
proliferacion celular excesiva en comparacion de las ratas del grupo de control 1 (control)
negativo que mostro una textura histologica normal, de tamafio variable, multiples
foliculos llenos de coloides y células C intercaladas. (29) Por otro lado, las ratas del grupo
IIT que recibieron 10 mg/kg de propiltiouracilo y el grupo IV 10 mg/kg de romero
mostraron cambios histologicos significativos en comparacion a las ratas del grupo II
tratadas con levotiroxina, los animales del grupo III y IV presentaron un retorno normal
del tejido tiroideo con hiperemia y congestion de los vasos sanguineos. Finalmente, el
autor indica que el romero podria tener la misma potencia que un farmaco antitiroideo y
ser considerado un tratamiento alternativo acompafiado de la importancia de mejorar los

estilos de vida y los habitos nutricionales. (29)

En Fatameh. et al. en el afio de 2023 en un ensayo clinico evaluaron el efecto terapéutico
del extracto de de semilla de la sisybrium sophia (descurainia sophia) sobre el
hipertiroidismo en dicho estudio participaron 10 pacientes femeninas con diagndstico de

hipertiroidismo, previo a autorizacion de consentimiento informado, las pacientes se



dividieron en dos grupos de 5 personas de manera aleatoria, el primer grupo: pacientes
que recibieron tratamiento con metimazol mas capsulas de 350 mg al dia de sisybrium
sophia y el segundo grupo recibieron metimazol mas placebo 2 veces al dia durante 2
meses, ademas se efecto seguimiento a los pacientes por llamada telefonica para seguir
posibles efectos secundarios, posterior a los 60 dias se realizdé pruebas de hormonas
tiroideas FT4, FT3 y TSH. Antes de iniciar el estudio se obtuvo niveles séricos de FT3 en
el grupo 1 (sisybrium sophia) al inicio fue de 9,4 pmol/l = 5,9 pmol/l y para el grupo 2
(Placebo) FT3 de 9,3 5,02 pmol/l , FT4 en el grupo 1 de 31,77 &+ 3,7 pmol/l, mientras
que el grupo 2 32,46 + 3,4 pmol/l, niveles de TSH sérico para el grupo 1 0,05 = 0,02
pmol/ly de 0,051 + 0,01 pmol/I para el grupo 2. Y posterior a la aplicacion de los distintos
tratamientos se evidencio que el extracto de sisybrium sophia mejoro de forma
exponencial los niveles de TSH en el grupo 1 en 4,7 = 0,1 mUI/mL en comparacion al
grupo 2 que recibid placebo. Respecto a los niveles de FT3 en el grupo 1 disminuyeron
significativamente a 5,9 £ 2,5 pmol/l en comparacién al grupo 2 en 6,9 + 5,3 pmol/l.
Finalmente los niveles de FT4 en el grupo 1 disminuyo a 29.1 + 3,1 pmol/l en
comparacion al grupo 2 en 39,07 = 7,3 pmol/l. Ademas, se evidencio que el grupo 1 que
recibio el extracto de sisybrium sophia presento mejoria sobre los sintomas como temblor,
insomnio, disnea, intolerancia al calor, nerviosismo e irritabilidad disminuyendo su

intensidad sobre el grupo que recibi6 el placebo. (30)

Prospectivamente, en un estudio experimental que se llevo a cabo en china en el afio 2022
por Zhu et. al. se evalua la eficacia de la equinea purpura (Echinacea purpurea) contra el
estrés oxidativo inducido por el hipertiroidismo en ratones, los autores indican que la
planta tiene propiedades antioxidantes debido a sus altas cantidades de compuestos
fenolicos, se idéntico también la accion sobre las hormonas tiroideas especificamente
sobre la TSH ocasionando un aumento significativo, aumento leve de T4 y una
disminucién de T3, también mencionan que la planta actia sobre los biomarcadores que
participan en el estrés oxidativo tales como el MDA (Malondialdehido) inhibiéndolo, el
cual es un indicador que refleja la gravedad de estrés oxidativo en el hipertiroidismo,
también ocasiona aumento de enzimas antioxidantes, actiia sobre el superoxido de
dismutasa (SOD) y la catalasa (CAT) previniendo efectos nocivos del estrés oxidativo
en el organismo de los ratones y facilitan la eliminacion los radicales libres de oxigeno

responsables de ocasionar dafio en los tejidos.(31)



3. Metodologia
3.1 Disefio

Se elaboro una revision bibliografica integradora con un enfoque cualitativo, mediante un
alcance descriptivo y disefio no experimental, puesto que se detallaron los aspectos
especificos del uso de plantas medicinales como tratamiento coadyuvante en el hipo e
hipertiroidismo; ademas se identificaron y describieron los efectos que producen las
plantas en las enfermedades tiroideas, la busqueda se orientd en la recoleccion de
literatura contemporanea de las principales bases de datos cientificas, disponibles en

plataformas digitales dirigidas al progreso e investigacion de informacion médica.

3.2 Estrategia de blisqueda

La informacion fue obtenida en diversas bases de datos cientificas tales como: PUBMED,
SCIELO, DIALNET, SCOPUS, OVID, GOOGLE SCHOOLAR, REDALYC, WILEY Y
SPRINGER LINK consultado mediante palabras claves como: ‘“Hipertiroidismo,
Hipotiroidismo, Plantas medicinales. En la presente revision se utilizé estudios divulgados
en los ultimos cinco afios, desde el 2018 hasta la actualidad, elaborados en inglés,
ucraniano y espanol, ademas se utilizé los operadores booleanos “E, O, Y” en espafiol y

“AND & OR” en inglés.

3.3 Criterios de seleccion

3.3.1 Criterios de inclusion
e Investigaciones de los tltimos 5 afios, publicados durante el periodo 2018-2023
e Investigaciones referentes a patologias tiroideas que utilicen tratamientos de plantas
medicinales
e Investigaciones relacionadas al uso las plantas medicinales aplicadas en el hipo e
hipertiroidismo.
3.3.2 Criterios de exclusion
e Investigaciones, trabajos de titulacion, monografias, articulos cientificos que no hayan
sido publicadas en las bases de datos mencionadas con anterioridad, o que presenten
informacion irrelevante, poco fiable o incompleta.
e Investigaciones relacionadas con patologias diferentes al hipo e hipertiroidismo.

e Investigaciones que no involucren el uso de tratamientos con plantas medicinales.
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3.4 Organizacion de la informacion

La presente revision fue elaborada en base a la siguiente pregunta: “;Cuales son los

efectos que ocasiona el uso de plantas medicinales como coadyuvantes en el tratamiento

de pacientes con hipotiroidismo e hipertiroidismo?” considerando el problema de interés.

Para su desarrollo, se recopilo informacion obtenida en bases de datos internacionales,

los mismo que abarcan articulos cientificos, ensayos, estudios experimentales, estudios

observacionales y revisiones bibliograficas. De las cuales, se optaron por aquellos que

proporcionen un aporte cientifico, que cumplan con los criterios de inclusion.

Consecutivamente, se efectud una revision y un andlisis exhaustivo de cada uno de los

estudios, con la finalidad de no omitir informacion relevante en nuestra investigacion.

Ademas, se empled el gestor bibliografico “Zotero” mediante el cual se organizd y

clasifico por carpetas la informacion obtenida.

Tabla 1. Bases de datos cientificos

N. Base de Titulo Ano Idioma Tipo de Enlace
datos documento

1 Tirotoxicosis e 2020 Espanol Articulo https://swww.sciencedirect.co
hipertiroidismo cientifico de | m/science/article/piiyS030454

revista 1220301700
académica S ———

2 Hipotiroidismo 2020 Espanol Articulo https://www.sciencedirect.co
cientifico de | m/science/article/piiyS030454
Tevisia 1220301712
académica S —

3 Prevalencia. factores de 2022 Espanol Aurticulo https://fipcaec.com/index.php/
riesgos v caracteristica cientifico de fipcaec/article/view/693
clinica de la Disfunciéon revista
tiroidea subclinica en académica
adultos.

4 Camas b Egresos 2019 Espanol Sitio Web https://swww.ecuadorencifras.
Hospitalarios gob.ec/camas-y-egresos-

hospitalarios/

s I ey organica de Salud 2022 Espanol Documento de https://biblioteca.defensoria.g

sitio web ob.ec/handle/37000/3426

6 Plan de creacion de 2021 Espanol Documento de https://swww.planificacion.gob
oportunidades 2021-2025 sitio web .ec/plan-de-creacion-de-

oportunidades-2021-2025/

7 Manejo del paciente con 2023 Espanol Revision https://revistahcam.iess.gob.e
Hipertiroidismo en consulta bibliografica c/index.php/cambios/article/vi
externa de la Unidad Técnica ew /927
de Endocrinologia del o

Schoolar HosPital Carlos Andrade
Google Macin

8 Abordaje del hipotiroidismo 2020 Espanol Articulo https://revistamedicasinergia.c

subclinico en el adulto cientifico de omvindex.php/rms/article/vie
revista w/358
académica -

o Primera Cumbre Mundial de 2023 Espanol Sitio web SAsvwwowho.int/es/mews-
la OMS sobre Medicina /‘detail/2023/08/1
Tradicional ek s

firstwho-trac l-medicine-
global-summit

10 Cumbre Mundial de OMS 2023 Espanol Sitio web https://swww.paho.org/es/notic
sobre Medicina Tradicional ias/28-8-2023 -cumbre-
destaca ) evidencias mundial-oms-sobre-medicina-
cientificas e integracién a los tradicional-destaca-
sistemas de salud - - - -

evidencias-cientificas

11 Traditional medicinal plants 2023 Inglés Aurticulo https://recentscientific.com/tra
used for the treatment of cientifico ditional-medicinal-plants-
thyroid disease in rural areas used-treatment-thyroid-
of district gonda (u.p.) india disease-rural-areas-district-

gonda-india

12 The experience of 2019 Inglés Aurticulo https://vpbm.com.ua/en/vvipu
application of complex cientifico de sk-4-tom-2-(154).-
fitodrug containing Ucraniano revista 2019/13293
Potentilla alba 1. In patients académica D
with chronic autoimmune
Thyroiditis

13 Histological—Physiological 2021 Inglés Articulo https://swww.iasj.net/iasj/down
study of thyroid gland in Arabe cientifico de load/a2a3d6545e86728fF
white male rats processing revista
with aluminum chloride and académica

treated with oil of Nigella
sativa. Journal of University
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of Babylon for Pure and

Applied Sciences
14 The probability of the | 2020 | Inglés Articulo https://iej.zaslavsky.com.ua/in
influence of professional cientifico de | dex.php/journal/article/view/8
chemical factors on the Ucraniano revista 4
development of académica o
hypothyroidism and other
lesions of the human body
15 Histological Study  of | 2020 Inglés Articulo https://proceedings-
Commiphora mukul, cientifico de | szmc.org.pk/index.php/szmc/a
Withania somnifera and revista rticle/view/44
Thyroxine in a Murine académica -
Model of Hypothyroidism
16 The association of | 2019 Inglés Articulo https://doi.org/10.1093/geroni/igz
subclinical hyperthyroidism cientifico de | 038.2533
with frailty. revista
académica
17 Subclinical thyroid | 2020 Inglés Articulo https://ora.ox.ac.uk/objects/uuid:
dysfunction symptoms in cientifico de | 523ecl1f-647f-4698-9d1f-
older adults: cross-sectional revista f5771964c64f
study in UK primary care. académica
18 Individualized Therapy for | 2020 Inglés Articulo https://doi.org/10.1210/clinem/dg
Hypothyroidism: ;Is T4 cientifico de | aa430
Enough for Everyone?. revista
académica
19 Pubmed Global epidemiology of | 2018 Inglés Articulo https://www.nature.com/articl
hyperthyroidism and cientifico de | es/nrendo.2018.18
hypothyroidism revista
académica
20 Hyperthyroidism 2020 Inglés Articulo https://www.acpjournals.org/d
cientifico 0i/10.7326/AITC202004070
21 Evaluation of the therapeutic | 2023 Inglés Articulo https://Awww.ncbi.nlm.nih.gov
effect of Descurainia sophia cientifico de | /pmc/articles/PMC10563688/
(L.) Webb ex Prantl seed revista
extract on hyperthyroidism: académica
A double-blind placebo-
controlled pilot clinical trial
29 Ameliorative  Effect of | 2022 Inglés Articulo https://www.mdpi.com/1422-
Ethanolic Echinacea cientifico 0067/24/1/18 7#metrics
purpurea against
Hyperthyroidism-Induced
Oxidative Stress via AMRK
and PPAR Signal Pathway
Using Transcriptomics and
Network Pharmacology
Analysis
23 Hipertiroidismo: Prevalencia | 2021 Articulo https://dominiodelasciencias.c
y manifestaciones clinicas cientifico de | om/ojs/index.php/es/article/vi
por grupos etarios en revista ew/1878
Ecuador académica S——
24 Aspectos fisiopatologicos en | 2019 Espaiiol Articulo https://dialnet.unirioja.es/servl
pacientes con problemas de cientifico de | et/articulo?codigo=7164257
. tiroides revista
Dialnet o
académica
25 Actualizacion sobre | 2020 Espaiol Articulo https://revistamedicasinergia.c
patologia tiroidea durante el cientifico de | om/index.php/rms/article/vie
embarazo: hipotiroidismo e revista w/491
hipertiroidismo académica -
26 Ovid Thyroid Disease in | 2020 Inglés Articulo https://journals.lww.com/10.1
Pregnancy ciegtifico de | 097/A0G.0000000000003893
revista
académica
27 Redalyc Prevalencia de la disfuncién | 2018 Espaiol Articulo https://www.redalyc.org/journal/1
tiroidea en la poblacion cientifico de | 631/163156698006/html/#:~:text
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adulta mayor de consulta revista =L a%?20prevalencia%20de%20la
externa académica 262 0disfunci%C3%B3n%20tiroid
ea%20var%C3%ADa%20seg%C
3%BAN%20distribuci%C3%B3n
2%20geogr2oeC3%Alfica.%25%2
Opara%o20hipotiroidismo%e202%
2C5
28 Scielo Fisiologia de la glandula | 2020 Espanol Articulo https://scielo.isciii.es/scielo.p
tiroides. Disfuncion y cientifico de | hp?script=sci abstract&pid=S
parametros funcionales de revista 2444-
l'fabc'wratorlo en patologia de académica 798620200003 00002 &Ing=es
tiroides. SR =
&nrm=iso&tlng=e
29 Wiley The positive effect of black | 2022 Inglés Articulo https://doi.org/10.1111/jfbc.13
seed (Nigella sativa L.) cientifico de | 801
essential o0il on thyroid revista Eaal
hormones in rats with académica
hypothyroidism and
hyperthyroidism
30 Springer Condition of Adrenergic | 2021 Inglés Articulo https://doi.org/10.1007/s1051
Link Innervation Apparatus of the cientifico de | 7.021-05212-5
Thyroid Gland, Blood and revista
Lymph Vessels, and Lymph académica
Nodes during Correction of
Hypothyrosis
31 Research Ameliorative effect of | 2020 Inglés Articulo https://www.researchgate.net/pub
Gate rosemary leaves extract on cientifico de | lication/342151836_Ameliorative
thyroid gland function in revista effect of rosemary leaves extr
hyperthyroid male albino académica act_on_thyroid gland function i
rats. n_hyperthyroid male albino rats

4. Resultados

Considerando los objetivos y criterios de inclusion en la presente revision bibliografica,

se hallaron un total de 63 publicaciones, de las cuales 18 excedian el tiempo de

antigiiedad, 8 eran de pago razén por la que no se logré acceder a ellos y 6 se duplicaban.

En sintesis, 32 articulos fueron excluidos. Para la elaboracion del marco teorico 31

articulos fueron seleccionados. Las publicaciones selectas han sido organizadas a

continuacion en el siguiente diagrama de flujo recopilando: sitio de publicacion, autores,

aflo, idioma y titulo.

Tabla 2. Diagrama de resultados

Bases de Datos
Total de articulos: 31

Elegibilidad: Articulos que cumplen con
los criterios de inclusion v exclusion
stablecidos: 31

Articulos exchudos: 32

Articulos incluidos

Articulos en espafiol: 14
Articulos en inglés: 17

Google Schoolar: Scielo: 1
13 Springer Link: 1
Pub Med: 7 ResearchGate: 1
Dialnet: 3 Wiley: 1
Ouid: 1
Redalyc: 1

Articulos con antigiiedad superior a los 3
afios: 12
Articulos de paga 8
Articulos duplicados: 6

Google Schoolar: Scielo: 1
15 Springer Link: 1
Pub Med: 7 ResearchGate: 1
Dialnet: 3 Wiley: 1
Ovid: 1
Redalye: 1
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Se demostrd que el 48.1% de los estudios de las investigaciones pertenecen a la base de

datos de Google Schoolar, a pubmed el 14.8%, Dialnet 11.1%, ovid 3.7%, redalyc 3.7%,

scielo 3.7%, proceedings 3.7%, wiley 3.7%, springer link 3.7% y a ResearchGate 3.7%.

Concerniente a las caracteristicas de los articulos y revistas, el 7.4% corresponde a

publicaciones de afno 2018, el 11.1% de los estudios fue publicado en 2019, por otra parte,
el 29.6% publicado en 2020, simultineamente el 14.9% divulgados en 2021,

prospectivamente el 18.5% en 2022 y finalmente el 18.5% publicados en 2023.

Tabla 3. Caracterizacion de los estudios y resultados

N° Base de Revista Autores Ano Titulo Metodologia Objetivos y Resultados
datos
1 Medicine - Blanco Carrera C, | 2020 Tirotoxicosis e Se trata de una Objetivo: Establecer los
Programa de Cabanas-Duran M, hipertiroidismo investigacion conceptos basicos de
Formacion Tasende Fernandez documental Tirotoxicosis e hipertiroidismo.
Médica C. Rubio Garcia informativa, pues el Conclusion: La tirotoxicosis es
Continuada JA. procedimiento la situacion clinica resultante de
Acreditado implica la busqueda un exceso de hormonas
Volume 13, Issue referencial de tiroideas a nivel de los tejidos.
13, June 2020, informacioén en Cuando es consecuencia de un
718-726 documentos de aumento de la sintesis y
sitios web como secrecion de hormonas por la
tesis y articulos glandula tiroides se denomina
cientificos hipertiroidismo.
2 Medicine - Trifu DS. Gil- | 2020 Hipotiroidismo Se trata de una Objetivo: Establecer los
Programa de Fournier Esquerra investigacion conceptos basicos de
Formacion N, Pelaez Torres N, documental Tirotoxicosis e hipertiroidismo.
Meédica Alvarez Hernandez informativa, pues el | Conclusiéon: El hipotiroidismo
Schoolar Continuada 3 £ procedimiento es una de las patologias
Google Acreditado implica la busqueda endocrinolégicas mas
Volume 13, Issue referencial de frecuentes en nuestra practica
13, June 2020, informacion en clinica habitual, tanto en
Pages 727-734 documentos de Atencion Primaria como en
sitios web como especializada. Se define como
tesis y articulos hipotiroidismo la situacion
cientificos clinica en la que existe una
reduccion en la produccion de
hormonas tiroideas.
3 Revista Cientifica Lisbeth Liliana 2022 Prevalencia, Se trata de un Objetivos: Demostrar la
FIPCAEC Baque Sanchez factores de riesgos | articulo de revision, prevalencia, factores de riesgo
(Fomento De La Jazmin Elena y caracteristica pues el de la Disfuncion tiroidea
investigacion Y Castro Jalca clinica de la procedimiento subclinica en adultos: una
publicaciéon Disfuncion implica la busqueda | perspectiva actual del
cientifico-técnica. tiroidea subclinica de informacién en problema.
7(4), 1436-1467 en adultos: una documentos de Resultados: os factores de
perspectiva actual sitios web como riesgos identificados fueron:
del problema tesis y articulos sexo, edad, diabetes mellitus y
cientificos en antecedentes familiares de
espaiol e inglés. enfermedad tiroidea. Las
prevalencias de las
Disfunciones tiroideas se
dieron mas en paises como
Colombia, Paraguay. Ecuador y
Meéxico. La distribucion segin
sexo y region, se encontraron
mas casos de hipotiroidismo en
mujeres de paises como
Ecuador, Argentina, Egipto,
Peru, Filipinas, Croacia, Japon,
Arabia Saudita y Corea del Sur
4 Revista Médica Karla Johana 2023 Manejo del El presente Objetivo: Establecer un
Cientifica Garay Garcia, paciente con protocolo se ha protocolo para normatizar los
Cambios. Vol. 22 Carlos Humberto Hipertiroidismo realizado para un diferentes procedimientos para

Num. 2 (2023)

Cadena Alvear,
Diana Elizabeth
Gordoén Herrera,
Maria Gabriela

Rivadeneira
Cevallos, Gladys
Ximena Vitar
Checa, Cristian
Marcelo Reyes

en consulta
externa de la
Unidad
Técnica de
Endocrinologia
del Hospital
Carlos Andrade
Marin

correcto tratamiento
de esta patologia en
el Hospital de
Especialidades
Carlos Andrade
Marin (HECAM)

el diagnoéstico y tratamiento del
paciente con hipertiroidismo.
segun recomendaciones
internacionales en la Unidad
Técnica de Endocrinologia del
Hospital Carlos Andrade Marin
Resultado: Los pacientes con
esta patologia tienen aumento
de riesgo complicaciones
cardiovasculares y mortalidad
por todas las causas, siendo
falla cardiaca uno de sus
principales desenlaces, asi el
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diagnostico precoz evita estos
eventos, principalmente en
poblacion de edad avanzada. EL
presente  protocolo se ha
realizado para un correcto
tratamiento de esta patologia en
el Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin
(HECAM).
Revista médica Andrey Alvarez 2020 Abordaje del Se realizd una Objetivo: Reconocer cuales
sinergia Vol. 5 Castillo hipotiroidismo revision pacientes con hipotiroidismo
Num. 2 (2020) José Mario subclinico en el bibliografica, Se subclinico se verian
Rodriguez Alfaro adult analizaron un total | beneficiados con la
Alicia Salas Boza de 31 articulos intervencion  farmacologica,
originales con con el fin de contrarrestar las
muestras consecuencias sistémicas de
poblaciones dicha afeccion, en principal las
variables para la cardiovasculares, ademas de
discusion de este. evitar la progresion hacia un
hipotiroidismo clinico.
Resultados: Mediante esta
revision se determiné que el
hipotiroidismo subclinico es
uno de los temas que
actualmente mas controversia
genera en el ambito de las
patologias tiroideas,
fundamentalmente  por la
ausencia de un consenso
internacional sobre el
tratamiento, lo que dificulta su
manejo.
International Nand Kishore 2019 Traditional The present study is | Objetivo: identify which are
Journal of Recent Singh medicinal plants | based on the survey | the medicinal plants most used
Scientific R.B Tripathi used for the and collection of the | for the treatment of hypo and
Research treatment of data from the native | hyperthyroidism
Vol. 10, Issue, thyroid disease in | informants like | Resultados: During
11(B), pp. 35828- rural areas Vaidhya,  Hakims | ethnobotanical survey of Gonda
35831 of district gonda | and local people | district (U.P), India
(u.p.) india who have | 1lmedicinal plants belonging to
knowledge about the | 10 families and were recorded
uses of medicinal | as
plants with their | effective remedies used by the
botanical name, | rural peoples to treat the thyroid
local name, family, | problem. In present
part used and | investigation we have observed
medicinal uses. that 9 plants are useful to cure
hypothyroidism where as 2
plants in hyperthyroidism. The
present study revealed that the
folk medicine is very important
aspect of medical anthropology
and is rightly attracting. The use
of plants to cure diseases and
relieve physical sufferings has
started from the earliest times of
mankind's history
Bulletin of | Hotsko M. J 2019 | The experience of | Realizar un estudio | Objetivo: Establecer el efecto

problems biology | Serhiyenko V. O application of experimental para de las fitomedicinas en
and medicine /| Bobrovych I. V complex fitodrug evaluar la eficacia | pacientes con tiroiditis
issue 4 part 2 | Makarovska R. T containing del Tiroclean en autoinmune cronica e

(154),2019 Serhiyenko O. O Potentilla alba 1. pacientes con hipotiroidismo.
In patients with tiroiditis Resultados: La combinacion
chronic autoinmune e herbal Tiroclean que contiene
autoimmune hipotiroidismo. extracto de tallos de potentilla

Thyroiditis alba y Aronia
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Pubmed

melanocarpa (chokeberry
negra), espino rojoy selenito de
sodio, en un lapso de 3 meses
participaron 60 pacientes con

diagnostico de tiroiditis
autoinmune crénica y
hipotiroidismo

descompensado, se evidencio
mejoria en valores de T4, T3 y
TSH.

8 Journal of Asmaa 2021 Histological— Fue un estudio | Objetivo: Conocer el efecto de
University Mohammed Physiological experimental en | la Nigella sativa en roedores
of Babylon for Mekkey study of thyroid | ratas para demostrar | afectado por cloruro de
Pure and gland in la eficacia de la | aluminio.
Applied Sciences. white male rats | Nigella contra el | Resultados: se demostro que la
Vol. 29. Nro. 1. processing dafio ocasionado por | aplicacion de Nigella sativa en
2021 p64-74 with aluminum | el  cloruro de | roedores afectado por cloruro
chloride and aluminio en la | de aluminio ocasiono
treated with oil of | glandula tiroides de | disminucion de los niveles de
Nigella roedores, mediante | T3 y de T4 y una elevacion
sativa. dos experimentos en | significativa de TSH, ademas de
24 roedores cambios histologicos minimos.
9 Rev Innovation in 1Bhalla NS, 2019 | The association of | setrata deunestudio | Objetivo: The relevance of
Aging 3(1):687. | Vinales K, Fawcett subclinical experimental para | subclinical hyperthyroidism in
J, Li M, Bhattarai hyperthyroidism | determinar la | the elderly has not been clearly
R, Harman SM. with frailty asociacion del | defined. We studied whether the
hipertiroidismo reported association of low
subclinico con la | TSH with frailty is an indicator
fragilidad of subclinical hyperthyroidism
as assessed by free T3 levels.
Resultados: In a retrospective
chart review of patients seen
between January 2017 and
December 2018 at the Phoenix
VA Medical Center, we
identified 100 patients aged >60
years with at least 2 low TSH
measurements (<0.5 uIU/ml)
and a free T3 measurement
within 6 months of the
measured TSH and 50 sex- and
age-matched controls (TSH0.5-
5.0 uIU/ml).
10 British Journal of McCahon D, 2020 Subclinical Adults living in a | Objetivo: To compare the
General Practice | Haque MS, Parle thyroid community setting | prevalence of those symptoms
J, Hobbs FR, dysfunction (aged >65 years), gp‘z‘;gy ;‘Ssg;:g’:n ‘V],’Itlh g;z:
Roberts LM. symptoms in older w1thqut 0\{ert mgﬁ Sl z:'ith S bkl A
ad.ults: cross-- thyroid dysfungﬂon enthyroid serum profile.
sectional study in | or associated | Resultados: A total of 2870
UK primary care. | treatment, self- | individuals were screened: 2703
reported the | (94%) were categorised as
presence or absence | euthyroid (normal), 29 (1%)
of 18 symptoms | subclinically hyperthyroid, and 138
(while serum result (5%) subclmnically hypoth_yrmd_
naive). Serum | Symptoms were common in all
. groups. No significant differences
concentrations  of in the prevalence of mdividual
TSH and FT4 were | symptoms were observed between
measured t0 | the euthyroid and subclinically
establish  thyroid | hypothyroid groups mnor in
status. comparison with the subclinically
hyperthyroid group. Multivarnate
logistic regression analysis failed to
reveal an association between
individual or multiple symptoms
11 The Journal of Matthew D 2020 Individualized This review is based | Objetivo: It is well recognized
Clinical Ettleson Therapy for on a collection of | that some hypothyroid patients
Endocrinology & | Antonio C Bianco Hypothyroidism: | primary and review | on levothyroxine (LT4) remain
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Metabolism (Is T4 Enough for | literature gathered | symptomatic, but why patients
[Internet]. Everyone? from a PubMed | aresusceptible to this condition,
2020;105(9):3090- search of | why symptoms persist, and
3104 "hypothyroidism," what is the role of combination
"levothyroxine," therapy  with ILT4 and
"liothyronine," and | liothyronine (LT3), are
"desiccated thyroid | questions that remain unclear.
extract," among | Here we explore evidence of
other keywords. | abnormal thyroid hormone
PubMed  searches | (TH)metabolism in I'T4-treated
were supplemented | patients, and offer a rationale
by Google Scholar | for why some patients perceive
and the authors' prior | LT4 therapy as a failure.
knowledge of the | Conclusion: After excluding
subject. other explanations, physicians
should openly discuss and
consider therapy with LT4 and
LT3 with those hypothyroid
patients who have persistent
symptoms or metabolic
abnormalities despite
normalization of serum
thyrotropin level. New clinical
trials focused on symptomatic
patients, genetic makeup, and
comorbidities, with the
statistical power to identify
differences between
monotherapy and combination
therapy, are needed.
The International | Oleksandr 2020 | The probability of total, of 11 sick Objetivo: Identificar el efecto
Journal of Voloshyn the women aged 53—-62 | de plantas medicinales en
Endocrinology Viktor Tashchuk influence of years who worked | pacientes con  trastornos
(Ukraine) Vol. 16 | L.A. Voloshina professional in the intensive cardiovasculares e
No. 3 (2020) Pag | Ivan Pankiv chemical factors gardening hipotiroidismo y que trabajaban
227-230 V.S. Yuzvenko on the enterprises (n =6), | en fabricas quimicas.
development of workshops for Resultados: se demostré la
hypothyroidism sewing synthetic eficacia
and other clothes (n=3) and de P. Alba, rosacea, Genista
lesions of the the production of tinctoria, peonia comun, abedul,
human body. synthetic wreaths (n | en mujeres adultas mayores que
= 2) underwent padecian trastornos
comprehensive cardiovasculares 8
examination hipotiroidismo y que trabajaban
en fabricas quimicas, mediante
esta combinacion de extracto
mejoro los sintomas
cardiologicos,
endocrinolégicos y
gastroenterologicos
Nature Reviews Peter N. Taylor, 2018 Global Some studies with | Objetivo: Establish the global
endocrinology Diana Albrecht epidemiology of longitudinal data epidemiology of
Endocrinol 14, Anna Scholz hyperthyroidism have surveyed the | hyperthyroidism and
301-316 (2018) Gala Gutierrez- and occurrence of hypothyroidism.
Buey, John H. hypothyroidism thyroid dysfunction | Resultado: As a result, the
Lazarus, Colin M. in relation to incidence of overt
Dayan national hypothyroidism increased
Onyebuchi E. iodization almost 20% from 38.3 per
Okosieme programmes.These | 100,000 per year at baseline to

studies show
variable trends that
depend on pre-
existing population
iodine
status, magnitude of
iodization and

47.2 per 100,000 per year, an
increase that was most marked
in young and middle-aged
individuals
in an area of moderate iodine
deficiency
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survey

15

16

methodology.
Annals of Internal Michael T. Hyperthyroidism A bibliographic Objetivo: To review current
Medicine McDermott review was carried | evidence for screening,
out where essential | diagnosis, treatment, and
information on practice  improvement  of
thyroid diseases, hyperthyroidism.
their clinical Resultado: Thyrotoxicosis is
management, diagnosed on the basis of the
diagnosis and history, physical examination,
treatment was and characteristic laboratory
collected. findings (low serum TSH level
with elevated levels of free T4
and/or total T3). Clinicians
should identify the cause from
clinical features along with
TRAb testing, RAIU testing,
and thyroid scan, when
indicated. In some situations,
determining the cause may
require additional tests.
Food Science & | Fatemeh Farzameh Evaluation of the Our study was a Objetivo:  Determine  the
Nutrition v.11(10); | Mohammad therapeutic double-blind, effectiveness of Descurainia
2023 Oct Azadbakht effect of placebo-controlled | sophia as a treatment for
Zahra Kashi Descurainia pilot clinical trial hyperthyroidism.
Hossein Asgarirad sophia Resultado: that reported good
Ebrahim Salehifar (L.) Webb ex results regarding the
Fatemeh Mirzaee Prantl seed effectiveness of D. sophia
Ali Davoodi extract on capsules at a dose of
Shervin hyperthyroidism: 350mg/day as an adjuvant
Amirkhanloo A double-blind treatment of hyperthyroidism.
placebo- Based on our results, the
controlled pilot clinical symptoms of the
clinical trial disease, including nervousness
and irritability, insomnia, eye
problems,  dyspnea,  heat
intolerance, and tremor, were
significantly reduced in the DS
group in comparison with the
placebo group. And, the level of
TSH increased significantly in
the DS group as compared to
the placebo. A significant
reduction was detected in the
concentrations of FT3 and FT4
hormones in the DS group in
comparison with the placebo.
International Yingli Zhu 2022 Ameliorative The purpose of this | Objetivo: This study was
Journal of Jianjun Zhang Effect of study was to designed to evaluate the
Molecular Chun Wang Ethanolic determine whether | antioxidative effect of ethanolic
Sciences Ting Zheng Echinacea EEP exerts Echinacea Purpurea (EEP) on
22;24(1):187. Songrui Di purpurea against | antioxidative effects | hyperthyroidism-induced
Yinyin Wang Hyperthyroidism- | of hyperthyroidism- | oxidative stress mice using an
Wenting Fei Induced Oxidative | induced oxidative | integrated strategy combining
Weican Liang Stress via AMRK | stress and to explain | transcriptomics with network
Linyuan Wang and PPAR Signal the mechanism. pharmacology analysis
Pathway Using Resultados: In summary, EEP
Transcriptomics successfully — reversed  the
and Network decrease in body weight,
Pharmacology thyroid hormone imbalance,
Analysis and oxidative stress in

hyperthyroidism mouse models
and proved the effectiveness of
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the antioxidative mechanisms
of EEP.

17 Revista cientifica Maria José 2021 | Hipertiroidismo: Se frata de una | Objetivo: determinar  la
dominio de las Merchéan Prevalencia y | investigacion prevalencia y manifestaciones
ciencias vol. 7 Karla Olmedo manifestaciones documental cli-nicas por grupos de edad en
num. 2 (2021): Karina Maricela clinicas por | informativa, pues el | el Ecuador, ya que existe poca
marzo Pag 220— Merchéan- grupos etarios en | procedimiento informacion a nivel nacional y

232 Villafuerte Ecuador implica la bisqueda | la ausencia de investigaciones
referencial de | en los ultimos afos sobre el
informacion en | hipertiroidismo
documentos de sitios | Conclusién: El hipertiroidismo
web como tesis y | tiene una prevalencia mayor en

Dialnet articulos cientificos | mujeres con un 81% y en
en espaiol e inglés | hombres 19%
de los ultimos cinco | aproximadamente, Es rara en la
afnos. infancia y adolescencia, es la
provincia de Pichincha con mas
incidencias con un 25.9%.
18 Revista Cientifica | Marcos A. Bedoya | 2019 | Aspectos Se ftrata de un | Objetivo: Determinar los
Polo del Pierina Saltos fisiopatologicos articulo de revision, | aspectos fisiopatologicos en
Conocimiento Vol. Marcos en pacientes con | pues el | pacientes con problemas de
4,N°.5,2019 Campozano problemas de | procedimiento tiroides
pags. 52-68 Eduardo Ayala tiroides implica la bisqueda | Resultado: Segun la literatura
Morillo de informacion en | revisada se puede decir que, el
Evelyn Calderon documentos de sitios | yodo, es esencial para la
Lopez web como tesis y | produccion de hormonas, se
Marvin D. Veliz articulos cientificos | encuentra en el agua de maryen
Mero en espanol e inglés. | el suelo de zonas costeras. En
los paises en vias de desarrollo,
las personas que viven en el
interior o en zonas elevadas,
tienen deficiencias de yodo y
pueden padecer bocio cuando la
tiroides se agranda, en un
esfuerzo por obtener mas yodo.

19 Revista médica Natalia Pérez 2020 Actualizaciéon Se trata de un | Objetivo: posicionarse como una
sinergia Vol. 5 Céspedes sobre articulo de revision, | herramienta que permita un
Nam. 10 (2020) | Roxana Fernandez patologia tiroidea | pues el | oportuno diagnéstico y adecuado

Vaglio durante el procedimiento masisja de 1z patologia tiiuiden con
A > el fin de mitigar las complicaciones
; en}ba_rgzo: u.npl}ca la bu.s'queda obstétricas y matemas que pueden
hipotiroidismo e | de informaciéon en | gasamollarse por alteraciones en las
hipertiroidismo documentos de sitios | concentraciones de  hormonas
web como tesis y | tiroideas.

articulos cientificos | Conclusion: es de vital importancia
en espaiiol e inglés. | 1a utilizs_lcién de  guias de
diagndstico  y manejo adecuadas,
sin  embargo, como se logrd
comprobar mediante la presente
revision  bibliografica  existen
vacios importantes en  cuanto
al manejo adecuado de algunas de

las alteraciones tiroideas .
20 Ovid Obstetrics & The American | 2020 | Thyroid Disease Evidence obtained | Objetivo: This  Practice
Pubmed Gynecology College of in Pregnancy from at least one Bulletin has been updated with
135(6):p €261~ obstetricians  and properly designed | information on the diagnosis
€274, June 2020. | gynecologists randomized and the management of thyroid

controlled trial.

disease in pregnant women and
includes a new clinical
algorithm on management of
thyroid disease in pregnancy.

Conclusion: Both
thyrotoxicosis and
hypothyroidism are associated
with adverse pregnancy
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outcomes. There also is concern
about the effect of overt
maternal thyroid disease on
fetal development.

21 Redalyc Acta Medica Walter Chaves 2018 | Prevalenciadela | Se trata de wun | Objetivo: describir la
colombiana, vol. Dolly Amador disfuncion estudio transversal | prevalencia de  disfuncion
43, nim. 1, pp. Henry Tobar tiroidea en la realizado en un | tiroidea en adultos mayores de

24-30, 2018 poblacion hospital la consulta externa de medicina
adulta mayorde | universitario. interna en un periodo de tres
consulta externa | Participaron los | meses.

pacientes de 60 afios | Conclusion: es alta |la
0 mas que asistieron | prevalencia de disfuncion
a la consulta externa | tiroidea en nuestro pais, se
de medicina interna. | requieren mas estudios con
estandarizacion en las
herramientas diagnosticas, para
definir puntos de corte de
diagndstico y tratamiento.
22 Scielo Rev. ORL, 2020, Luis Francisco 2020 Fisiologiade la Se trata de wun | Objetivo:  Exponer  unos
11, 3, 253-257 Santiago-Pena glandula tiroides. | articulo de revision, | conocimientos basicos sobre la
Disfuncion y pues el | fisiologia y las alteraciones
parametros procedimiento funcionales de la glandula
funcionales de implica la busqueda | tiroides.
laboratorio en de informacién en | Conclusién: Parauna adecuada
patologia de documentos de sitios | valoracion de la funcion
tiroides web como tesis y | tiroidea es conveniente conocer
articulos cientificos | la sintesis y metabolismo de las
en espaiiol e inglés. | hormonas tiroideas, asi como el
sistema de retroalimentacion
del eje hipotalamo hipofisario
tiroideo. Para la interpretacion
de los valores analiticos de TSH
y hormonas periféricas, se
requiere valorar tratamientos y
enfermedades  intercurrentes
que puedan interferir en la
secrecion de TSH.

23 | Proceedings | Proceedings Vol. Tehreem Zulfigar | 2020 Histological This experimental | Objetivo:  Establecer  los
34 No. 1 (2020): Saadia Shahzad Study of study was carried | efectos de Mukul commiphora,
January — March Alam Commiphora out in the animal | y Withania somnifera sobre la

2020 Abdul Jabbar mukul, house of PGMI, | histologia tiroidea en el
Mariyam Iftikhar Withania Lahore. Total, | hipotiroidismo inducido por
somnifera and duration of study | metimazol para comparar los
Thyroxine in a was 38 days. efectos de estas plantas sobre la
Murine histologia tiroidea con la
Model of tiroxina.

Hypothyroidism Conclusiéon: Se observdé una
morfologia folicular tiroidea
mejorada en todos los grupos de
tratamiento en su epitelio,
contenido coloidal, reversion de
la cromatina a la normalidad.

24 Wiley The positive effect Gulcan Avei 2021 The positive This study intended | Objetivo: In our study, the

of black seed Elmas Ulutas effect of black to determine the effect of essential oil obtained

(Nigella sativa L.) Vural Ozdemir seed (Nigella effects of NSE from Nigella sativaL. (NSE) on
essential oil on Ibrahim Kivrak sativa L.) usage on thyroid hormones and
thyroid hormones Aziz Bulbul essential oil on thyroid functions antioxidant balance in
in rats with thyroid hormones and oxidant— hypothyroidism  (HT) and
hypothyroidism in rats with antioxidant balance | hyperthyroidism (HP) models
and hypothyroidism using the plasma induced by
hyperthyroidism and levels of thyroid propylthiouracil(PTU) and L-
hyperthyroidism | hormones as well as | thyroxine(LT4), respectively, in
nitric oxide (NOx), | rats were investigated for 4

malondialdehyde weeks.

(MDA), superoxide
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dismutase (SOD).
and total antioxidant
capacity in the
experimental
hypothyroidism
model induced
by propylthiouracil
(PTU) and the
hyperthyroidism
model induced
by L-thyroxine
(LT4).

Conclusiéon: In conclusion, the
study has asserted that NSE
administration in rats increased
TT3 and decreased NOx in HT,
whereas it decreased TT3
Considering these results, it
could be concluded that NSE
has a favorable impact on the
total antioxidant capacity and
has protective effects in both
HT and HP models. As a result,
it can be stated that NSE plays a
protective and supportive role
in thyroid abnormalities.

25 Springer Byulleten S. N. Abdreshov 2021 Condition of The studies were Objetivo: Identificar el efecto
Link Eksperimental’noi G. A. Demchenko Adrenergic carried out on white de la Potentilla alba como
Biologii i A. T. Mamataeval Innervation non-linear potencial tratamiento de
Meditsiny, Vol. G. K. Atanbaeva Apparatus of the laboratory male rats patologias tiroideas: Nodulos

171, No. 2, pp. S. A. Mankibaeva Thyroid Gland, weighing 230-250 g. | tiroideos e hipotrioidismo
253-258, A. Akhmetbaeva Blood and Lymph The animals were Conclusion: Se identifico
February, 2021 N. Kozhaniyazova Vessels, and kept under the same aumento en la restauracion de
B. Nauryzbai Lymph Nodes feeding and housing las terminaciones nerviosas y
during Correction conditions. un incremento de catecolaminas
of Hypothyrosis en el tejido tiroideo., en los
vasos y ganglios linfaticos
circundantes, por otra parte, los
autores seflalan que los cambios
histologicos fueron mas
notables en el tejido linfatico
que en el tiroideo, ademas
evidencié una reduccién en la
concentraciéon de tiroxina ¥y
aumento de la T3 y T4 en un

30% v 34%.
26 RearchGate Biochem. Cell. Sumayah Faruq 2019 Ameliorative This study Objetivo: determine the
Arch. Vol. 20, No. Kasim effect of experimental effectiveness of Rosmarinus
1, pp. 1241-1246, Fouad Ziedan rosemary leaves attempts to declare officinalis as a treatment for
2020 Hamzah extract on if rosemary hyperthyroidism

Nabeel Al-Sharaf thyroid gland (Rosemarinus Conclusiéon: The feedback of
function in officinyroialis) this study suggests that
hyperthyroid male extract extractions of herbal plants such
albino supplementation as rosemary (Rosemarinus
rats exhibits antithyroid officinyroialis) aqueous leave
effects in extract could be equal in
hyperthyroid rats or potency to an antithyroid
not. compound and be an alternative

thyroid treatment adding
importance on improving
nutritional diet and lifestyles

5. Discusion

En el contexto de las investigaciones, determinamos el que uso de plantas medicinales

como coadyuvantes en el tratamiento de pacientes del hipo e hipertiroidismo resulto ser

inofensivo, eficaz y eficiente por sus beneficios sobre la regulacion de hormonas

tiroideas, recuperacion del tejido tiroideo frente a dafios inducidos descritos en los

estudios mencionados con anterioridad, aliviamiento de los sintomas ocasionados. Desde

la perspectiva, la OMS indica que la medicina herbaria establecié los cimientos de la

farmacologia ya que alrededor del 40% de los medicamentos que disponemos al dia de

hoy proceden de la medicina ancestral, por lo tanto, la combinacion de las plantas

medicinales aplicada como tratamiento coadyuvante para el hipo e hipertiroidismo junto

al manejo clinico y tratamiento convencional resultan ser efectivas por su multiples

beneficios y nulos efectos adversos. (21)
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En la presente revision, en todas las investigaciones descritas, indica que el uso de plantas
medicinales para el hipotiroidismo resulta ser inocuas y efectivas, dentro del tratamiento
herbario los autores Tripathi, R et y Zulfiqar et. al (25) en la India e Iraq describen al
ginseng indio (Withania somnifera) como una de las plantas mdas utiles para el
hipotiroidismo, por un lado, Tripathi menciona que es una de las plantas mas utilizadas
en india ya que resulta util en la elaboracion de extractos e infusiones debido a sus bajos
costos, ser de facil acceso y por ser inocuo, mientras que Zulfigar recomienda su uso ya
que se ha demostrado su eficacia junto al guggul (Commiphora mukul) y al tratamiento
combinado con tiroxina resulta ser util en la reversion a la normalidad de las anomalias
histologicas causadas por el metimazol y en la regulaciéon de hormonas tiroideas en

pacientes con hipotiroidismo. (22,25)

Prospectivamente, Avci junto a sus colaboradores en su estudio realizado en Turquia
consideradan que el comino negro (Nigella sativa) la planta medicinal mas utilizada para
el hipotiroidismo debo su agente bioactivo de su aceite timoquinona como terapia
coadyuvante ya que se demostrd su eficacia en la regulacion de las hormonas tiroideas al
disminuir el estrés oxidativo y elevar las concentraciones totales de Triyodotironina (T3)
en el hipotiroidismo. Consecutivamente, Mekkey en Irak indica también que el comino
negro (Nigella sativa) también es una planta eficaz e inofensiva en su estudio demostro
la utilidad de dicha planta frente al dafio por cloruro de aluminio en roedores con
hipotiroidismo inducido, se evidencio que la planta ocasiona una disminucion de las
concentraciones de T3 y de T4 y una elevacion considerable de TSH, ademas de ocasionar
cambios histoldgicos minimos en la glandula tiroidea por lo que resulta beneficioso su

uso. (26,28)

Por otra parte, en Ucrania los autores Hotsko, Voloshin y Abdreshov coindicen el uso de
la potentilla alba (White cinquefoil) como el principal tratamiento coadyuvante para el
hipotiroidismo, en primer lugar en el estudio experimental de Hotsko y sus colaboradores
revelaron el uso del tiroclean (combinacion herbal), que contiene extractos de potentilla
alba (White cinquefoil) y Aronia negra (chokeberry negra) junto al tratamiento
farmacologico convencional demostrando la eficacia y seguridad de la miscelanea herbal
debido a que ayuda de manera significativa en la regulacion tiroidea sobre todo en la
hormona TSH disminuyéndola y T4 libre incrementandola, sin producir efecto adversos
en los pacientes resultando ser inocuos y eficaces. Consecutivamente, Voloshin y sus

colaboradores manifestaron el efecto de la potentilla alba junto a otros extractos
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medicinales en pacientes con diagnostico hipotiroidismo y otras enfermedades
cardiovasculares expuestos a factores quimicos ocupacionales en el estudio se evidencio
el efecto positivo de la fitoterapia no solo como tratamiento antitiroideos ya que ayudo a
regular la funcién de las hormonas tiroidea sobre todo en la TSH, sino también se
demostr6 que funcionan como antiinflamatorios, hipotensores, diuréticos,
antiespasmodicos, hipotensores y antiescleroticos. Abdreshov en Rusia indica que la
Potentilla alba (White cinquefoil) en su experimento en ratas de ocasiona la restauracion
de las terminaciones nerviosas y un incremento de catecolaminas en el tejido tiroideo, en
los vasos y ganglios linfaticos circundantes, ademas de cambios histoldgicos notables en
el tejido linfatico y tiroideo, ocasionar una reduccion en la concentracion de tiroxina y
aumento de la T3 y T4 en un 30% y 34% respectivamente en comparacion a sus valores
normales. Por todo lo antes expuesto, se deduce que la potencilla alba es la planta

medicinal mas eficaz como tratamiento coadyuvante en el hipotiroidismo. (23,24,27)

Referente al hipertiroidismo, las plantas recomendadas segiin Kasim y colaboradores es
el romero (Rosmarinus officinalis) argumentan que en su estudio evalu¢ la eficacia de la
planta versus el tratamiento con propiltiouracilo en roedores con hipertiroidismo inducido
se demostro la accion de la planta sobre la funcidn tiroidea ocasionando una disminucién
significativa de en la actividad sérica de T3 y T4, y cambios histologicos en el tejido
tiroideo lesionado por el hipertiroidismo, los autores mencionan que el romero podria
poseer igual potencia que un medicamento antitiroideo y ser valorado como un

tratamiento alternativo. (29)

Mientras que Fatameh menciona el efecto terapéutico del extracto de la sisybrium sophia
(descurainia sophia) como tratamiento herbal en el hipertiroidismo en su estudio los
pacientes presentaron mejoria exponencial sobre las hormonas tiroideas los autores
mencionan ayuda a aumentar los niveles séricos de TSH y disminuir de manera
significativa la T3 y T4, presentar mejoria sobre los sintomas como temblor, insomnio,

disnea, intolerancia al calor, nerviosismo e irritabilidad disminuyendo su intensidad.(30)

Finalmente, Zhu y colaboradores mencionan que planta equinea purpura (Echinacea
purpurea) tiene propiedades antioxidantes debido compuestos fenolicos y por su
actuacion sobre los biomarcadores que participan en el estrés oxidativo, y su influencia
sobre la TSH ocasionando un aumento significativo, aumento leve de T4 y una
disminucién de T3. Por esta razon la considera como un tratamiento alternativo por su
potente accion sobre la funcion tiroidea. (31)

23



6. Conclusion

La presente revision bibliografica permitié demostrar el efecto beneficioso de las plantas
medicinales como tratamiento coadyuvante en el hipo e hipertiroidismo. Los autores
descritos, mencionan que su uso se considera eficaz, eficiente e inofensivo sobre el ser
humano ayudando en la regulacion de las hormonas tiroideas, aliviamiento de los
sintomas asociados a la enfermedad y su reversion del tejido tiroideo desde el punto de

vista histoldgico ocasionado un mejoramiento sobre la glandula,

En conclusion, el uso de plantas medicinales como coadyuvantes en el tratamiento del
hipo e hipertiroidismo resulta ser efectivo y seguro, gracias a sus multiples beneficios
sobre la regulacion de hormonas tiroideas, recuperacion del tejido tiroideo y aliviamiento
de los sintomas. La medicina herbaria ha demostrado ser una base fundamental en la
farmacologia actual, ya que alrededor del 40% de los medicamentos provienen de la
medicina ancestral. El ginseng indio, el comino negro, la potentilla alba y el romero son
algunas de las plantas que han mostrado eficacia en el tratamiento del hipotiroidismo,
mientras que la sisybrium sophia y la equinea purpura son recomendadas para el
hipertiroidismo. Se demostré la eficacia del ginseng junto al guggul como coadyuvante
al tratamiento combinado con tiroxina resulta ser 1til en la reversion a la normalidad de
las anomalias histologicas y en la regulacion de hormonas tiroideas en pacientes con

hipotiroidismo.

Estas plantas no solo han demostrado su capacidad para regular las hormonas tiroideas,
sino que también poseen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que las
convierte en alternativas terapéuticas prometedoras. El uso de plantas medicinales como
complemento del tratamiento convencional puede brindar multiples beneficios sin
provocar efectos adversos, lo que las convierte en una opcion segura y eficaz para el

manejo de los trastornos tiroideos.

7. Limitaciones
Las limitaciones que se presentaron al realizar la revision bibliografica, fueron: el acceso
restringido a articulos que al ser de paga y la ausencia de estudios cientificos actualizados

en el Ecuador, escasos estudios en Latinoamérica y en idioma espafiol.

8. Aspectos bioéticos

La presente revision no evidencia conflictos de interés.
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10. Glosario
OMS: Organizacion Mundial de la Salud

TA4L: tiroxina libre

T3L: triyodotironina libre

TSH: Tirotropina libre

INEC: Instituto Nacional Ecuatoriano de Estadisticas y Censos
mUI: Mili unidad internacional.

SG: Subgrupo

CMEE: Commiphora mukul

WSEE: Withania somnifera
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