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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo desarrollar un anteproyecto de
equipamiento deportivo que satisfaga los requisitos y necesidades de la cabecera
parroquial de Checa buscando crear un espacio deportivo funcional y adecuado que
contribuya al bienestar y desarrollo de la comunidad, promoviendo la practica de
actividades fisicas y recreativas. Este trabajo se divide en 2 etapas: obtencién de datos y
propuesta, la fase de obtencién de datos se subdivide en 3 partes: revision de literatura,
levantamiento de datos y analisis multicriterio. Una vez determinadas las caracteristicas
intrinsecas, se procedio con la etapa final del proyecto, la propuesta, misma en la cual se
considerd apropiado disefiar un espacio que incluya una cancha polifuncional, un area

deportiva, una plazoleta, una zona verde y un parqueadero.

Palabras clave: equipamiento deportivo, Checa-Azuay, anteproyecto de disefio



ABSTRACT

This thesis project aims to develop a preliminary project for sports equipment that meets
the requirements and needs of the head of the parish, Checa, seeking to create a functional
and adequate sports space that contributes to the well-being and development of the
community by promoting physical and recreational activities. This work is divided into two
phases: data collection and proposal. The data collection phase is subdivided into three
parts: literature review, data collection, and multi-criteria analysis. Once the intrinsic
characteristics were determined, the final phase of the project, the proposal, was carried
out, in which it was considered appropriate to design a space that would include a

multifunctional court, a sports area, a square, a green area, and a parking area.

Keywords: sports equipment, Checa-Azuay, design preliminary project
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

1.1 Problema

Estudios recientes realizados en varios paises muestran que la obesidad es un problema
de salud grave, teniendo un valor entre un 5-10% en edad escolar, mientras que en los
jovenes de entre 13 y 19 afos este porcentaje aumenta al 10-20% (Rios et al., 2020).
Debido a este aumento se ha considerado al sobrepeso y a la obesidad como la epidemia
del siglo XXI, siendo ademas de fuertes bases precursoras de la dislipidemia, siendo esta
una afeccion caracterizada por niveles anormales de lipidos en sangre (Chéavez et al.,
2022). Por tanto, las personas con sobrepeso o grasa abdominal deben limitar su ingesta
calérica y aumentar el gasto energético. Se define como sobrepeso a un indice de masa
corporal (IMC) de 25 a 30 o mas, y la obesidad se define como un IMC de 30 o mas (Moreira
et all, 2022).

En Ecuador las enfermedades causadas por dislipidemia representan el 13,6%, lo que
supone una de las tasas de mortalidad més altas en grupos especialmente vulnerables
como los adultos mayores el sexo también influye en este estudio afecta a los hombres
entre los 45-54 afios y las mujeres 55-64 afios el 19,3% presentan dislipidemias mixtas
(Pena et al., 2017). De este modo, se puede ver la importancia de mejorar las practicas de
actividad fisica y para ello la necesidad de implementar espacios deportivos adecuados.
La prevalencia de dislipidemia mixta en la ciudad de Cuenca, Ecuador es del 59%, por lo
gue el aumento de la tasa de mortalidad especifica de la enfermedad debido a este valor
es alto y debe controlarse popularizando las medidas de prevencion para prevenir los

trastornos lipidicos en sangre (Pefia et al., 2017).

Primero debemos definir a que denominaremos espacios deportivos, un espacio deportivo
sera toda aquella area en donde se realice una actividad deportiva, por ello la calidad de
los espacios tanto interiores comerciales como instalaciones deportivas al aire libre, deben
satisfacer necesidades bésicas para su correcto funcionamiento, por lo que es importante
enfatizar el concepto de espacio y su mejor aprovechamiento, asi como la presentacion de
zonas y estados de confort (Liévano, 2021). Para algunos deportes, esto ayudara a
comprender mejor cdmo funciona cada espacio del lugar, sin importar qué deporte se
practique (Sigcha et al., 2022). Autores como (Latorre, 2008) consideran que “Hoy dia, las
instalaciones y espacios deportivos de los centros escolares siguen siendo insuficientes y,
en muchos casos, mal estructurados e incumplen cuestiones de normativas basicas, lo que

les confiere matices de peligrosidad”, si bien ese estudio es antiguo presenta un punto
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importante que debe ser considerado al momento de plantear la posibilidad de implementar
equipamiento deportivo, el sector debe estar correctamente estructurado para satisfacer
las necesidades de los pobladores, y para ello, es necesario determinar indicadores

especificos que permitan conocerlas.

De acuerdo con la bibliografia revisada, se ha observado que la relacion entre la salud y el
deporte es fundamental para el desarrollo como sociedad. Sin embargo, es importante
destacar que los beneficios del equipamiento deportivo no se limitan Unicamente a este
punto, puesto que abarca una gama mas amplia de servicios intangibles tales como; crear
cohesién social, integracion familiar, reducir la violencia, las adicciones, etc. En
consecuencia, se deben considerar criterios fundamentales para la implementacién del
equipamiento deportivo, estas pautas contestaran a la ubicaciéon, las necesidades y
caracteristicas especificas de la localidad. En términos generales, los indicadores clave
deben estar vinculados a la situacién geografica, econdmica, social y cultural, reconociendo
asi la complejidad y diversidad de factores que influyen en la eficacia y relevancia del

equipamiento deportivo en una comunidad.
1.2 Antecedentes

En el contexto de un trabajo de titulacién, se vuelve esencial abordar diversos elementos
que enriguezcan la comprension de la solucién al problema planteado. Esto implica
examinar detenidamente factores relevantes, aplicar conceptos pertinentes y utilizar
metodologias especificas que permitan abordar el problema de manera integral. La
consideracion meticulosa de estos aspectos no solo fortalece la calidad del trabajo, sino
gue también facilita la identificacion y aplicacion de soluciones efectivas. Por consiguiente,
se ha determinado la importancia de analizar diversos proyectos que permitan un

esclarecimiento con respecto al objetivo final de la presente propuesta de disefio.

Segun Aconcha (2018) en su proyecto de investigacion ‘Disefio de equipamiento deportivo
a través de espacios que fortalezcan el caracter civico” el objetivo fue desarrollar
equipamiento deportivo para el fatbol de alto rendimiento. Este proyecto no solo busco
satisfacer las necesidades del ambito deportivo, sino que también incluyé espacios
destinados a fomentar los valores civicos en la comunidad. Este enfoque es el resultado
del analisis del complejo deportivo de La Morena, perteneciente a la Federacion de Futbol
de Bogotéa y representa las deficiencias en su infraestructura funcional, asi como a la falta
de espacio que contribuye al civismo. El objetivo presentado fue crear un lugar que no sélo
sea Optimo para la practica del deporte, sino que también contribuya al desarrollo integral
de la sociedad, promueva valores civicos y proporcione un espacio para la felicidad y la

integracion social. El objetivo de ese proyecto no es sb6lo mejorar las infraestructuras
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deportivas sino también enriquecer el entorno social y civico en el que se ubica el Complejo
Deportivo La Morena. Lleg6 a la conclusion que un correcto equipamiento deportivo no solo
sirve en el ambito deportivo también en los ambitos civicos y sociales, contribuyendo al

desarrollo de la zona.

El estudio de factibilidad presentado por Comina, (2022) analiza la viabilidad de crear un
complejo deportivo en el Cantén de Puijili, Ecuador, como una solucion a la falta de
infraestructura deportiva en la regién. Asi mismo, en este estudio se destaca la importancia
del ejercicio para mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades asociadas al
sedentarismo. Este proyecto se basé en un enfoque social que pretende transformar la
infraestructura en una identidad local que promueva la actividad fisica y la sociabilizacion.
En vista de ello, se propone crear un complejo con canchas de fatbol, voleibol, gimnasio,
salon de eventos y servicios de restaurante a precios competitivos respecto a la
competencia. La propuesta se basa en encuestas que muestran una alta disposicién de la
poblacidn a participar en actividades deportivas y pagar por servicios de calidad. Se incluye
un analisis de la demanda potencial y previsiones financieras, tales como: el calculo del
flujo de caja proyectado y del valor actual neto (VAN) para evaluar la rentabilidad del
proyecto. La propuesta estudiada propone la creacion de un complejo deportivo integral
gue satisfaga las necesidades de la comunidad, promueva la actividad fisica y genere

beneficios econdmicos sostenibles.

A su vez, el estudio de factibilidad para la construccion de una cancha de césped artificial
para entrenamiento de futbol sala en el barrio Minuto de Dios en Bogota, Colombia
presentado por Cruz etal., (2017) tiene como objetivo promover la creacion de
instalaciones deportivas e identificar opciones para su construccion, contribuyendo asi al
desarrollo cultural y deportivo de la region. A causa de que la comunidad ha manifestado
la necesidad de espacios para la practica deportiva, la recreaciéon y el entretenimiento. El
proyecto también buscé fomentar el crecimiento econémico, social y cultural, asi como
generar empleo. Se propone el alquiler de una sala deportiva comoda, confiable y de alta
calidad, destinada al fatbol de campo pequefio, y esta dirigida a nifios, jovenes y adultos

de ambos sexos, pertenecientes a los estratos 2, 3y 4.

La tesis de Guevara, (2016) es un plan de negocios para la construccion de un complejo
deportivo en Quito, que incluiria canchas de futbol sintético y sus variantes, como futbol 7,
futbol 9 y fatbol tenis, entre otras. Este plan se fundamenta en una investigacion
exploratoria que recopil6 informacion sobre los gustos y preferencias de los consumidores,
asi como en encuestas y entrevistas con expertos en gestion de campos sintéticos. El

documento concluye que el proyecto es rentable debido a la alta demanda en el mercado
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deportivo de Quito. Sin embargo, advierte que la inversién inicial podria ser considerable

si no se contemplan todos los escenarios posibles para la creacién y desarrollo del negocio.
1.3 Justificacion

La obesidad y el sobrepeso es causado por multiples factores, uno de ellos es el estilo de
vida, en los ultimos 20 afos se ha visto un incremento en los indices de obesidad infantil
en Ecuador. En este contexto el aumento de obesidad en la poblacién se ha presentado
como un problema actual que aqueja no solo al Ecuador, sino que se presenta como una
problematica global, cuya solucibn debe darse de manera oportuna, por ello la

implementacion de equipamientos deportivos se vuelve una necesidad y un derecho.

Segun Aconcha (2018) en su tesis “Disefio de equipamiento deportivo a través de espacios
que fortalezcan el caracter civico” considera que los equipamientos deportivos son
importantes para el desarrollo integral de una sociedad, sin embargo durante los Gltimos
afios se ha visto que ha ido perdiendo su valor simbdlico, por lo que contempla; analizar,
plantear y justificar un equipamiento deportivo con un nuevo disefio arquitectonico, en
busca de detener o minimizar la pérdida de identidad de estos objetos para que aporten a
una consolidacién de sociedad. A su vez Mifian (2021), no solo est4 de acuerdo con esta
idea, también concluye que la arquitectura moderna debe ir mas alla de la funcionalidad,
puesto que debe buscar mayor valor en aspectos sociales y culturales. Por su parte Rabal
etal. (2020), indica que los equipamientos deportivos no solo tienen un gran peso individual
sino también colectivo, debido a que esta ligada a una serie de variables siendo la mas
destacada la relacién del deporte y la salud fisica y mental. Los tres autores concuerdan
gue un equipamiento deportivo no es solo un lugar y que su utilidad va mas alla de la

funcién original por la que fue construido.

Si bien lo dicho por los autores anteriores explica la importancia de la implementacion de
equipamientos deportivos, estos no pueden ser ubicados en cualquier sitio, para ello se

busca determinar indicadores que fundamenten la localizacion de estos complejos.

Por ese motivo, varios autores como Iiiguez (2015) y Vera (2015), consideran que el
emplazamiento debe ser dado después de un exhaustivo andlisis de la localidad
considerando aspectos tales como; clima, ubicacién geografica, elementos sociales,

econdmicos y culturales de la zona.

Por otra parte, autores como Comina (2022); Guevara (2016); Jiménez (2015) encuentran
gue adicional a esos parametros se debe considerar la factibilidad econdmica del proyecto,

gue sea econdmicamente viable y sostenible en el tiempo, realizando investigaciones de
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mercado, presentando una propuesta administrativa y filoséfica para promover el desarrollo

empresarial y confirmar la viabilidad del proyecto.

Los equipamientos deportivos son importantes para una mejor integracion social de las
personas del sector, mejorando la calidad de vida, son espacios recreativos que brindan
seguridad, confort y confianza para la realizacion de deportes. Asi como espacios cémodos
y adecuados para la socializacion. Diversos estudios demuestran la necesidad de tener
espacios con buenos espacios y elementos de calidad en los cuales se puedan desarrollar

los nifios, nifias y adolescentes.

Por otra parte, dichos equipamientos deben estar bien regulados para satisfacer las
necesidades de la poblacion, impulsando las practicas deportivas e incentivando a la
comunidad a participar de las diversas actividades del lugar. Adicionalmente, los
equipamientos deportivos deben cumplir con condiciones que permitan su accesibilidad y

funcionalidad.
1.4 Definicion de la zona de estudio

La zona de estudio se sitlla al norte de la ciudad de Cuenca, en la provincia de Azuay,

especificamente en la parroquia de Checa. Checa se fund6 el 22 de abril de 1897.

Su centro administrativo, denominado la cabecera parroquial de Checa, limita al norte con
el area de expansion de Checa, al sur con Sidcay, al este con Octavio Cordero Palacios y

al oeste con Chiquintad.

Cuenta con una extension territorial de 43,9816 hectareas, esta region se distingue por
mantener una notable estabilidad demogréfica y constructiva. A lo largo del tiempo, se ha
observado un progresivo crecimiento en el desarrollo urbano de la zona, caracterizado por

la planificacién y ejecucion de asentamientos e infraestructuras.

el presente mapa base de la cabecera parroquial de Checa (Figura 1) cuenta con el catastro
actualizado, el cual consta de la ortofoto georreferencia, divisiones y prediales, limite
parroquial, colindantes parroquiales, hitos georreferenciados, sistema hidrogréafico y curvas

de nivel.
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ZONA DE ESTUDIO "CABECERA PARROQUIAL DE CHECA"
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Figura 1: Zona de Estudio.

Fuente: Autoria Propia.

En la Figura 2 se presenta la ubicacion del predio para la implantacion del proyecto, mismo
gue se encuentra ubicado entre la avenida Elois Riera y Camino Peatonal Sin Nombre,
cuenta con un area de 2145,42 m?, siendo un area de emplazamiento esquinera, conjunta
a la iglesia parroquial, como se puede apreciar en la Figura la zona no cuenta con un
espacio uniforme, adicionalmente, se considerdé el lote principal, ubicado en el corazén de
la cabecera, adyacente a la iglesia local y donde también existia un escenario, como se
puede apreciar en la Figura 2. Sin embargo, al constatar que el espacio era demasiado
reducido, se decidié expandir el area utilizando el terreno contiguo, que presentaba una
pronunciada pendiente y ofrecia vistas hacia una extensa zona verde. Este nuevo espacio

resulté ser adecuado para desarrollar la propuesta arquitectonica planteada.

-18 -



ZONA DE ESTUDIO "CABECERA PARROQUIAL DE CHECA"
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Figura 2: Predio de Estudio

Fuente: Autoria Propia.

La parroquia de Checa cuenta con tres tipos de clima a lo largo del afio, siendo estos; Nival,
Ecuatorial Mesotérmico Semi-Himedo y Ecuatorial de Alta Montafia. La cabecera
parroquial de Checa se encuentra dentro del tipo de clima Mesotérmico Semi-Humedo,
mismo que es mas frecuente en los valles de la Sierra, perteneciendo al grupo de climas
templados, posee 2 estaciones lluviosas que van desde febrero-mayo y octubre-noviembre,

en los cuales la precipitacion anual es de 500 a 1000 mm.

La temperatura media de esta zona esta entre los 12°C y los 20°C, aunque estos valores
pueden variar en funcion de la altura y la exposicion, la humedad relativa tiene valores
comprendidos entre el 65% y el 85%, con una duracion de insolacion de 1000 a 2000 horas

anuales.

La cabecera parroquial de Checa cuenta con una poblacién promedio de 2741 habitantes,
de acuerdo al INEC 2022, con un promedio de 3,46 personas por hogar, con una tasa de

crecimiento de 1,5.
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1.5 Objetivos
1.5.1 General

Desarrollar un anteproyecto de equipamiento deportivo que cumpla con los requisitos y
necesidades de la cabecera parroquial de Checa, para proporcionar un espacio deportivo
funcional y adecuado, que contribuya al bienestar y desarrollo de la comunidad,

promoviendo la practica de actividades fisicas y recreativas.
1.5.2 Especificos

. Determinar las necesidades de un equipamiento deportivo para la cabecera

parroquial de Checa mediante la participacion de la comunidad.

. Disefiar un equipamiento deportivo que cumpla con las necesidades de la cabecera

parroquial de Checa y de su realidad local.

. Comparar la propuesta de disefio generada con el equipamiento deportivo existente

en la zona de estudio con el fin de integrar a la realidad local.
1.6 Metodologia

Para la realizacion del presente trabajo se inicié dividiéndolo en 2 etapas siendo estas:

obtencion de datos y propuesta.

En la primera etapa, obtencion de datos, se subdividié en 3 partes: revisién de literatura,
levantamiento de informacién y andlisis multicriterio. Estos 3 aspectos relevantes
plantearon la linea base con la cual trabajar, permitiendo establecer las caracteristicas

pasadas y presentes de la zona de estudio.

De este modo, durante la revision literaria se buscé informacién con respecto a normativa
en sus diversos alcances, del mismo modo, se obtuvieron los datos de los ultimos 5 afios
disponibles de los anuarios meteorolégicos del INAMHI, ademas del andlisis bioclimético

del lugar, junto a la carta solar.

Una vez finalizada la parte 1, se procedié con el levantamiento de informacion relevante
para ello se emplearon encuestas a los pobladores y moradores del &rea de implantacion,
las encuestas realizadas contaron con preguntas cerradas clasificadas en 3 subsecciones

siendo estas: perfil demogréfico, salud y &mbito deportivo.

En la ultima parte de la primera etapa se analizé la informacién obtenida previamente, asi

gque se determin6é que deportes tendrian prioridad o cuales podrian ser descartados en
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caso de no contar con el espacio suficiente, asi como la aceptacion por parte de los

posibles usuarios y la posible frecuencia de uso del mismo.

La Figura 3 presenta el diagrama de flujo empleado en la primera etapa de este proyecto,

antes de llegar al analisis final que da origen a la propuesta de disefio generada.
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Fuente: Autoria Propia.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1 Marco historico
2.1.1 Historia de Checa

La parroquia Checa es una parroquia rural del cantén Cuenca, fundada el 22 de abril de
1897 durante la presidencia del general Eloy Alfaro, sin embargo, el nombre Checa ya
existia desde tiempos precolombinos, siendo previamente un asentamiento Cafari, del

mismo modo antes de su fundacion fue un caserio de Sidcay con el nombre de Jidcay.
2.1.2 Ambito deportivo - historia

En base al articulo de Echeverry, (2015) con el titulo “Antecedentes Histéricos de la
Financiacion Publica y Privada de las Actividades Deportivas” explica que el origen del
deporte-espectaculo se remonta a las civilizaciones antiguas, donde se consolidaron
diversos juegos en honor a las deidades. Estos eventos majestuosos representaron mucho
mas que simples festividades para obtener el favor divino; su importancia abarcaba esferas
politicas, sociales, culturales y econdmicas que requerian de medidas especificas para
garantizar su éxito. Para asegurar la difusion de los eventos, se implementaron campafas
de divulgacién que anunciaban la cercania de los encuentros a través de heraldos y
trompeteros. Ademas, se establecié una tregua temporal en las hostilidades bélicas para
permitir la celebracién de estos eventos. Asimismo, se asignaron fondos del erario publico
para premiar a los vencedores y perpetuar su memoria, lo que evidencia el profundo arraigo

y la significativa influencia de estos espectaculos en la vida de las civilizaciones antiguas.

Asi mismo Martinez (2017) explica que, desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha
llevado a cabo hazafias que podrian ser consideradas como proezas deportivas. Estas
acciones datan desde la prehistoria, incluyendo actividades como correr para evadir a
depredadores, saltar para superar obstaculos naturales, nadar para cruzar cursos de agua,
lanzar armas como jabalinas o enfrentarse cuerpo a cuerpo con adversarios. En épocas
antiguas, estas gestas adquirieron un caracter ritualizado, vinculandose estrechamente con
la religiébn o con festividades ceremoniales, sin limitarse aun lugar en especifico de los

cuales se destacan:
a. Grecia

Segun Zagalaz et al. (2013) La palabra "agonistica", de origen griego, encierra un concepto

fundamental que se asemeja a nuestra nocion moderna de deporte. En la antigua Grecia,



abarcaba tanto las disciplinas atléticas como las competiciones de lucha, todas ellas bajo
la proteccion del genio de "agon”. Este término era especialmente relevante en el contexto
de los Juegos Panhelénicos, conocidos como "agénes”, eventos de gran importancia en la
Antigiiedad. El término "agén" en griego antiguo originalmente significaba contienda,
desafio o disputa. Sin embargo, su alcance era mas amplio, ya que también se aplicaba en
el ambito teatral, donde representaba un debate en el que el segundo participante siempre
tenia la dltima palabra. Esta dinAmica sugiere una especie de victoria implicita para el
segundo interlocutor. Ademas, "agén" también evoca el momento crucial en que el ser

humano enfrenta su propia mortalidad, la "agonia”.

Por otra parte, Acosta, (2005) explica que, desde tiempos remotos, el juego ha
desempefiado un papel crucial en la educacion y crianza de los nifios, siendo un aspecto
fundamental en su desarrollo social. En la antigua Grecia, este aspecto adquiria una
importancia notable, pues los nifios recibian una variedad de obsequios en diferentes
momentos significativos de sus vidas, como durante el destete o0 como parte de ritos de
iniciacién hacia nuevas deidades, marcando asi cada etapa de su crecimiento. El deporte
en la cultura griega alcanzé un nivel de desarrollo extraordinario y ha dejado un legado
histérico perdurable hasta nuestros dias. Este legado se sustenta en un acontecimiento
trascendental para la historia del deporte: su institucionalizacién. Esta institucionalizacion
se llevaba a cabo principalmente en palestras y gimnasios, asi como en diversos festivales
publicos que albergaban una amplia gama de competiciones deportivas. Entre estos
festivales, los Juegos Olimpicos en honor a Zeus destacaron como el evento mas
prestigioso de la época, un evento cuya relevancia perduraria a lo largo del tiempo hasta

la actualidad.
b. Azteca

Segun Acosta, (2005) los juegos practicados por los nifios aztecas, asi como los juguetes
gue preferian para ello, eran diversos, al igual que en la cultura previamente mencionada.
Los nifios aztecas elaboraban sus propios juguetes o los recibian de sus padres, siendo
los toltecas, habiles alfareros, quienes confeccionaban mufiecos para sus hijos. Uno de los
juguetes populares entre los nifios aztecas era la peonza, conocida como "pepetotl”.
Ademas, los nifios aztecas mostraban interés por los juegos de azar, participando
activamente en apuestas durante sus juegos. Entre los juegos mas populares se
encontraba el "totoloque”, en el cual los jugadores lanzaban pequefios bodoques sobre
tejuelos. El jugador que lograba méas lanzamientos exitosos ganaba puntos, y aquel que

acumulaba cinco puntos era el vencedor del juego.
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c. Romana

Augusto establecié una estrategia para atraer a las multitudes mediante eventos en el circo
y el anfiteatro, con el propésito de mantener a los ciudadanos alejados de la politica y
aumentar su propia visibilidad de cara a futuras elecciones para cargos publicos. Esta
estrategia dio origen a la famosa frase de Juvenal "panem et circenses", que se traduce
como "pany circa". Es importante recordar que, en la antigua Roma, la violencia entre los
espectadores en los juegos del anfiteatro y las carreras hipicas del circo o el hipédromo
bizantino, surgia entre los fervientes seguidores de las diversas facciones: blancos, rojos,
verdes y azules, esta pasion desenfrenada resulté en verdaderas masacres durante ese
periodo (Ruiz, 2015).

Segun Moreno (2020) los romanos concebian las actividades fisicas y deportivas como
algo que debia tener un propoésito préactico, distinto al enfoque competitivo de la cultura
griega. Esta perspectiva, respaldada por el Estado, estaba orientada hacia el pueblo y tenia

un matiz premilitar.

Asi mismo Fiel (2023) explica en su proyecto de titulacién llamado “Deporte y Derecho en
la Antigua Roma” define que es altamente probable que los ludi fueran utilizados
politicamente o como herramienta instrumental. Cuando el pueblo estaba absorto en
presenciar estos espectaculos, sus preocupaciones se desviaban de otros asuntos. En
periodos de agitacion politica o social, se observaba una mayor frecuencia de
celebraciones de eventos deportivos y de entretenimiento. Ademas, es factible que en
ciertas épocas estos juegos o festivales actuaran como un medio para unificar las diversas
regiones del Imperio Romano, sirviendo como canal de expresion para el pueblo, una via
de comunicacion con los gobernantes y un medio para transmitir los valores dominantes
en la sociedad romana. Estas caracteristicas han llevado a destacar la finalidad utilitaria

del deporte en la Roma antigua.
d. Actualidad

En base al articulo de Lozano (2012) resalta que el fendmeno del deporte se entrelaza
estrechamente con el proceso de globalizacién, el cual ha dejado un profundo impacto en
la vida cotidiana, la cultura y el entorno natural de las personas. Dentro de este contexto
globalizado, las estructuras y dinAmicas sociales estan moldeadas por las dinAmicas de
autoridad y poder que prevalecen en cada grupo, sociedad o civilizacién. La globalizacion
del deporte se manifiesta de manera palpable a través de una creciente diversidad de
culturas deportivas y un incremento en el consumo de eventos deportivos a nivel mundial.

Esta filosofia deportiva se transmite a través de una red global de interdependencia,
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conectando a ciudadanos de diferentes paises en una experiencia compartida. Las
competiciones deportivas actuales son un reflejo de esta globalizacién, donde los mejores
deportistas son reclutados de diversos rincones del mundo para competir en eventos de
alto nivel. Estas competiciones, financiadas tanto por instituciones internacionales como
por empresas multinacionales, se convierten en un espectaculo mediatico donde se busca

fomentar el consumo de este producto llamado deporte.
2.1.3 Importancia de los equipamientos deportivos
a. Grecia

El deporte lleg6 a ser tan importante en la antigua Grecia que no existe obra literaria que
no haga referencia al mundo del deporte, su concepto del deporte se basa en la idealizacion
del espiritu de los antiguos Juegos Olimpicos griegos, cuyo origen es de culto al dios Zeus.
En cuanto a su relevancia a nivel cultural se tiene que el deportes mas que solo una
manifestacion fisica para el disfrute de los espectadores, también presenta el equilibrio
entre mente y cuerpo, los deportistas victoriosos eran considerados héroes por sus
semejantes, por tanto surge el deporte como una profesion, durante este tiempo no existia
una remuneracion econémica que se conozca, Unicamente un reconocimiento mediante
una corona de laurel, lo importante era ganar, ser mas fuerte, mas agil y mas

rapido que los demas (Garcés, 2021).
b. Azteca

En el México antiguo, los aztecas mostraban un gran entusiasmo por las competencias de
equipos, donde frecuentemente diferentes poblados competian unos contra otros, ademas,

practicaban un deporte llamado “tabarique”, similar al hockey Martinez (2017).
c. Romana

En base a lo explicado por Carb6 (2021) dice que las competiciones de carreras de carros
comenzaban con una procesion ceremonial que recorria las calles de la ciudad y culminaba
en el Circo Maximo, donde se realizaba una vuelta completa. Esta procesion incluia
imagenes de divinidades que, una vez transportadas al pulvinar, funcionaban como un altar
donde presidian los juegos junto al Emperador. A lo largo de la procesion seguian a las
deidades los magistrados, jovenes aristocratas, aurigas, atletas, bailarines, musicos,
incensarios y asistentes religiosos de los templos. Desde una perspectiva arquitectdnica,

el Circo Maximo se asemejaba a un enorme santuario dedicado a los dioses.
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d.Inca

La importancia del atletismo en la cultura inca toma gran relevancia para su supervivencia,
puesto que escaparon del ambito meramente deportivo al convertirse en un oficio, los
corredores se encargaban de trasladar érdenes o documentos de un lado a otro, la
arquitectura proporciono las vias de comunicacién para estos corredores que eran
utilizados por reyes, militares y civiles. Ademas, los incas practicaron la lucha deportiva, la
caza, la natacion, la pesca con lanzas y el juego de pelota (Alcoba, 2001).

2.2 Marco Conceptual
2.2.1 Equipamiento Deportivo

Segun Ministerio del Deporte de Colombia, (2024) hace referencia a los espacios y edificios
de uso publico que han sido destinados a la practica, en donde se busca las comodidades

de los usuarios jugando un papel importante en cuento al rendimiento y su seguridad.

Segun la normativa europea los equipamientos deportivos deben cumplir con los requisitos
de estabilidad, resistencia, proteccién de golpes y evitar enganches o atrapamientos para

gue un equipamiento deportivo sea seguro.

Los centros deportivos municipales que emplean enfoques orientados a una gestién
eficiente de la calidad del servicio exploran mas a fondo la practica deportiva y se esfuerzan
por comprender las opiniones y necesidades socio-deportivas de los residentes (Pérez
et al., 2009).

No existe una unica definicibn con respecto a este tema, puesto que tiene diversos
significados de acuerdo al campo de estudio. Por ejemplo; el equipamiento deportivo
también hace referencia a la indumentaria, equipos y herramientas de entrenamiento, un

ejemplo de este concepto es el Complejo Deportivo en Palleja — Espafa (Figura 4).
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Figura 4: Complejo Deportivo en Palleja - Espafia.

Fuente: ArchDaily, 2020.

Un par de ejemplos pueden ser: el Complejo Deportivo en Palleja — Espafia y la Estacion
Deportiva UCPA Brazza Burdeos — Francia, cuyas caracteristicas se presentan a

continuacion.
a. Complejo Deportivo en Palleja, Espafia

El Complejo Deportivo en Palleja situado en Espafia, en donde el empleo del color en los
pavimentos se convirtié en una solucién que ayudo a unificar los diversos usos dentro del
complejo, abarcando tanto los espacios destinados a las actividades deportivas como
aquellos reservados para los espectadores. Para mantener la sensacion de apertura y la
continuidad del espacio, se decidié cubrir la pista polideportiva sin cerrarla por completo en
ninguno de sus lados, cuidando cada uno de ellos con precision en relacion al entorno. La
cubierta resultante se caracteriza por su ligereza: un conjunto de elementos metalicos en
color blanco se sostiene en dos pantallas de hormigén estratégicamente ubicadas para
dejar libres las esquinas, y en pilares de acero en su fachada anterior y posterior (Figura
5).
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Figura 5: Complejo Deportivo en Palleja - Espafia.

Fuente: ArchDaily, 2020.

Las fachadas se componen de paneles translicidos dispuestos en diferentes alturas
(Figura 6), generando una envolvente de doble lectura: desde el exterior, se presenta como
un volumen abstracto y sélido, mientras que, al ingresar bajo su proteccion, permite que el
perfil del entorno urbano y la luz natural se filtren a través de ellos. La inclinacion del techo
hacia la calle minimiza visualmente el impacto del volumen con una altura discreta,
elevando su punto méaximo hacia el frente para enmarcar las vistas hacia la actividad

deportiva y el paisaje circundante del Valle del Llobregat.
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Figura 6: Complejo Deportivo en Palleja - Espafia.

Fuente: ArchDaily, 2020.
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Por la noche, la iluminacién interna cambia la percepcion del complejo desde la ciudad. "La
luz interna actia como un iman, integrando la actividad interior con la ciudad, y al mismo

tiempo, resalta la estructura de manera clara y ligera", sefialan desde JPAM.

La cubierta se convierte asi en un elemento distintivo que redefine el paisaje

urbano de Palleja.
b. Estacion Deportiva Ucpa Brazza Burdeos, Francia

La estacion deportiva UCPA Brazza Burdeos en Francia, el disefio del edificio se concibe
como una estructura simple (Figura 7) compuesta por losas, vigas y columnas de hormigon
con bajas emisiones de carbono. Sus espacios exteriores superpuestos se fusionan con la
dinamica urbana del barrio, imitando calles y plazas de diferentes escalas rodeadas por
redes cortavientos agricolas que resguardan a los usuarios de las corrientes de aire. El
complejo funciona de manera natural, minimizando el uso de elementos construidos como
calefaccién, aire acondicionado, ventilacién e iluminacion artificial para maximizar la
ligereza y eficiencia econdémica. En total, se ahorran 900 000 kWh/afio, lo que representa
una reduccion del 56% en el consumo comparado con un proyecto similar cubierto, y un

ahorro de 2270 toneladas de CO;, equivalente al 63% de las emisiones de CO- asociadas

con su construccion.

Figura 7: Estacién Deportiva UCPA Brazza Burdeos - Francia.

Fuente: ArchDaily, 2020.
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Los materiales y colores empleados son sobrios de manera intencionada (Figura 8),
poniendo especial atencion al disefio para fomentar que los usuarios se movilicen a pie, y

con ello reducir la necesidad de un elevador, los espacios de conexion estan disefiados de

tal forma que representen lugares en si mismo.

Figura 8: Estacion Deportiva UCPA Brazza Burdeos - Francia.

Fuente: ArchDaily, 2020.

Esta estacién deportiva, alberga espacios para deportes en seis niveles superpuestos
consolidando en un solo espacio un complejo de escalada Unico en Francia (que incluye
blogue, muro de 14 m, linea de altura y linea de salto), una zona de raquetas (padel y
squash), un restaurante/bar/zona de relajacion interconectado con todas las actividades
deportivas, areas para levantamiento de pesas y fitness, espacios dedicados a nifios,
deportes electronicos y golf (con un recorrido educativo, areas de practica y putting green).

En la azotea, se ha instalado un campo de entrenamiento de golf que también se utiliza
para la celebracién de eventos deportivos y festivales. Esta area, accesible para todos,
brinda una vista impresionante del centro de la ciudad y los vifiedos, resaltando asi la

importancia del edificio en la geografia de la region de Burdeos.
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2.2.2 Equipamiento Recreativo

Los autores Parrales y Castro (2020) recopilaron varias definiciones sobre el equipamiento
deportivo entre los cuales se destacan, como un espacio que cumple con un factor de
atraccion y uso relacionado con actividades y realidades culturales, socioeconémicas y
politicas de aquellos a los que atraen. También la definicion que es un ambiente con juegos

infantiles para la realizacion de actividades recreativas al aire libre (Figura 9).

Por ello es importante que los espacios recreativos cuenten con una adecuada y suficiente

infraestructura para los usos que tienen.

Figura 9: Materiales: Equipamiento urbano, juegos y mobiliario para espacios publicos.

Fuente: ArchDaily, 2020.
2.2.3 Centro Deportivo de Alto Rendimiento

Segun El Consejo Superior de Deportes de Espafia (2014) Los Centros de Alto
Rendimiento (CAR) son complejos deportivos financiados tanto por el estado como por las
comunidades auténomas, disefiados con el objetivo de potenciar el desempefio atlético.
Estos centros se dedican a optimizar las condiciones de entrenamiento para deportistas de
élite, focalizandose principalmente en sus necesidades especificas de preparacion fisica y

técnica.

Asi mismo el Instituto Peruano del Deporte (2019) indica que un Centro de Alto
Rendimiento (CAR) es una instalacion deportiva destinada a atletas de élite, con la meta
de brindar una formacion integral que abarque tanto el ambito deportivo como el

académico, orientada especialmente hacia la juventud.
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Los Centros de Alto Rendimiento para futbolistas son instituciones dentro de un sistema de
futbol que ofrece a los jovenes deportistas todos los medios necesarios para alcanzar el

estatus de profesionalismo en este deporte (Soccer Inter-Action, 2017) .

Dentro de un CAR cada seccidn se encuentra debidamente disefiada y estructurada de tal

manera que facilite la movilidad por sus instalaciones y la convivencia entre deportistas,

esto es especialmente notorio al analizarlo mediante el uso de imagenes aéreas (Figura
10).

Figura 10: Centro Deportivo de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes - Ledn.

Fuente: Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes de Espafia, 2024.
a. Centro de Alto Rendimiento en Altura, Sierra Nevada — Granada

El Centro de Alto Rendimiento (CAR) en altura, Sierra Nevada — Granada, es una
instalacion deportiva situada a 2320 m de altura sobre el nivel del mar, siendo un espacio
especialmente disefiado para el entrenamiento de atletas en altura, con una superficie
construida de 20000 m?,

Uno de los primeros problemas al momento de su construccion fue adaptar el voluminoso
conjunto edificaciones a una ladera de montafia con un alto valor ecoldgico, por ello los
arquitectos Estanislao Pérez y Jer6nimo Junquera, optaron por una modificacién minima
al terreno, la tarea principal implicé la creacion de una amplia plataforma nivelada en una
pendiente media, con el terreno escalonado a ambos lados para acomodar diferentes
instalaciones tanto por encima como por debajo del nivel de la pista. La parte visible de su

estructura se sustenta en una base soélida de hormigén, sobre la cual se eleva una hilera
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de pilares cilindricos que luego quedan ocultos detras de una fachada de aluminio lisa. La

Figura 11 presenta el plano que cuenta con las siguientes instalaciones:

e Sala de musculacion

e Pabellén de parqué flotante

e Modulo de atletismo (130 m, 6 calles)

¢ Mobdulo de saltos con pavimento sintético

e Piscina cubierta (50 m, 6 calles) con sistema de grabacion
e Sala de deportes individuales, aerdbica y cardio
e Sala de deportes colectivos

e Residencia

e Comedor

e Cafeteria

e Aulas de estudio

e Salas polivalentes

e Guarda-esquiy guarda-maletas

e Salbn de actos (180 personas)

e Sala de descanso y reuniones

e Sala de control de dopaje

Figura 11: Plano del Centro de Alto Rendimiento en altura, Sierra Nevada — Granada.

Fuente: Junquera Arquitectos, 2024



b. Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes, Madrid

El Centro de Alto Rendimiento de Madrid fue construida por el arquitecto Jesus de Barrio,
segun en sus propias palabras “su construccion supuso una novedad porque hasta aquel
momento se hacian edificios separados para cada deporte. Esta es una construccion muy
transparente, abierta y en la que conviven todas las actividades; eso hace que el deportista

no se sienta aislado” como se ve en la Figura 12.

Figura 12: Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes - Madrid.

Fuente: Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes de Espafia, 2024.

El CAR dispone de varios médulos de entrenamiento en los que se ubican las salas para
practicar las distintas modalidades deportivas; pista de atletismo descubierta y campo de
futbol hierba; zona de lanzamientos; zona polideportiva al aire libre; piscina cubierta;
rocodromo; campo de hockey hierba artificial y la Residencia Joaquin Blume, cada espacio
requiere adecuaciones diferentes para cada uso, de este modo deportes como la gimnasia
ritmica, el badminton, el voleyball, etc, necesitan de techos altos, por el contrario deportes
como el tiro con arco, necesita de techos bajos, la zona de la piscina espacios aprueba de
humedad, lo que consistio en un reto para integrar todos los deportes en un mismo espacio
(Figura 13).
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Figura 13: Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes - Madrid.

Fuente: Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes de Espafia, 2024.
2.2.4 Influencia del deporte en la salud

De acuerdo a Barbosa, (2018) existen varios beneficios que caracterizan al deporte y la
actividad fisica en la salud tanto fisica como mental, entre los mas relevantes tenemos la
prevencion de riesgos cardiovasculares, enfermedades cronicas, obesidad, céancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demencia y la enfermedad Alzhéimer;
y en la salud mental ansiedad, depresién y disminucién del estrés, mejora en las

capacidades cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto y resiliencia.

Sin embargo, cuando se habla de los beneficios del deporte se hace especial énfasis en la
salud fisica producto de la misma, por otro lado, dichos beneficios no se limitan Gnicamente
a ese campo, la practica deportiva también ofrece beneficios en la salud mental de la
persona, mejorando los procesos de socializacion, rendimiento y mejoramiento de la
calidad de vida (Ramirez et al., 2004).

Muchos estudios sefialan al sedentarismo como un factor que acompafia la aparicion de
problemas y enfermedades crénicas como la hipertensiéon arterial, la diabetes y la
obesidad, por ello la practica de deportiva debe ser alentada, creando un buen entorno de

ejercicio fisico y estimulando el comportamiento saludable (Chu, 2021).

Como se ha mencionado anteriormente la salud fisica no es la Unica beneficiada por la

practica deportiva, la psicologia relacionada al deporte ha ganado relevancia en los Ultimos
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afios, puesto que se la considera un actividad placentera y saludable, con relacion al
disfrute y al bienestar de las personas, ayudando a disminuir el estrés, la ansiedad, la
depresion, mejorando el desarrollo cognitivo, ademas de ser una herramienta util para la
integracion social y personal, ayudando a la autopercepcion, el afecto positivo y al estado

de &nimo, a la vez que disminuye las conductas de riesgo (Sevilla, 2020).
2.2.5 Diferencias entre Equipamiento Recreativo y Equipamiento Deportivo

Para una mayor facilidad de comprension se empleé el andlisis comparativo entre el
equipamiento deportivo: Complejo Bolivariano y el Equipamiento Recreativo: Parque

Paraiso, mismo que se presentan resumidos a continuacion.
a. Equipamiento Deportivo: Complejo Bolivariano

El complejo deportivo Bolivariano (Figura 14) fue originalmente disefiado como el parque
del Tomebamba, no fue hasta el afio 1985 que el alcalde en turno mando a construir el
coliseo mayor y la piscina olimpica, esto debido a ser la cede de los juegos Bolivarianos de
1985, fue asi como con el paso del tiempo nuevos edificios fueron construidos. Por otro
lado, si bien el complejo sigue en funcionamiento la falta de disefio inicial ha provocado
gue los edificios no tengan conexion entre ellos, produciendo edificios inconexos, frios y

duros.

El complejo deportivo Bolivariano cuenta con un area enfocada en deportistas para la
practica de diferentes actividades divididas en varios bloques, con zonificacion espacios
deportivos especificos como los que son cachas estandarizadas, por ejemplo; canchas de

tenis, canchas de futbol de césped sintético, piscina olimpica estandarizada, gimnasio, etc.

En este complejo co-existen dos coliseos llamados Coliseo Jorge Calvache que esta
destinado para el deporte del voleibol, y el Coliseo Jefferson Pérez que esta destinado para
el futbol sala y el basquetbol. En la parte de seguridad, cuenta con guardias que recorren

el sector y mantienen un control en las puertas de acceso.

En cuanto al ambito arquitectonico un equipamiento deportivo es un espacio cerrado
generalmente de hormigdn y estructura metalica, el cual al ser un espacio cerrado cuenta
con alturas estandarizadas especializadas para cada deporte. Ademas de requerir la
utilizacién de luz artificial y necesitar del calculo del caudal de renovacién de aire. Otro
factor a tomar en consideracion es la ubicacion, en este caso el complejo deportivo
Bolivariano le permite una mayor facilidad hacia los usuarios estudiantiles, al encontrarse
a un maximo de 15 minutos a pie del mas lejano a él, ademas se encuentra cerca de zonas

comerciales, lo cual le permite acceder a usuarios econémicamente activos (18 — 50 afios).
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Figura 14: Complejo Deportivo Bolivariano - Ecuador.

Fuente: Ministerio del Deporte del Ecuador, 2024.
b. Equipamiento Recreativo: Parque el Paraiso

El equipamiento recreativo: parque Paraiso (Figura 15) es un area especializada como un
punto de socializacion para los pobladores contando con espacios de areas verdes juegos
infantiles junto con zonas para reunién, a diferencia de un equipamiento deportivo el

equipamiento recreativo no cuenta con un publico objetivo especifico.

En el aspecto arquitectonico un equipamiento recreativo tradicionalmente cuenta con
espacios abiertos generalmente sin techos que emplean principalmente la luz y ventilaciéon
natural, por lo mismo el paisajismo juega un rol principal al buscar acoplarse al entorno sin
romper el contexto local. Adicionalmente es frecuente el uso de canchas polifuncionales de

cemento y en el caso especifico del parque paraiso la adicién de un espacio de atletismo.
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Figura 15: Parque El Paraiso - Ecuador.

Fuente: Wikipedia, 2019.
En resumen, se puede concluir que las diferencias radican en los siguientes enfoques.

Propésito y enfoque: ElI equipamiento recreativo se centra en proporcionar
entretenimiento y actividades de ocio, mientras que el equipamiento deportivo esta

disefiado para la practica de deportes y actividades fisicas competitivas o recreativas.

Caracteristicas fisicas: El equipamiento recreativo abarca una variedad de instalaciones
destinadas a actividades ludicas, como parques infantiles, areas de picnic o zonas de
juego. En contraste, el equipamiento deportivo se adapta a actividades especificas, como
canchas de tenis, pistas de atletismo o campos de flutbol, y suele tener caracteristicas

especializadas para cada deporte.

Nivel de competencia: El equipamiento recreativo se utiliza principalmente para
actividades recreativas informales, donde la competencia no es el foco principal. Por otro
lado, el equipamiento deportivo se emplea en actividades donde la competencia puede ser

un elemento central, como eventos deportivos organizados o competiciones.

Requerimientos de seguridad: Aunque ambos tipos de equipamiento pueden tener
requisitos de seguridad, el equipamiento deportivo a menudo esta sujeto a estandares mas
estrictos debido a la naturaleza competitiva de las actividades. Esto puede incluir
regulaciones especificas sobre dimensiones, materiales y sistemas de amortiguacion para

reducir el riesgo de lesiones.
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2.2.6 Diferencias entre Equipamiento Deportivo y Centro de Alto

Rendimiento

Del mismo modo que no hay que confundir un Equipamiento deportivo con un
Equipamiento Recreativo, es importante resaltar las diferencias entre un Equipamiento

Deportivo y un Centro de Alto Rendimiento.
a. Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes en Madrid

Los Centros de Alto Rendimiento (CAR) como el Centro de Alto Rendimiento del Consejo
Superior de Deportes en Madrid (Figura 16) suelen encontrarse ubicados en zonas con
una densidad poblacional alta y con mayores indices deportivos ya sea de manera general
0 especializada. Por tanto, estan limitados atletas de élites escogidos previamente y sus
entrenadores, puesto que un centro de alto rendimiento debera centrar sus esfuerzos en el

desarrollo de algunas areas del conocimiento adicionales de la practica misma del deporte.

Debido al nivel de infraestructura mediante el uso de instalaciones de primer nivel, equipo
especializado, profesionales especializados y personal técnico calificado, ademas de un
plan de entrenamiento o plan de alto rendimiento exhaustivo y personalizado, un CAR

requiere de una inversién mayor.

Figura 16: Centro De Alto Rendimiento Del Consejo Superior De Deportes - Espafia.

Fuente: Serrazar, 2018.
b. Complejo Deportivo en Palleja, Espafia

Las instalaciones deportivas de un equipamiento deportivo como por ejemplo el Complejo

Deportivo en Palleja, Espafia (Figura 17) centran su actividad en el deporte amateur
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contando con instalaciones deportivas que se encuentran abiertas al publico y que pueden
ser usadas para actividades recreativas, entretenimiento amateur y competiciones locales.
Asimismo, estos equipamientos deportivos no cuentan con alguna o varias de las
instalaciones no relacionadas directamente con el deporte y por tanto requieren de una

inversiébn menor que el de un centro especializado en el deporte de primer nivel, por otra

parte, el plan de entrenamiento de los atletas si bien es riguroso no llega al
nivel de los CAR.

Figura 17: Complejo Deportivo En Palleja - Espafa.

Fuente: ArchDaily, 2020.
En resumen, se puede concluir que las diferencias radican en los siguientes enfoques.

Propésito y funcién: El equipamiento deportivo consiste en los elementos y dispositivos
utilizados en la practica de deportes y actividades fisicas, como pelotas, raquetas, redes,
entre otros. Por otro lado, un centro de alto rendimiento es una instalacién disefiada
especificamente para el entrenamiento y desarrollo de atletas de élite, proporcionando
acceso a equipos de vanguardia, instalaciones especializadas y personal capacitado para

maximizar el rendimiento deportivo.

Amplitud de servicios: Mientras que el equipamiento deportivo se limita a los elementos
y dispositivos utilizados en la practica deportiva, un centro de alto rendimiento ofrece una
amplia gama de servicios adicionales, como evaluaciones fisicas, programas de
entrenamiento personalizado, servicios médicos y de rehabilitacion, asesoramiento

nutricional y psicolégico, entre otros.
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Nivel de especializacion: El equipamiento deportivo puede ser utilizado por personas de
todos los niveles de habilidad y experiencia, desde principiantes hasta atletas de élite. Por
el contrario, un centro de alto rendimiento esta especificamente disefiado para atletas de

alto nivel que buscan alcanzar su maximo potencial en su disciplina deportiva especifica.

Disponibilidad y acceso: El equipamiento deportivo puede estar disponible en una amplia
variedad de ubicaciones, como gimnasios, clubes deportivos, tiendas especializadas, entre
otros, y puede ser accesible para el publico en general. En cambio, los centros de alto
rendimiento suelen estar reservados para atletas seleccionados que cumplen con ciertos

criterios de elegibilidad y pueden no estar abiertos al puablico en general.
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CAPITULO 1l
3. MATERIALES Y METODOS
3.1 Aspectos Generales
3.1.1 Ubicacion Geografica

Como se muestra en la Figura 20, situada al norte de la ciudad de Cuenca, en la provincia
de Azuay, se encuentra la parroquia Checa, cuyo centro administrativo, conocido como la
cabecera parroquial de Checa, da nombre a la parroquia. Esta region cubre una extension
de 43,9816 hectareas. Con el transcurso del tiempo, tanto la poblacion como los
asentamientos y la infraestructura han mostrado un crecimiento estable y lento en términos
de desarrollo urbano. La migracion de muchos residentes a otros paises en busca de
mejores oportunidades ha sido un factor significativo que ha influido en el desarrollo y uso

del suelo en esta area de planificacién urbana.

Este fendbmeno migratorio ha dejado su huella en la parroquia, reduciendo la densidad
poblacional y alterando las dinamicas socioecondémicas locales. A pesar de estos desafios,
la comunidad de Checa ha logrado mantener una cierta estabilidad en su crecimiento, con
un enfoque en preservar su patrimonio cultural y natural. Las autoridades locales han
implementado diversas estrategias para mejorar las condiciones de vida y fomentar el
desarrollo sostenible, buscando equilibrar la conservacion del entorno con las necesidades
de la poblacién. En cuanto a la infraestructura, se han llevado a cabo proyectos para
mejorar las vias de comunicacién y los servicios basicos, aunque el progreso ha sido
gradual. La migraciéon ha llevado a una reduccion en la mano de obra disponible y ha
influido en las inversiones en la region. No obstante, hay un esfuerzo continuo por parte de
las autoridades y la comunidad para revitalizar la economia local, atraer inversiones y

mejorar la calidad de vida de los habitantes que permanecen en la parroquia.
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ECUADOR — CUENCA. CUENCA - CHECA.

CHECA- ZONA DE ESTUDIO.

Figura 18: Ubicacion Geografica de Checa

Fuente: Autoria Propia.

3.1.2 Topografia

De acuerdo a la Figura 21 se puede apreciar que la zona de estudio no cuenta con un
terreno plano, manteniendo una pendiente que si bien no se puede identificar
adecuadamente en la imagen mantiene una pendiente pronunciada, al ser una zona ya

intervenida cuenta con caracteristicas de uniformidad y regularidad.

A Escala: 1:200

p— T A B

Paso Peatonal
Paso Peatonal

Paso Peatonal.
Paso Peatonal.

Figura 19: Topografia de la cabecera parroquial de Checa

Fuente: Autoria Propia.
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3.1.3 Clima

El clima es un factor importante del ambiente global, debido a que interfiere en todos los
procesos medio ambientales y a su vez es afectado por los mismos. El clima es el conjunto
fluctuante de las condiciones atmosféricas, caracterizado por los estados y evoluciones del

tiempo, durante un periodo de tiempo y un lugar o region dada (Pabén et al., n.d.).

Debido a que el clima generalmente se ve afectado por las variables atmosféricas, estas

definen el estado fisico en un lugar y tiempo determinado.

Para el andlisis de los criterios referentes al clima se emplearan los datos reportados por
el Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI) en sus calendarios

meteoroldgicos de los afios 2009 al 2013 para la estacion M0141 El Labrado.
3.1.4 Humedad Relativa

La humedad relativa es la medida del contenido de vapor de agua en el aire. La cantidad
de vapor de agua contenida en el aire a una temperatura dada, se representa como

porcentaje (%) medido mediante un higrémetro.

De acuerdo a los datos entregados por el INAMHI mostrados en la Tabla 1, la humedad
relativa oscila entre los 92-95% de manera mensual, lo cual va a corde al tipo de clima del

sector.

Tabla 1. Humedad Relativa 2009-2013

Mes 2009 2010 2011 2012 2013 Promedio

Enero 94 93 93 95 95 94
Febrero 93 92 94 95 94 94
Marzo 89 92 92 95 94 92
Abril 89 92 95 95 95 93
Mayo 90 92 94 97 96 94
Junio 93 94 96 97 96 95

Julio 94 91 95 96 95 94
Agosto 95 91 92 a0 93 92
Septiembre 95 95 95 92 95 94
Octubre 90 94 88 92 96 92
Noviembre 91 91 93 92 91 92
Diciembre 91 94 94 94 93 93
Total 92 93 93 94 94 93
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Fuente: Anuarios Meteorolégicos INAMHI 2009-2013.
3.1.5 Precipitaciones

La precipitacion es la caida de agua de la atmésfera en cualquiera de sus formas que
incluye lluvia, llovizna, nieve, aguanieve, granizo, por lo que es un componente importante
del ciclo hidrologico. Este fendmeno no incluye la condensacién. Las precipitaciones se
miden mediante pluviémetros, que son unos instrumentos que se utilizan en las estaciones
meteoroldgicas para recoger y medir la cantidad de agua caida en un tiempo y espacio

determinado.

En base a la Tabla 2, se determina que es una zona con alta pluviosidad, dentro del tiempo
analizado el afio 2013 presenta la menor precipitacion anual con 849,1 mm, por su parte el

afio con mayores precipitaciones fue 2011 con 1293,1 mm.
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Tabla 2. Precipitaciones 2009-2013

Mes 2009 2010 2011 2012 2013 Promedio

Enero 169,3 68,1 115,3 130,3 69,1 110,4
Febrero 110,5 136,9 83,3 129,5 85,1 109,1
Marzo 106,0 80,0 75,6 91,3 69,7 84,5
Abril 127,9 109,6 2159 70,6 36,8 112,2
Mayo 74,0 126,9 112,12 55,1 148,7 103,4
Junio 100,5 111,0 85,7 60,3 107,6 93,0
Julio 81,0 84,0 135,0 44,2 101,9 89,2
Agosto 60,5 39,5 53,6 52,1 41,5 49,4
Septiembre 59,9 38,3 81,5 22,5 32,8 47,0
Octubre 97,2 36,1 101,6 80,2 71,5 77,3
Noviembre 77,0 48,1 122,0 102,1 26,3 75,1
Diciembre 96,7 85,8 111,5 58,9 58,1 82,2
Total 1160,5 964,3 1293,1 897,1 849,1 1032,8

Fuente: Anuarios Meteoroldgicos INAMHI 2009-2013.
3.1.6 Vientos

El viento es aire en movimiento, es el flujo de aire que se produce en la atmésfera por las
variaciones de presiones atmosféricas, el viento se mide con un anemdémetro o

anemaografo, que mide la velocidad y direccién del viento al mismo tiempo.

Debido a la falta de datos oficiales de la estacion M0141, se tomé en consideracion una
segunda estacién meteorolégica, M1111 Chanlud, informacion presentada en la Tabla 3

en km/h.
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Tabla 3. Velocidad del Viento 2009-2013

Mes 2009 2011 Promedio

Enero 2,6 4.4 2,4 1,3 3,3 2,8
Febrero 2,4 4,1 2,7 1,2 2,4 2,6
Marzo 2,7 3,3 3,1 3,3 3,0 3,1
Abril 4,0 2,8 1,6 2,0 3,3 2,7
Mayo 3,0 2,4 3,9 2,8 2,2 2,9
Junio 4,0 4,2 3,2 3,7 3,2 3,7
Julio 4,4 2,4 4,9 4,0 50 4,1
Agosto 5,6 2,9 5,6 4,6 3,6 4,5
Septiembre 4,3 45 4,1 53 3,9 4.4
Octubre 3,0 3.4 2,6 19 19 2,6
Noviembre 3,3 2,4 2,2 1,7 2,2 2,4
Diciembre 2,7 2,3 2,2 3,1 2,5 2,6

Fuente: Anuarios Meteoroldgicos INAMHI 2009-2013.
3.1.7 Temperatura

La temperatura es el elemento climatico que indica el grado de calor o frio sensible en la

atmosfera teniendo como fuente generadora de dicho calor el sol, esta se mide en el

termometro y su unidad de medida es el grado Celsius (°C).

Segun Chen et al., (2022) la temperatura superficial es la temperatura radiante de la
superficie terrestre, durante el dia la Tierra absorbe el calor emitido por el Sol, sin embargo,
esta situacion cambia durante la noche, durante la noche la Tierra emite el calor

previamente absorbido como radiacion infrarroja, de este modo se produce una variabilidad

en el transcurso del dia.

En la Tabla 4 se puede apreciar que la temperatura de la zona de estudio oscila entre los

7,6 y 9°C, entrando dentro de los criterios de un clima frio como lo es el Mesotérmico Semi-

HUumedo.
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Tabla 4. Temperatura 2009-2013

Mes 2009 2010 2011 2012 2013 Promedio

Enero 8,6 8,9 8,6 8,7 8,5 8,7
Febrero 8,8 9,1 8,5 8,4 8,7 8,7
Marzo 9,3 9,1 8,3 8,1 8,9 8,7
Abril 9,1 9,2 8,5 8,4 8,4 8,7
Mayo 8.9 9,1 8,6 8,5 8,4 8,7
Junio 8,1 8,1 8,1 8,0 7,9 8,0
Julio 7,7 8,2 7,3 7,8 7,3 7,7
Agosto 7,7 7,5 7,8 7,4 7,4 7,6
Septiembre 7,9 8,4 7,4 8,3 7,8 8,0
Octubre 9,3 8,7 8,7 8,8 8,3 8,8
Noviembre 95 8,4 8,9 9,0 9,0 9,0
Diciembre 9,1 8,6 8,8 8,7 8,5 8,7
Total 8,7 8,6 8,3 8,3 8,3 8,4

Fuente: Anuarios Meteorologicos INAMHI 2009-2013.
3.2 Levantamiento de informacién para recopilacion de necesidades

El objetivo de la investigacion esta basado en la recopilacion de informacion necesaria para
la generacion de una propuesta de anteproyecto. Esta propuesta esta orientada al disefio
y desarrollo de un equipamiento deportivo que cumpla con las necesidades y expectativas
de la comunidad de estudio, la cabecera parroquial de Checa, perteneciente a la provincia
del Azuay y caracterizada por un clima Mesotérmico Semi-Himedo. Para lograr esto, se
llevd a cabo un analisis exhaustivo de diferentes aspectos relacionados con el proyecto,
gue incluyé la identificacion de las necesidades de los usuarios, el estudio de las
tendencias actuales en equipamiento deportivo, la evaluacion de las normativas y

estandares vigentes, y la consideracion de aspectos econémicos, sociales y ambientales.

Con el propdésito de establecer una propuesta de anteproyecto de equipamiento deportivo
adecuada para la cabecera parroquial de Checa, se emplearan diversas técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, en un proceso ordenado como se indica en la Figura
20. Se diseinaron cuestionarios estructurados con preguntas cerradas y algunas abiertas,
los cuales seran distribuidos a una muestra representativa de la poblacion de Checa,
mediante un muestreo aleatorio. A fin de determinar los aspectos fundamentales que

inciden en el disefio del equipamiento deportivo.
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Posteriormente, se llevo a cabo una visita in situ a la zona de estudio con el fin de recolectar
datos detallados sobre el emplazamiento, la materialidad y las condiciones climaticas.
Estos datos son fundamentales, ya que tienen el potencial de influir de manera directa o
indirecta en la propuesta de equipamiento deportivo. Durante la visita, se documentaron
las caracteristicas topogréaficas del terreno, las condiciones de accesibilidad y las
infraestructuras existentes. Ademas, se evaluaron los materiales disponibles localmente

para su posible utilizacién en la construccion del proyecto.

ENCUESTA OBSERVACION

ENTREVISTA

Figura 20: Recoleccion de Datos

Fuente: Autoria Propia
3.2.1 Ficha De Investigacién

Las Figuras 21 y 22 presentan la ficha de encuesta realizada, se plantearon preguntas de
caracter cerrado para evitar variaciones o discrepancias en las respuestas obtenidas, del
mismo modo, las encuestas fueron anénimas enfocados en 3 ejes; perfil demogréfico,

salud y ambito deportivo.
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Entrevistador: JORGE MIGUEL VEGA. U ‘5

respuestas, ya que su participacién es crucial para el éxito de este estudio.

La presente encuesta tiene como unica finalidad recopilar informacion para el proyecto de grado titulado
"Anteproyecto de Equipamiento Deportivo en Checa". Garantizamos que todos los datos proporcionados seran
tratados de manera completamente anénima y confidencial. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en sus

Perfil Demografico

D Masculino.
1.Genero. m Femenino.
D Prefiero no decirlo.
2. Edad. [ }

4. ;Tiempo de permanecia en la zona?.

[j Menos de 1 afio. D De 5 a 10 afios.
[_] De 1 a 5 afios. [_] Mas de 10 afios.

3. ¢ Motivos de permanencia en el sector?.

[j Vivienda.
D Comercio.

D De Paso.
D Vivienda y Comercio.

5. Distancia al sitio donde se emplazara la Propuesta
de Disefio.

G De 1 a 75 metros.
m De 75 a 100 metros.
m Mas de 100 metros.

Salud

6. ;Cuenta con algun tipo de problema de salud?.

D Si. D No.

8. ¢(Ha sentido que la falta de instalaciones
deportivas ha afectado su salud o nivel de

actividad fisica?.
[_] No. [_J No lo se.

[_] Si.

7. Sirespondi6 "Si", Especifiqué que problema de salud
cuenta.

|

9. ¢Participaria en programas de salud y bienestar
(como clases de yoga, aerébicos, nutricion, etc.) si
fueran ofrecidos en el nuevo equipamiento deportivo?.

[ ]si. (] No. [ ]Talvez.

Ambito Deportivo

10. ¢ Usted practica algun deporte?.
()si. [ ] No.

11. Sirespondio "Si"

D Futbol. D Gimnasio.
[:] Baloncesto. G Atletismo.
m Ecuavoley. D Natacion.

12. {Con que frecuencia hace deporte?.
(] Diariamente.

Varias veces ala
semana.

(] Ocasionalmente.

(] Nunca.

(] Unavez ala semana.

, ,qué tipo de deporte practica? (puede seleccionar mas de una opcion).

D Area para ejercicios al aire libre.
D Caminata.
D Otros (por favor especifique):

13. Cree usted que en esta comunidad es necesario un
equipamiento deportivo (instalacion deportiva).

[]si. (] No. [ ]No Io se.

Figura 21: Ficha de encuesta 1.

Fuente: Autoria Propia
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Entrevistador: JORGE MIGUEL VEGA. U ‘5

Pag. 2

14. Si respondié6 "Si", ;qué tipo de instalaciones deportivas considera mas necesarias? (puede

seleccionar mas de una opcion).
(] Cancha de Futbol. (] Gimnasio.
D Cancha de Baloncesto. [:] Atletismo.
[_] Cancha de Ecuavoley. m Natacién.

15. ;Con qué frecuencia utilizaria usted el
equipamiento deportivo si se instalara?.

D Area para ejercicios al aire libre.
[:] Caminata.
D Otros (por favor especifique):

16. ¢;Estaria dispuesto contribuir econémicamente (a
través de donaciones o cuotas) para la construccion y

mantenimiento del equipamiento deportivo?.

(st [ ) No.

(] Diariamente. [ ] Unavez a lasemana.

[_] Varias veces a la [j No lo se.

semana.

[ ] Ocasionalmente.
(] Nunca.

17. ¢Estaria dispuesto pagar una entrada para utilizar
el equipamiento deportivo?.

DSi. D No.

18 .Si respondio "Si",
pagar por la entrada?.

m De 1 a5 délares. m De 7 a 10 délares.
[:] De 5 a 7 délares. D Mas de 10 délares.

¢ Cuanto estaria dispuesto a

(] Tal vez.

19. ¢Considera usted que la frecuencia de actividad fisica cambiaria con la implementacion del nuevo
equipamiento deportivo?.

[ ]Nolose.

[ ]Aumentaria. [ | Disminuiria. [ |Permaneceria igual.

20. ;Tiene algun comentario o sugerencia adicional sobre la instalacion de un equipamiento deportivo en
la comunidad?.

Figura 22: Ficha de encuesta 2

Fuente: Autoria Propia
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a. Resultados preliminares

El 55% de los encuestados fueron masculinos, adicionalmente el 35% estan dentro del
rango de edad de 25-50 afios, mientras un 30% son mayores a 50 afnos, el 55% de los
encuestados viven en el sector mientras un 20% viven y trabajan en el sector y un 5%
trabaja en el sector, adicional a este porcentaje se encontr6 un 20% de moradores que se
encontraban de paso, de este modo se determina que alrededor de un 80% de los
encuestados mantienen una permanencia regular en el sector, aunado a esto el 65%
tienen un tiempo de permanencia en la zona superior a los 10 afios, por su parte, el 20%

representa un tiempo inferior a 1 afo.

El 45% de los encuestados han indicado no estar seguros con respecto a la falta de
instalaciones y el nivel de actividad fisica, este valor no puede ser despreciado, puesto que
la implementacion del proyecto puede cambiar rapidamente esta percepcion, asiéndolo de
este modo un alto porcentaje que se encuentra en la incertidumbre. Del restante 55%, el
30% indica que si se ha visto afectado por la falta de instalaciones adecuados, valor que

Se espera que crezca si se realiza una encuesta posterior a la implementacion del proyecto.

El 70% de la poblacion estaria dispuesta al uso del equipamiento con respecto a la
participacién en programas de salud y bienestar, mientras un 20% no lo estarian y un 10%
no estan seguros. Del 70% que indican practicar deporte de manera regular preponderan
el ecuavoley y la caminata, el 20% de los encuestados practican deporte al menos una vez
por semana, el 35% lo realizan de 2 a 6 veces por semana, mientras un 15% lo hacen de
manera diaria. Estas estadisticas también demuestran la posible aceptacién de los

usuarios, y un uso minimo de al menos una vez por semana del 70%.

Si bien el 85% de los encuestados considera que es necesaria la implementacién de un
Equipamiento Deportivo, el restante 15% no lo negado indicando duda por lo mismo. La

importancia de este 15% radica en el desconocimiento y los posibles cambios en el futuro.

A diferencia de lo visto anteriormente, al preguntar que areas consideran necesarias el
futbol y el gimnasio sobrepasaron la demanda de canchas de ecuavoley o la pista de
atletismo, del mismo modo ganaron peso el baloncesto y el area para hacer ejercicios al

aire libre.

Una vez analizado lo anteriormente expuesto, se ve un claro aumento de la frecuencia
deportiva, indicando un recibimiento por parte de los posibles usuarios, pasando de una
frecuencia de ejercicio del 70% a un 90%, del mismo modo un 70% estarian dispuestos a
pagar una contribucion monetaria para su mantenimiento. Por otra parte, el 65% estaria

dispuesta a pagar una cuota de entrada, con una preferencia de entre 1y 5 dolares.
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Cuando se preguntd si la frecuencia de ejercicio que realizan se vera afectada por la
implementacién de un Equipamiento Deportivo existi6 un aumento de la frecuencia de
deporte (85%), un 10% no esta seguro, mientras el 5% indica que no habra cambios, en
base a todo lo analizado anteriormente, se puede concluir que un equipamiento deportivo
en la zona es ampliamente bienvenido, no solo como un lugar para hacer deporte, también

como un lugar que permita la interaccion social en un establecimiento seguro y confortable.

Finalmente, varios de los encuestados indicaron el claro deseo de contar con una
instalacion deportiva que les brinde la seguridad y el confort que estan buscando, tanto
para iniciar en el deporte como para continuar su practica del mismo, la zona cuenta con
una demografia de adultos y adultos mayores que va en aumento, mismos que se han
sentido incomodos en otras instalaciones, sefialando que al ser una comunidad pequefia
se sentirian mas tranquilos al entrenar juntos sin sentirse discriminados o ser victimas de

burlas o prejuicios
3.3 Analisis Bioclimético
3.3.1 Zonificacién Climatica

El clima del sector se encuentra predominado por el piso climatico Ecuatorial Mesotérmico
Semihumedo, este clima es frecuente en zonas andinas, a excepcion de aquellos con una
altura mayor a los 3000 — 3200 my los valles, la pluviosidad anual se encuentra establecida
en dos estaciones, con un valor comprendido entre los 500 y 2000 mm, las temperaturas

medias se sitamente los 10 y 20°C, mientras la humedad relativa oscila entre los 65 y 85%.
a. Andlisis Solar

La carta solar presentada en la Figura 23 nos indica que el solsticio de invierno es el 21 de
diciembre, por su parte el solsticio de verano es el 21 de junio, estos datos permiten
establecer la radiacion solar, de este modo se determina que el angulo de inclinacion del
sol es de 67° y 70° respectivamente, teniendo en consideracion que el Ecuador se
encuentra ubicado sobre la linea ecuatorial tiene coherencia que la diferencia entre ambos
sea baja, adicionalmente, Checa se encuentra al sur del pais, lo cual se podria catalogar
como parte del hemisferio sur manteniendo concordancia que diciembre sea mas

calido que junio.

De este modo se determina que, si en la propuesta de disefio se implementa energia solar
fotovoltaica, el panel solar podra tener una inclinaciéon sobre la horizontal entre 67°y 70°,

manteniendo un flujo constante y sin mayores variaciones en invierno y verano.
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Figura 23: Carta solar de Checa

Fuente: SunEarthTools, 2024.
3.3.2 Recomendaciones de disefo

Dentro de las estrategias de disefio para un edificio, el confort de los ocupantes esta
determinado por una combinacién de factores ambientales, fisiol6gicos y psicoldgicos.
Estos factores incluyen la actividad realizada, el tipo de ropa y el sexo del individuo, asi
como el movimiento del aire, la iluminacién y los olores presentes. La temperatura ambiente
y la humedad relativa son determinantes clave para el confort térmico, mientras que los
niveles de ruido y la calidad del aire tienen un impacto significativo en el bienestar general.
La ergonomia del mobiliario y la adecuacion del espacio de trabajo a las necesidades
fisicas de los ocupantes son esenciales para prevenir molestias y mejorar la comodidad.

Ademas, la presencia de vistas agradables y un entorno estéticamente agradable
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contribuyen al bienestar psicoldgico. La distribucion espacial y la planificacion de areas
verdes también juegan un papel importante en la creacion de un ambiente confortable. La
capacidad de los ocupantes para ajustar condiciones como la temperatura, la iluminacién
y la ventilacion segun sus preferencias personales es crucial para la percepcion del confort
dentro del edificio. Asimismo, la implementacion de tecnologias inteligentes que permitan
un control mas eficiente y personalizado de estos factores puede mejorar aun mas la
experiencia de confort de los ocupantes, a continuacion, se presentan los mas comunes a

considerar al momento de realizar un anteproyecto.
a. Confort térmico

El confort térmico puede definirse como una sensacion de bienestar relacionada con la
temperatura, la cual se logra al equilibrar el calor generado por el cuerpo con su disipacion
en el ambiente. este equilibrio es esencial para mantener una temperatura corporal
constante y evitar la incomodidad que puede surgir tanto de un exceso de calor como de

un enfriamiento excesivo.

El confort térmico es un factor importante a tener en consideraciéon al momento de la
planificacion, por lo mismo debido a las condiciones climaticas del sector se considera
necesario el uso de materiales aislantes, asi como un ancho de pared adecuado, estos
espesores pueden variar de acuerdo a la combinacion de materiales usados. La
combinacion de estos materiales permite reducir la transmitancia de las paredes,

manteniendo una temperatura interior adecuada.
b. Salud de los ocupantes

La salud de los ocupantes se ve comprometida en un ambiente de baja calidad, el cual
puede implicar la presencia de sustancias toxicas o alérgenas, ser un entorno estresante
0 inseguro, y favorecer la transmision de enfermedades. Es crucial adoptar medidas
efectivas para mejorar la calidad ambiental, promoviendo asi un entorno interior seguro,

saludable y propicio para el bienestar de quienes lo habitan.

La calidad del ambiente se ve afectada por el caudal minimo de renovacion de aire, por tal
motivo se usa en primera instancia la renovacion de aire con circulacion natural o

refrigeracion natural.

Al considerar la opcion de utilizar refrigeracion natural, es fundamental evaluar
exhaustivamente todos los métodos disponibles para reducir tanto la ganancia térmica
solar como la interna. Esto implica implementar estrategias efectivas para controlar y

mitigar el calor generado por la radiacion solar y por actividades internas dentro del espacio.
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Ademds, mejorar la ventilacion natural durante las horas mas calurosas del dia juega un
papel crucial. Esto no solo ayuda a disminuir la temperatura interior de manera natural y
sostenible, sino que también promueve un ambiente mas confortable y eficiente

energéticamente para los ocupantes del edificio.

Cuando es inevitable el uso de refrigeracion artificial, varios factores pueden jugar un papel
crucial en la reduccién de la capacidad necesaria y en la optimizacién de las horas de
funcionamiento. Un disefio compacto de la planta, por ejemplo, no solo maximiza el espacio
disponible, sino que también minimiza las pérdidas de calor o frio, lo cual puede resultar
en una menor exigencia de refrigeracién y en una reduccion en el tiempo de operacién de
los sistemas. Ademas, una estructura bien aislada desempefia un papel fundamental al
mantener una temperatura interna estable con un consumo energético mas bajo. Un
cerramiento hermético complementa esta eficiencia al prevenir fugas de aire que podrian
comprometer el rendimiento de la climatizacion. Ademas, optar por iluminacién vy
equipamiento eficientes no solo reduce el consumo eléctrico global del edificio, sino que
también minimiza la carga térmica interna, lo que puede llevar a una disminucion en la
necesidad de refrigeracion. Estas estrategias no solo mejoran la sostenibilidad y la
eficiencia energética del edificio, sino que también contribuyen a crear un entorno interior

mas comodo y econdmico para sus ocupantes.
c. Calidad Acustica

La calidad acustica de un espacio juega un papel crucial en el confort general de sus
ocupantes. Esta se refiere a como el entorno maneja y minimiza el ruido, tanto el
proveniente del exterior, como el generado internamente por sistemas como la ventilacion
mecanica. Ademas de influir en la comodidad auditiva, una buena calidad acustica
contribuye significativamente a mejorar la experiencia de confort térmico al reducir las
fuentes de distraccidon y molestia que pueden surgir del ruido ambiental. Es esencial
considerar y mejorar la calidad acustica en el disefio y mantenimiento de edificaciones para
crear entornos interiores que sean no solo cémodos desde el punto de vista térmico, sino
también acusticamente agradables para sus usuarios. Se debe tener en consideracion
la ubicacién del proyecto con respecto a su uso de suelo y el horario de funcionamiento del
equipamiento deportivo, debido a que no se tiene una constancia clara sobre el uso de
suelo del area de implantacion se decidi6 utilizar el limite maximo permisible més bajo, de
este modo de acuerdo al Texto Unificado de Legislacion Ambiental Secundaria del Medio
Ambiente (TULSMA) se establece que el limite maximo permisible para el horario diurno

es de 50 dBa y en el horario nocturno de 40 dBa.
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Para precautelar la salud de los ocupantes, una vez establecidas las areas necesarias se
emplean medidas de mitigacién de ruido como pueden ser el uso de barreras vivas o cercos

Vivos, asi como paneles acusticos.
d. Confort Visual

En entornos interiores donde la luz natural puede ser insuficiente, algunas actividades
requieren iluminacién artificial durante el dia. Es fundamental que el disefio de esta
iluminacion reproduzca fielmente el espectro y la calidad de la luz natural para asegurar un
entorno de trabajo o vida confortable y productivo. Esto implica considerar la intensidad
luminica, la temperatura de color y la distribucion adecuada de la luz, aspectos que no solo
satisfacen las necesidades visuales, sino que también promueven el bienestar de los
ocupantes. Ademas de mejorar la eficiencia energética, este enfoque contribuye a crear

espacios interiores mas saludables y agradables.

En un espacio cerrado es importante considerar el tipo de iluminacién requerida o deseada,
de este modo el color de la luz vendra determinado por el tipo de tecnologia de iluminacién
usada, por ello se calcula el Valor de Eficiencia Energética de Instalacion (VEEI) basado

en el Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC-11).
e. Impacto Ambiental

La construccion y el uso diario de edificios ejercen efectos significativos sobre el medio
ambiente, tanto local y globalmente, como reflejandose en fenémenos como el
calentamiento global y el agotamiento de recursos naturales. Un ejemplo claro de esto es
la necesidad generalizada de iluminacion artificial en las habitaciones después del
anochecer, cuyo consumo de energia contribuye a la huella de carbono del edificio y

aumenta la demanda de electricidad, afectando negativamente al entorno natural.

Para mitigar estos impactos ambientales, es crucial implementar practicas y disefios que
promuevan la eficiencia energética, como el aprovechamiento 6ptimo de la iluminacion
natural y la adopcion de sistemas de iluminacién que consuman menos energia. De esta
manera, se puede avanzar hacia un entorno construido mas sostenible y responsable con

el medio ambiente.
f. Residuos Sélidos

Un residuo y un desecho son los subproductos generados después de un proceso, la
diferencia entre ambos radica en las posibilidades de reutilizacion o reciclaje, siendo asi
gue un residuo es aquel que puede ser utilizado nuevamente ya sea empleando un proceso

previo o de manera directa, mientras un desecho es aquel que una vez cumplida la finalidad
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por el que fue creado no puede ser reutilizado ni reciclaje.Para reducir la produccion de
residuos, es esencial establecer un sistema eficiente de gestibn que comience con la
clasificacién adecuada de los desechos. Esta practica facilita la reutilizacion y el reciclaje
de materiales siempre que sea factible, reduciendo asi la cantidad de residuos enviados a
vertederos. La eliminacidon segura de los residuos restantes es igualmente crucial para
minimizar los impactos ambientales adversos. Tanto en entornos comerciales como
residenciales, es fundamental adoptar medidas proactivas para evitar desperdicios que
puedan comprometer la salud del medio ambiente. Optar por materiales que sean menos
perjudiciales para el entorno y fomentar practicas de consumo responsable son pasos
significativos hacia la sostenibilidad y la preservacion de nuestros recursos naturales.

3.4 Caracteristicas Arquitectonicas
3.4.1 Area De Emplazamiento

Para una mejor identificacién del area de implantacion, se procedi6 a la toma de fotografias
representadas en las Figuras 24, 25, 26, 27 y 28, mismas que muestran el estado actual
de la zona de estudio, misma que se encuentra ubicada en la cabecera parroquial de
Checa, entre la avenida Elois Riera y Camino Peatonal Sin Nombre, cuenta con un area
de 2145,42 m?, siendo un area de emplazamiento esquinera, conjunta a la iglesia

parroquial, no cuenta con una forma uniforme, ademas el lugar dispone de una pendiente

pronunciada.

Figura 24: Vista aérea — Area de Emplazamiento
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Fuente: Autoria Propia.

Figura 25: Vista Frontal — Calle Eloy Riera

Fuente: Autoria Propia.

Figura 26: Vista Lateral Izquierda — Calle Eloy Riera.

Fuente: Autoria Propia.
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Figura 27: Vista en primera persona.

Fuente: Autoria Propia.

Figura 28: Vista Posterior— Calle Sin Nombre.

Fuente: Autoria Propia.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Programa Arquitecténico

La Figura 29 muestra la zona de estudio a intervenir en conjunto a su entorno y la

distribucion espacial de la misma, tomando en consideracion las calles aledafias para una

mejor visualizacion del mismo, empleando una ortofoto y un programa GIS.
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Figura 29: Ortofotografia

Fuente: Autoria Propia.

Al tomar en consideracion las necesidades y opiniones expresadas por los pobladores, se

presenta la siguiente propuesta (Figuras 30, 31y 32), mismas que se veran detalladas en

el presente capitulo.
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Figura 30: Zonificacion de Espacios, Planta Alta

Fuente: Autoria Propia.

Figura 31: Zonificacion de Espacios, Planta Baja

Fuente: Autoria Propia.
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AREA VERDE CIRCULACION
Espacio werde y juegos Espacio para movilizacion
infandiles. de moradores.

AREADEPORTIVA Espacc, e puio o
Espacio de gimnasio. v i

PARGUEADERD CANCHA POLIFUNCIONAL
Espacio de parqueo para &l Espacio de canchas tanto de
equipamiento. flthol, ecuavoley y basketball.

Figura 32: Leyenda de la Zonificacidon de Espacios

Fuente: Autoria Propia.
4.2 Programa Funcional

En la Figura 33 se presenta la circulacion existente junto a los puntos de conexién, de este
modo se estima que zonas permiten un mayor acceso entre ellas, y dando lugar a una

mejor vision espacial de las areas.

PROGRAMA FUNCIONAL PROGRAMA FUNCIONAL
PRIMER PISO o SUBSUELO

~ HIGRESD O
P ®,

[

[

]
CANCHA POLIFUNCIONAL PARGQUEADERO L
—_—— —_—— ] PLAZOLETA <.__ [EE—

1
AREA D*DR'HVA I
1

| -

l COOPERATIVA DE BANCO

| |
| |
| |
l l AREA VERDE I
| I |
v | v |
v v

AREA VERDE

PUNTO DE COMEXION PUNTO DE CONEXION
O INDIRECTO CENTRAL
Conexion Ccasional. Conexitn con otros Espacios.
‘, — COMEXION DIRECTA _____’ CONEXION INDIRECTA
PUNTC DE CONEXION (_\ INGRESO PRINCIPAL
PRINCIPAL - Conexitn Principal.
Ingreso principal al equipamiento. '

Figura 33: Programa Funcional

Fuente: Autoria Propia.
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4.3 Memoria Técnica
4.3.1 Informacién General:

La estructura esta compuesta por columnas de secciones rectangulares de METAL. A nivel
planta baja, de 200x200x 4 y 6 mm A36 y de 200x300x6 para el area del parqueadero, la
losa se la realiza con un de losa colaborante de 0,75 mm como minimo acorde a la Norma
Ecuatoriana de la Construccion (NEC-14), por lo que se verifica las flechas méaximas y

cumplen con lo el valor maximo.

En el nivel de piso de cimentacién todas las zapatas seran aisladas iran unidas a nivel -
5,80 m por una cadena de arriostramiento, de acuerdo al estudio de suelos. La profundidad
de cimentacion sera la especificada en el estudio de suelos, 1,80 m minimo, pero de no
encontrarse el suelo resistente de 1,39 kg/cm?, la excavacion sera la que se encuentre
realmente en obra. Se realizara una reposicion de suelo en caso de no encontrar la

resistencia especificada.

La estructura esta dividida en areas rectangulares. La capacidad portante del suelo
mejorado es de 1,39 ton/m? La profundidad de cimentacion sera la recomendada en el
estudio de suelos 1,8 m con una reposicion de 30 cm de mejoramiento compactado al 100
%.

4.3.2 Normas y Estandares:

Para el disefio estructural del proyecto se ha recurrido a las siguientes normas nacionales

e internacionales:

¢ NEC-SE-CG Cargas No Sismicas (2015)

e NEC-SE-DS Disefio Sismo Resistente (2015)

e NEC-SE-GC Geotecniay Cimentaciones (2015)

e NEC-SE-HM Hormigén Armado (2015)

e ACI-318-11 American Concrete Institute

e ASCE 7-10 Minimum Design Loads for Buildings
e AISC 341-10 Seismic provisions

4.3.3 Carga Sismica:

Se ha considerado que la respuesta de la edificacién a solicitaciones sismica del suelo se
caracteriza por aceleraciones, velocidades y desplazamientos de sus elementos, en
particular de los pisos en el caso de edificios, por lo que se ha aplicado como filosofia de

disefio la que se basa en el desempefio. Las estructuras se han disefiado para una

- 65 -



resistencia tal que puedan soportar los desplazamientos laterales inducidos por el sismo
de disefo, considerando la respuesta inelastica, la redundancia, la sobre resistencia

estructural inherente y la ductilidad de la estructura.

El objetivo de la filosofia de disefio basada en desempefio evita la pérdida de vidas a través
de impedir el colapso de esta estructura. Ademas de proteger en mayor medida y garantizar

la funcionalidad luego de un sismo extremo.
Norma utilizada: NEC-SE-DS 2014
a. Datos generales de sismo
Caracterizacion del emplazamiento
Zona sismica (NEC-SE-DS 2014, 3.1.1): I
Region sismica (NEC-SE-DS 2014, 3.3.1): Sierra, Esmeraldas y Galapagos
Tipo de suelo (NEC-SE-DS 2014, 3.2.1): E
b. Parametros de célculo

Numero de modos de vibracién que intervienen en el andlisis: Automatico, hasta alcanzar

un porcentaje exigido de masa desplazada (90 %)
Fraccién de sobrecarga de uso : 0,25 (Figura 34)
Factor multiplicador del espectro 1,00

c. Efectos de la componente sismica vertical
No se consideran
No se realiza analisis de los efectos de 2° orden

d. Direcciones de analisis
Accidn sismica segun X

Accion sismica segun Y

- 66 -



100N

0"

o

10'0°s

2000 2090 2EVO

ACELERACIONES EN PROPORCION
DE LA ACELERACION DE LA GRAVEDAQ

Zonas con igual Aceleracién sismica

| KX

B o

ET

] easg

| kXN

B oo

[ ] zons pobisaa

2008

300'S

4'00'S

SISTEMA DE PROYECCION: WGS-1984 | -
FUENTE: IG-EPN

0 25 % 100
— w— iometers

Figura 34: Ecuador, zonas sismicas para propoésitos de disefio

Fuente: NEC-SE-DS, 2024.

El Ecuador esta dividido en 6 zonas sismicas de acuerdo a la NEC, mismas que se
presentan en la Tabla 5, junto a sus valores Z respectivos y a sus caracterizaciones de
peligro.

Tabla 5: Valores del factor Z en funcién de zona sismica adoptada

Zona sismica 1 n m v v vi
Valor factor Z 0,15 0,25 0,3 0,35 0,40 >0,50
Caracterizacion del | Intermedia Alta Alta Alta Alta Muy
peligro sismico Alta

Fuente: NEC-SE-DS, 2024
4.4 Modulacion

El marco normativo requerido para la implementacion de esta propuesta no pudo ser
adquirido, por tal motivo, se considerd oportuno mantener los mismos criterios de disefio

existentes previamente en el lote.
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En base a las caracteristicas del lote, se ha decidido mantener mobiliario urbano que
actualmente se encuentra presente en el terreno. Como se ve en la Figura 35 la zona de

estudio no es plana y mantiene una pendiente pronunciada.

,,,,,,,,,,,,,,, - ZONA DE
ESTUDIO

Figura 35: Zona de Estudio, visualizacion de entrono y pendientes

Fuente: Autoria Propia.

El proyecto ha sido definido en cinco bloques, chancha poli funcional, area deportiva,

plazoleta, area verde y parqueadero (Figura 36).
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Figura 36: Zona de Estudio, zonificacion 1

Fuente: Autoria Propia.

Al analizar la vista aérea, el parqueadero no es visible debido a que este se encuentra
ubicado en el subsuelo junto al area deportiva, permitiendo una mejor distribucién de los
blogues restante. De este modo, en la planta alta se encuentra la cancha polifuncional, la

plazoleta y el area verde (Figura 37).
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CANCHA POLIFUNCIONAL‘ (

Figura 37: Zona de Estudio, Zona de Estudio, zonificacion 2

Fuente: Autoria Propia.
4.5 Espacios Arquitectonicos

Como se muestra en la Figura 38 la cancha polifuncional se encuentra adecuada para los
deportes de baloncesto, futbol y ecuavoley, siendo rodeada por una pista de atletismo de
104 m, la cancha se encuentra techada y con una estructura metalica en columnas tipo V,
tiene una planta de mezzanine que cumple una doble funcionalidad al servir como espacio
de visualizacién a la cancha y a la plazoleta, ademas de permitir la libre circulacion por la

pista de atletismo.

La cancha se encuentra cercada por perfiles metalicos que favorecen a la estética de la

misma y a la seguridad de los transeuntes y espectadores.

Por otra parte, como un factor de seguridad se implementé tres clases de iluminacion tipo
LED que complementan la luz natural, iluminacién de piso en la pista de atletismo,

reflectores en la cancha y bajo el mezzanine apliques de pared.
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Figura 38: Cancha Polifuncional

Fuente: Autoria Propia.

El area deportiva o gimnasio ha sido disefiado como un espacio privado dividido en dos
secciones y con bafio propio, de este modo se clasifica en area dedicada a las maquinas

de peso y caminadoras, y un espacio libre destinado a bailo terapia (Figura 39).

Los sectores de la bailo terapia y bafios se encuentran debajo de la rampa del parqueadero
buscando una mayor optimizacion del espacio. Por su parte, la zona de maquinas dispone
de un muro cortina, ademas de una entrada de vidrio que permite la visualizacién del area

verde.
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Figura 39: Area Deportiva

Fuente: Autoria Propia.

Por su parte como se muestra en la Figura 40 el area verde cuenta con mobiliarios moviles
y fijos, de los cuales varios cuentan con parasoles, el piso se encuentra principalmente
cubierto de césped, sin embargo, se tomé la decisidn de adicionar circulos de caucho como

parte de la zona infantil junto a juegos recreativos.

La seccion de las escaleras esté disefiada para también funcionar como zona de descanso
con gradas de 45 cm de ancho, siendo complementadas por gradas tradicionales que

faciliten la libre circulacién entre el area verde y el subsuelo.

P————— - - = -0 ESCALERAS

e

Figura 40: Area Verde

Fuente: Autoria Propia.

Por otro lado, la Figura 41 nos muestra la zona del parqueadero que cuenta con 14

espacios publicos y 1 reservado para personas con capacidades especiales, la rampa de
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acceso tiene una pendiente maxima de 12%, en este sector también se encuentra los

bafios de uso publico.

Figura 41: Parqueadero

Fuente: Autoria Propia.

La idea de un espacio destinado a una plazoleta se mantuvo del estado inicial del proyecto,
esto basado en la ubicacion del mismo, al estar en el lateral de la iglesia la plazoleta se
disefi6 para ser usada en festividades o eventos del sector. Esta zona cuenta con mobiliario
movil y fijo, el mobiliario fijo se ubica en la entrada y en el costado derecho de la iglesia, al
retirar el mobiliario movil la plazoleta cuenta con un area total de 607 m?, que incluye el
area de la losa volada semicircular, esta losa cumple adicionalmente la funcion de mirador,

permitiendo apreciar el area verde y la de techo para la entrada del gimnasio (Figura 42).
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Figura 42: Plazoleta

Fuente: Autoria Propia.
4.6 Visualizacion de la Propuesta

Las Figuras 43 y 44 indican las ubicaciones de las visualizaciones arquitectonicas que se
presentaran a continuacion en las Figuras 45, 46, 47, 48 y 49, cada vista se encuentra a
una altura de 1,60 m, se escogieron estas vistas para poder tener una mejor comprension
de los espacios y su posible interaccion con los usuarios.
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Escala: 1:500

Figura 43: Mapa de ubicaciones Planta Alta

Fuente: Autoria Propia.
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Escala: 1:500

Figura 44: Mapa de ubicaciones Planta Baja

Fuente: Autoria Propia.
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Figura 45: Punto 1

Fuente: Autoria Propia.

Figura 46: Punto 2

Fuente: Autoria Propia.
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Figura 47: Punto 3

Fuente: Autoria Propia.

Figura 48: Punto 4

Fuente: Autoria Propia.
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Figura 49: Punto 5

Fuente: Autoria Propia.

Para finalizar la Figura 50 presenta una vista aérea de la propuesta realizada donde se
puede visualizar de mejor manera la zonificacion planificada y su composicion de los

espacios.
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Figura 50: Visualizacion arquitecténica aérea de la propuesta

Fuente: Autoria Propia.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Una vez realizado este trabajo y habiendo cumplido los objetivos propuestos, se considera

oportuno realizar las siguientes conclusiones:

. Al analizar las necesidades intrinsecas de la cabecera parroquial de Checa, se
determina que es una zona predominantemente residencial, con un tiempo de
permanencia considerablemente alto. Esto sugiere que la propuesta de
equipamiento deportivo sera utilizada con frecuencia. Ademas, dado el interés
manifestado, se podria considerar la implementacién de un sistema de cobro,
ya sea mediante una cuota de entrada o una mensualidad para su uso.

. Anteriormente, el sector carecia de un equipamiento deportivo adecuado que
permitiera la practica de ejercicio de forma segura y eficiente. La propuesta
presentada tiene como objetivo subsanar esta carencia, fomentando la actividad
deportiva en la comunidad. El disefio del equipamiento deportivo, que incluye
una cancha polifuncional, areas deportivas, plazoleta, zona verde vy

parqueadero, cumple con las expectativas y necesidades de la poblacion local.
5.2 Recomendaciones

. Debido a la alta incidencia solar en la zona de implantacion, se concluye que
esta presenta condiciones Optimas para la utilizacion de energia solar, tanto
fotovoltaica como térmica. No obstante, estas medidas no fueron
implementadas en el disefio actual, pero se deja abierta la posibilidad de su
integracion futura. En caso de optar por la energia solar fotovoltaica, el &ngulo
de inclinacién ideal con respecto a la horizontal seria de entre 67°y 70°, lo que
permitiria un aprovechamiento eficiente del recurso solar.

. Si bien no se implementaron todas las estrategias planteadas inicialmente,
estas deben ser consideradas para proyectos futuros. En este caso, al tratarse
de un espacio predominantemente al aire libre, no fue necesario incorporar
medidas de confort térmico en la mayor parte del proyecto. No obstante, si se
desea mejorar el confort térmico en el futuro, es importante tener en cuenta que,
segun la norma ecuatoriana de construccion, el Azuay esta catalogado como
una zona climatica continental lluviosa. Por ello, y basandose en datos histéricos

del INAMHI, los proyectos de construccion en la localidad de Checa deberan



incluir una capa aislante para optimizar el rendimiento energético y el confort en

el interior de las edificaciones.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Visualizacion arquitecténica aérea de la propuesta 1

Fuente: Autoria Propia.

Anexo 2: Visualizacion arquitectonica aérea de la propuesta 2

Fuente: Autoria Propia.
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Anexo 3: Encuestas



Entrevistador: JORGE MIGUEL VEGA. U 6 e Do : Pag.1

La presente encuesta tiene como Unica finalidad recopilar informacion para el proyecto de grado titulado
"Anteproyecto de Equipamiento Deportivo en Checa". Garantizamos que todos los datos proporcionados seran
tratados de manera completamente anonima y confidencial. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en sus
respuestas, ya que su participacion es crucial para el éxito de este estudio.

Perfil Demografico

@ Masculino. 3. ¢ Motivos de permanencia en el sector?.
1.Genero. D Femenino. @ Vivienda. D De Paso.
(| Prefiero no decirlo. (] Comercio. (] Vivienda y Comercio.

2.Edad. | (/D )

4. ; Tiempo de permanecia en la zona?.

5. Distancia al sitio donde se emplazara la Propuesta
de Disefio.

[:] De 1 a 75 metros.
Q De 75 a 100 metros.
@ Mas de 100 metros.

Salud

6. ¢ Cuenta con algun tipo de problema de salud?. 7. Si respondio "Si", Especifiqué que problema de salud

D Menos de 1 afio. D De 5 a 10 afios.
D De 1 a 5 arios. @ Mas de 10 afios.

cuenta.
D Si. No. r

L
8. iHa sentido que la falta de instalaciones 9. ¢Participaria en programas de salud y bienestar
deportivas ha afectado su salud o nivel de (como clases de yoga, aerdbicos, nutricion, etc.) si
actividad fisica?. fueran ofrecidos en el nuevo equipamiento deportivo?.

(st (] No. @ No lo se. [x]si. (] Ne. (] Tal vez.

Ambito Deportivo

10. ¢ Usted practica alguin deporte?.
Si- D NO.

11. Sirespondi6 "Si", ;qué tipo de deporte practica? (puede seleccionar mas de una opcion).

D Futbol. D Gimnasio. D Area para ejercicios al aire libre.

D Baloncesto. D Atletismo. Caminata.

@ Ecuavoley. D Natacion. [:] Otros (por favor especifique):

12. ¢ Con que frecuencia hace deporte?. 13. Cree usted que en esta comunidad es necesario un

D Biadionsetite. D Usa ves o I Samsn. equipamiento deportivo (instalacion deportiva).

Varias veces a la D Ocasionalmente.

£l semana. ] Nunca. (X si. (] No. [ |Nolo se.




Entrevistador: JORGE MIGUEL VEGA. U 6 ; ¢ ST 7 ; Pag. 2

14. Si respondid "Si", ;jqué tipo de instalaciones deportivas considera mas necesarias? (puede
seleccionar mas de una opcion).

@ Cancha de Futbol. D Gimnasio. D Area para ejercicios al aire libre.
D Cancha de Baloncesto. C] Atletismo. D Caminata.
D Cancha de Ecuavoley. D Natacion. D Otros (por favor especifique):

15. ¢Con qué frecuencia utilizaria usted el 16. ;jEstaria dispuesto contribuir econémicamente (a
equipamiento deportivo si se instalara?. través de donaciones o cuotas) para la construccion y
mantenimiento del equipamiento deportivo?.

(] Diariamente. [x] Una vez a la semana.
Varias veces ala | | Ocasionalmente. [ ]si. ] No. No lo se.
semana.

D Nunca.

17. ¢ Estaria dispuesto pagar una entrada para utilizar 18 .Si respondié "Si", ;Cuanto estaria dispuesto a
el equipamiento deportivo?. pagar por la entrada?.

.

Si. D No. E]Tal — 8 De 1 a 5 délares. D De 7 a 10 délares.
De 5 a 7 délares. Mas de 10 délares.
O U

19. ¢Considera usted que la frecuencia de actividad fisica cambiaria con la implementacion del nuevo
equipamiento deportivo?.

(4 Aumentaria. [ |Disminuiria. [ JPermaneceriaigual. [ |No lo se.

20. ¢ Tiene algun comentario o sugerencia adicional sobre la instalacion de un equipamiento deportivo en
la comunidad?.

'PJC? ?J& d L’q.)ifﬂ/w ?(‘u""b e/C[’Of }’No SLa /10 M= 9a+3CéFkCHf‘O

Paru Sv vs50.
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La presente encuesta tiene como (nica finalidad recopilar informacion para el proyecto de grado titulado
"Anteproyecto de Equipamiento Deportivo en Checa". Garantizamos que todos los datos proporcionados seran
tratados de manera completamente anénima y confidencial. Agradecemos su colaboracion y sinceridad en sus
respuestas, ya que su participacion es crucial para el éxito de este estudio.

Perfil Demografico

@ Masculino. 3. ¢{Motivos de permanencia en el sector?.
1.Genero. (7] Femenino. (] Vivienda. (7] De Paso.
(] Prefiero no decirlo. (] Comercio. () Vivienda y Comercio.
.
2.Bdad. [ 4/ ]

5. Distancia al sitio donde se emplazara la Propuesta
de Disenfio.

D De 1 a 75 metros.
@«De 75 a 100 metros.
D Mas de 100 metros.

Salud

4. ; Tiempo de permanecia en la zona?.

D Menos de 1 afio. D De 5 a 10 afios.
D De 1 a 5 arios. @ Mas de 10 arios.

6. ¢ Cuenta con algln tipo de problema de salud?. 7. Si respondié "Si", Especifiqué que problema de salud
cuenta.,
G Si. @ No. (
L
8. ¢(Ha sentido que la falta de instalaciones 9. (Participaria en programas de salud y bienestar
deportivas ha afectado su salud o nivel de (como clases de yoga, aerdbicos, nutricion, etc.) si
actividad fisica?. fueran ofrecidos en el nuevo equipamiento deportivo?.

ESL C] No. DNO lo se. @Si. [:] No. DTaI vez.

Ambito Deportivo

10. ¢ Usted practica algun deporte?.
(Asi. ] Ne.

11. Si respondié "Si", ; qué tipo de deporte practica? (puede seleccionar mas de una opcion).

D Fatbol. D Gimnasio. D Area para ejercicios al aire libre.

D Baloncesto. D Atletismo. D Caminata.

@ Ecuavoley. D Natacion. D Otros (por favor especifique):

12. ¢ Con que frecuencia hace deporte?. 13. Cree usted que en esta comunidad es necesario un

D Cinitacniorfis. @ Una vez a la semana. cdYiPamiento deportivo (instalacion deportiva).

D Varias veces a la E] Ocasionalmente.

semana. O (A si. (] No. [ |Nolo se.
unca.
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14. Si respondié "Si", ;qué tipo de instalaciones deportivas considera mas necesarias? (puede
seleccionar mas de una opcion).

@ Cancha de Futbol. D Gimnasio. [:] Area para ejercicios al aire libre.
@ Cancha de Baloncesto. E] Atletismo. D Caminata.
@ Cancha de Ecuavoley. D Natacion. D Otros (por favor especifique):

15. ¢Con qué frecuencia utilizaria usted el 16. ;Estaria dispuesto contribuir econémicamente (a
equipamiento deportivo si se instalara?. través de donaciones o cuotas) para la construccion y
mantenimiento del equipamiento deportivo?.

D Diariamente. B Una vez a la semana.
j Varias veces a la D Ocasionalmente. @Si- D No. D No lo se.
semana.

D Nunca.

17. ¢Estaria dispuesto pagar una entrada para utilizar 18 .Si respondié "Si", ¢Cuanto estaria dispuesto a
el equipamiento deportivo?. pagar por la entrada?. .

@Si. D No [:]Tal — @ De 1 a 5 délares. D De 7 a 10 délares.
D De 5 a 7 délares. D Mas de 10 délares.

19. ¢Considera usted que la frecuencia de actividad fisica cambiaria con la implementacién del nuevo
equipamiento deportivo?.

@Aumentan’a. [ |Disminuiria. [ ]Permaneceria igual. [ No o se.

20. ¢ Tiene algin comentario o sugerencia adicional sobre la instalacién de un equipamiento deportivo en
la comunidad?.

=
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Anexo 4. Planos Arquitectonicos



PROPUESTA DE PLANTA ESTRUCTURAL

ESCALA: 1:150

UBICACION:

396.64 438.39 810.86 338.41 0.00 18.48
1398.48 227.27 0.00 45.69 80.80 65.18
0.00 0.00 0.00 0.00
1795.12 83.66
1941.42

ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA

CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.

ESCALA: LAS INDICADAS
OBSERVACIONES:
DIS: JORGE VEGA
DIB: JORGE VEGA
REV: ARQ. JAIME QUEZADA
CONTIENE: OCTUBRE 2024
PROPUESTA DE PLANTA ESTRUCTURAL
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PLANTA BAJA
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ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.

ESCALA: LAS INDICADAS

OBSERVACIONES:

DIS: JORGE VEGA
DIB: JORGE VEGA
REV: ARQ. JAIME QUEZADA

ESCALA: 1:150

PLANTA BAJA

OCTUBRE 2024
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UBICACION:

396.64 438.39 810.86 338.41 0.00 18.48
1398.48 227.27 0.00 45.69 80.80 65.18
0.00 0.00 0.00 0.00
1795.12 83.66
1941.42

ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.

ESCALA: LAS INDICADAS
OBSERVACIONES:
DIS: JORGE VEGA
DIB: JORGE VEGA
REV: ARQ. JAIME QUEZADA
CONTIENE: OCTUBRE 2024
PLANTA ALTA PLANTA ALTA

ESCALA: 1:150
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ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.
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ELEVACION POSTERIOR

ESCALA: 1:100
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NI

ESC: . LAS INDICADAS
JORGE VEGA.
JORGE VEGA.
ARQ. JAIME QUEZADA
CONTIENE: OCTUBRE 2024
ELEVACION POSTERIOR
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ELEVACION LATERAL DERECHA
ESCALA: 1:100

ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.
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REV: ARQ. JAIME QUEZADA
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ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.
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DETALLE SOLDADURA

PERFIL "C"
\ﬁ

DETOPE T

~

R

< 10mm

PLATINA DE RESPLADO

PARA ESPESOR
VER TABLA

T
\ PLATINA DE RESPALDO

VER TABLA

Wmin VER

TABLA

PARA ESPESOR
VER TABLA

DETALLE SOLDADURA DIMESIONES PARA SOLDADURA DE TOPE CUADRADA T<10mm
DE TOPE T > 10mm ESPESOR DEL ABERTURA DE LA
PROCESO MATERIAL BASE T (mm) RAIZ R (mm)
SMAW 6 max. R=T
PLATINA DE RESPLADO
GMAW, FCAW 10 max. R=T
PARA ESPESOR
VER TABLA
ESPESOR PLATINA DE RESPALDO
PERFIL "C"
\ f - PROCESO ESPESOR MIN.
mm
\\ GTAW 3
PLATINA SMAW -
DE RESPALDO
VER TABLA SMAW
FCAW-S
FCAW-G 10
Wmin VER SAW 10
TABLA

. “ "/
PARA ESPESOR
VER TABLA
R

NOTA: LA SOLDADURA DE UNION DEBERA SER CONTINUA ALO LARGO DEL ELEMENTO.

4 ARMADO DE COLUMNAS

SOLDADURA
CONTINUA

SOLDADURA
CONTINUA

I

SOLDADURA EN ZONA CENTRAL

COLUMNA DE ACERO

LOSA DE PISO

PLACA BASE
(VER DETALLE)
VIGA —
N DE HORMIGON N

CJP CON SOLDADURAS
DE FILETE

DE PLINTO
N T~

7 REFUERZO LONGITUDINAL —

PLINTO DE 1
CJP CON SOLDADURAS HORMIGON \ ) )
DE FILETE

125

7 ZAPATACONTINUA
DE HORMIGON \
SOLDADURA EN ZONA EXTREMOS NIVEL DE

(EXTREMO = 2 VECES EL PERALTE DE LA VIGA) CIMENTACION
Wmin= ESPESOR DEL ALMA U 8mm

——  ESTRIBOS ADICIONALES

EN ZONA FINAL DE PLINTO

(3@ 10 EN 125mm) Z

REFUERZO TRANSVERSAL
DE PLINTO

NOTA PARAVIGAS PRINCIPALES ARMADAS: v

ELALMAY LOS PATINES DEBEN ESTAR CONECTADOS UTILIZANDO SOLDADURAS DE PENETRACION COMPLETA (CJP) REFORZADOS CON UN PAR DE SOLDADURAS DE /
FILETE (UNA A CADA LADO) DENTRO DE LA ZONA QUE SE EXTIENDE DESDE EL FINAL DE LA VIGA A UNA DISTANCIA NO MENOS QUE DOS VECES EL PERALTE. REPLANTILLO

EL TAMANO MINIMO DE ESTAS SOLDADURAS DE FILETE DEBERA SER EL MENOR ENTRE 8MM Y EL ESPESOR DEL ALMA DE LA VIGA. FUERA DE ESTAS ZONAS, e = 50mm

ELALMAY LOS PATINES DEBERAN ESTAR CONECTADOS MEDIANTE SOLDADURAS CONTINUAS DE FILETE O SOLDADURAS ACANALADAS CONTINUAS (GROOVE WELDS).

4 ARMADO VIGAS PRINCIPALES (VP)

VARILLA DE

ANCLAJE

7

PLACA BASE

SUELDA DE

\

4 PLACA DE ANCLAJE DE CIMENTACION

VARILLAA
PLACA

4 ARMADO ZAPATAAISLADA DE CIMENTACION

4

tp = 15mm (VARILLAS) DEBERAN CUMPLIR CON AWS D1.4 Y SER

NOTA: SOLDADURAS DEL ACERO DE REFUERZO

REALIZADAS CON SOLDADURA DE RESISTENCIA

130

MINIMA E80 (FEXX = 5600 Kg/cm?)

25

75

UBICACION:

18.48 % ‘ 65.18 % 83.66 %

396.64 438.39 810.86 338.41 0.00 18.48

1398.48 227.27 0.00 45.69 80.80 65.18

0.00 0.00 0.00 0.00
1795.12 83.66
1941.42

ANTEPROYECTO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO EN LA
CABECERA PARROQUIAL DE CHECA.

ESCALA: LAS INDICADAS

OBSERVACIONES:

DIS: JORGE VEGA
DIB: JORGE VEGA
REV: ARQ. JAIME QUEZADA
CONTIENE:
OCTUBRE 2024

DETALLES CONSTRUCTIVOS
LAMINA 06
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