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Resumen

Introduccion. La presente revision sistematica se encuentra
asociada a los niveles de depresion, ansiedad y su relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios del area de
salud.

Objetivo. El objetivo principal de la presente investigacion se
centra en determinar los niveles de depresion, ansiedad y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios del area de salud a partir de una revision sistematica.
Metodologia. Es un estudio de origen secundario de tipo
sistematico sin metaanalisis en el que se utilizé metodologia de tipo
PRISMA para la busqueda de la literatura. Para el desarrollo de la
revision sistematica, se seleccion las bases de datos cientificas que
se detallan a continuacion: Scielo, Pubmed, Redalyc y Proquest.
Las estrategias de busqueda se centraron en la identificacion de
términos MeSH, los cuales corresponden a: “anxiety”,
“depression”, “Academic Performance” y “Health students”.
Resultados. Dentro de los principales resultados obtenidos a partir
de la basqueda, se identificaron un total de 9 estudios en la base de
datos Scielo, 725 en la base de datos Pubmed, 6276 en la base de
datos Redalyc y 7241 en Proquest. Finalmente, se establecié que
los estudios incluidos corresponden a estudios transversales,
descriptivos y correlacionales, con un total de 9266 estudiantes de
las diversas ramas de la salud.

Conclusién. Los resultados obtenidos permitieron establecer que
existe una relacion directa entre el nivel de estrés y/o depresion y
el bajo rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, es necesario
continuar realizando investigaciones que permitan indagar otras
variables intervinientes que podrian 0 no tener una correlacion
directa con el rendimiento académico de los estudiantes de las
carreras relacionadas con la salud.

Area de estudio general: Medicina.

Area de estudio especifica: Psicologia.



Keywords:
Anxiety,
depression,
academic

performance.

Introduccion

Abstract

Introduction. The present systematic review is associated with the
levels of depression, anxiety and its relationship with the academic
performance of university students in the health area.

Objective. The main objective of this research is focused on
determining the levels of depression, anxiety and their relationship
with the academic performance of university students in the health
area from a systematic review.

Methodology. It is a study of secondary origin of a systematic type
without meta-analysis in which PRISMA-type methodology was
used to search the literature. For the development of the systematic
review, the following scientific databases were selected: Scielo,
Pubmed, Redalyc and Proquest. The search strategies focused on
the identification of MeSH terms, which correspond to: "anxiety",
"depression”, "Academic Performance” and "Health students".
Results. Among the main results obtained from the search, a total
of 9 studies were identified in the Scielo database, 725 in the
Pubmed database, 6276 in the Redalyc database, and 7241 in
Proquest. Finally, it was established that the included studies
correspond to cross-sectional, descriptive and correlational studies,
with a total of 9266 students from the various branches of health.
Conclusion. The results obtained allowed us to establish that there
is a direct relationship between the level of stress and/or depression
and the low performance of the students. However, it is necessary
to continue conducting research to investigate other intervening
variables that may or may not have a direct correlation with the

academic performance of students in health-related careers.

La presente revision sistematica se encuentra asociada a los niveles de depresion,

ansiedad y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del

area de salud. Tomando como punto de partida que, la depresion segin la Organizacion

Panamericana de Salud (OPS) constituye una comorbilidad comin que complica la



busqueda de ayuda y la adherencia al tratamiento, y afecta el pronéstico. Ademas, es un
trastorno caracterizado por tristeza persistente y pérdida de interés en las actividades que
normalmente disfruta y la incapacidad para realizar actividades diarias durante al menos
dos semanas (OPS, 2020). La depresion afecta aproximadamente al 3,8 % de la poblacion,
incluido el 5 % de los adultos (4 % de los hombres y el 6 % de las mujeres) y el 5,7 % de
los adultos mayores de 60 afios. En todo el mundo, aproximadamente 280 millones de

personas sufren de depresion (OMS, 2023).

De igual manera, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la ansiedad se define
como un conjunto de signos y sintomas asociados con miedo y preocupacién excesivos y
alteraciones del comportamiento. Estos sintomas son lo suficientemente graves como
para causar un malestar o una disfuncion significativos. En este sentido, 301 millones de
personas sufrieron trastornos de ansiedad en 2019, incluidos 58 millones de nifios y
adolescentes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022; National Institutes of Health,
2019).

Finalmente, el rendimiento académico es una medida de la capacidad de un estudiante,
que expresa lo que ha aprendido a lo largo de su formacion. Ademas, asume que los
estudiantes tienen la capacidad de responder a los estimulos educativos. En este sentido,
el rendimiento académico esta relacionado con las habilidades y actitudes de cada
estudiante. Sin embargo, existen algunos factores externos que pueden afectarlo positiva
0 negativamente (Arana, 2020; Bravo, y otros, 2015; Esparza, Sdnchez, Esparza, Esparza,
& Villacrés, 2020).

Al respecto, Segun Trunce et al. (2020) en los ultimos afios, la educacién superior ha
atravesado un proceso de diversificacion, resultando en una diversificacion de la
composicion social y aumento de la matricula, lo que exige la inclusion de otros sectores
sociales e involucra a mas estudiantes con problemas de salud mental. La transicion de
las disciplinas de las instituciones educativas a las universidades constituye un cambio
muy importante, tanto social como académicamente. El sistema universitario exige mayor
autonomia, adecuada distribucion del tiempo personal, seguridad en la toma de decisiones

y adaptacion a una nueva cultura organizacional, lo que afecta su forma de vivir.

En el caso especifico de la educacion en el sector salud, por su vinculacién con la
comunidad, tiene la responsabilidad de formar profesionales competentes en cuanto a

conocimientos y habilidades, valores y actitudes, y desarrollar programas educativos de



calidad y mejora continua para hacer frente a situaciones complejas. Las autoridades
sanitarias, académicas y politicas deben promover el desarrollo de una formacién
actualizada a través de programas academicos o curriculos que incorporen y tengan en
cuenta las nuevas necesidades, para que los futuros médicos tengan la oportunidad de
adaptarse a las nuevas situaciones a las que se tienen que enfrentar. Sin embargo, la
exigencia que amerita la profesion constituye uno de los principales determinantes que

afectan de manera directa al rendimiento académico del estudiante.

El objetivo principal de la presente investigacion se centra en determinar los niveles de
depresion, ansiedad y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios del &rea de salud a partir de una revision sistematica. Teniendo como
interrogante de investigacion ¢De qué manera influye la depresion y ansiedad en el

rendimiento académico de los estudiantes del area de salud?
Metodologia

Es un estudio de origen secundario de tipo sistematico sin metaanalisis en el que se utilizo
metodologia de tipo PRISMA para la basqueda de la literatura. En el caso particular del
estudio, se tiene como finalidad, determinar los niveles de depresion, ansiedad y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del area de salud

a partir de una revision sistematica.
Tipo de revision

La modalidad del trabajo corresponde a una revision sistematica (La Madriz, 2019). Tiene
como finalidad el responder a la interrogante: ;De qué manera influye la depresion y

ansiedad en el rendimiento académico de los estudiantes del area de salud?
Base de datos

Para el desarrollo de la revision sistemética, se seleccioné las bases de datos cientificas

que se detallan a continuacion: Scielo, Pubmed, Redalyc y Proguest.
Estrategia de basqueda

El método utilizado para desarrollar la revision sistematica corresponde al método
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA). A

continuacion, se muestra la descripcion de la estrategia PICO:



. P: Todos los estudiantes del area de salud con depresién y ansiedad.

. I: Estudiantes con bajo rendimiento académico.
. C: Estudiantes con alto rendimiento académico.
. O: Estudiantes con bajo rendimiento y alto rendimiento.

Las estrategias de busqueda se centraron en la identificacion de términos MeSH, los
cuales corresponden a: “anxiety”, “depression”, “Academic Performance” y “Health
students”. De igual manera, se aplicaron operadores booleanos correspondientes a “OR”
y “AND”, para la construccion de las cadenas o estrategias de busqueda, las mismas que

se muestran a continuacion:

Tabla 1. Estrategias de busqueda

Estrategia de basqueda

Base de datos Estrategia de busqueda # de articulos
avanzada encontrados
Scielo (anxiety) OR (depression) 9
AND (Academic
Performance) AND
(Health Students)
Pubmed (anxiety) OR (depression) 725
AND (Academic
Performance) AND
(Health Students)
Redalyc (Ansiedad) OR (depresion) 6.276 articulos

AND (rendimiento
académico) AND
(Estudiantes de salud)

Proquest (Ansiedad) OR (depresion) 7241 articulos
AND (rendimiento
académico) AND
(Estudiantes de salud)

Nota. En la tabla se muestra las estrategias de blsqueda de acuerdo a los términos MeSH y segun las bases

de datos seleccionadas.
Criterios de inclusion y exclusion

Dentro de los criterios de inclusion aplicados para la seleccion de articulos para su

posterior analisis, se encuentran:



. Estudios realizados en el personal sanitario (medicina, enfermeria, obstetricia,

terapia fisica, terapia respiratoria, psicologia y odontologia).

. Articulos open acces.

. Ensayos clinicos.

. Estudios transversales que usen medicién de depresion o ansiedad.
. Estudios en poblacion estudiantil.

. Idioma: inglés y espafiol.

Dentro de los criterios de exclusion aplicados para la desestimacion de articulos, se

encuentran:
. Revisiones bibliograficas.
. Casos clinicos.
. Estudios de revision sistematica.
. Investigaciones de universidades publicadas en repositorios.
. Investigaciones que no se asocien a las palabras claves.
. Estudiantes que tuvieron depresion y ansiedad a causa de las variables

intervinientes.
NUmero de estudios incluidos

La busqueda inicial, permitio establecer un total de 9 estudios en la base de da datos
Scielo, 725 en la base de datos Pubmed, 6276 en la base de datos Redalyc y 7241 en
Proquest. Posterior al proceso de cribado e inclusién de articulos, se incluyo 5 estudios
en la base de datos Scielo, 6 en la base de datos Pubmed, 8 en la base de datos Redalyc y

1 en Proquest, es decir; un total de 20 articulos.
Criterios de calidad metodoldgica

Para garantizar la calidad de la metodologia aplicada y la seleccion de articulos incluidos

en la revision sistematica, se realiz6 una lectura critica de las investigaciones encontradas.



Variable dependiente

. Rendimiento académico.
Variable independiente

. Depresion y ansiedad.

Variables Intervinientes

. Condiciones socioeconémicas
. Discapacidad.
. Habitos tabaquicos.
. Alcohol.
. Drogas.
Resultados

Dentro de los principales resultados obtenidos a partir de la busqueda, se identificaron un
total de 9 estudios en la base de da datos Scielo, 725 en la base de datos Pubmed, 6276
en la base de datos Redalyc y 7241 en Proquest. Una vez realizado el registro de estudios
examinados, se realizd una lectura critica de las investigaciones encontradas con la
finalidad de garantizar la calidad la metodologia aplicada. Finalmente, se establecié que
los estudios incluidos corresponden a estudios transversales, descriptivos y
correlacionales, con un total de 9266 estudiantes de las diversas ramas de la salud. En el
diagrama de flujo PRISMA, se muestra el proceso llevado a cabo para la identificacion,

cribado, e inclusion de los articulos.



Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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En la tabla 2 se encuentra la matriz bibliografica, la misma que tuvo como finalidad
recopilar informacion acerca del autor, afio, tema, tipo de estudio, nimero de

participantes y principales resultados obtenidos.



Tabla 2. Matriz bibliogréfica.

Autor (afio)

Tema

Tipo de estudio

Participantes

Resultados

Oliviera et al.

(2023)

La prevalencia de sintomas
depresivos entre
estudiantes de odontologia
estd influenciada por el
sexo, el rendimiento
académico, la exposicién al
tabaco y la orientacién
sexual: estudio transversal

Estudio transversal

408 estudiantes de
odontologia

La prevalencia de trastorno depresivo al menos moderado
fue del 40,5 % entre los estudiantes universitarios y del 26
% entre los estudiantes de posgrado. Tasas mas altas de
sintomas depresivos entre estudiantes universitarios,
estudiantes con menor rendimiento académico (Oliviera, y
otros, 2023)

Oliviera et al.

(2022)

Factores  asociados a
ansiedad, depresion 'y
estrés en estudiantes de
Medicina en pandemia da
Covid-19

274 estudiantes de medicina

La mayoria estaba insatisfecha con su rendimiento
académico (79,9%) y reportd una disminucién en su calidad
de vida. Se observaron tasas mucho mas altas de depresion,
ansiedad y estrés entre los estudiantes. En términos
académicos, las tasas de depresion, ansiedad y estrés fueron
mas altas entre el grupo que dijo haber considerado dejar la
carrera (Oliviera, y otros, 2022)

Ardiles et al

(2020)

Inteligencia emocional y su
potencial preventivo de
sintomas ansioso-
depresivos y estrés en
estudiantes de enfermeria

Estudio  transversal y
analitico
Estudio cuantitativo

observacional transversal

80 estudiantes de enfermeria

Se documentaron altos niveles de depresion, ansiedad y
estrés; los sintomas depresivos y el estrés se asociaron con
baja comprension, regulacion emocional y ansiedad, y estas
variables también se asociaron con bajo rendimiento
académico (Ardiles, Barraza, Koscina, & Espinola, 2020).

Franulovic et al.

(2017)

Rendimiento académico de
estudiantes que realizaron
tratamiento psiquiatrico en
el servicio de salud mental
estudiantil de una
universidad brasilefia

Estudio experimental

1,237 estudiantes de salud
mental

La depresion (39,1%) y la ansiedad/fobia (33,2%) fueron los
diagnosticos mas frecuentes. Para los estudiantes de
posgrado, los pacientes y los no pacientes tuvieron tasas de
finalizacidn similares, pero los pacientes tuvieron una mayor
incidencia de alta debido al bajo rendimiento y menores
tasas de abandono (Franulovic, Coelho, Freire, & de
Rosalmeida, 2017).

Correa et al.

(2010)

Ansiedad y depresion en
residentes de Radiologia e
Imagen Diagnostica

Estudio descriptivo

149 estudiantes residentes de
radiologia

El 50% de los estudiantes reportaron ansiedad y el 56%
depresién relacionada con su desempefio profesional y
académico (Corréa, Koch, de Sousa, Gasparetto, & Buys,
2010).




Al et al. (2019)

Una encuesta transversal
sobre la calidad del suefio,
la salud mental y el
rendimiento académico
entre estudiantes de
medicina en Arabia Saudita

Estudio transversal

206 estudiantes de medicina

Las prevalencias de depresién, ansiedad y estrés fueron del
42%, 53% y 31%, respectivamente. La gran mayoria de los
estudiantes  reportaron  participar  regularmente en
actividades académicas (90.5%) e informaron que
disfrutaban participar en actividades académicas grupales
(93.7%). Hubo proporciones casi iguales de alto (50,5%) y
bajo (49,5%) desempefio en la muestra (Al, Ishaque, Saddik,
Ewid, & Saquib, 2019).

Beiter et al.
(2015)

Prevalencia y correlatos de
depresion, ansiedad y
estrés en una muestra de
estudiantes universitarios

Estudio transversal

374 estudiantes
universitarios

Los resultados mostraron que las tres principales
preocupaciones eran el rendimiento académico, la presion
para tener éxito y los planes posteriores a la graduacion.
Demograficamente, los estudiantes mas estresados, ansiosos
y deprimidos eran estudiantes transferidos, estudiantes de
Gltimo afio y estudiantes fuera del campus (Beiter, y otros,
2015).

De Sousa et al.
(2018)

Ansiedad, Depresion vy
Rendimiento Académico:
Un Estudio Entre
Estudiantes de Medicina
Portugueses Versus
Estudiantes  que No
Medicina

Estudio transversal

750 estudiantes de medicina

La prevalencia de sintomas de ansiedad fue del 21,5% vy la
prevalencia de sintomas depresivos fue del 3,7%. Los
sintomas depresivos se asociaron levemente con un bajo
rendimiento académico. Se concluy6 que altos niveles de
ansiedad pueden tener un impacto en el rendimiento
académico (De Sousa, Moreira, & Telles, 2018).

Barbosa et al.
(2022)

Depresién, ansiedad vy
rendimiento académico en
COVID-19: un estudio
transversal

Estudio transversal

610 estudiantes

Con una puntuacién media de 2,76 + 0,35 en la escala de
autoconcepto académico, los estudiantes tenian un 61,5% de
riesgo de posible depresién y un 52,1% de riesgo de
trastorno de ansiedad generalizada. Los resultados indican
que la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto directo
en la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes (Barbosa, y otros, 2022).

Lun et al. (2018)

Depresion y ansiedad entre
estudiantes universitarios
de Hong Kong

Estudio transversal

1200 estudiantes de pregrado

Se establecio que, 767 (68,5%) Se determiné que 767
(68,5%) de los encuestados presentaban sintomas depresivos
de leves a severos que se correlacionaban con sintomas de
ansiedad leves a severos. Los encuestados que informaron
estar mas satisfechos con sus amistades y su rendimiento
académico tenian menos sintomas de depresién y ansiedad
(Lun, y otros, 2018).




Andrews y
Wilding (2004)

La relacién de la depresion
y la ansiedad con el estrés
vital y el rendimiento en los
estudiantes

Estudio transversal

351
universitarios

estudiantes

El nueve por ciento de los estudiantes previamente
asintomaticos se deprimieron y el 20% se volvié ansioso a
niveles clinicamente significativos. Se ha establecido que las
dificultades financieras y otras dificultades aumentan los
niveles de ansiedad y depresion entre los estudiantes del
Reino Unido, y que las dificultades financieras y la
depresién afectan el rendimiento académico (Andrews &
Wilding, 2004)

Alzaharin et al
(2020)

La interaccién entre
atencion plena, depresion,

Estudio transversal

289 estudiantes de medicina

Los analisis de correlacion mostraron que la atencién plena
se asocio negativamente con la depresién y el estrés, pero no

estrés y  rendimiento con el rendimiento académico (Alzahrani, y otros, 2020).
académico en estudiantes
de medicina: una
perspectiva saudi
Trunce et al. | Niveles de depresion, | Disefio cuantitativo, | 186 estudiantes de wuna | ElI 29,00% presentaba algin trastorno relacionado con la
(2020) ansiedad, estrés y su | exploratorio, no | universidad publica depresion, el 53,20% relacionado con la ansiedad y el
relacion con el rendimiento | experimental, descriptivo de 47,80% relacionado con el estrés. Se observé una asociacion
académico en estudiantes | corte transversal estadisticamente significativa entre la variable ansiedad y el

universitarios

rendimiento académico (Trunce, Villarroel, & Arntz,
Niveles de depresién, ansiedad, estrés y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes universitarios, 2020).

Rodriguez et al.
(2012)

Relacion entre inteligencia
emocional, depresién y
rendimiento académico en
estudiantes de psicologia

Descriptivo correlacional

76 estudiantes

Los resultados mostraron una relacion negativa significativa
entre la claridad emocional, la reparacion emocional y los
niveles de depresion, mientras que no hubo una relacion
significativa entre las habilidades de IE y el rendimiento
académico (Rodriguez & Suarez, 2012).

Morales et al.
(2013)

Sintomas depresivos y
rendimiento  escolar en
estudiantes de Medicina

Estudio descriptivo

774 estudiantes de medicina

La proporcion de estudiantes con sintomas depresivos fue
del 23%. El 68% de los alumnos con sintomas depresivos
reprobaron algunas materias, lo que significa que el riesgo
de reprobar fue 2,4 veces mayor que el de los alumnos sin
dichos sintomas (Morales, y otros, 2013).

Pinargote et al
(2019)

La ansiedad y su relacién
en el rendimiento
académico de los
estudiantes de la carrera de
Psicologia de la

Estudio descriptivo

163 estudiantes

Todos los estudiantes con éxito académico experimentan
ansiedad, pero no se encontré evidencia clara de que la
ansiedad afecte el éxito o el fracaso académico (Pinargote &
Caicedo, 2019)




Universidad Técnica de
Manabi

Caro et al
(2018)

Prevalencia 'y factores
asociados a sintomatologia
depresiva y ansiedad en
estudiantes universitarios
del &rea de la salud

Estudio transversal

325 estudiantes de medicina

De la poblacién estudiada el 30,15% De la poblacion
estudiada, el 30,15% present6 algin sintoma depresivo,
mientras que el 26,5% describi6 altos niveles de ansiedad.
Los modelos de regresién han demostrado que variables
académicas como la angustia previa a las actividades de
evaluacion, la dificultad para relacionarse con los
compafieros y el estado de animo depresivo pueden explicar
la presencia de sintomas/rasgos (Yuri, Trujillo, & Truijillo,
2019).

Figueras et al.
(2011)

Niveles de  ansiedad,
depresion y percepcion de
apoyo social en estudiantes
de Odontologia de la
Universidad de Chile

El estudio fue transversal y
longitudinal,  descriptivo,
correlacional

440 estudiantes

Se concluyé que los niveles de ansiedad eran mucho mas
altos que los niveles de depresion entre los estudiantes,
especialmente las nifias y los jovenes y adultos mayores. Los
niveles de satisfaccion, forma fisica y rendimiento
expresados por los sujetos dependeran de variables como la
personalidad (Figueras, Ruiz, Moncada, & Gallardo, 2011)

Mosqueira  y
Poblete (2020)

Relacion entre el nivel de
ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes
de enfermeria

Estudio cuantitativo,
descriptivo 'y de corte
transversa

94 estudiantes

Se observé una relacién significativa entre el rendimiento
académico y el semestre que cursaba un estudiante. Los
estudiantes del semestre méas avanzado se desempefiaron
mejo (Mosqueira & Poblete, 2020).

Tiga et al
(2016)

Pérdida de asignaturas en
los estudiantes de
enfermeria: aspectos
econémicos,

familiares y psicosociales

Estudio de corte transversal
analitico.

171 estudiantes

Las materias de ciencias béasicas pierden mas debido a
factores relacionados, como la depresion (Tiga, Cardozo,
Fajardo, & Vargas, 2016).

Castillo et al.
(2018)

Estrés  académico  en
estudiantes de enfermeria
de Cartagena, Colombia

Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal.

1109 estudiantes

El 90,8% (533) reportd tener momentos de preocupacion o
tension durante el periodo lectivo. De estos, el 42% (224) de
los estudiantes expresaron preocupacion moderada y el
11,4% (61) expresaron preocupacion alta. Los encuestados
clasificaron la situacién perturbadora como causa
importante de estrés y la clasificaron entre medio y alto,
42,4% (249) (Castillo, Barrios, & Alvis, 2018).
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Discusion

Dentro de los principales resultados obtenidos, se evidencid que 18/20 articulos incluidos
y analizados determinaron una correlacion entre la ansiedad, depresion y el rendimiento
académico. Al respecto, el estudio de Oliviera et al. (2023) establecid tasas més altas de
sintomas depresivos entre estudiantes universitarios, estudiantes con menor rendimiento
académico. De manera similar, la investigacion de Oliviera et al. (2022) establecié en
términos académicos, las tasas de depresion, ansiedad y estrés fueron mas altas entre el
grupo que dijo haber considerado dejar la carrera. Para Ardiles et al. (2020) Se
documentaron altos niveles de depresion, ansiedad y estrés; los sintomas depresivos y el
estrés se asociaron con baja comprension, regulacién emocional y ansiedad, y estas
variables también se asociaron con bajo rendimiento académico. De igual manera, para
Franulovic et al. (2017), los estudiantes de posgrado, los pacientes y los no pacientes
tuvieron tasas de finalizacion similares, pero los pacientes tuvieron una mayor incidencia

de alta debido al bajo rendimiento y menores tasas de abandono.

Al mismo tiempo, Correa et al. (2010) establecio que, el 50% de los estudiantes reportaron
ansiedad y el 56% depresion relacionada con su desempefio profesional y académico.
Beiter et al. (2015) establecio que las tres principales preocupaciones eran el rendimiento
académico, la presién para tener éxito y los planes posteriores a la graduacién. En esta
misma linea, de Sousa et al. (2018) los sintomas depresivos se asociaron levemente con
un bajo rendimiento académico. Se concluyo que altos niveles de ansiedad pueden tener
un impacto en el rendimiento académico. Ademas, Barbosa et al. (2022) indica que la
pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto directo en la salud mental y el rendimiento
académico de los estudiantes. Asi, Lun et al. (2018) determiné que, los encuestados que
informaron estar més satisfechos con sus amistades y su rendimiento académico tenian

menos sintomas de depresion y ansiedad.

En este sentido, Andrews y Wilding (2004) establecieron que las dificultades financieras
y otras dificultades aumentan los niveles de ansiedad y depresion entre los estudiantes del
Reino Unido, y que las dificultades financieras y la depresion afectan el rendimiento
académico. Trunce et al. (2020) observé una asociacion estadisticamente significativa
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entre la variable ansiedad y el rendimiento académico. Asimismo, Rodriguez et al. (2012)
mostraron una relacion negativa significativa entre la claridad emocional, la reparacion
emocional y los niveles de depresion, mientras que no hubo una relacion significativa
entre las habilidades de IE y el rendimiento académico. Ademas, Morales et al. (2013)
determind que, la proporcion de estudiantes con sintomas depresivos fue del 23%. El 68%
de los alumnos con sintomas depresivos reprobaron algunas materias, lo que significa que
el riesgo de reprobar fue 2,4 veces mayor que el de los alumnos sin dichos sintomas.

Agregando a lo anterior, Caro et al. (2018) los modelos de regresion han demostrado que
variables académicas como la angustia previa a las actividades de evaluacion, la dificultad
para relacionarse con los comparieros y el estado de &nimo depresivo pueden explicar la
presencia de sintomas/rasgos. Asimismo, Figueras et al. (2011) concluyd que los niveles
de ansiedad eran mucho mas altos que los niveles de depresion entre los estudiantes,
especialmente las nifias, los jovenes y adultos mayores. Por consiguiente, Mosqueira y
Poblete (2020) observo una relacién significativa entre el rendimiento académico vy el
semestre que cursaba un estudiante. Los estudiantes del semestre mas avanzado se
desempefiaron mejor. Mientras que, Tiga et al. (2016) manifestd que, las materias de
ciencias basicas pierden mas debido a factores relacionados, como la depresion y Castillo
et al. (2018) establecié que el 90,8% (533) report6 tener momentos de preocupacion o
tension durante el periodo lectivo. De estos, el 42% (224) de los estudiantes expresaron

preocupacién moderada y el 11,4% (61) expresaron preocupacion alta.

Por el contrario, el estudio de Alzaharin et al (2020) establecié que los andlisis de
correlacién mostraron que la atencion plena se asoci6 negativamente con la depresion y
el estrés, pero no con el rendimiento académico. Finalmente, Pinargote et al (2019)
determind que, todos los estudiantes con éxito académico experimentan ansiedad, pero

no se encontro evidencia clara de que la ansiedad afecte el éxito o el fracaso académico.

Conclusiones

La revisién sistematica a partir del uso del método PRISMA, permitid identificar un total
de 20 articulos de bases de datos cientificas, que respondieron a la interrogante inicial

segun los criterios PICO, en donde se incluyd estudios de tipo transversales,
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observacionales y descriptivos, relacionados con los niveles de depresion y ansiedad y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios del area de salud,
incluyendo estudios realizados en las diversas ramas de la salud, como medicina,
enfermeria, odontologia, radiologia y psicologia, con un total de 9266 estudiantes. Los
resultados obtenidos permitieron establecer que existe una relacion directa entre el nivel
de estrés y/o depresion y el bajo rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, es necesario
continuar realizando investigaciones que permitan indagar otras variables intervinientes
que podrian o no tener una correlacion directa con el rendimiento académico de los

estudiantes de las carreras relacionadas con la salud.
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