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RESUMEN

La violencia psicologica en la ciudad de Quito, es uno de los problemas més graves que enfrentan
las mujeres, se manifiesta a través de actitudes y comportamientos para manipular, controlar,
causar dafio emocional y ocasionar problemas psicosomaticos, de efecto profundo que
lamentablemente en muchos casos se vuelven duraderos, por lo que el objetivo de la presente
investigacion fue analizar los criterios judiciales de la valoracion del dafio psicologico en los casos
de violencia hacia la mujer. A través de la investigacion cualitativa y mediante la aplicacion del
estudio documental y sistematico de sentencias. Se determin6 que los informes psicologicos
periciales tienen valor como herramientas probatorias esenciales para alcanzar justicia y reparacion
integral de las victimas del dafio psicoldgico, es indispensable contar con los criterios judiciales
adecuados para valorar el dafio psicoldgico, lo cual es crucial para que los jueces puedan
implementar medidas adecuadas de reparacion, los informes son fundamentales para abordar las
secuelas emocionales y ayudar a las victimas a reconstruir su vida tras el abuso que han sufrido.

Palabras clave: Violencia psicologica, justicia, valoracién de pruebas, dafio psicoldgico,

procedimientos judiciales



ABSTRACT

Psychological violence in the city of Quito is one of the most serious problems affecting women,
manifested through attitudes and behaviors to manipulate, control, cause emotional damage, and
induce psychosomatic issues—consequences that are profound and, unfortunately, often become
long-lasting. Therefore, this research aimed to analyze the judicial criteria for the valuation of
psychological damage in cases of violence against women. Through qualitative research and the
application of documentary and systematic study of court rulings, it was determined that expert
psychological reports serve as essential evidentiary tools to achieve justice and comprehensive
reparation for victims of psychological harm. It is essential to have appropriate judicial criteria to
evaluate the psychological damage, which is crucial for judges to implement appropriate reparation
measures. The reports are essential to address the emotional sequelae and help victims to rebuild
their lives after the abuse they have suffered.

Keywords: Psychological violence, Justice, Valuation of evidence, Psychological damage,

Judicial proceeding






Introduccion

La violencia a las mujeres sigue siendo un problema latente en la sociedad, en todas sus
manifestaciones, siendo un efecto derivado del maltrato el dafio psicologico, el cual puede
evidenciarse de diversas formas como es la ansiedad, depresion, problemas psicosomaticos, etc.;
pero que, demuestra tener dificultades para su diagnostico, debido a la falta de criterios técnicos y
judiciales uniformes y claros.

Este tipo de violencia es una transgresion a los derechos humanos y una manifestacion de
discriminacion que se exterioriza a través de la violencia psicologica, fisica y sexual en cualquier
entorno, este problema repercute a mas del 50% de la poblacion mundial, una realidad que no
puede pasar desapercibida. Segun el INEC (2023) indica que una de cada cuatro mujeres de entre
los 15 y 49 afios ha sufrido algun tipo de violencia (Asensi y Diez, 2021).

Uno de los aspectos mas visibles y dolorosos de la violencia es el femicidio; es decir, el
ataque con un resultado fatal y de naturaleza intencional contra la mujer. Todos los actos de
violencia conllevan a que las victimas tengan secuelas emocionales, siendo necesario contar con
estrategias y perspectivas psicoldgicas que les ayuden a enfrentar estos dafios.

En Ecuador existe descontento por la falta de uniformidad de criterios técnico-juridicos al
realizar las pericias psicoldgicas de dafio psicoldgico en casos de violencia contra la mujer. En este
trabajo se aborda el accionar pericial actual en Ecuador respecto a la valoracion del dafio
psicoldgico en casos de violencia contra la mujer, a la luz del Protocolo para la Gestion Judicial y
Actuacion Pericial en Casos de Violencia Contra la Mujer o Miembros del Nucleo Familiar. Se
analizan las limitaciones que encuentran, considerando que el objetivo es analizar los criterios
judiciales de valor de los dafios de tipo psicolégico en mujeres victimas de maltrato o violencia, a

través del estudio sisteméatico de sentencias, para proponer mejoras al accionar pericial, es



necesario sefialar que en el Ecuador, existe la falta de sistematizacion de criterios técnico —
juridicos de los peritos psicologos en los casos de violencia contra la mujer (Barredo, 2021).

Esta falta de consenso cientifico o argumento unificado de criterios judiciales para el
aspecto emocional, emotivo o mental, producido contra las mujeres, conlleva a vacios en cuanto a
la objetividad e imparcialidad del peritaje. El especialista en psicologia, que se desempefia como
perito, actua avalado y de buena fe, siguiendo la formacidn que recibio, pero es limitante, ya que
no se considera una valoracion pericial adecuada, al hacer uso de herramientas propias como la
entrevista, la aplicacion de pruebas psicométricas, etc.

Segun Amaya et al. (2022) la “falta de accionar pericial que actualmente tenemos en
Ecuador, referente a la valoracion del dafio psicolégico en caso de violencia contra la mujer o
miembros del nacleo familiar, limita el proceso al momento de realizar la valoracion del dafio
psicoldgico” (p. 146). En este sentido, tanto jueces como fiscales, necesitan contar con el informe
de la experticia del dafio psicoldgico, que les guien en la toma de un dictamen justo. La actuacion
ética y transparente de todas las partes implicadas en el proceso judicial de estos delitos es
fundamental para fortalecer la seguridad juridica que el Estado necesita. Asimismo, garantiza que
la justicia se imponga de manera efectiva.

Es importante establecer mejoras en cuanto a la aplicacion de criterios judiciales uniformes,
en lo referente al accionar pericial para la determinacion del dafio psicolégico en las mujeres y en
otros grupos vulnerables, pero también deben considerarse otros factores, como lo es el
conocimiento y la capacitacion continla sobre temas de psicopatia y victimologia, que le permitan
identificar y evaluar en forma adecuada los dafios psicoldgicos (Asensi, 2023). Los informes
periciales deberian estructurarse de forma clara, permitiendo la comprension y correcta

interpretacion por parte de los sujetos procesales para la toma de decisiones judiciales justas.



La violencia psicoldgica se encuentra entre los tres delitos méas denunciados en Ecuador y
con indices altos en la ciudad de Quito. De acuerdo con Murfioz (2023), la violencia contra la
mujer en el pais es un problema extendido que vulnera los derechos humanos, sin importar la
nacionalidad, condicidon socioeconomica, cultura, nivel educativo o edad de la victima. Este
fendmeno, ademas de presentarse en diversas manifestaciones, impacta también a la familia,
dejando consecuencias significativas.

Esta problematica social tiene consecuencias juridicas, encontrandose normado en el
Cadigo Organico Integral Penal (COIP, 2014), de forma detallada las sanciones que se encaminan
a la prevencion y erradicacion de actos violentos. Ademas, incluye mecanismos de reparacion
integral para las victimas de violencia, garantizando asi que se aborden adecuadamente los dafios
ocasionados.

Para el presente trabajo, se emple6é un enfoque de investigacion cualitativo, mediante la
revision documental, aplicando como técnica el andlisis documental e instrumental, la matriz de
revision de las sentencias, las que fueron seleccionadas de acuerdo al cumplimiento de criterios
que permitieron su inclusion.

En cuanto a los resultados, la investigacion se enfoco en precisar cuales son los criterios
judiciales que se utilizan por parte del perito, para precisar el grato o nivel de dafio psicoldgico en
las mujeres, victimas de violencia. A través del método inductivo, se obtuvieron conocimientos
generales para llegar a los especificos. Se utiliz6 la revision documental y doctrinaria de fuentes
primarias y secundarias, como leyes y normativas que se encuentran vigentes en Ecuador.

Por lo tanto, la investigacion pretende determinar si a través del analisis de las sentencias

de la ciudad de Quito, en el periodo 2000 — 2024, se evidencian cuales han sido los criterios



judiciales utilizados para la valoracion del dafio psicoldgico en los casos de violencia contra la
mujer.

Desarrollo
Caracterizacion de los tipos de violencia a la mujer en el Ecuador

Durante los afios 70, el movimiento feminista comenzo a estudiar la relevancia de la
violencia dentro del ambito familiar, identificindola como una problematica asociada
principalmente a los hombres. Como respuesta, surgieron espacios de refugio y apoyo dirigidos a
mujeres victimas de maltrato junto con sus hijos. En este contexto, la violencia psicoldgica se
evidencié como un mecanismo de control basado en el uso de amenazas, manipulacion y
humillaciones, con el propdsito de generar miedo e influir en las emociones, pensamientos y
comportamientos de la persona afectada.

El 5 de febrero del 2018, se publica en el Suplemento del Registro Oficial 175, la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, aqui se conceptualizan
los términos de victima y reparar; en el Art. 9, sefialandose los tipos de violencia: Fisica,
Psicoldgica, Sexual, Econdmica, Patrimonial y Simbolica. (Asamblea Nacional de la Republica de
Ecuador, 2018).

De acuerdo con las estadisticas, aproximadamente 65 de cada 100 mujeres han sufrido
algln tipo de violencia en su vida. A continuacion, se describen los principales tipos de violencia:

Fisica: Segun Asensi y Diez (2023) implica cualquier acto que cause dafio fisico a la mujer,
estos dafios pueden ser: golpes, empujones, o cualquier agresién que pueda resultar en graves
lesiones o el fallecimiento de la victima. Esta violencia es una de las formas mas visibles y
denunciadas en nuestro pais, que conlleva u ocasiona que la victima llegue al extremo de tener

intentos de femicidio.



En la legislacion ecuatoriana, existen leyes que sancionan la violencia psicoldgica; sin
embargo, a pesar de los esfuerzos legales implementados, los casos de violencia siguen en
aumento, especialmente en varios sectores de Quito. La falta de confianza que la sociedad tiene en
el sistema de justicia y en las instituciones encargadas de proteger a las mujeres de este tipo de
agresiones contribuye a que no busquen ayuda, lo que perpetta la continuidad de este problema.

Psicoldgica: Involucra varias acciones que causan dafio emocional o mental, tales como
insultos, amenazas, humillaciones y un excesivo control sobre la vida social y familiar de la
victima. Esta forma de violencia es la mas comun o frecuente en Ecuador, afectando al 56.75% de
las mujeres, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). Para Romero et al.,
citado por Caceres (2022), sefiala que:

El maltrato emocional es dificil de definir, pues los indicadores resultan cuestionables, sin

embargo, muchas veces se entiende como un acto que afecta el estado emocional de una

persona, entre las acciones comunes especialmente las verbales como insultos, amenazas y

palabras, que buscan menospreciar o desacreditar a la victima. La violencia psicologica

esta relacionada con el acoso moral que conlleva a tener sentimientos de culpa, angustia

mental e incluso los lleva a pensar en el suicidio. (p. 36)

El abuso emocional implica la imposicion de una represion moral sobre la victima. Segun
Martos (2023), este tipo de maltrato no siempre se manifiesta a través de la violencia fisica, sino
que puede adoptar distintas formas, ya sean verbales o fisicas, activas o pasivas, y con una
manifestacion directa o indirecta. En este sentido, la conducta agresiva genera un impacto negativo
en el bienestar psicolégico y emocional de la persona afectada. Ademas, se desarrolla de manera

progresiva y constante, provocando un profundo sufrimiento en la victima, quien en algunos casos



llega a asumir la responsabilidad de las agresiones que padece a diario, tanto en su entorno familiar
como en la sociedad.

Sexual: Es cualquier acto sexual realizado sin el consentimiento de la mujer, incluyendo
violacion, acoso sexual y explotacion. Aproximadamente 33% de las mujeres han sefialado haber
sufrido violencia sexual en algin momento, asi lo sefiala el INEC. La prueba de los delitos sexuales
presenta diversas complicaciones en el sistema de justicia ecuatoriano actualmente, debido al alto
volumen de denuncias por violacién y otros abusos sexuales. Estas denuncias requieren una
investigacion exhaustiva que contribuya al caso mediante la recopilacion de pruebas, lo que
permitira al juez formar una conviccion sobre los hechos ocurridos y la responsabilidad de las
personas involucradas.

Generalmente, en la practica judicial los asuntos son trasladados ante los jueces con la
insuficiente actividad probatoria, aqui se incluye el testimonio de la victima y el examen
psicoldgico de los peritos, con lo cual se han dictado varios fallos, lo que posiblemente podrian
estar evitando la impunidad de los delitos sexuales; por otro lado, este tipo de actos causan
preocupacion a la comunidad juridica y la sociedad, considerando la grave consecuencia que trae
consigo una sentencia condenatoria por delito sexual (Corsi, 2023). Es fundamental y necesario
que tanto los jueces como quienes presentan y exponen los informes de peritaje psicoldgico
cuenten con un alto nivel profesional. Asimismo, es crucial que tanto los peritos como los jueces
se especialicen en el area de la psicologia y en la evaluacién de pruebas.

Econdmica y patrimonial: Segun Castillo-Sinisterra (2022) se tratan de “acciones que
afectan los recursos econémicos y patrimoniales de las mujeres, como es control del dinero, la
apropiacion indebida de bienes o las limitaciones en el acceso a los recursos econémicos” (p. 421).

En este sentido, es una manifestacion de control y subordinacion que, a pesar que es poco Vvisible



en comparacion con los otros tipos de violencia, tiene también profundas repercusiones en la vida
de las victimas, especialmente mujeres que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.

Esta violencia se caracteriza por la manipulacion y explotacion de los recursos econémicos
y patrimoniales, lo que ocasiona las desigualdades de género y quebranta la autonomia de las
mujeres en los diferentes contextos socioculturales.

La violencia patrimonial, sigue siendo una forma de control ampliamente ignorada, pero
se encuentra arraigada en las diferentes estructuras familiares de nuestro pais y el mundo, este tipo
de violencia se maneja mediante la restriccion del acceso de las mujeres a recursos financieros y
patrimoniales, esto involucra a que tengan una posicién de dependencia y vulnerabilidad en forma
continua. (Cérdova-Lopez, 2022, p. 524)

Esta dependencia lamentablemente no solo hace que la desigualdad perdure, sino que
también, ocasiona impactos significativos en la salud emocional y el bienestar de las victimas.

Politica: Aglomeran actos que limitan el derecho que tienen las mujeres a participar en la
vida politica del pais, esto puede ser como candidatas o votantes, también existe acoso por parte
de los comparieros de la parte politica o de las diversas agrupaciones o instituciones en el ambito
politico. En opinidn de Sanchez (2023) la violencia politica contra las mujeres es una preocupacion
constante y de gran relevancia en el ambito juridico, lo que demanda atencion prioritaria para su
prevencion y sancion efectiva.

Se manifiesta a través de actos que limitan el derecho de las mujeres a participar en la vida
politica del pais, tanto como candidatas y votantes. Esta problematica incluye el acoso por parte
de compafieros en el ambito politico, asi como de diversas agrupaciones e instituciones

relacionadas.



Existen distintos estereotipos de género y formas de discriminacion que obstaculizan el
reconocimiento y la definicion de la violencia politica contra las mujeres; asi, se enfrentan a
multiples barreras para presentar denuncias, y pese a que existen leyes en nuestro pais que abordan
esta problematica, la falta de castigos apropiados y su implementacion efectiva sigue siendo un
desafio. Ademas, no se cuentan con los mecanismos adecuados para brindar a las victimas la
proteccion oportuna que requieren (Matilla & Mena, 2023). La inseguridad y el acceso limitado a
la justicia, agravados por la burocracia en los procesos legales, contribuyen a esta situacion.

Lamentablemente, se puede concluir que las mujeres victimas de violencia politica se
encuentran desprotegidas por normas culturales y sociales que perpettan la desigualdad de género,
asi como la segregacion y violacion de sus derechos humanos. Robalino (2023) establece que es
fundamental promover una educacion inclusiva desde la educacion primaria, lo que contribuiria a
eliminar las desigualdades y la violencia contra las mujeres. Fomentar el respeto y la equidad entre
todas las personas, independientemente de su sexo, facilitaria una participacion equitativa de las
mujeres en la politica.

Luego de haber revisado los tipos de violencia y las formas en que se manifiestan, se
pueden sefialar puntos en comin como la discriminacion, el sometimiento y la subordinacién que
sufren las mujeres. Esta problematica se da en todos los &mbitos, en diferentes formas, las cuales
son acciones o hechos tipificados como delitos en nuestra legislacion y en la legislacion
internacional, generando graves consecuencias, perjuicios, incluido el dafio psicoldgico en las
victimas; ademas, existen ocasiones lamentablemente con dafios irreversibles para la victima
(Asensi, 2021).

Hasta la actualidad, no se han implementado garantias adecuadas para proteger el derecho

de las mujeres a vivir una vida libre de violencia. Para Arroyo Blanco (2022) “la violencia se



considera un problema aislado de la sociedad, al que no se le han otorgado la relevancia necesaria
en los ambitos legislativo, judicial, educativo y social” (p. 164). Esta falta de atencion ha llevado
a que muchas victimas, debido a la desconfianza en el sistema de justicia, opten por no presentar
denuncias, haciéndose fundamental que se tomen medidas efectivas para abordar esta problematica
y garantizar un entorno seguro para todas las mujeres.

Analizar los criterios judiciales de la valoracion del dafio psicologico en los casos de
violencia contra la mujer

La violencia psicologica, tiene un impacto profundo en las victimas, afectando su
autoestima y capacidad para enfrentar problemas, lo que conlleva “a las personas a experimentar
inseguridad y aislamiento, impidiéndoles buscar la ayuda necesaria de profesionales para superar
su situacion” (Camacho, 2024, p. 356). Las victimas pueden cambiar sus comportamientos,
volviéndose mas agresivas o cerradas, lo que complica aln mas su recuperacion.

Este tipo de violencia contra la mujer y los miembros del nacleo familiar, se formalizo6 en
la legislacién ecuatoriana el 10 de agosto de 2014, fecha que entr6 en vigor el COIP (2014). Este
marco legal, a través de su articulo 157, establece que serd sancionada toda persona que "como
manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar, cause perjuicio en
salud mental por actos de perturbacion, amenaza, manipulacion, chantaje, humillacién,
aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de creencias, decisiones 0 acciones" (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2014).

La realizacion de las pericias psicoldgicas y valoracion del dafio psicolégico, en el Ecuador
evidencia debilidades en cuanto a la uniformidad de los criterios técnicos juridicos en casos de

violencia contra la mujer. Segln Sanchez (2023):
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Los peritos tienen debilidades tanto en conocimiento como en técnicas respecto a la
valoracion del dafio psicolégico en los casos de violencia contra la mujer, es necesario que
los peritos cuenten con un protocolo que este estructurado de acuerdo a las necesidades de
cada caso; ademas, deben contar con técnicas que sean de utilidad al momento de valorar
el dafo psicoldgico y que ademas se muestre los alcances de los beneficios que seran de
utilidad para el foro juridico tanto de jueces como de fiscales y los diferentes actores, es
indispensable que la labor del perito establezca pautas técnicas que serviran para tener una

mejor comprension del informe psicoldgico por parte de las autoridades judiciales. (p. 281)

El objetivo de la valoracién pericial, es informar sobre los hechos acontecidos, valorados
en base a criterios de expertos, determinando asi la importancia y la necesidad de contar con
criterios técnicos periciales adecuados, la cual debe dar claridad; ademas, debe servir para informar
al foro juridico sobre el caso que se esté tratando de resolver.

El informe pericial debe ser claro, preciso y conciso, por lo que, debe contarse con
protocolos con criterios judiciales uniformes. Segin Carrasco Jiménez (2022) actualmente los
expertos realizan este proceso, en base a criterios de su formacién y a la buena fe, ya que tienen
varias limitaciones, como utilizar herramientas propias en la primera y segunda valoracion, como
por ejemplo la entrevista o pruebas psicométricas, lo que no permite tener una objetividad
adecuada sobre la valoracion del caso.

Segun Dolores Seijo et al. (2023), los instrumentos utilizados en la evaluacion psicoldgica
pueden clasificarse en tres categorias principales: la observacion y el registro conductual, los
instrumentos psicométricos y la entrevista. Estas herramientas se aplican tanto en el ambito clinico
como en el forense, aungue su uso y proposito difieren en cada contexto (p. 25). Mientras que en

la evaluacién clinica el profesional tiene la libertad de decidir qué informacion reportar, en el
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ambito forense es imprescindible identificar posibles contradicciones en el discurso del evaluado,
como la discrepancia entre su conducta y lo que manifiesta sobre su autocontrol. Ademas, los
autores resaltan la necesidad de garantizar la validez y fiabilidad de los instrumentos empleados
en ambos enfoques, ya que su falta de rigor podria llevar a su desestimacion.

A partir del afio 2018, en el Ecuador se dispone de un marco legal establecido en la
Resolucién 0524-2018 del Consejo de la Judicatura, que incluye el Protocolo para la Gestion
Judicial y Actuacion Pericial contra la violencia a la mujer y su entorno familiar. Este protocolo
detalla las funciones de los profesionales que actian como peritos en las oficinas técnicas de las
unidades judiciales encargadas de estos casos.

En situaciones de violencia psicoldgica, los peritos designados son profesionales que tienen
la responsabilidad para realizar evaluaciones a las victimas. Sin embargo, una limitacién
significativa es que no pueden llevar a cabo valoraciones del presunto agresor. Esta restriccion
implica que la intervencion puede resultar incompleta, ya que es fundamental comprender el
comportamiento del agresor para identificar riesgos futuros. Una evaluacion integral permitiria
que la reparacion a la victima sea mas efectiva.

Es necesario tomar en cuenta que cuando se realicen pericias que tengan como objetivo
evaluar el dafio psiquico, deben considerarse tres elementos con sustento técnico — cientifico: “a)
establecer el dafio psiquico, b) la existencia de nexo causal entre la respuesta psiquica y el hecho
que fue denunciado; v, c) la valoracion del riesgo que se encuentra la persona evaluada” (Consejo
de la Judicatura. 2021, p. 172)

Otra dificultad radica en la ausencia de un protocolo metodoldgico preciso que facilite al

perito la evaluacién del impacto o dafio psicolégico en cada situacién de violencia.
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Es fundamental destacar que la valoracion psicologica del dafio sufrido por la victima es
una pericia, lo que implica que se trata de un medio probatorio. Por ello, debe ser abordada
siguiendo los mismos criterios metodologicos y cientificos, ya que representa la opinion y el juicio
del experto. Ademas, el informe pericial debe considerar el objetivo de la pericia establecido por
el juez o la jueza competente.

Se debe incentivar para que la investigacion ofrezca la oportunidad de crear una
herramienta, una guia metodolégica adecuada, que establezca los lineamientos claros para que el
perito pueda emitir su informe en forma técnica y en base a metodologias apropiadas, lo que
permitira que el juez tome una resolucion basado en las leyes y normas, con lo cual prevalecera la
justicia en los casos de violencia contra la mujer.

Efectuando un analisis especifico con respecto a la valoracion psicologica del dafio
psicoldgico en las mujeres, se debe sefialar que no estd establecido claramente su forma de
aplicaciéon. Rodriguez & Marifio (2023) plantean que es importante establecer los lineamientos
que se debe implementar, para que se lleve esta actividad en forma ética y técnica, lo que permitira
contar con informes que serviran de insumo para que el juez tome la decision considerando y
basandose en los informes técnicos del perito.

Un aspecto importante es la colaboracién que debe existir entre los profesionales del
derecho y la psicologia, es fundamental para establecer los criterios judiciales; ademas, deben ser
adecuadamente aplicados y comprendidos, este aspecto mejorara la calidad de las pericias y el
impacto en los procedimientos judiciales.

En la ciudad de Quito, el dafio psicoldgico que se causa a las victimas de violencia se
fundamenta en la combinacién de criterios legales, constitucionales y doctrinarios. La

jurisprudencia establece que la violencia psicolégica es un delito, la cual afecta la salud mental de
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las victimas, se generan conductas como la manipulacion emocional, el control de la victima, la
intimidacién y el acoso.

La jurisprudencia toma en cuenta la importancia que tiene en adoptar medidas preventivas
en forma oportuna, considerando que se debe proteger a las victimas de violencia psicoldgica, este
aspecto en la actualidad tiene una fuerte debilidad, porque no existe medidas de proteccion
oportunas para las victimas de violencia en la ciudad de Quito y a nivel de todo el pais.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), se establece la necesidad de
desarrollar una justicia especializada para los casos de violencia contra la mujer, como lo establece
el Articulo 81, que implica establecer procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento
y sancién de los delitos referentes a la violencia contra la mujer. La Constitucion garantiza el
acceso a la justicia y la tutela efectiva de los derechos, por lo tanto, las victimas contra la violencia
psicoldgica, tienen un marco legal que les protege y garantiza la integridad personal, prioriza la
proteccidn de los sectores mas vulnerables, estableciendo procedimientos especiales.

En cuanto a las leyes, como ya se ha mencionado, se cuenta con las disposiciones del COIP,
que tipifica la violencia psicologica como un delito y establece las sanciones severas. La Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (LOIPEVM) sefiala
los mecanismos para la reparacion integral de las victimas, entre las cuales tenemos la
compensacion econdmica, la rehabilitacion y las garantias de no repeticion.

La doctrina en cambio enfatiza que la violencia psicoldgica es una violencia que trasgrede
bienes juridicos protegidos, como la integridad personal y psiquica, dentro de los criterios
judiciales en el dafio psicolégico tenemos:

- Evaluacion pericial, la cual utiliza el informe pericial para evaluar el estado emocional de

las victimas.
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- Reparacion Integral, que en este aspecto se considera el dafio material como el inmaterial,
lo cual implica la compensacion econémica y la rehabilitacion.

- Proteccion inmediata, es fundamental, porque se debe actuar en forma oportuna mediante
medidas de proteccion inmediatas para prevenir dafios adicionales a las victimas de
violencia (Bricefio, 2023, p. 69).

La determinacion del dafio psicologico en las victimas de violencia en la ciudad de Quito,
se fundamentan en la combinacién de evaluaciones periciales, reparacién integral y medias de
proteccion, estas medidas las faculta las leyes y jurisprudencia que son especializadas en violencia
contra la mujer.

Segun Costales (2022) plantea que la violencia psicoldgica al ser un tipo de maltrato
emocional, causa dafios significativos a las victimas, como es la estabilidad y el bienestar mental.
Las causas y factores son varias que pueden ser, antecedentes familiares, problemas de control de
impulsos, factores socioculturales, consumo de sustancias, etc. La violencia psicoldgica tiene un
impacto devastador en las victimas como es: ansiedad y depresion, bajo autoestima, aislamiento
social, trastornos psicosomaticos, miedo y dependencia entre otros problemas mentales.

Las consecuencias de este tipo de violencia pueden verse reflejado a mediano plazo y largo
plazo, es importante detectarlo a tiempo, porque caso contrario puede ser desfavorable si la victima
permanece en la situacion abusiva por mucho tiempo; ademas el ciclo de violencia puede volverse
mas frecuente y severo, por lo tanto, es importante ofrecer el apoyo a las victimas con prontitud,
para romper el ciclo de abuso.

Un aspecto que esta relacionado con el informe pericial para determinar el dafio psicolégico

en mujeres victimas de violencia, es la reparacién integral, ya que es un hecho que afecta a gran
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parte de mujeres en la ciudad de Quito, que lamentablemente no son atendidos en forma oportuna
por el ambito judicial.

La reparacion integral es necesario concebirlo como un enfoque que debe ir mas alla de la
reparacion economica, deben existir medidas de rehabilitacion, satisfaccion simbdlica y garantias
de no repeticion, con el fin de restaurar la dignidad y el bienestar emocional de las victimas que
sufren de agresiones (Martos, 2023).

Un aspecto fundamental a considerar es el papel que desempefian los jueces y juezas en la
evaluacion del dafio psicoldgico. Este proceso presenta diversos desafios, debido a la naturaleza
intangible de este tipo de dafio y a las dificultades que surgen para evidenciarlo legalmente. A
través de un enfoque cualitativo-documental, se analizan las distintas disposiciones legales, se
identifican las limitaciones en la implementacion de medidas de reparacion y se examinan los
criterios judiciales utilizados en la evaluacion del dafio psicolégico en casos de violencia contra la
mujer.

La reparacion tiene implicaciones no solo para las victimas, sino también ayudan a la
formacion de una cultura de respeto por los derechos humanos y la equidad social, es importante
que la reparacion sea integral para las victimas de violencia psicolégica, lo que garantizara que la
justicia prevalezcay se pueda prevenir futuros actos de violencia, esto ayudara a tener una sociedad
mMAas justa y equitativa.

Para mejorar los procesos y otorgar la importancia que merece la violencia psicolégica
contra las mujeres en Quito, es fundamental optimizar los procedimientos de atencién y
proporcionar apoyo oportuno. Esto permitird ofrecer la asistencia que las victimas requieren,
contribuyendo asi a la reduccion de los alarmantes indices de violencia en la ciudad a corto plazo

(Nuria Varela, 2023).
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Plantear mejoras en el accionar pericial para la determinacion del dafio psicologico de las
mujeres victimas de violencia

La intervencion pericial en el sistema penal acusatorio es fundamental, considerando que
mediante este procedimiento se tiene una claridad de los hechos, el perito aplica sus conocimientos
técnicos y la ciencia, para la investigacion de los indicios que se producen en los hechos con
trascendencia juridica; esto lo realiza con el objetivo de demostrar las propuestas cientificas de las
autoridades que administran la justicia en el pais.

Segun Zamora & Rodriguez (2023), para mejorar el accionar pericial en la determinacién
del dafio psicoldgico de las mujeres victimas de violencia, se deberia implementar varias
estrategias, que ayudarian a mejorar el accionar pericial, entre ellas tenemos:

Formacion Especializada. - Es indispensable que se implemente la capacitacion en

Psicologia Juridica y Forense, considerando que este aspecto mejoraria el nivel de

conocimiento y se contaria con nuevas herramientas para que se obtenga informes

adecuados y confiables, lo que serviria de insumo para que el juez tome la mejor resolucion
del caso, considerando que lo que debe prevalecer es la justicia en todos los casos de

violencia contra la mujer. (p. 53)

Conocimientos del sistema judicial. - Otro aspecto importante que se debe mejorar en el

accionar pericial es el conocimiento del sistema judicial, porque todos los peritos deben

tener conocimiento de la normativa legal y deben comprender todo el funcionamiento del
sistema judicial de nuestro pais, este aspecto permitira proporcionar informacion relevante

y (til en los casos de violencia psicoldgica que se ocasiona a las mujeres y nicleo familiar.

Protocolos y herramientas adecuadas. - Segun explica Martos (2022), es esencial

disponer de protocolos y herramientas adecuadas para llevar a cabo una evaluacion
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efectiva. Estos deben estar validados empiricamente y ser confiables para garantizar
resultados precisos. Ademas, se podria desarrollar guias metodoldgicas que sirvan como
instrumentos para aclarar los diferentes conceptos y facilitar la labor de los peritos,
especialmente en aquellos argumentos donde existe una falta de uniformidad en los
criterios técnico-juridicos.

Es necesario contar con un protocolo adecuado, fiable y respaldado cientificamente para la
evaluacion psicoldgica forense en casos de malos tratos se debe considerar,
fundamentalmente, cuatro aspectos claves, que de acuerdo a Murueta & Orozco (2021)
son:

a) Confirmacion del Maltrato: En primer lugar, es esencial establecer que ha ocurrido
maltrato y violencia psicoldgica; b) Valoracion de Consecuencias Psicologicas: En
segundo lugar, se debe evaluar las consecuencias psicoldgicas, es decir, identificar las
lesiones psiquicas o secuelas resultantes de dicho maltrato; c) Establecimiento del Nexo
Causal: Por ultimo, es crucial demostrar el nexo causal entre la situacion de violencia y el
dafo psicolodgico, incluyendo tanto las lesiones psiquicas como las secuelas emocionales;
y, d) La evaluacion de la credibilidad del testimonio. (p. 81)

Informes periciales en base a estandares estructurados.- Los informes periciales tienen
que ser bien estructurados; es decir, tener un estandar que se ajuste a las necesidades del
sistema de justicia, incluyendo el andlisis de los diferentes problemas psicoldgicos que se
genera cuando existe una agresion psicolédgica en las mujeres de la ciudad de Quito. Walter
(2023) sefiala que al contar con informes que sean elaborados en base a estandares
estructurados y que se ajustan a las necesidades del sistema judicial, proporcionara una

base objetiva con lo cual permitird tener una reparacién integral para las victimas de
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violencia. Estos informes tienen una relevancia importante para el sistema judicial, porque

sirven de base objetiva para la reparacion integral, en estos informes se debe incluir un

analisis de las diferentes consecuencias e impactos que ocasiona la violencia psicoldgica.

Apoyo Psicoldgico y Social.- Otro aspecto fundamental que debe abordarse es el apoyo

psicolégico y social. Es crucial proporcionar atenciéon oportuna y adecuada a las victimas

de violencia psicoldgica. Por lo tanto, es indispensable promover el acceso a servicios
psicolégicos y sociales, considerando este apoyo como una parte integral del proceso de

reparacion (Mufioz, 2022).

Fomentar una cultura de respeto a los derechos humanos y sensibilizar sobre la

violencia psicoldgica.- En la ciudad de Quito, es necesario fomentar una cultura de respeto

a los derechos humanos y sensibilizar sobre la violencia psicoldgica, este aspecto debe

realizarse en el &mbito educativo, empresarial y la sociedad en general, lo que permitira

prevenir, este tipo de violencia; ademas, permitira mejorar la justicia.

Implementar estas mejoras puede ayudar a abordar de manera mas efectiva el dafio
psicoldgico en las mujeres victimas de violencia, asegurando una reparacion integral mas justa 'y
completa. Se debe promover para que la justicia en estos casos, aplique el principio de celeridad,
ya que la violencia en cualquier ambito que se presente, debe ser contrarrestada en forma oportuna
y debe darse prioridad para que se salvaguarde la vida de la victima.

Metodologia

El tipo de investigacion a utilizar en el presente trabajo es el cualitativo, mediante la
investigacion documental y bibliografica, lo cual sustentara la investigacion. Se utiliza el método
inductivo, considerando que parte del razonamiento especifico, para luego emitir consideraciones

de tipo general.
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En el presente articulo, se considera el método descriptivo, porque se busca documentar y
caracterizar el fenédmeno de la violencia psicologica, mediante el analisis de patrones y
experiencias de las victimas y lo importante que es la aplicacion de la normativa. Uno de los
objetivos es tener claro sobre la prevalencia y el manejo legal que se debe tener en este tipo de
violencia, que afecta a un gran nimero de mujeres en la ciudad de Quito y del Ecuador.

Método

Se utiliza el método inductivo, considerando que es esencial para abordar la problematica
sobre el andlisis de los criterios judiciales para valorar el dafio psicolégico contra la mujer victima
de violencia, esto permite tener una comprension profunda basada en datos empiricos, validando
teorias mediante la observacion directa, lo que contribuye a los cambios en el ambito legal como
social.

Se utiliza la técnica de recoleccion bibliografica, haciendo la seleccion de las sentencias
por violencia a la mujer en la ciudad de Quito, para lo cual se detalla la matriz de analisis
documental de las sentencias del periodo 2020 — 2024.

Universo de estudio, tratamiento muestra y analisis de datos

Se procede a revisar 08 sentencias de casos de violencia hacia la mujer, para lo cual se ha
considerado como criterios de seleccion el que provenga de alguna Unidad Judicial Especializada
contra la Violencia a la Mujer y la Familiar de la ciudad de Quito, que fue tramitado en el periodo
2020 — 2024, en las cuales se han aplicado criterios de evaluacion para determinar el dafio
psicoldgicos de las mujeres victimas de violencia. Se ha excluido sentencias que provengan de
otras unidades judiciales, que se encuentren fuera de la ciudad de Quito, que no se hayan tramitado
en el rango de afios establecidos y en las que no se haga valoracion del dafio psicoldgico de las

victimas.



20

Como técnica de validacion de hallazgos, se realiza la debida confrontacion de los
hallazgos de las sentencias, con los aportes doctrinarios, juridicos y jurisprudenciales que
conforman el marco teorico.

Tratamiento de la matriz de analisis documental

Para la realizacion del analisis documental se cre6 la matriz, la cual consta de los siguientes
elementos: Historia procesal, tipo de violencia, criterio judicial de valoracion del dafio psicologico
y razonamiento legal, diferencidndose por colores cada uno de los elementos seleccionados.

Resultados

A continuacion, se muestra la matriz con el andlisis de los elementos que se encuentran

detallados.

Matriz de comprobacién de cumplimiento de criterios judiciales

Criterios judiciales

Identificacion y Determinacion del nexo causal Evaluacion del riesgo
Casos evaluacion del entre las consecuencias psicolégicas  que enfrenta la victima
dafio psiquico y el hecho denunciado
presente

Caso 1: Acoso Entrevista Se observa una relaciéon entre los Se advierte que, como
laboral. semiestructurada. criterios  judiciales, diagnosticos consecuencia del acoso
Test y Reactivos clinicosy forenses en la identificacion  laboral, la persona
Psicoldgicos. y evaluacién del acoso laboral que evaluada presenta
afecta a la victima. significativas afectaciones
psicoldgicas y

emocionales, manifestadas
a través de sintomas de
ansiedad vy depresion,
pensamientos paranoides,
estado de vigilancia
permanente, dificultades
en sus relaciones sociales,
deterioro de la autoestima

y manifestaciones

psicosomaticas.
Caso 2: Abuso  Revision del De los resultados obtenidos tantodela  Se  considera que la
sexual infantil expediente revision del expediente judicial, de las  victima del caso, ha
y adolescente.  judicial. pruebas psicométricas como de la sufrido un nivel elevado de
Entrevista impresién clinica y las entrevistas, se  sufrimiento  emocional,
semiestructurada,  evidencia una alta correlacion entre baja autoestima,
reactivos. las manifestaciones clinicas de la sentimientos de tristeza,

adolescente  con el Trastorno recurrencia al llanto, vy
Depresivo Mayor. alteracién del suefio.



Caso 3. Entrevistas,

Violencia de observacion,

género. reactivos, no hace
lectura de
antecedentes
juridicos.

Caso 4: Revision

Violencia documentacion

intrafamiliar. judicial,  pruebas
reactivas
psicoldgicas.

Caso 5: Abuso Lectura del

sexual. proceso judicial,
entrevista
semiestructurada y
Analisis del
Contenido Basado
en Criterios
(ACBC).

Caso 6: Abuso Entrevista,

sexual. observacion
clinica, reactivos
psicoldgicos.

Caso 7. Entrevista, tests,

Violencia de revisién

género. documentos
judiciales.

Caso 8: Entrevista

Violencia de estructurada y

género. semiestructurada,
pruebas
psicoldgicas,
analisis de historia
clinica y
documental.

Puntuaciones indican que no existe
dafio psicoldgico.

Se identificaron las causas, efectos y
duracion  del maltrato  fisico,
psicologico y sexual sufrido por la
victima, asi como su vinculo con la
violencia sexual y psicoldgica ejercida
por su pareja.

Los datos revisados y los resultados de
los instrumentos utilizados muestran
de manera clara que hay una conexion
entre el incidente de abuso y los
sintomas de alteraciones psicoldgicas
observados.

De acuerdo a la observacion
conductual, el analisis de la entrevista
y ademas de los resultados arrojados
por las evaluaciones estan en relacion
directa con el evento del abuso.

Se evidencia patrén de maltrato fisico
de la pareja de la victima que esta
relacionado con el dafio psicologico.

Con base en la aplicacion de escalas y
entrevista clinica, se evidencia un
riesgo alto de revictimizacion debido
a la permanencia de la victima en el
entorno de violencia y la presencia de
amenazas explicitas por parte del
agresor.

La victima esta
magnificando su
sintomatologia, y

puntuando  con  alta
intensidad en sintomas
poco presentes incluso en
la  poblacién clinica
psicopatolégica. Toma
fuerza con todo lo anterior,
la hipotesis de que Maria

est¢  exagerando  sus
sintomas.

La persona  afectada
presenta una alteracion en
su  sistema  nervioso,
dificultad en la fluidez del
habla, disposicién
colaborativa,  expresion
emocional deprimida,
nivel de inteligencia

dentro del promedio y no
reporta  consumo  de
medicamentos.

La victima esta
experimentando una
condicién emocional
marcada por sensaciones
de tensién y preocupacion,
lo que activa su sistema

nervioso  auténomo y
provoca sintomas de
ansiedad.

La victima  presenta
alteraciones  de  tipo
emocionales, de relaciones
interpersonales, de
adaptacion y sexuales.
Victima sufre de ansiedad
y depresion.

La evaluada presenta
sintomas de trastorno de
estrés postraumatico,
depresion y  ansiedad,
compatibles con  una
exposiciéon prolongada a
violencia de género.

Fuente: Sentencias. Elaborado por: El autor
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Conclusiones

La violencia contra las mujeres en Quito es un problema persistente que abarca varios tipos
de violencia entre ellos tenemos, la violencia psicoldgica, fisica, econdmica y patrimonial, politica,
entre otras. El estado ecuatoriano enfrenta el desafio de erradicar la violencia de género, lo cual
requiere politicas efectivas y una implementacion adecuada. Es crucial aumentar la conciencia
sobre los diferentes tipos de violencia y garantizar el acceso a servicios de proteccion y salud
gratuitos para todas las personas, independientemente del tipo de agresion.

La valoracion del dafio psicologico en casos de violencia contra la mujer es un proceso
complejo que involucra tanto aspectos juridicos como psicologicos. La evaluacion del dafio
psicoldgico en victimas de violencia de género en la ciudad de Quito, requiere una metodologia
integral que combine diferentes herramientas y técnicas. Estas metodologias combinadas permiten
una evaluacion integral del dafio psicolégico, considerando tanto aspectos subjetivos como
objetivos, y facilitan la toma de decisiones informadas en contextos juridicos y de apoyo a las
victimas.

Para mejorar el accionar pericial en la determinacion del dafio psicoldgico de las mujeres
victimas de violencia en la ciudad de Quito, se debe considerar la importancia que tienen las
pericias psicologicas, son fundamentales en la reparacion integral de las victimas, considerando
que son pruebas que ayudan a los jueces a determinar las medidas de reparacion mas adecuadas.
Es necesario tener un enfoque interdisciplinario para abordar adecuadamente el dafio emocional y
psicoldgico.

Es fundamental la capacitacidn de los jueces y peritos, porque mejoraria la evaluacion del
dafio psicoldgico y garantizaria una compensacion justay proporcional, los peritos son los técnicos

que ayudan a los jueces a entender el impacto emocional del dafio psicoldgico, por lo que es
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necesario implementar un enfoque integral que incluya no solo la compensacion econémica; sino
también, la rehabilitacion psicologica, se debe otorgar garantias de no repeticion para abordar
completamente el dafio psicologico. Deben desarrollarse politicas publicas que aseguren el acceso
efectivo a los servicios de apoyo psicologico y social para las victimas, con lo cual se contribuye
a su recuperacion y bienestar.

Con respecto a la uniformidad de los protocolos basados en criterios objetivos para la
atencion y evaluacion del dafio psicoldgico, es necesario la coordinacion entre las diferentes
instancias judiciales y de apoyo para otorgar una atencion integral.

Otro aspecto que se debe considerar es que la legislacion nacional, como el COIP, se
respalde y facilite la implementacion de medidas de reparacion integral, las cuales deben ser acorde
al dafio psicologico, lo que generara confianza en la justicia de nuestro pais y esto ayudara a que
las victimas acudan a denunciar este tipo de violencia.
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