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Resumen
Introduccion. La adolescencia se identificod como una etapa de alta vulnerabilidad emocional, en
el cual la ideacion suicida se colocd como un problema grave de salud publica. En este contexto,
el apoyo social se consider6 como un factor protector clave frente a diversos riesgos psicosociales
Objetivo. Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el apoyo social
percibido y la ideacion suicida en adolescentes. Metodologia. Se realiz6 una revision bibliogréafica
de tipo narrativa con un enfoque descriptivo — relacional. La busqueda se efectu6 en bases de datos
de alto impacto, considerando estudios publicados entre el 2020-2025 en poblacién adolescente
aplicando criterios de inclusion y exclusion para obtener los hallazgos relevantes Resultados. Se
evidencid que existe una relacion inversa entre el apoyo social percibido y la ideacién suicida,
mientras que el aislamiento, los conflictos familiares y el bullying incrementaron el riesgo. Y que
variables como la ansiedad, depresion y la autoestima mediaron dicha relacion. Conclusion. Se
concluyd que el apoyo social percibido es un factor protector fundamental frente a la ideacion
suicida en los adolescentes, pese a que su efecto dependi6é de las variables emocionales y el
contexto. Ademas, se destaco la necesidad del fortalecimiento de las redes de apoyo y el desarrollo

de investigaciones longitudinales que permitan profundizar en la comprension del fenémeno.

Palabras clave: Apoyo social, adolescentes, salud mental, factores de riesgo.



Abstract
Introduction. Adolescence has been identified as a stage of high emotional vulnerability, during
which suicidal ideation has emerged as serious public health issue. In this regard, social support
has been considered a key protective factor against several psychosocial risks. Objective. To
analyze the available scientific evidence on the relationship between perceived social support and
suicidal ideation in adolescents. Methodology. A narrative literature review was conducted using
a descriptive-relational approach. The search was carried out in high-impact databases, considering
studies published between 2020 and 2025 in adolescent populations. Inclusion and exclusion
criteria were used to identify relevant findings. Results. Findings showed that there is an inverse
relationship between perceived social support and suicidal ideation, while isolation, family
conflicts, and bullying increased the risk. Furthermore variables such as anxiety, depression, and
self-esteem were found to mediate this relationship. Conclusion. Perceived social support was
found to be a key protective factor against suicidal ideation in adolescents, although its effect
depended on emotional variables and contextual factors. Additionally, the need to strengthen
support networks and conduct longitudinal research to further deepen the understanding of this

phenomenon was highlighted.

Keywords: Social support, adolescents, mental health, risk factors
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Introduccion

La adolescencia, comprendida aproximadamente entre los 10 y 19 afios, es una etapa de
constantes cambios caracterizada por intensos cambios bioldgicos, emocionales y sociales que
influyen en la construccion de la identidad y la autonomia personal (Santrock, 2023). Estas
transformaciones, aunque necesarias para el desarrollo, pueden generar vulnerabilidad emocional
y dificultades de adaptacion ante el estrés y la presion social (Katsarou et al., 2024). En este
contexto, el entorno familiar cumple un papel principal en la contencion emocional y en la
formacion de estrategias de afrontamiento frente a las adversidades.

Diversas investigaciones destacan que la calidad de las relaciones sociales incide
directamente en el bienestar psicolégico adolescente. Un ambiente caracterizado por la
comprension, el diadlogo y el afecto contribuye al desarrollo de la autoestima y la resiliencia,
mientras que el ambiente social, el conflicto constante o la falta de apoyo aumentan el riesgo de
depresion, desesperanza e ideacion suicida (Abou EI-Magd et al.,2020; Almeida & Castellanos,
2024). En este sentido, para Aranda Corrales et al. (2019) el apoyo no solo implica la presencia
fisica de los cuidadores, sino también la percepcion de acompafiamiento, seguridad y empatia

que el adolescente percibe de la sociedad.

Conceptualizacion de las variables de estudio

La adolescencia es un periodo que se caracteriza por cambios biologicos, psicosociales y
cognitivos que configuran la identidad de la persona y determinan su bienestar emocional.
Durante esta etapa, el adolescente presenta una exploracion de la identidad, una creciente
influencia del grupo de pares y autonomia que son factores que indicen de mantera directa en su
capacidad de adaptacion y en su comportamiento (Santrock, 2023). De acuerdo con Katsarou et
al. (2024) el desarrollo del cerebro durante esta etapa contribuye a una mayor impulsividad,
emotividad y necesidad de independencia, que, en conjunto con las funciones ejecutivas, facilitan
la reflexion critica y la planificacion, siendo aun persistente la tendencia a la toma de riesgos.

En el contexto psicosocial, durante la adolescencia se presencia el desarrollo de la
redefinicion y de la relacion con los demas, es asi, que los adolescentes construyen una identidad
coherente, una autonomia social y personal, cuyo proceso se ve influenciado por el grupo de pares

y el entorno familiar. Katsarou et al. (2024) y Santorck (2023) concuerdan en que la relacion el
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entorno familiar es determinante para un ajuste emocional saludable, pues promueve la
comunicacion abierta, una guia frente a los pares y mantiene vinculos afectivos sélidos. En esta
etapa, ademas, las exigencias sociales, académicas y emocionales aumentan la vulnerabilidad
frente a la ansiedad, el estrés y la depresion, por lo que las estrategias de afrontamiento y el
acompariamiento familiar son esenciales para fortalecer la resiliencia y minimizar el riesgo de la
ideacion suicida.

Este término se conceptualiza como un fendmeno multidimensional que involucra
pensamientos pasivos sobre la muerte hasta la formulacion activa de planes suicidas,
consolidandose como un predictor de las conductas suicidas posteriores (Klonsky et al., 2016;
O’Connor & Nock, 2014). Para su evaluacion, la evidencia recomienda el uso de cuestionarios
estandarizados que permitan obtener la frecuencia e intensidad de estos pensamientos, en los que
se destacan la Suicidal Ideation Questionnaire—Junior (SIQ-JR) como la escala mas utilizada
(Posner et al., 2011).

Evidencia psicométrica reciente ha confirmado que el SIQ-JR presenta adecuados indices
de confiabilidad y validez en adolescentes de habla hispana, asi como una estructura factorial
multidimensional, lo que respalda su utilidad para describir la ideacion suicida como un
constructo complejo y no unitario (NUfez et al., 2024). De igual forma, revisiones sistematicas
recientes han sefialado que el SIQ-JR cuenta con sélidos indicadores de calidad psicométrica,
consolidandose como una herramienta pertinente para la investigacion y evaluacion clinica de la
ideacion suicida durante la adolescencia (Courtney et al., 2024).

El apoyo social, se conceptualiza como la percepcién que tiene el individuo de recibir
conductas de ayuda, comprension y acompafiamiento por parte de personas significativas, las
cuales fortalecen su funcionamiento psicoldgico y actian como un factor protector frente a
resultados negativos, especialmente en contextos de vulnerabilidad emocional (Gariépy et al.,
2016). En adolescentes, este apoyo proviene principalmente de padres, compafieros de clase,
docentes y amigos cercanos, € incluye dimensiones emocionales, informativas, instrumentales y
de valoracion personal (Fredrick et al., 2018).

El apoyo social percibido se operacionaliza frecuentemente a través de la Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido (EMASP), instrumento ampliamente utilizado para
evaluar la percepcion de apoyo proveniente de la familia, las amistades y otras personas
significativas (Oyarzan Gémez & lIriarte Iluffi, 2020). Instrumento que estudia la percepcion
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subjetiva de disponibilidad y la suficiencia del apoyo recibido por el entorno social. Esta escala
considera al apoyo social como un medio multidimensional que se compone por tres fuentes
principales, las amistades, familia y personas significativas, que representan los vinculos sociales
mas importantes de las personas (Zimet et al., 1988).

Estudios recientes han evidenciado que en la poblacion adolescente la estructura
tridimensional de la EMASP, asi como el adecuado nivel de consistencia interna, permite
catalogar al apoyo social percibido no solo como una cantidad sino en funcién de su procedencia.
Esta diferencia es imperiosa en esta etapa ya que las relaciones o vinculos familiares adquieren
un papel central en el ajuste psicoldgico y emocional (Oyarzin & Iriarte, 2020). De igual manera,
las adaptaciones contemporaneas en contextos hispanohablantes han confirmado que el uso de la
EMASP es una medida valida para conceptualizar al apoyo percibido desde una perspectiva
funcional y relacional (Matrangolo et al., 2022).

. Por ello, se resalta la necesidad de fortalecer politicas y servicios de salud mental
centrados en la familia, que promuevan la resiliencia y disminuyan la desesperanza en
adolescentes con riesgo suicida (Abou et al., 2020).

La ideacion suicida se entiende como la presencia de pensamientos, deseos o planes
relacionados con la muerte autoinfligida, que pueden variar desde reflexiones pasivas hasta la
planificaciéon activa de un intento suicida (Klonsky et al., 2016). En la adolescencia, estos
pensamientos suelen surgir como respuesta a factores emocionales, familiares y sociales, y
reflejan una percepcion de desesperanza o incapacidad para afrontar la vida (Kumar, 2017). Entre
los factores que influyen en su aparicion destacan los trastornos depresivos, la disfuncion
familiar, el aislamiento social y las experiencias traumaticas tempranas. Almeida & Castellanos
(2024) coinciden en que la ideacion suicida no debe entenderse como un trastorno mental
independiente, sino como un sintoma asociado a la depresiébn mayor u otros trastornos
psiquiatricos, tal como lo establece el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (American Psychiatric Association, 2013).

Durante la adolescencia, la frecuencia de la ideacién suicida aumenta progresivamente,
siendo mas comun entre las mujeres jovenes (Zalsman et al., 2016). Se asocia estrechamente con
la depresion, la ansiedad, el consumo de sustancias y los conflictos familiares o escolares
(Auerbach et al., 2018; Nock et al., 2018; Tang et al., 2018). Desde un enfoque del desarrollo,

estos pensamientos emergen de la interaccion entre la vulnerabilidad emocional del adolescente
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y factores contextuales que intensifican la sensacion de desesperanza (Brent & Mann, 2003, como
se cita en Cournoyer, Labelle, Berthiaume, & Bergeron, 2016). En este sentido, la falta de apoyo
familiar y la percepcion de actitudes parentales negativas se relacionan con una mayor incidencia
de ideacion suicida (Almeida & Castellanos, 2024; Buelga 2014).

En conjunto los autores antes mencionados coinciden en que el apoyo familiar cumple un
rol fundamental en la ideacion suicida en los adolescentes, proporcionando seguridad emocional,
refuerzo en la autoestima y mejora en la capacidad para el afrontamiento de dificultades. Y que
un entorno donde prevalezca la comunicacion abierta, la comprension y la empatia contribuye a
un desarrollo psicolégico saludable y un escudo ante la presencia de pensamientos

autodestructivos (Almeida & Castellanos, 2024).

Presentacion del problema

El suicidio se considera como una de las primeras causas de muerte durante la
adolescencia, siendo un problema prioritario para la salud pablica a nivel global, debido a su
impacto en la mortalidad prematura y al profundo sufrimiento individual, social y familiar que se
presencia. Algunas investigaciones recientes han sefialado que un porcentaje considerable de
adolescentes que mueren por suicidio presentaban limitaciones significativas de acceso a
servicios de salud mental, mostrando las desigualdades estructurales en la deteccion y atencion
oportuna del riesgo suicida en este segmento (Wilcox et al., 2025).

En este marco, la evidencia empirica demuestra que la conducta suicida en adolescentes
tiene una presencia elevada. Es asi, que un estudio reciente reporté que el 19,8 % de los
adolescentes evaluados manifestaron conductas suicidas, con un intervalo de confianza del 95 %,
lo que evidencia el problema que tiene esta poblacién. De igual manera, se identificaron diversos
factores predictivos asociados a un mayor riesgo, siendo el prioritario el bajo apoyo social, el cual
maximiz6 de manera significativa la probabilidad de conducta suicida. Otros factores relevantes
son la expresion elevada de ira, antecedentes familiares, experiencias adversas en la infancia, una
relacion deficiente con los progenitores, estrés interpersonal, sintomatologia depresiva, eventos
vitales estresantes y estrés interpersonal, que se asocian directamente con este fenémeno (Birhan
etal., 2025).

Entonces, la ideacion suicida puede entenderse como el producto de la interaccion de
factores de riesgo y factores de proteccion, destacando la necesidad de promover entornos
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sociales en donde prevalezca el bienestar mental del adolescente (Abou et al., 2020; Kwon et al.,
2019). La evidencia sugiere que los determinantes esenciales ante la emergencia de pensamientos
suicidos en esta etapa van més alla de factores psicologicos, siempre sera importante el entorno
familiar (Blessing et al., 2023; Walker et al., 2024).

El contar con el apoyo de la familia, comprension y ayuda practica es un factor protector
frente a la ideacion suicida. De esta manera éste término se asocia con menores niveles de
desesperanza, menor sintomatologia depresiva y menor presencia de pensamientos suicidas;
asimismo, el apoyo social puede moderar el efecto de estresores (por ejemplo, trauma o
victimizacién) sobre la ideacion suicida (Blessing et al., 2023; Sachs et al., 2024; Yang et al.,
2023). De igual manera se debe tener en cuenta las dimensiones de significativos préximos y de
los amigos, los cuales cumplen un papel fundamental durante la etapa de la adolescencia son
factores que acomparian en el apoyo social del mismo (Zhang et al., 2025).

Aspectos concretos del funcionamiento (comunicacion abierta, afectividad implicada,
resolucion de problemas) parecen ser particularmente relevantes para atenuar riesgo suicida, lo
que orienta la intervencion social y familiar hacia componentes especificos en lugar de enfoques
genéricos (Buelga et al., 2024; Setordzi & Adjorlolo, 2025).

Pregunta guia de investigacion

¢Qué relacion se reporta entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida en
adolescentes?

Justificacién

El apoyo social percibido es un factor protector importante frente a la ideacion suicida en
la poblacion adolescente, pues fortalece el sentido de pertenencia y reduce los sentimientos de
aislamiento y de carga interpersonal (Kleiman & Liu, 2013; Wan et al., 2022). Algunos estudios
mencionan que el apoyo que proviene de los padres, amigos y entorno cercano amortigua la
relacion entre depresion e ideacion suicida, minimizado la probabilidad de que los sintomas
depresivos deriven en una ideacion suicida (Fredrick et al., 2018). En especial, el apoyo del
entorno familiar es clave y que el afecto, comunicacién y la resolucion de problemas inciden en
el bienestar psicoldgico y la regulacion emocional del adolescente.

La teoria actual profundiza esta comprension al identificar mecanismos mediadores del

efecto protector como la autocompasion y la resiliencia, que reducen la vulnerabilidad emocional
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ante la depresion y el estrés. Integrar estos hallazgos fortalece el modelo explicativo
contemporaneo del riesgo suicida en este segmento, mostrando la importancia de la intervencion
a tiempo centrada en el fortalecimiento del apoyo social que percibe el adolescente (Zhang et al.,
2025; Blessing et al., 2023).

Durante la Gltima década la literatura empirica ha documentado la relacién que existe entre
el apoyo social percibido y la ideacion suicida en los adolescentes, subrayando que los niveles
bajos de apoyo se asocian con la presencia de pensamientos suicidas (Fredrick et al., 2018; Wan
et al., 2022). En este contexto, se ha visualizado que el apoyo social percibido ayuda a la
reduccién de sintomas depresivos, actuando como un factor protector relevante, a mas de
relacionarse con la disminucion de ideas suicidas (Wan et al., 2022).

Debido a que el suicido es considerado como la causa principal de muerte en los jovenes y
que el entorno educativo es un contexto clave de intervencion, la produccion de evidencia
localizada y actualizada orienta a politicas publicas, protocolos clinicos familiares y a programas
escolares que pueden minimizar la morbilidad y la mortalidad. En referencia a entornos de
ingresos bajos y medios se evidencia el limitado acceso a los servicios y a la necesidad de
intervencion urgente familiar (Barriga et al., 2023; Setordzi & Adjorlolo, 2025).

Por otra parte, los hallazgos permitiran orientar programas de intervencién psicoeducativa,
clinica y preventiva dirigidos a fortalecer la dindmica en la familia, la contencion emocional y, la
comunicacion afectiva de los adolescentes con riesgo suicida. La evidencia demuestra que las
intervenciones con enfoque en la familia reducen significativamente los pensamientos suicidas y
los sintomas depresivos (Chang et al., 2019; Kwon et al., 2019). Por tanto, este estudio aporta
herramientas clave para orientar practicas en intervencion en crisis, psicoterapia familiar y
acompafiamiento emocional.

Para finalizar, esta revision propone una contribucion metodoldgica que integra evidencia
reciente que proviene de bases de datos indexadas y sintetiza los hallazgos encontrados para

futuras investigaciones.
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Objetivo General
Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el apoyo social percibido

y la ideacion suicida en adolescentes.

Objetivos especificos

1.ldentificar los hallazgos recientes sobre el nivel de apoyo social percibido en
adolescentes y su relacion con la ideacion suicida.

2.Sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre los factores sociales asociados a la
ideacion suicida en adolescentes, con énfasis en las dimensiones del apoyo social percibido
(apoyo de amistades, familiar y apoyo de otras personas significativas) identificadas en la
literatura.

3.Detallar los aportes y coincidencias identificados en los estudios revisados respecto al

papel del apoyo social percibido en la ideacion suicida en adolescentes

Materiales y métodos
Disefio
El presente estudio se desarroll6 por medio de una revision documental de tipo narrativa,
que se enmarca dentro de la investigacion bibliografica, cuya finalidad fue analizar y sintetizar
la evidencia cientifica disponible sobre la relacidn entre el apoyo social percibido y la ideacién
suicida en los adolescentes. Este disefio facilitd la integracion de los hallazgos derivados de los
diferentes estudios empiricos y tedricos sin que se manipulen las variables, lo que facilité la

comprension amplia del fendmeno investigado.

De igual manera, la investigacién present6 un alcance descriptivo — relacional, ya que se
orientd a describir las caracteristicas de las variables del estudio y a evaluar la relacion que existe
entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida en la poblacidn adolescente. La decision de
este disefio metodologico se considerd oportuna, pues permite responder la pregunta de
investigacion, al permitir la sistematizacion de la informacion relevante en el ambito

investigativo.
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Estrategias de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 de manera sisteméatica por medio del uso de
descriptores en inglés y espafiol, seleccionados con base en los tesauros DeCS (Descriptores en
Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subjet Headings). Dentro del conjunto de palabras clave
utilizadas se contemplaron: “apoyo social”, “apoyo social percibido”, “conducta suicida”,
“ideacion suicida” y “adolescentes”, asi como sus equivalentes en inglés: “social support”,

99 < 99, ¢

“perceived social support”, “cuicidal behavior”; “suicidal ideation” y “adolescentes”.

Estos términos se combinaron con operadores boleanos “and” y “or”, con la finalidad de
amplicar y delimitar los resultados de busqueda. Entre las estratégias de basqueda se destacaron:
“perceived social support AND suicidal ideation AND adolescents” y “social support OR family
support AND suicidal behavior”. El uso de estos operadores favorecio en la optimizacién de la

especificidad y sensibilidad de la busqueda.

La recopilacion de informacion se realizé de bases de datos cientificas de alto impacto
en las que se incluye Scopus, Web of Science, PubMed y Taylor and Francis, accediendo de
preferencia por medio de recursos electronicos que dispone la Biblioteca Virtual de la
Universidad Catolica de Cuenca. Estas bases de datos fueron seleccionadas por el nivel de

impacto, rigurosidad e indexacion cientifica.
Criterios de seleccion

Para la seleccion de los estudios se establecieron criterios de inclusién y exclusion que
permitieron garantizar la pertinencia y calidad de la informacion analizada. En virtud de los
criterios de inclusion, se consideraron articulos cientificos publicados entre el 2020 y el 2025,
redactados en inglés o espafiol y que se enfoquen en poblacion adolescente comprendida entre
los 10 — 19 afios. Asimismo, estos estudios debieron ser pertinentes a las areas de Psicologia,

Psicologia Clinica y Psiquiatria.

Adicionalmente, se incluyeron estudios con disefios metodoldgicos cualitativos,
cuantitativos y mixtos, tales como estudios correlacionales, transversales, longitudinales y
revisiones sistematicas, siempre y cuando hayan analizados explicitamente la relacion que existe

entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida. De igual manera, se priorizaron
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publicaciones en revistas arbitradas e indexadas, asegurando el respaldo oportuno y cientifico

de la informacion.

Analogamente, se excluyeron documentos que no se encuentren con revision por pares,
articulos de opinidn, literatura gris, cartas al editor, estudios de caso Unico y publicaciones que
no guardaran relacién directa con la pregunta guia de investigacion. Dentro de la mas
importante, se descartaron estudios enfocados en poblaciones distintas a adolescentes o que no

aborden las variables de interés.
Extraccion de datos

La extraccion de la informacion se realizé por medio de la elaboracion de una matriz de
registro bibliografico que se disefid con el fin de organizar de manera sistematica los datos
relevantes de cada estudio seleccionado. Esta matriz incluy6 variables como: autores, afio de
publicacién, objetivo del estudio, disefio 0 metodologia, caracteristicas muestrales, variables

estudiadas, instrumentos aplicados, principales resultados y conclusiones.

El proceso de seleccion de los estudios se desarrollé en varias fases. En primer lugar, se
desarrolld la busqueda inicial en las bases de datos en uso de las palabras claves previamente
definidas. Posteriormente, se realizé una revision de titulos y resimenes que permitieron determinar
la pertinencia de los articulos. Para finalizar, los estudios que fueron seleccionados se analizaron a
texto completo, sugiriendo la conformacidon del grupo final de documentos que se incluyeron en la
revision.

Anélisis de datos

En andlisis de datos se desarroll6 por medio de un enfoque cualitativo, que caracteriza a

las revisiones bibliogréaficas y que alinea la metodologia con los objetivos de la investigacion. Para
asegurar que la informacion obtenida sea de calidad, se evaluaron criterios como la indexacion a
revistas cientificas, la calidad metodoldgica de los estudios, la coherencia entre los resultados y
los objetivos, y la fiabilidad y validez de los instrumentos aplicados.

Adicionalmente, se analizd por medio de una sintesis tematica, que permitié que los
hallazgos estén de acuerdo con la informacion recopilada fue analizada por medio de una sintesis
tematica, lo que permitié organizar los hallazgos de acuerdo con las variables de estudio. En

paralelo, se identificaron los factores de proteccion y de riesgo, las tendencias comunes y la
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relacion que existe entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida. Asi también, se
consideraron criterios como las naturalezas de las muestras, las caracteristicas metodoldgicas y el
contexto geografico que facilitaron obtener una interpretacion integral de la evidencia cientifica

revisada.
Desarrollo

En esta seccion se muestran los hallazgos de las investigaciones planteadas en la revision
bibliografica, que fueron organizados en funcién de los objetivos especificos descritos, En primer
lugar, se exponen los estudios guardan relacion entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida
en adolescentes. Como segundo punto se examinan los factores sociales que se asocian a este
fenomeno. Finalmente, se integran los estudios que ofrecen un analisis critico la evidencia
cientifica revisada, considerando sus alcances, metodologia y limitaciones. La organizacion de los
estudios da respuesta a un criterio temético-relacional, sugiriendo una comprension progresiva del
fendmeno analizado.

Objetivo especifico 1: Identificar los hallazgos recientes sobre el apoyo social
percibido y su relacién con la ideacion suicida en adolescentes.

Inicialmente, la investigacion de Zhang et al. (2025) muestran la relacion que existe entre
el apoyo social percibido, la ideacion suicida y de la autocompasion que nace de esta relacion. Se
empled un disefio cuantitativo correlacional con el modelamiento de ecuaciones estructurales que
exploraron la asociacion directa e indirecta existente entre estas variables. La muestra se conformé
de 1.709 estudiantes de secundaria que llenaron instrumentos validados que permitieron medir el
apoyo social percibido, la ideacion suicida, la autocompasién y mindfulness.

En este sentido los hallazgos evidencian que el apoyo social percibido se relaciona de
forma significativa y negativa con la ideacion suicida; es decir, los adolescentes que perciben mas
apoyo social tienen menos pensamientos suicidas. También se observd que la autocompasion actla
como mediadora parcial en esta relacion, lo que sugiere que el apoyo social ayuda a desarrollar
recursos internos que disminuyen la vulnerabilidad psicoldgica. Este hallazgo permite comprender

mejor cémo el apoyo social protege frente a la ideacién suicida.

En consecuencia, este estudio cumple con el objetivo, ya que no solo identifica la relacion
entre el apoyo social y la ideacion suicida, sino que también explica como se da dicha relacion. Su

mayor fortaleza es el uso de modelos estadisticos avanzados y una muestra grande, lo que da
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solidez a los resultados. Sin embargo, el uso de cuestionarios auto informados puede introducir

sesgos de deseabilidad social, una limitacion comun en este tipo de investigaciones.

Consecuentemente, Kalgren & Braush (2025) sugieren que el apoyo social percibido en la
ideacion suicida en adolescente no es homogéneo sino se encuentra diferenciando entre contextos
clinicos y comunitarios. Por medio de un disefio cuantitativo transversal con dos grupos:
estudiantes de secundaria y adolescentes hospitalizados por crisis psicoldgicas y la aplicacion de
instrumentos estandarizados se midieron el apoyo social de padres y amigos, y la gravedad de la

ideacion suicida.

Los resultados mostraron que el apoyo social percibido se relaciona con niveles mas bajos
de ideacion suicida en la muestra comunitaria, y el apoyo de los padres fue el factor mas
importante. En la poblacion clinica, esta relacion no fue significativa, lo que sugiere que cuando
el malestar psicoldgico es elevado, el apoyo social puede verse limitado por otros factores, como
trastornos mentales o antecedentes de trauma. Esto muestra que el efecto del apoyo social depende

del contexto y la gravedad del riesgo.

Este estudio cumple con el objetivo al identificar la relacion entre apoyo social e ideacion
suicida y aportar un andlisis comparativo util. Su mayor fortaleza es diferenciar entre contextos,
lo que permite una interpretacion mas profunda. Sin embargo, al ser un estudio transversal, no es

posible establecer relaciones de causa y efecto, lo que limita su alcance explicativo.

Por su parte, el estudio de Shahsavar y Choudhury (2025) buscé identificar los principales
factores sociales y conductuales que predicen la ideacién suicida en adolescentes y adultos
jévenes. Usaron un disefio cuantitativo con datos del Youth Risk Behavior Surveillance System
(YRBSS) y una muestra de 17.232 estudiantes de secundaria. Se aplicaron modelos estadisticos
avanzados, como los algoritmos y la regresion logistica de aprendizaje automatico, para estudiar

de manera simultanea multiples variables.

Los resultados evidenciaron que el aislamiento social, la violencia, el acoso escolar y la
falta de apoyo social se vinculan con una mayor probabilidad de ideacién suicida. También se
encontrd que el apoyo social percibido es un factor protector, ya que reduce el riesgo incluso en
presencia de otros factores adversos. Los adolescentes que cuentan como mayor apoyo familiar

presentaron menor pensamientos suicidas.
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Bajo un enfoque critico, el estudio brinda evidencia sélida al detectar factores conductuales
y sociales que se asocian a la ideacién suicida, mostrando su rol de apoyo social como factor
protector inclusive en contextos adversos. Este hallazgo es consistente con la literatura revisada,

que menciona que el apoyo social y familiar minimiza de manera significativa el riesgo suicida.

Scadera et al. (2020) realizaron un estudio para analizar las diferencias en la ideacion
suicida entre adolescentes con riesgo psicosocial y los de la poblacion general, considerando el
apoyo social percibido como factor protector. El estudio fue cuantitativo, transversal y
comparativo, con una muestra de 512 adolescentes divididos en dos grupos segun su nivel de
riesgo. Se usaron instrumentos estandarizados para medir el apoyo social percibido, los eventos
negativos de la vida, la autoestima y la ideacion suicida. Luego, los datos se analizaron mediante

pruebas comparativas y modelos de regresion.

Los resultados mostraron que los adolescentes con mayor riesgo psicosocial presentaban
niveles méas bajos de apoyo social percibido y mayor ideacién suicida que los de la poblacion
general. También se observo que el apoyo social fue un factor protector importante en el grupo
general, ya que redujo la probabilidad de ideacién suicida. Sin embargo, en los adolescentes de
mayor riesgo, los eventos negativos de la vida y los factores emocionales adversos influyeron mas,
lo que indica que, en situaciones de alta vulnerabilidad, el apoyo social puede tener un efecto

menor o verse influido por otras variables psicolégicas.

En conclusion, este estudio aporta evidencia importante al demostrar que el efecto del
apoyo social percibido sobre la ideacién suicida, tiene variacion de acuerdo al nivel de riesgo
psicosocial en el adolescente. Particularmente, evidencia que, mientras en la poblacién general el
apoyo es un factor que actia como un protector claro, en un contexto de vulnerabilidad alta su
impacto se reduce por la incidencia de eventos adversos y variables emocionales. Este hallazgo es
consistente con la literatura revisada, sugiriendo que el apoyo social no se desenvuelve de manera

aislada, sino en conjunto con otros factores psicoldgicos.

Sin embargo, su disefio te tipo transversal no permite que se establezcan relaciones
causales, limitando la comprension de la direccionalidad de las variables de estudio. Y que, a pesar
de ello, y en relacion con el objetivo planteado, el estudio cumple de manera 6ptima, confirmando
la relacidn entre las variables y aportando una vision méas amplia de que dicha relacion depende

del contexto psicosocial del adolescente.
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Liu et al. (2025) analizaron, desde un enfoque clinico, como los factores del entorno
familiar se relacionan con la ideacion suicida en adolescentes. Utilizaron analisis de redes para
examinar la interaccion entre variables psicolégicas y sociales. El estudio fue cuantitativo y
participaron 293 adolescentes que recibian atencion psiquiatrica. Para evaluar la ansiedad, la
depresion, las relaciones familiares y la conducta suicida, se emplearon entrevistas estructuradas
y cuestionarios estandarizados. Los resultados mostraron que el apoyo social percibido se
correlaciona negativamente con la ideacion suicida. En particular, los adolescentes con relaciones

familiares positivas presentaron niveles mucho méas bajos de pensamientos suicidas.

Los resultados indicaron que la ansiedad fue una variable mediadora. Esto significa que un
entorno familiar favorable puede reducir los sintomas de ansiedad y, a su vez, disminuir el riesgo
de ideacion suicida. Ademas, factores como el nivel socioecondmico no mostraron un efecto
directo significativo, lo que resalta que la calidad de las relaciones familiares es mas importante

que otros factores del entorno.

Este estudio demuestra que el entorno familiar es fundamental para el apoyo social
percibido en la reduccion de la ideacion suicida. El resultado sugiere que el apoyo social influye a
través de procesos emocionales internos. Sin embargo, dado que el estudio se realiz6 en una
poblacidn clinica, los resultados no pueden generalizarse a otros contextos. Segun el objetivo de
la investigacion, el estudio aporta evidencia relevante sobre la relacién entre el apoyo familiar y la
reduccion del riesgo suicida.Pina et al. (2025) realizaron un estudio para validar la Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) en adolescentes y analizar su relacion con
variables de salud mental, incluida la ideacion suicida. Usaron un disefio cuantitativo transversal
con una muestra de 2235 estudiantes de secundaria, seleccionados mediante muestreo
estratificado. Se hicieron analisis factoriales confirmatorios y correlacionales para evaluar la

estructura de la escala y su relacion con indicadores psicolégicos.

Los resultados evidenciaron que el apoyo social percibido se asocia negativamente con
sintomas depresivos, problemas emocionales y conductas suicidas, incluida la ideacion suicida.
Especificamente, los adolescentes con mayores niveles de apoyo social presentaron menor riesgo

de ideacion suicida y mayores niveles de bienestar psicoldgico y satisfaccion con la vida.

Estos resultados refuerzan la idea de que el papel del apoyo social percibido es un protector

frente a la ideacion suicida, respaldado por una medicion véalida psicométricamente. No obstante,
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el tratarse de un disefio transversal, no se puede establecer una relacién causal. En virtud de la
relacion que existe con el presente estudio, se aporta una evidencia sélida que confirma la

asociacion entre el apoyo social y la reduccién del riesgo suicida en adolescentes.

Asimismo, el estudio de Verleden et al. (2023) analizaron la prevalencia de problemas de
salud mental y conductas suicidas en adolescentes, y su relacion con factores protectores como el
apoyo social. Usaron datos del Youth Risk Behavior Survey en Estados Unidos y un disefio

cuantitativo descriptivo con analisis de prevalencia ajustados por variables sociodemograficas.

Los resultados mostraron que muchos adolescentes reportaron ideacion suicida, asi como
altos niveles de tristeza y desesperanza. Sin embargo, la presencia de factores protectores, como
el apoyo social familiar, escolar y comunitario, se asocié con una menor prevalencia de ideacion
suicida. Los adolescentes que sentian mas apoyo en su entorno tenian mejores indicadores de
bienestar emocional y menor riesgo suicida, lo que refuerza el papel protector del apoyo social en

la salud mental juvenil.

Los resultados refuerzan el rol del apoyo social como un factor protector a nivel
poblacional, mencionando su importancia en distintos contextos del entorno del adolescente. Sin
embargo, al ser un estudio descriptivo, no se puede explicar los mecanismos causales que sustentan
a esta relacion. En relacion con el objetivo de la presente investigacion, el estudio aporta evidencia

solida que reafirma la relacién entre el apoyo social y menor ideacion suicida.

Lim et al. (2022) tuvieron como objetivo analizar la relacion entre el apoyo social
percibido, la depresién y la ideacion suicida en adolescentes. Para ello, se utiliz6 un disefio
cuantitativo correlacional con una muestra de estudiantes de secundaria, a quienes se les aplicaron
escalas validadas para medir el apoyo social, la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida.

Los resultados evidenciaron que el apoyo social percibido se relaciona negativamente con
la ideacion suicida, mientras que la depresion actia como mediadora en dicha relacion. Es decir,
los adolescentes con mayor apoyo social presentaron niveles mas bajos de depresién y, en
consecuencia, menos pensamientos suicidas.

Los hallazgos plantean que el efecto del apoyo social sobre la ideacion suicida no es
directo, sino se encuentra mediado por variables emocionales tales como la depresion. Pese a ello,

y debido a su disefio transversal, no es posible que se establezcan relaciones causales entre las
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variables. Es asi que el estudio es pertinente con el objetivo planteado, pues refuerza el papel que

tiene el apoyo social como factor protector indirecto frente al riesgo suicida en adolescentes.

En este sentido, Kim et al. (2022) estudiaron como el apoyo social afecta la ideacion suicida
en adolescentes, considerando factores emocionales. Para ello, aplicaron un disefio cuantitativo

transversal y evaluaron a adolescentes con cuestionarios estandarizados.

Por lo tanto, los resultados indicaron que el apoyo social percibido disminuye de manera
significativa la ideacion suicida, sobre todo cuando proviene de la familia. También se encontro

que el apoyo social ayuda a reducir el estrés emocional.

Los hallazgos refuerzan el papel del apoyo social, especialmente del familiar, como un
factor protector frente a la ideacion suicida, condicionado por la reduccion del estrés emocional.
No obstante, por su disefio transversal, no es posible establecer una relacion causal ni un analisis
de su evolucion en el tiempo. El estudio aporta una evidencia que respalda la importancia del

apoyo social en la disminucion del riesgo suicida en este segmento.

Chu et al. (2021) tuvieron como objetivo analizar la relacion entre el apoyo social
percibido, la depresion y la ideacion suicida en adolescentes durante la pandemia de COVID-109.
Para ello, emplearon un disefio cuantitativo transversal con una muestra de 2.987 estudiantes de
secundaria en China. Se utilizaron cuestionarios estandarizados para medir el apoyo social
percibido, los sintomas depresivos y la presencia de ideacion suicida, y se aplicaron analisis de

regresion multiple y modelos de mediacion.

Los resultados evidenciaron que el apoyo social percibido se asocié negativamente y de
manera significativa con la ideacién suicida. Ademas, se observd que la depresion actué como
mediadora parcial, lo que indica que los adolescentes con menor apoyo social presentaban mayores
niveles de sintomas depresivos, lo que incrementaba el riesgo de ideacion suicida. Asimismo, el

apoyo familiar resultd ser el predictor mas fuerte entre las fuentes de apoyo evaluadas.

Este estudio cumple adecuadamente con su objetivo de analizar la relacion entre el apoyo
social y la ideacion suicida, aportando evidencia actualizada en un contexto critico como el de la
pandemia. Su principal fortaleza es el gran tamafio muestral y el analisis mediacional; sin embargo,

su disefio transversal limita la posibilidad de establecer relaciones causales.
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Steare et al. (2023) estudiaron cdmo el apoyo social percibido influye en la relacién entre
el estrés académico y la ideacion suicida en adolescentes. Para ello, aplicaron escalas validadas a
1.564 estudiantes de secundaria y emplearon un disefio cuantitativo correlacional. Analizaron los

datos mediante regresion jerarquica y modelos de moderacion.

Los resultados mostraron que el estrés académico se asocia con una mayor ideacion
suicida. Sin embargo, el apoyo social percibido reduce este efecto negativo. Los adolescentes con

mas apoyo social tenian menos ideacion suicida, incluso si sentian mucha presion académica.

El estudio cumplio su objetivo al demostrar que el apoyo social protege a los adolescentes
en situaciones de estres. Su principal fortaleza es el analisis moderador, que ayuda a comprender
mejor como el apoyo social reduce el impacto del estrés. Sin embargo, el uso de auto informes

puede introducir sesgos en los datos.

Park et al. (2025) investigaron cémo el apoyo social percibido influye en la ideacion suicida
en adolescentes, considerando la autoestima y el estrés emocional. El estudio fue cuantitativo y
transversal, con una muestra de 1,203 estudiantes de Corea del Sur. Se utilizaron escalas

estandarizadas y se realiz6 un anélisis de mediacion mdaltiple.

Los resultados mostraron que el apoyo social percibido se relaciona negativamente con la
ideacion suicida y positivamente con la autoestima. También se observo que la autoestima y el
estrés emocional actan como mediadores en esta relacidn. Esto sugiere que el apoyo social ayuda
a fortalecer recursos personales que disminuyen la vulnerabilidad al suicidio. Ademas, el estudio
alcanza su objetivo al mostrar los mecanismos psicol6gicos vinculados al apoyo social. Su
principal fortaleza es el analisis de multiples variables mediadoras, aungue el disefio transversal

limita la interpretacion de los efectos a largo plazo.

Morese et al. (2022) buscaron identificar como se relacionan el apoyo social percibido, el
uso de redes sociales y la ideacion suicida en adolescentes. El estudio fue cuantitativo y transversal,
con una muestra de 2.145 adolescentes, y empled analisis estadisticos multivariados. Asimismo,
los resultados mostraron que el uso problematico de las redes sociales se asocié con una mayor
ideacion suicida. Sin embargo, el apoyo social percibido fue un factor protector que redujo
significativamente este riesgo. Los adolescentes con mayor apoyo social regulaban mejor sus

emociones al exponerse a pantallas. Es asi, que el estudio logra su objetivo al incluir variables
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relevantes y actuales. Su principal fortaleza es considerar factores como las redes sociales, pero

una limitacion importante es que no analiza los cambios a lo largo del tiempo.

Madhavan y otros (2021) llevaron a cabo un estudio longitudinal para evaluar como el
apoyo social percibido influye en la evolucién de la ideacion suicida en adolescentes a lo largo del
tiempo. Participaron 842 adolescentes, evaluados en tres ocasiones durante 12 meses, el mayor

crecimiento longitudinal.

Los resultados mostraron que los adolescentes con mayor apoyo social presentaron una
disminucion significativa de la ideacion suicida a lo largo del tiempo. También se encontrd que el
apoyo social es un factor protector constante, incluso ante eventos estresantes. Por lo tanto, este
estudio cumple bien su objetivo y aporta evidencia sélida gracias a su disefio longitudinal. Su
principal fortaleza es permitir observar cambios a lo largo del tiempo, aunque una limitacion es

que algunos participantes pueden abandonar el estudio durante el seguimiento.

Mars et al. (2021) analizaron la relacion entre el apoyo social, el bienestar psicoldgico y la
ideacion suicida en adolescentes en un contexto comunitario. Usaron un disefio cuantitativo
transversal con una muestra de 3.210 adolescentes y realizaron un anélisis de regresion maltiple.
En consecuencia, los resultados mostraron que el apoyo social percibido se asocia con un mayor
bienestar psicolégico y una menor ideacion suicida. Ademas, el bienestar psicologico actia como
mediador en esta relacién. El estudio cumple con su objetivo y destaca la importancia del apoyo
social para promover el bienestar. Su fortaleza radica en el gran tamafio de la muestra, aunque el

disefio transversal limita la posibilidad de establecer relaciones causales.

Li & Kwok(2022) llevaron a cabo un estudio longitudinal para analizar como interact(an
los factores protectores y de riesgo relacionados con la ideacion suicida en adolescentes. El estudio
fue cuantitativo y contd con una muestra de 1615 estudiantes evaluados en dos ocasiones. Se
usaron cuestionarios estandarizados para medir la autoeficacia, la felicidad subjetiva, la
desesperanza y la ideacion suicida, y los datos se analizaron mediante un analisis de redes

longitudinales.

Los resultados indicaron que la autoeficacia y el bienestar subjetivo, como factores
protectores, se relacionaron negativamente con la ideacion suicida, mientras que la desesperanza
se relaciond positivamente con ella. También se encontré que estos factores protectores pueden

reducir el impacto de los factores de riesgo en la ideacién suicida. En razon de ello, con este estudio
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se logra su objetivo al mostrar que las variables relacionadas con el apoyo social y emocional
actuan como factores protectores frente a la ideacién suicida. Su mayor fortaleza es el disefio
longitudinal, que permite observar cambios a lo largo del tiempo, aunque el uso de auto informes

puede introducir sesgos.

Asimismo, Crethar et al. (2024) realizaron un estudio longitudinal que permitio analizar la
relacion entre factores biopsicosociales e ideacion suicida en adolescentes. Se usé un disefio
prospectivo con 159 adolescentes, que fueron evaluados durante varios afios por medio de
cuestionarios estandarizados. Se analizaron la conectividad social, los habitos de vida, el nivel

socioecondémico y el malestar psicologico.

Los resultados indicaron que la conectividad social se asocia con menor ideacion suicida,
mientras que el malestar psicolégico y la desventaja socioeconémica incrementan el riesgo. Como
resultado, el estudio cumple su objetivo al integrar factores sociales en un modelo explicativo mas
amplio de la ideacién suicida. Su principal fortaleza es el enfoque longitudinal, aunque el tamafio

de la muestra limita la generalizacion de los resultados.

En la misma linea, Pastor y otros (2025) analizaron las conexiones ecolares, familiares y
entre pares en la ideacion suicida de adolescentes, por medio de un disefio cuantitativo con analisis
de ecuaciones estructurales aplicados en una muestra de 806 estudiantes. Ademas, se evaluaron
factores como el riesgo suicida, el apoyo social y la depresidn. Los resultados concluyeron que la
conexion familiar tiene un efecto protector significativo fente a la ideacion suicida, al minimizar
de manera directa la sintomatologia depresiva e incidir indirectamente en dicha ideacién. En
consecuencia, se cumple con el objetivo desccrito al mostrar como distintas dimensiones de apoyo
social inciden en el riesgo suicida. Su fortaleza principal es el analisis estructural, aunque los

resultados pueden cambiar de acuerdo al contexto cultural.

En resumen, los articulos analizados coinciden en que el apoyo social percibido tiene una
relacién negativa con la ideacion suicida en los adolescentes, sugiriendo su rol como factor
protector clave en la salud mental de este grupo. Sin embargo, esta relacién no es uniforme, por
cuanto diferentes estudios advierten que su efecto puede variar de acuerdo al contexto, siendo mas

notorio en segmentos donde existen muestras clinicas.

Por otra parte, se visualizaron que las variables como la depresidn, ansiedad, autoestima y

autocompasion son mediadores de esta relacién, evidenciando que el apoyo social a méas de
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impactar de manera directa, lo hace de manera indirecta mediante los procesos sicoldgicos. En
conjuntos, los hallazgos posibilitan la comprension de que el apoyo social percibido es un factor
esencial en la prevencién de la ideacion suicida, aunque su impacto dependa de diversos elementos
individuales y contextuales.

Objetivo especifico 2: Sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre los factores
sociales asociados a la ideacion suicida en adolescentes, con énfasis en las dimensiones del
apoyo social percibido

La evidencia actual demuestra que la ideacion suicida en adolescentes es un fenomeno
complejo que no puede ser explicado Gnicamente por factores internos. Es necesario considerar
también los factores sociales, familiares y del entorno. El apoyo social percibido es un elemento
clave, ya que protege frente a diversos estresores psicosociales. Por eso, es importante revisar la
evidencia reciente sobre como el apoyo social de la familia, los amigos y el entorno escolar

influye en la ideacion suicida en adolescentes.

Inicialmente, el estudio desarrollado por Bao et al. (2024) analizaron la prevalencia de la
ideacion suicida en adolescentes y examinaron los factores sociales asociados a este fenomeno,
con enfoque en el papel del apoyo familiar como mediador entre variables emocionales y
conductas suicidas. Con ese fin, se utiliz6 un disefio cuantitativo transversal con una muestra
amplia de 3443 adolescentes, a quienes se les aplicaron instrumentos estandarizados como el

Patient Health Questionnaire (PHQ-9) y la Escala de Apoyo Social Percibido.

Los resultados mostraron que cerca del 22,1% de los adolescentes reportaron ideacion
suicida, lo que confirma que se trata de un problema frecuente en esta poblacién. Ademas, la
ansiedad, la depresion y los conflictos familiares se asociaron con una mayor probabilidad de
ideacion suicida. El apoyo familiar se destac6 como un factor protector importante, ya que
contribuyé a reducir el impacto de la ansiedad sobre la ideacién suicida. Esto sugiere que un
ambiente familiar positivo no solo protege directamente, sino que también reduce la influencia

de factores emocionales de riesgo.

De este modo, el estudio responde al objetivo ya que aporta evidencia sobre la importancia
del apoyo familiar dentro del apoyo social percibido. Su mayor fortaleza es el tamafio de la

muestra y el anlisis de mediacion, que ayuda a explicar los mecanismos subyacentes a los
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resultados. Sin embargo, al ser un estudio transversal, no permite establecer relaciones causales,

por lo que se requieren investigaciones longitudinales para profundizar en el tema.

En la misma linea, el estudio de Aboagye et al. (2022) tuvo como objetivo examinar la
relacion entre la soledad, el apoyo social y la ideacién suicida en adolescentes escolarizados en
Africa subsahariana. La investigacion adopté un disefio cuantitativo con una muestra
representativa de 19.119 adolescentes provenientes de ocho paises, y utiliz6 modelos de regresion

logistica para identificar factores asociados a la ideacion suicida.

En relacion con los resultados, se indicd que la soledad se asocio significativamente con
un mayor riesgo de ideacion suicida, mientras que la presencia de apoyo social, en particular el
apoyo entre pares y la existencia de amigos cercanos, se asocio con una menor probabilidad de
dicha ideacién. Especificamente, los adolescentes que reportaron tener al menos un amigo
cercano presentaron niveles significativamente mas bajos de ideacion suicida. Este hallazgo
muestra la importancia de las relaciones interpersonales a lo largo de la adolescencia como

componente fundamental en el bienestar emocional.

El presente estudio apunta al objetivo al mostrar el papel protector del apoyo social entre
pares. Su mayor fortaleza es el tamafio de la muestra y la diversidad sociocultural, lo que permite
aplicar mejor los resultados a distintos grupos. Sin embargo, al no incluir un analisis a lo largo

del tiempo, no es posible comprender como evoluciona el fendmeno.

De manera complementaria, Fonseca-Pedrero et al. (2022) realizaron un estudio cuyo
objetivo fue analizar la red de factores de riesgo y de proteccidn asociados a la conducta suicida
en adolescentes mediante un enfoque de analisis de redes. La investigacién utilizé un disefio
cuantitativo con una muestra de 1790 estudiantes y evalud variables psicoldgicas y sociales, como

la depresién, el bullying, el bienestar subjetivo y las relaciones interpersonales.

Con respecto a sus resultados, se evidencio que la ideacion suicida se relaciond
positivamente con el bullying, la depresion y los problemas conductuales, mientras que se asocié
negativamente con factores protectores como el bienestar personal y la calidad de las relaciones
sociales. Aunque el estudio no evalua directamente el apoyo social como un constructo unico, los
autores destacan que las relaciones interpersonales positivas constituyen un elemento clave en la

prevencion del riesgo suicida.
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Por lo tanto, el estudio aporta al objetivo al incorporar factores sociales en un modelo
explicativo complejo. Su principal fortaleza es el enfoque de red, que permite comprender coémo
se relacionan entre si varias variables. Sin embargo, no medir directamente el apoyo social reduce

la precision del analisis.

Por otro lado, Maultsby et al. (2023) realizaron un estudio cuya finalidad fue analizar la
relacion entre las practicas parentales y la ideacion suicida en los adolescentes, considerando
elementos intermedios como la percepcion de ser una carga para los demas. La investigacion
incluy6 una muestra de 147 adolescentes que se evaluaron en tres instantes durante 18 meses, lo

que permitié analizar los cambios durante dicho tiempo.

En referencia a los resultados, se observo que bajos niveles de calidez parental y altos
niveles de hostilidad verbal se vinculan indirectamente con una mayor ideacién suicida,
particularmente en adolescentes con mayor dificultad para funcionar. Este efecto se explic por
aparecer la percepcion de ser una carga y se presentaba en los adolescentes con menos apoyo
familiar, lo que aumentaba el riesgo de ideacién suicida. En este sentido, el estudio aporta
evidencia a lo largo del tiempo sobre la influencia del apoyo familiar. Su mayor fortaleza es el
disefio temporal, que permite observar cdmo se relacionan las variables. Sin embargo, el tamafio

reducido de la muestra limita la capacidad de los resultados para representar a toda la poblacion.

Continuando con la perspectiva a lo largo del tiempo, el estudio de Guo et al. (2025) tuvo
como proposito analizar, en dos direcciones, la relacion entre el funcionamiento familiar y la
ideacion suicida en adolescentes, y explorar el papel intermedio de los sintomas depresivos. Se
utiliz6 un disefio longitudinal con una muestra de 712 adolescentes, evaluados en tres momentos

a lo largo de un afio, empleando modelos que permiten analizar cémo se relacionan las variables.

En relacién con sus hallazgos, se evidencid que la responsabilidad afectiva familiar se
asocio de manera directa con la ideacion suicida en el tiempo sefialado. Ademas, se identifico
una relacion bidireccional como el empeoramiento del funcionamiento familiar maximizaba la
ideacion suicida y, a su vez, afectaba negativamente la dinamica de la familia. También, se
presentaron factores intermedios como los sintomas depresivos que actuaron en ambas

direcciones.

Este estudio cumple con el objetivo planteado, ya que muestra el grado de dificultad de

los factores sociales desde un contexto dinamico y a lo largo del tiempo. Su gran fortaleza es el
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analisis en bidireccional, que aporta el entendimiento de cémo las variables se afectan
mutuamente. Pese a ello, al centrarse Unicamente en la familia, limita el analisis de otras formas

de apoyo social.

Asimismo, en el ambito escolar, Morneau-Vaillancourt et al. (2024) desarrollaron un
estudio longitudinal cuyo objetivo fue analizar las etapas del desarrollo de la ideacién suicida y
los intentos suicidas en adolescentes, considerando factores sociales como el acoso entre pares y
las dificultades escolares. En cuanto a los resultados, se encontr6 que el aumento del acoso entre
pares, asi como las dificultades escolares, se asociaron con una mayor probabilidad de ideacién

suicida en la adultez temprana.

También se mostré que estos factores sociales ayudan a diferenciar a los adolescentes con
ideacion suicida de quienes intentan suicidarse, lo que sugiere que las experiencias sociales
negativas desempefian un papel importante en el aumento del riesgo suicida. Por lo tanto, este
estudio cumple su objetivo al mostrar el impacto de los factores sociales, escolares y de las
relaciones en la ideacién suicida. Su mayor fortaleza es el disefio a lo largo del tiempo y el
seguimiento, que permiten analizar cdmo evoluciona el fendmeno. Sin embargo, no medir

directamente el apoyo social es una limitacion importante.

Desde un enfoque ecoldgico, el estudio realizado por Alvarez-Subiela et al. (2022) tuvo
como finalidad estudiar los factores de riesgo y de proteccion que se asocian a la ideacion suicida
en adolescentes, resaltando el papel del apoyo social en un modelo explicativo integral. En
funcion de los resultados, se evidencid que el apoyo de los padres, la union social y la calidad de
la comunicacion familiar se relacionan de manera significativa con niveles mas bajos de ideacién

suicida.

Ademas, se identifico que los adolescentes que tenian un vinculo emocional més cercano
con sus padres tenian una mayor capacidad para resistir situaciones estresantes, lo que reducia el
riesgo de pensamientos suicidas. Al mismo tiempo, se observd que el nulo apoyo social
aumentaba la vulnerabilidad ante factores como el estrés y la depresion en las relaciones
personales. Es asi que, este estudio cumple su objetivo al incluir claramente el apoyo social en
un modelo que explica el suicidio en adolescentes. Su fortaleza es el seguimiento a lo largo del
tiempo, que permite entender cdémo cambia el fendmeno. Sin embargo, al utilizar una muestra

clinica, los resultados pueden no generalizarse a toda la poblacion.
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Chen & Kuo (2023) realizaron un estudio para analizar como los factores sociales,
especialmente el apoyo familiar y entre pares, influyen en la ideacion suicida en adolescentes,
considerando el papel mediador de la depresion y la ansiedad. Usaron un disefio cuantitativo
transversal con 3.876 estudiantes de secundaria de diversas escuelas. Se aplicaron instrumentos
estandarizados para medir el apoyo social percibido, los sintomas emocionales y la ideacion

suicida.

Para analizar las relaciones entre las variables, se emplearon modelos de regresion
estructural, y resultado de ello se obtuvo que el apoyo social percibido, tanto familiar como de
pares, se relaciona de forma significativa y negativa con la ideacion suicida. Es decir, cuanto
mayor es el apoyo, menos pensamientos suicidas presentan los adolescentes. También se observo
que la depresién y la ansiedad median en esta relacién, ya que los adolescentes con poco apoyo
social presentan mayor malestar emocional. El apoyo familiar fue el factor mas importante para

reducir la ideacion suicida, seguido del apoyo entre pares.

En sintesis, este estudio cumple adecuadamente con el objetivo planteado, ya que permite
comprender no solo la relacion entre el apoyo social y la ideacion suicida, sino también los
mecanismos psicologicos implicados. Su mayor fortaleza es el gran tamafio de la muestra y el
uso de andlisis estadisticos avanzados, lo que aporta solidez a los resultados. Sin embargo, el
disefio transversal limita la posibilidad de establecer relaciones causales, por lo que se recomienda

que futuras investigaciones utilicen enfoques longitudinales.

Cao et al. (2022) realizaron un estudio para estudiar la victimizacion del acoso escolar e
ideacion suicida en adolescentes, aplicando un disefio cuantitativo correlacional con una muestra
de 2.145 estudiantes de educacion secundaria. En este sentido, se aplicaron cuestionarios
validados que permitieron evaluar la percepcion del ambiente escolar, las relaciones con docentes
y compafieros, asi como la presencia de ideacion suicida. Posteriormente, los datos se analizaron
mediante regresion multiple y modelos de mediacidn para identificar asociaciones significativas

entre las variables.

Los resultados mostraron que un clima escolar positivo, con relaciones de apoyo, respeto
y buena comunicacion, se asocia con una menor ideacion suicida. El apoyo social percibido en la
escuela, especialmente el de los docentes, tuvo un efecto protector significativo. Ademas, los

adolescentes que sentian una mayor integracion social y pertenencia en la escuela tenian menor
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probabilidad de tener pensamientos suicidas. Por lo tanto, el entorno escolar es un factor clave

para prevenir el riesgo suicida.

En conclusion, el estudio analiza los factores sociales asociados a la ideacion suicida en
el contexto educativo. Su mayor fortaleza es incluir variables contextuales importantes, como el
clima escolar, que ayudan a comprender mejor el fendmeno. Sin embargo, el uso de autoinformes
puede introducir sesgos y el disefio transversal limita la posibilidad de establecer relaciones

causales, lo que constituye una de sus principales limitaciones.

Loades et al. (2020) estudiaron como el aislamiento social y la soledad se relacionan con
problemas de salud mental en nifios y adolescentes, incluida la ideacion suicida. Para ello,
realizaron una revision sistematica de estudios empiricos que incluyeron distintos grupos de
adolescentes. También incluyeron investigaciones cuantitativas que emplearon instrumentos
estandarizados para medir la soledad, el apoyo social y la salud mental. Asi, pudieron reunir

resultados de varios métodos e identificar patrones comunes en la literatura.

Los resultados mostraron que la soledad y el aislamiento social estan relacionados con un
aumento de los problemas de salud mental, como sintomas depresivos y un mayor riesgo de
ideacion suicida. Los adolescentes que presenten un alto nivel de desconexidn social se mostraron
mas vulnerables emocionalmente. No obstante, el apoyo social que se ha percibido ayudd a

disminuir el impacto negativo de la soledad y a aumentar el bienestar psicolégico.

En resumen, la investigacion estudia los factores sociales asociados a la ideacion suicida y
resalta lo importante que es contar con apoyo social. La fortaleza de esta revision sistematica, que
retne distinta informacion de la literatura y ofrece una vision amplia del tema. Pese a ello, la
variedad de los estudios incluidos dificulta extraer conclusiones causales objetivas, por lo que se

sugiere continuar investigando por medio de estudios longitudinales.

Por otro lado, Knorr et al. (2026) estudiaron la manera en que la conexion social incide en
el desarrollo reciente de la ideacién suicida en adolescentes. Utilizaron un disefio longitudinal con
datos del estudio Add Health y aplicaron modelos de ecuaciones estructurales para analizar el
papel de la familia y el entorno escolar. Ademas, los resultados mostraron que una mayor conexion
con la familia y la escuela se asocia con una menor ideacion suicida en la actualidad. Este estudio

alcanza su objetivo al aportar evidencia reciente sobre el papel del apoyo social en la prevencion
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del riesgo suicida. La fortaleza es el uso de una base de datos longitudinal, aunque los resultados

indican que ciertos efectos pueden variar segun el contexto.

Finalmente, Estévez-Garcia et al. (2023) analizaron como el entorno familiar y escolar se
relaciona con la ideacion suicida en adolescentes victimas de acoso escolar. El estudio fue
cuantitativo, incluyo a 2977 participantes y evalud variables como los estilos parentales, el clima
escolar y la conducta suicida mediante cuestionarios estandarizados. En este sentido, los resultados
indicaron que un ambiente familiar con rechazo y escasa comunicacion se vincula con una mayor
ideacion suicida, mientras que un clima escolar adecuado actia como factor protector. Este estudio
cumple su objetivo al considerar el apoyo social en situaciones de riesgo como el acoso escolar.
Su fortaleza es el tamafio de la muestra, aunque el disefio transversal limita la posibilidad de

establecer relaciones causales.

Generalizando, la evidencia sugiere confirmar que la ideacion suicida en adolescentes se
influencia por factores sociales complejos, entre los que sobresale el apoyo social que se destaca
como un factor protector central. Los estudios concuerdan en que el apoyo escolar, familiar y de
pares, ayuda de manera significativa a reducir el riesgo suicida, mientras que elementos como la
soledad, el aislamiento social, el bullying y los conflictos familiares maximizan esta

vulnerabilidad.

No obstante, se observa que el efecto del apoyo social tiene relacion con la interaccion de
calidad de las variables emocionales tales como la ansiedad y la depresion. En consecuencia, el
fendmeno debe comprenderse desde una perspectiva integral, donde las relaciones interpersonales

son consideradas un factor importante en el abordaje y prevencion de la idea suicida.

Objetivo especifico 3: Analizar de manera critica la evidencia cientifica encontrada
sobre la relacion entre el apoyo social percibido y la ideacién suicida en adolescentes

El andlisis de la evidencia cientifica muestra tanto coincidencias como limitaciones en
la literatura actual. En general, hay consenso en que el apoyo social percibido protege contra la
ideacion suicida en adolescentes (Zhang et al., 2025; Lim et al., 2022; Chu et al., 2021). La
mayoria de los estudios encuentra una relacion inversa: a mayor apoyo social, menor ideacion

suicida.

Sin embargo, también se observan importantes limitaciones metodoldgicas. Destaca el

uso frecuente de disefios transversales (Kalgren & Braush, 2025; Kim et al., 2022), lo que
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dificulta establecer relaciones causales y comprender la direccion del fendbmeno. Por eso, aunque
existe asociacion, no se puede afirmar si el bajo apoyo social causa ideacion suicida o si los

adolescentes mas vulnerables perciben menos apoyo.

Asimismo, se observa una alta dependencia de instrumentos de autoinforme, lo que
puede introducir sesgos de deseabilidad social (Steare et al., 2023; Morese et al., 2022) y afectar
la precision de los resultados. Esta limitacion es comdn en muchos estudios, por lo que se
recomienda emplear metodologias mas sélidas para evitar interpretaciones causales erroneas.
Los estudios que si distinguen entre estos apoyos muestran que el apoyo familiar tiene un
impacto mas significativo (Chen & Kuo, 2023; Pastor et al., 2025), seguido del apoyo de pares

y del entorno escolar.

Adicionalmente, se identifican diferencias segun el contexto de estudio. Mientras que en
las poblaciones comunitarias el apoyo social ejerce un efecto protector, también existen
diferencias segun el contexto. En poblaciones comunitarias, el apoyo social tiene un efecto
protector mas claro, pero en contextos clinicos su influencia puede ser menor (Kalgren &
Braush, 2025; Liu et al., 2025). Por eso, es importante interpretar estos resultados con cautela.
Provienen de paises asiaticos, europeos y norteamericanos, lo que limita la generalizacién de los
hallazgos. Por ultimo, hay vacios importantes en la literatura sobre nuevas dinamicas sociales,
como el impacto del uso de redes sociales (Morese et al., 2022) y los efectos posteriores a la
pandemia (Chu et al., 2021).

Con el fin de sintetizar la informacién analizada, se presenta a continuacion un cuadro
resumen que integra a los principales elementos de los estudios revisados incluyendo al autor,
objetivo, disefio metodoldgico, caracteristicas de la muestra e instrumentos usados, asi como los
resultados y conclusiones de cada uno de ellos. Este cuadro proporciona una vision organizada

y comparativa de la evidencia cientifica que se abordé en la presente revision.
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Sintesis de estudios sobre apoyo social percibido e ideacion suicida en adolescentes
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Autor Objetivo Participan Disefio Instrument Resultado Aspecto discutido Conclusién
tes 0S
Zhang et al. (2025) Apoyo social e N=1709 Correlaci  Escalas Relacion negativa Mediacion Factor
ideacion suicida onal validadas autocompasion protector
Kalgren & Braush Apoyo social en N=2 grupos Transvers Escalas Menor ideacién Contexto clinico vs Protector
(2025) ideacion al apoyo comunitario variable
Shahsavar & Predictores ideacién N=17232 Cuantitati  YRBS Apoyo protector Factores sociales Reduce riesgo
Choudhury (2025) VO
Scadera et al. (2020) Apoyo Yy riesgo N=512 Transvers Escalas Menor apoyo Comparacidon grupos Protector
psicosocial al varias mayor riesgo
Liu et al. (2025) Entorno familiar N=293 Cuantitati ~ Entrevistas Relacion negativa Mediacion ansiedad Familia
VO protectora
Pina et al. (2025) Validacion MSPSS N=2235 Transvers MSPSS Relacion negativa Bienestar Proteccion
al
Verlenden et al. (2024)  Salud mental N=encuesta Descripti YRBS Alta prevalencia Factores protectores Apoyo reduce
adolescentes VO riesgo
Lim et al. (2022) Apoyo y depresion N=estudian Correlaci  Escalas Relacion negativa Mediacion depresion Reduce
tes onal ideacion
Kim et al. (2022) Apoyo social N=adolesce Transvers Cuestionario Reduce ideacion Estrés emocional Proteccién
ntes al S
Chu et al. (2021) COVID y apoyo N=2987 Transvers Escalas Relacion negativa Depresién mediadora Protector
al
Steare et al. (2023) Estrés académico N=1564 Correlaci  Escalas Apoyo amortigua Moderador Reduce
onal impacto
Park et al. (2025) Apoyo autoestima N=1203 Transvers Escalas Relacion negativa Mediacion Proteccién
al
Morese et al. (2022) Redes sociales N=2145 Transvers  Multivariado  Apoyo reduce Uso redes Protector
al riesgo
Madhavan et al. (2021)  Seguimiento ideacion N=842 Longitudi  Escalas Disminucién en Seguimiento Protector
nal tiempo constante
Mars et al. (2021) Bienestar N=3210 Transvers  Regresion Relacion negativa Mediador bienestar Protector

al
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Li & Kwok (2022) Factores protectores N=1615 Longitudi  Escalas Relacion negativa Redes Reduce riesgo
nal
Crethar et al. (2024) Biopsicosocial N=159 Longitudi  Cuestionario  Relacion negativa Social Protector
nal S
Pastor et al. (2025) Conectividad N=806 Cuantitati SEM Familia protectora ~ Conexion Reduce riesgo
VO
Bao et al. (2024) Ideacion prevalencia N=3443 Transvers PHQ9 22% ideacion Familia Proteccion
al
Aboagye et al. (2022) Soledad N=19119 Cuantitati  Regresion Soledad riesgo Amigos Protector
VO
Fonseca-Pedrero et al. Red factores N=1790 Cuantitati  Redes Relacion negativa Factores Proteccién
(2022) VO
Maultsby et al. (2023) Parentales N=147 Longitudi  Escalas Relacion indirecta Carga Riesgo
nal
Guo et al. (2025) Relacion bidireccional ~ N=712 Longitudi  Panel Relacién doble Depresién Compleja
nal
Morneau-Vaillancourt  Trayectorias N=longitud Longitudi Seguimiento  Mayor riesgo Victimizacion Riesgo
(2024) inal nal
Alvarez-Subiela et al. Factores familiares N=estudio  Longitudi Escalas Relacion negativa Cohesion Protector
(2022) nal
Chen & Kuo (2023) Apoyo familiar N=3876 Transvers SEM Relacion negativa Ansiedad Proteccién
al
Cao et al. (2022) Bullying N=2145 Correlaci  Cuestionario  Escuela protectora ~ Clima Reduce riesgo
onal S
Loades et al. (2020) Aislamiento N=Revisi6  Revision  Literatura Soledad riesgo Aislamiento Apoyo mitiga
n
Knorr et al. (2026) Conectividad social N=base Longitudi SEM Relacion negativa Familia Proteccion
datos nal
Estévez-Garcia et al. Bullying N=2977 Transvers Escalas Ambiente influye Familia Protector
(2023) al
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Conclusiones

Respecto al primer objetivo especifico, que consistio en identificar los hallazgos
recientes sobre la relacion entre el apoyo social percibido y la ideacion suicida en adolescentes,
la evidencia cientifica actual muestra de manera consistente una relacion inversa y significativa
entre ambas variables. Un mayor nivel de apoyo social percibido se asocia con una menor
presencia de ideacion suicida. Asimismo, se ha determinado que este efecto no es
exclusivamente directo, ya que el apoyo social también opera a traveés de mecanismos
mediadores como la depresion, la ansiedad, la autoestima y la autocompasion, lo que evidencia

su caracter multidimensional en la proteccion de la salud mental de los adolescentes.

En referencia al segundo objetivo especifico, que desarrollé una sintesis de la evidencia
sobre los factores sociales asociados a la ideacidn suicida, se confirma que este fenGmeno surge
de una interaccién compleja de distintos factores. La soledad, el aislamiento, el acoso escolar
y los conflictos familiares aumenta el riesgo de ideacion suicida. Por el contrario, el apoyo
social percibido de la familia, la escuela y los pares se consideran como unos factores
protectores centrales, siendo el apoyo familiar el que més influye en la reduccion de la ideacion
suicida. Estos hallazgos muestran que el contexto relacional del adolescente es vital para su

bienestar emocional.

En relacion al tercer objetivo especifico, que consistié en analizar de manera critica la
evidencia cientifica, se observa que, aun existe limitaciones metodoldgicas considerables sobre
el consenso sobre el papel protector del apoyo social. Se destacan los estudios con disefios
transversales y el uso de autoinformes, lo que limita la oportunidad de establecer relaciones
causales por lo que se introduce sesgos en los resultados. Ademas, se identificaron diferencias
en la magnitud del efecto protector segun el contexto lo que indica que el impacto del apoyo

social no es uniforme.

En respuesta a la pregunta de investigacion, se concluye que el apoyo social percibido
es un factor protector importante frente a la ideacion suicida en adolescentes. No obstante, su
efectividad depende de la interaccion con variables emocionales y de la situacion en el que se
desarrolla la persona. Se reconoce la heterogeneidad de los disefios metodoldgicos, la
predominancia de estudios transversales y la limitada representacion de contextos en

Latinoamérica, lo que impide la generalizacion de los resultados. Respecto a las lineas futuras
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de investigacion, se recomienda desarrollar estudios longitudinales y experimentales que
permitan establecer relaciones causales, asi como incorporar nuevas variables contextuales,

como el impacto de las redes sociales y los efectos posteriores a la pandemia.

En referencia a las implicaciones précticas, los hallazgos subrayan la necesidad de que
los profesionales de la salud mental orienten sus intervenciones al fortalecer de las redes de
apoyo social, especialmente en los dmbitos escolares y familiares para que se promuevan
entornos protectores que contribuya a la prevencion de la conducta suicida en adolescentes.
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