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La tecnologia y su influencia en la actividad fisica en estudiantes universitarios

Jordi Kenghiro Carrascal Ponce, Santiago Alejandro Jarrin Navas
Universidad Catolica de Cuenca, jordi.carrascal.23@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

A medida que la tecnologia avanza influye en el sedentarismo por mal habito en el uso
de la tecnologia, se realiz6 un analisis exploratorio acerca del impacto de la tecnologia en los
niveles de actividad fisica dentro de poblacién estudiantil universitaria. Se selecciond una
muestra de 100 estudiantes de nivel superior procedentes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catélica de Cuenca campus Azogues a los cuales
se les aplico dos encuestas, una para medir el nivel de actividad fisica (IPAQ) y otro instrumento
para medir el nivel de uso problemético de nuevas tecnologias (UPNT).

Los resultados revelan que no hay una relacion significativa entre el uso de dispositivos
tecnoldgicos y la disminucion de la actividad fisica en los estudiantes universitarios de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Los datos de este estudio demuestran que este
problema tiene un impacto insignificante en los estudiantes. Apenas el 1,0% presenta un nivel
de actividad fisica bajo, mientras que un considerable 79,0% se encuentra en un nivel de
actividad fisica moderado y el 20% en unnivel de actividad fisica vigorosa.

A pesar de su posible influencia negativa, se han encontrado indicios alentadores, la
tecnologia puede tener un efecto positivo en este aspecto a través de aplicaciones disefiadas para

el seguimiento y monitoreo de la salud y el ejercicio.

Palabras clave: tecnologia, sedentarismo, actividad fisica
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Technology and its influence on physical activity on university students

ABSTRACT

As technology advances, it influences sedentary lifestyles due to bad habits in its usage.
An exploratory analysis of technology's impact on physical activity levels in the university
student population was conducted. The sample comprised 100 students from the Physical
Activity and Sports Pedagogy career at the Catholic University of Cuenca Azogues Campus,
where two surveys were applied: IPAQ-C to measure the physical activity level and another

instrument to measure the problematic new technologies usage (PTU) level.

The results reveal no significant relationship between technological device usage and
decreased student physical activity. This study data shows that this problem has a negligible
impact on students. Barely 1.0% present a low physical activity level, while a considerable
79.0% are at a moderate physical activity level, and 20% are at a vigorous physical activity

level.

Despite its possible negative influence, there are encouraging signs that technology can
have a positive effect through applications designed to follow up and monitor health and

exercise.

Keywords: technology, sedentary lifestyle, physical activity
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1. INTRODUCCION

Aunque los avances la medicina de la inteligencia artificial y dispositivos electrénicos
es descomunal sin duda han contribuido en las mejoras dentro de los estilos de vida, este avance
estd vinculado con una serie de problemas de salud pablica. Segun el organismo rector de la
salud a nivel mundial la OMS millones de personas estan en riesgo de contraer enfermedades
debido a la falta de ejercicio, alimentacion desbalanceada y malos habitos de vida como el
fumar o beber alcohol. El sedentarismo, resultado de la falta de actividad fisica que impide la
guema de calorias excesivas. Esto se debe a que tanto la generacién actual como las futuras
estan cada vez mas influenciadas por el uso de la tecnologia en lugar de emplear su tiempo libre
en actividades fisicas.

En la investigacion realizada por Diaz et al. (2019) dan a conocer que la tecnologia ha
ayudado mucho en el campo de la comunicacién y en el aspecto de la puesta a disposicién de
diversas plataformas de entretenimiento, lo que ha llevado a las nuevas generaciones a utilizar
la tecnologia de forma indiscriminada, lo que les ha convertido en adictos a internet. Se deberia
contar con politicas publicas que ayuden a incluirlos en programas de salud a este grupo
vulnerable, ya que se sabe que evitan hacer ejercicio y se suman a una mala dieta basada
principalmente en carbohidratos y grasas, un desequilibrio energético que necesariamente lleva
a problemas de obesidad en adolescentes, creando problemas de salud publica.

En el estudio realizado por Duran et al. (2021), comenta que el empleo de los dispositivos
moviles forma parte de la cotidianidad social y han adquirido una presencia significativa en la
gestion del tiempo, el ocio las relaciones sociales, asi como en el control y desarrollo de sus

practicas. actividad fisica.

Segun la investigacion de Golpe et al. (2017), las personas de manera global deben



enfocarse a la realizacién de la actividad fisica de manera al menos regular y frecuente que
permita la adquisicion de habitos deportivos que permita mantener la salud, l6gicamente
evitando factores de riesgo como el consumo de todo tipo de sustancias nocivas que favorezcan
el aparecimiento de enfermedades, en este sentido el internet y las TIC deben ser aprovechadas
con el uso de informacion que permita la toma de decisiones responsables en beneficio propio

yde la colectividad de manera general.

En el estudio realizado por Diaz et al. (2019) El advenimiento de la tecnologia ha
transformado la visién en la realizacion de la actividad fisica y no precisamente para bien porque
no existe ningun control de frecuencia cardiaca, intensidad y el uso de cargas que a corto plazo
provocara lesiones corporales y en muchos casos dafios irreversible. Adicionalmente,
investigaciones adicionales han corroborado completamente los impactos desfavorables de su
utilizacion, asi como la falta de disparidades estadisticamente significativas entre los conjuntos

que emplean aplicaciones al hacer ejercicio y aquellos que lo realizan sin asistencia electronica.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

Rivera et al. (2018) sostiene que mantener una actividad fisica constante juega un papel
crucial a través de la ejecucion responsable de los ejercicios que permita un desarrollo arménico
del cuerpo y la mente. En los Gltimos tiempos el incremento de los alimentos procesados ricos
enazucar y grasas saturadas viene afectando la salud de la poblacion actual sumado a que tiende
a llevar estilos de vida cada vez mas sedentarios la situacion empeora incluso desde la poblacion
mas pequefia que a muy temprana edad empieza a depender del uso de medios tecnolégicos

impidiendo que tengan habitos de movilidad corporal y el consumo de alimentos saludables.

En el mismo articulo también se sugiere que la actividad fisica en el trabajo, la escuela y el

ocio ha disminuido hasta un nivel minimo, siendo reemplazadas por actividades sedentarias,



como ver la television y jugar con el ordenador son los principales pasatiempos en el presente.
Esto sugiere que tanto en el sector privado como en el sector puablico deberia considerarse
politicas como el descanso activo que permita al trabajador salir por unos instantes de la rutina,

lo cual beneficiara en doble sentido como es la salud del empleado y el rendimiento laboral.

El desarrollo de las TIC y el uso permanente en la sociedad ha sido significativo y esto se
refleja en la educacion moderna, sin embargo, las TIC no siempre se utilizan correctamente en las
escuelas y en casa, por lo tanto, las familias y los centros educativos de primer y segundo nivel
necesitan utilizar las TIC correctamente para que los nifios y jovenes tengan habilidades

académicas y vidas positivas.

De acuerdo al estudio de Espejo (2022) las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) son herramientas de almacenamiento, recuperacion, comunicacion y comparticion de
informacion. Entonces Gracias a las TIC, ahora es posible acceder a vastas bases de datos y
repositorios de conocimiento con solo clic, lo que agiliza la busqueda de informacion y el

aprendizaje.

Ademas, las TIC han revolucionado la forma en que nos comunicamos, permitiendo la
interaccion instantanea entre personas de diferentes partes del mundo a través de correos
electronicos, redes sociales y plataformas de mensajeria. Estas herramientas también han
fomentado la colaboracion y el trabajo en equipo, ya que los usuarios pueden compartir
documentos y recursos de manera rapida y eficiente, lo que ha facilitado la cooperacion en
proyectos y tareas. En definitiva, las TIC han cambiado la forma en que interactuamos con la
informacion y con los demas, ofreciendo una amplia gama de posibilidades para mejorar la

productividad y la conectividad en la sociedad moderna.



Sin embargo, también se encontraron indicios de que la tecnologia podria tener un potencial
positivo en la difusion y fomento de la actividad fisica. Aplicaciones de seguimiento y monitoreo
de la salud y el ejercicio, asi como programas de entrenamiento en linea que se pueden usar

cémodamente desde un celular, una pulsera deportiva o reloj inteligente.

Segun el estudio de Blanco et al. (2020) el sedentarismo se debe a varios fatores como la
modernizacién y el entorno en el que viven las personas ya que hay varios contextos que
influyen en este, como la familia que convive directamente con el individuo o la educacion ya
que el &mbito escolar o familiar pueden ser contextos favorables o desfavorables para que lleve
una vida saludable. Entonces el sedentarismo es una problematica compleja relacionada con la
modernizacion y el entorno social. Un estilo de vida sedentario o activo puede verse
significativamente influenciado por factores contextuales, como las interacciones familiares en
lavida diaria, que pueden afectar la formacién de habitos, ya que las costumbres adquiridas en
el hogar pueden tener efectos duraderos en la salud. La educacion también juega un rol
relevante, ya que tanto el ambito escolar como el familiar son determinantes para adoptar

practicas saludables.

Entonces, el sedentarismo ha aumentado en nuestra sociedad desde hace varios afios con el
desarrollo de la tecnologia, los habitos sedentarios estan muy extendidos entre los nifios, desde la
edad escolar hasta la universitaria, las horas semanales de actividad fisica disminuyen

gradualmente.

La falta de actividad fisica afecta considerablemente a mediano plazo a las personas
sedentarias porque su cuerpo no esta en la capacidad de responder a estimulos negativos que
pueden ser de caracter ambiental o propios del avance de la edad situacion que no sucede con

aquellas personas que se mantienen dentro del deporte en donde a mas de todos los beneficios



existentes fortalecen su sistema inmune.

Cabe destacar que la practica constante de actividad fisica juega un papel importante
dentrode la sociedad y puede ser impulsado desde los centros de educacion del sistema regular,
entidades deportivas publicas o privadas o simplemente de manera individual acorde a las

necesidades de cada persona

En el articulo de Hoyos et al. (2022) se pueden observar disparidades entre las diferentes
formas de orientar la actividad fisica como son los programas de acondicionamiento fisico, de
realidad virtual y videojuegos activos que han establecido un vinculo entre el movimiento de los

jugadores, el uso de la tecnologia y los niveles de actividad fisica de una persona.

3. METODO

Esta investigacion tiene alcance exploratorio dado que estudios referentes a la influenciade
la tecnologia en estudiantes universitarios que siguen unas carreras vinculadas a la actividad
fisica son escasos, ademas es descriptiva porque busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de la actividad fisica en estudiantes universitarios. El disefio es no experimental de
corte transversal ya que se recopilan los datos en un Unico momento sin que sean contrastados
con otros estudios de similar indole, se aplicara una encuesta con enfoque cuantitativo
transversal para medir la frecuencia y porcentaje del uso de tecnologia e internet en estudiantes

de la Universidad Catolica de Cuenca sede Azogues (Hernandez, 2014).

La poblacion de estudio esta constituida por 100 estudiantes de la carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica de Cuenca campus Azogues, desde el

primero a octavo ciclo.

4. PROCEDIMIENTO



En primer lugar, se efectuard una revision bibliografica en el que se puede recolectar
informacion sobre la tecnologia y su influencia en el sedentarismo dentro de los educandos

universitarios.

Para poder medir el porcentaje de estudiantes asociados al sedentarismo se realizarad dos
encuestas que seran aplicadas a los estudiantes de la Universidad Catolica de Cuenca sede
Azogues, la primera encuesta sera el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el

segundo cuestionario sera el de uso problemético de nuevas tecnologias (UPTN)

5. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de actividad fisica en estudiantes de la Universidad Catolica de Cuenca
campusAzogues

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Nivel 20 20,0% 20,0% 21
AF alto

Nivel 79 79,0% 79,0% 100
AF
moderado

Nivel 1 1,0% 1,0% 1
AF bajo

Total 100 100% 100%




Para el andlisis de la tabla N °. 1 se tom0 en consideracion los resultados de la encuesta
aplicada denominada (IPAQ), el cual consta de 7 preguntas referentes a la Actividad Fisica la
cual se mide mediante su nivel MET (unidades de indice metabdlico), el nivel de Actividad
Fisica baja corresponde a menos de 600 MET, mientras que para el nivel de Actividad Fisica
moderada son minimo 600 y maximo 1500 MET y por ultimo el nivel de Actividad Fisica alta
que es de un total de al menos 3000 MET, se obtienen los siguientes resultados, los estudiantes
universitarios que se encuentran en el nivel de actividad fisica bajo corresponde al porcentaje
del 1,0%, mientras que la mayoria de los encuestados respondieron que realizan actividad fisica
moderada siendo esta de un 79,0% y por ultimo queda un 20,0% de estudiantes que realizan
actividad fisica de manera vigorosa dando un total del porcentaje de 100%.

Tabla 2

Frecuencia del uso de tecnologias (Uso de internet)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Sin 21 21,0% 21,0% 21,0%
problemas

Con 79 79,0% 79,0% 100,0%
posibles
problemas

Total 100 100% 100%

En el andlisis de la Tabla 2 frecuencia del uso de internet, tabla 3 frecuencia del uso de
videojuegos, tabla 4 frecuencia del uso de celular, tabla 5 frecuencia del uso de television ,

siguiendo el siguiente criterio: el grupo "sin problemas" incluia las personas que respondieron



"nunca" o "a veces" en relacion con su uso, mientras que el grupo “con posibles problemas”
abarcaba a aquellos que respondieron "con frecuencia™ o "siempre", entonces en la tabla 2 se puede
observar que en la frecuencia y porcentaje del uso de internet las personas sin problemas es del
21,0% mientras que las personas con posibles problemas es del 79,0% .

Tabla 3

Frecuencia del uso de tecnologias (Uso de videojuegos)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Sin 81 81 81 81
problemas

Con 19 19 19 100
posibles
problemas

Total 100 100 100

En la tabla 3 se observa que la frecuencia y porcentaje de personas sin problemas en el uso
de videojuegos es del 81,0% Yy la frecuencia y porcentaje de personas con posibles problemas es
del 19,0%.

Tabla 4

Frecuencia del uso de tecnologias (Uso de celulares)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Sin 27 27 27 27

problemas



Con 73 73 73 100
posibles
problemas

Total 100 100 100

En la tabla 4 la frecuencia y porcentaje de personas sin problemas en el uso de celular es

de 27,0% mientras que la frecuencia y porcentaje de las personas con posibles problemas son del

73,0%.
Tabla 5
Frecuencia del uso de tecnologias (Uso de la television)
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Sin 92 92 92 92
problemas
Con 8 8 8 100
posibles
problemas
Total 100 100 100

Por ultimo, en la tabla 5 la frecuencia y porcentaje de personas sin problemas en el uso
de la television es del 92,0% y las personas con posibles problemas es del 8,0%.
6. DISCUSION
El presente estudio esta enfocado en jovenes estudiantes de la Universidad Catolica de

Cuenca ,Campus Azogues de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en el
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cual se aplicé un cuestionario para medir el nivel de frecuencia en la realizaciénde actividad
fisica y los resultados obtenidos son los siguientes: el 1,0% de los estudiantes se encuentra en
el nivel de actividad fisica bajo, un 79,0%, indic6é que realizan actividad fisica moderada, y
finalmente, el 20,0% de los estudiantes lleva a cabo actividad fisica de manera vigorosa,

sumando un total del 100% de los participantes encuestados.

En un estudio similar, aunque la muestra y los resultados varian ligeramente Ortiz (2022),
también busca medir la poblacién estudiantil en funcion de la realizacion de actividad fisica en
el cual la muestra de su estudio es de 65 jovenes de entre la edad de 20-39 afios de la provincia
del Carchi, los resultados de aquel estudio tienen como parametros el nivel de actividad fisica
alto, nivel de actividad fisica moderada y nivel de actividad fisica vigorosa. Los resultados
reflejaron que el 23,0% de la poblacidn encuestada son sedentarios, el 1,54% tienen un nivel de
actividad fisica bajo, el 20,0% realizan actividad fisica de manera moderada y el 55,38%

realizanactividad fisica de manera vigorosa.

En una investigacion comparable de Orantes (2023) que de igual forma se aplicé el
cuestionario (IPAQ), tanto la muestra como los resultados también variaron, la muestra fue de
952 estudiantes de Centros universitarios privados del Occidente de El Salvador y los resultados
fueron: Los resultados revelaron que el 33% (318 estudiantes) se clasific6 como alta actividad
fisica, mientras que el 31% (298 estudiantes) se ubico en la categoria moderada. Por otro lado,
un porcentaje ligeramente superior, el 35% (336 estudiantes), se situd en la categoria baja de
actividad fisica. Ademas, se encontré que la ubicacion en cada categoria de actividad fisica esta

relacionada con la cantidad y tipo de actividad que realizan.

En una investigacion de Baez (2021) manifiesta que el uso problematico mas comun entre

las personas es el de Internet, con un porcentaje del 41.4%. Le sigue en frecuencia el uso
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excesivo de la television, con un 26.4%, seguido por el uso problematico del celular, con un
5.5%. Por ultimo, los videojuegos presentan el menor indice de uso problematico, con tan

soloun 1.4%.

7. CONCLUSIONES

Para concluir, en esta investigacién se busco analizar y comprender como los medios
tecnoldgicos y sus aplicaciones afectan a la realizacion de la actividad fisica en estudiantes
universitarios, sus habitos y vida cotidiana. Como se evidencio en los articulos expuestos en
estainvestigacion , las nuevas tecnologias son parte ineludible en los educandos de nivel
superior ya que se puede acceder a mucha informacion relacionada a la ciencia, tecnologia
,deportes entre otros campos del conocimiento, sin embargo se llegd a la conclusién que se
puede usar la tecnologia para el &mbito académico y el entretenimiento y mediante el uso del
internet en celulares, tabletas, laptops, computadoras de escritorio y por ultimo en televisiones
inteligentes las cuales pueden generar problemas de adiccion y sedentarismo, la consecuencia
I6gica es el aparecimiento de problemas en la salud de las personas.

No obstante, como se evidencia en la tabulacion de datos de esta investigacion este
problema no es influyente en los estudiantes que siguen una carrera asociada a la educacién
fisica los deportes y la recreaciéon , el 1,0% representa un nivel de actividad fisica bajo, el
79,0% se encuentra en un nivel de actividad moderado y el 20% en nivel de actividad vigoroso,
por lo que el sedentarismo no ocupa un espacio relevante dentro del convivir diario dentro de
este grupo de estudio, por el contrario el deporte y la recreacion es lo que verdaderamente le da
sentido a esta profesion y se logra entender por qué se encuentran estudiando una carrera
asociada al movimiento corporal.

También se busca tomar acciones contra el sedentarismo, esto se convierte en un desafio
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global para todos los gobiernos a nivel mundial y para el ecuador de manera particular que es el
motivo de estudio de la presente investigacion. La falta de ejercicio regular y el aumento del
tiempo dedicado a actividades sedentarias estan relacionados con graves consecuencias para la
salud.

Sin embargo, existe la oportunidad de abordar este problema a través de politicas publicas
dirigidas a fomentar un estilo de vida activo y saludable en la poblacion. La promocion, difusion
y la creacion de oportunidades para el fomento de la actividad fisica debe ser una prioridad en las
agendas de salud publica, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y reducir la carga de
enfermedades crénicas asociadas al sedentarismo y de ahi la importancia que las instituciones de
educacion superior sigan impulsando la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica, ya que este

tipo de profesion sera la que impulse la salud y el bien estar social.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

IPAQ: FORMATO CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS 7 DIAS

PARA SER UTILIZADO CON ADULTOS (15- 69 afos)

Las preguntas se referirdn al tempo que usted desting a estar fisicamente activo en los Gltimos 7 dias.
Por favor responda a cada pregunta adn si no se considera una persona activa. Por favor, piense acerca
de las actividades que realiza en su trabajo, como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin,

moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la recreacion, el ejercicio o el deporte.

Piense an lodas las ackvidades infensas que wsled realizd an los Gifimos T dias. Las actividades
fisicas intensas se refieren a aquellas gue implican un esfuerzo fisico intenso y que ko hacen
raspirar mucho mas infensamente que jo narmal. Piense solo en aguellas actividaces fisicas que
realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los Gimos 7 dias, ;en cuanios realizd aclividades fisicas intensas ftales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapida en bicicleta?

dias por semana

O Minguna actividad fisica inlensa - Vaya a la pregunia 3
2. Habilualmente, ;cuanto tiempo en todal dedicd a una aclividad flisica intensa &n uno de esos
digs?
haras por dia

minutos por dia

D Mo saba'Mo esla seguro

[

Piense en todas los ectividodes moderados que wsted realizd en log iltimos 7 dias. Las octividades
moderadas son aguelles que reguieren un esfuerzo fsico moderade que lo hoce respirar algo mds
intensaments gue lo normal. Plense salo en aquellas actividodes frices gue realizd durante por lo menos 10
minutos seguidos,

4. Durante los altimos T dias, jen cuanios dias hizo aclividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? No

incluya caminar.
dias por semana

O Minguna actividad fisica moderada ‘ Vaya a la pregunia 5



4. Habilualmente, ;cudnto liempo en lotal dedicd a una acltividad Tisica moderada en uno de eso0s
dias?

horas por dia
minutos por dia

0O Mo sabeMo esla seguro

Piense an & iempa que usted dedicd a caminar an los ditimos 7 dias. Esto incluye caminar en al
trabajo o en la casa, para trasiadarse de un lugar a ofro, o cualquier ofra caminala que usted podria
hacer solamente para la recreacian, el departe, al ejercicio o &f ocio.

5. Durante los altimes T dias, jEn cuantos camind por lo mences 10 minutos seguidoas?

dias por semana

0 Minguna caminata - Vaya a la pregunta 7

G. Habilualmente, ;cudanio lempo an lolal dedicd a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

0O Mo sabeMo estd seguro

La ultima pregunta es acerca del liempo que pasd usted sentado durante los dias habiles de los
ditimos 7 dias. Esto incluye el iempo dedicado al frabajo, en la casa, en una clase, y durante el

tiempa libre. Puede inciuir al iempo gue pasd senfado ante un escrilanio, wistlando amigos, leyendo,
wiganda en dimnibus, o senfado o recosfado mirando fa falewsion.
7. Durante los Gltimos 7 dias ; cuanto iempo pasd sentado durante un dia habil?

horas por dia

minutos por dia

Mo sabe/Mo es1a seguro



ANEXO 2

Cuestionario de Uso Problemético de Nuevas Tecnologias (UPNT)

1. l[ldlll:il ]il l-fl_'l.'LlL'J]L'i.i! con L’l yu ﬂ.'i!]i.f:.'l!i !i!.‘i !i:ill_[IJ.Il_'Hll'!‘- .'lL'liI‘l'IiliJ:i!L‘L'!‘-Z

MNunca Alguna vex al mes

Alguna vez a la semana

Todos los dias

Urilzzacicn de Internet. ..

Jugar con videojucpos. .

Ir al ciber. ..

Teléfono mavil. ..

Televisaon...

2 Indica st alpuna de de las sipuientes actovidades te eansa problemas porgu

'Ijt'l]i:lj(il i L'Hii.‘i Con s F‘.litlJl'L'!i, rastas IJL'][thi!iidl.! di!ilL"H.l (=) L']].'l O & encuentras én F‘.lil!l'lt' L'ilj:ill]tl‘ul'lji.l ad L'Hii:

e le dedieas exceso de tempo, tenes discusiones

MNunca A veoes Con frecuencia Sicmpre

Urileeacion de Internet. ..

Jugar con videnjuegos. .

Ir al ciber. ..

Teléfono movil. ..

Television...

3. USO DE INTERMNET

3.1, (Daénde unhzas Intemet? Casa...... Ciber..... Ctros. ...

3.2 U umantas horas dedicas a Internet a la semana? Enee 1-2. . bnrre 2-5. ... Bntree 5-100. ... Mas de 10,

330 ¢Cumantas horas dedicas a Interner al dia? 1., 2o I LS. SUUDIR ( TP T o mis

Nunca Aveces | Con frecuencia | Siempre

34 :Dedicas mis tempo del gue crees necesario a Interner?

35, fTe encoentras mal cuando por algin motvo no puedes

utilizar Internet queniendo hacedo?

3. ¢Esras pensando desde horas antes de conectarte a Internet

en ello?

3.7, Mientes a tu familia o amigos sobre las hors que dedicas a

utilizar Interner?

38, gAlguna vex has intentado desconectarte de Intemet v no lo

has consepuido?

34, Te relaga navegar por Interner?

300, 2 Te sientes nervioso s1 pasa mucho vempo desde la dlrima

vew que estuviste conectado a Intemer?

4. USO DE VIDEOQJUEGOS
4.1, :Dénde juegas con videojuepos? Casa..... Ciber...... (Ohros.. ...
4.2, ;Cudntas horas dedicas a los videojuegos a la semana? Entee 1-2... Entre 2-5... Entre 5-10... Mas de 10...
4.3. :Cudntas horas dedieas a los wideoquegos al da? 1.0 20 kI S S ( T 1o mas
MNunca | Aveces Con frecuencia Siempre

4.4 ;Dedicas mas tempo del que erees necesano a los videojue-

pos?

4.5 ¢ Te encuentras mal cuando por algin motvo no puedes ju-

ara |l.r.- '\'idL‘l.nLiL':-!_l.H.:'

4.0 :Estis pensando desde horas antes de jugar con los video-

. -
OvES
JACE s

4.7 sMientes a tu famiia o amigos sobre las horas que dedicas a

jugar a los videojuegos?

4.8 gAlpuna vee has intentado dejar de jugar v no ko has conse-
pudo?

49 2T relaja ugar a los videojuepns?

4.10. ;Te sientes nervioso st pasa mucho tiempo desde la dltma
Ve que jugaste?




5. USO DE TELEFONO MOVIL

5.0, :Donde? Enome habitacion. ... En el colegio. ... En el salon de casa ...
5.2 p0Qumeén lo paga?  Mis padres...... Yo, con m dinero. Oros......
5.3, sCuintas horas dedicas al mowid a la semana? Entre 1-2.. Entre 2-5... Entre 5-10_.. Mas de 10...
5.4, ;Cnantas horas dedicas al movil al dia? 1., 2. ; T E L TN SO T o mis
Nunca A veces Con ﬁF_ Siempre
cuencia
3.5 Te encuentras mal cuando por algin motivo oo puedes
usar o reléfono mowvil?
3.6, sEstas pensando desde horas antes de usar ¢l mowal?
3.7, sMientes a tu familia o amigos sobre las hors que dedicas
al mowil?
3.8, sAlpuna ver has intentado dejar de usar el movil v no lo has
comsepundo?
3.9, ;Te relya usar o mowil?
300 ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde b altima
vew gue usaste el movil?
6. USO DE TELEVISION
6.1, s Donde sueles ver la elevision? En oo habitacidn. . En el saldm de casa. ... {(Mros......

6.2 ‘uantas horas dedicas a la relevision a la semana? Entee 1-2. .. Entre 2-5.. Enmtre 5 -10. . Mas de 10...

.35 ,:'l‘.uﬁnl;ui horas dedicas a la television al dea? 1. ... 2 G P 405 6o T o s
Con fre- ,
Munca A veces ) Siempre
cuencia

ti.4. i Te encuentras mal cuando por algmin motivo no puedes ver
la television?

6.5, sFsris pensando desde horas antes de ver le television?

tfigMientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas a

vier la television?

6.7, g Alpuna ver has intentado dejar de ver la television v no lo
has conseguado?

6.8, fTe relya ver la television?

6.9, ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la altima
vew que viste la television?
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