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Resumen

El texto analiza el creciente uso de dispositivos mdviles inteligentes y los problemas de salud asociados,
centrandose en el sindrome visual informatico (CVS) inducida por la visualizacién excesiva de pantallas.

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados al sindrome visual informatico en estudiantes de
medicina.

Metodologia: Se realizd una revision sistematica de literatura médica-cientifica utilizando las pautas de la
declaracién PRISMA 2020. Se llevaron a cabo blusquedas en diversas bases de datos como Medline/PubMed,
OVID, Web Of Science; Scopus; SpringerLink y Taylor & Francis Online, seleccionando y revisando un total
de 163 articulos cientificos publicados entre abril de 2019 y abril de 2023.

Resultados: Se seleccionaron un total de 8 articulos a ser evaluados, todos eran estudios transversales,
cuya muestra total es alrededor de 7611 participantes. La calidad de los articulos se evalué utilizando el
ranking de revistas Q1 a Q4. Se demostro que el sindrome de fatiga ocular es muy comudn en estudiantes
universitarios, con una prevalencia que oscila entre el 82.5% y el 95%. Ademas, se encontraron factores de
riesgo asociados al uso prolongado de dispositivos electrénicos, como el tiempo de pantalla extendido en
computadoras y smartphones.

Conclusion: Se destaca que este sindrome se presenta con frecuencia en personas que utilizan
constantemente pantallas y dispositivos electrénicos debido a su trabajo o estudio. Entre los factores de riesgo
identificados, se encuentra la diferencia de género.

Palabras clave: asthenopia, computer vision syndrome, digital eye strain, risk factors, students.

Introduccion

El uso de dispositivos electrénicos se ha vuelto cada vez mas popular en los Gltimos afios. Estos dispositivos
tienen muchas ventajas como: facilidad de comunicacion, portabilidad y utilidad tanto en entornos educativos
como profesionales. Sin embargo, a medida que estos dispositivos se vuelven mas comunes, los problemas
de salud fisica y mental también aumentan en todo el mundo asociadas, en particular, a la exposicion
prolongada a las pantallas, conocido como sindrome de visién por computadora (CVS) o sindrome de fatiga
ocular (SFO) (1).

Los sintomas del CVS se dividen en cuatro grandes grupos: (a) astenopia, (b) relacionados con la superficie
ocular, (c) fatiga visual y (d) extraocular. Se usa el término astenopia para referirse al cansancio ocular
independientemente de su causa y es un componente importante de sindrome visual informatico. Los
sintomas visuales incluyen el sindrome de ojo seco, irritacién ocular y enrojecimiento. Los sintomas de CVS
comprenden vision borrosa, diplopia, dificultad para concentrarse y cefalea. Los sintomas extraoculares como
el dolor de cuello, hombro y espalda generalmente son provocadas por malas practicas ergonémicas y una
mala postura (2).

La epidemiologia de CVS varia segun las definiciones utilizadas y las poblaciones estudiadas. Si bien la
enfermedad es completamente prevenible, afecta a mas de 60 millones de personas en todo el mundo, con
un millon de casos nuevos cada afio (3). Se estima que alrededor del 90% de los usuarios de computadoras
sufren sintomas visuales y oculares (4). Por ejemplo, el 31,9 % de la poblacion italiana, el 68,5 % de la

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Deposito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos oCronos.com


https://revistamedica.com/
https://doi.org/10.58842/OCRONOS
https://ocronos.com/

N

4
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 (ed. digital) —2695-8201 Ocronos (ed. impresa)
Deposito legal: CA-27-2019
Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/OCRONOS

poblacién mexicana, el 63,4 % de la poblacién australiana y el 46,3 % de los usuarios de ordenadores en la
India sufren fatiga visual, también conocida como astenopia, estas consecuencias pueden tener un impacto
significativo en la capacidad de trabajo, el rendimiento académico y la atencién (5). La incidencia esta
directamente relacionada con el tiempo pasado frente a una computadora o "videoterminal”. En una encuesta,
los optometristas informaron que el 14,25 % de los pacientes experimentaron sintomas principalmente
relacionados con el uso de pantallas brillantes (2).

Existen algunas asociaciones entre el trabajo y sintomas por vision cercana entre los cuales tenemos la
astenopia o también conocido como cansancio ocular, trastornos de poder de enfoque o acomodacién y el
balance muscular de los ojos, hoy en dia, muchas tareas se realizan electrénicamente, lo que requiere que
los estudiantes pasen periodos prolongados frente a las pantallas, enfocandose a diferentes distancias de
trabajo y cambiando constantemente de acomodacién y convergencia, lo que resulta en un intenso esfuerzo
visual (6).

Los teléfonos inteligentes y las tabletas son dispositivos pequefios y portatiles en comparaciéon con las
computadoras de pantalla grande, por lo que los sintomas pueden diferir segln la posicién, el tamafio, el
método y el modo de la pantalla, aunque no difirieron significativamente, puede haber diferencias claves en
la etiologia de los sintomas, y el sindrome visual informatico se asocia con efectos a corto y largo plazo en el
sistema de acomodacion y la superficie ocular (7).

El manejo de las sefales digitales de estrés visual es multifactorial y requiere de una cuidadosa observacion
y respuestas correctas para adaptarse a los sistemas de convergencia cuando se trabaja con pantallas. Sobre
todo, es necesario optimizar el lugar de trabajo: la pantalla de la computadora debe estar directamente debajo
de la linea de la mirada, a una desde una distancia de unos 60 cm, el asiento debe ser comodo y permitirle
doblar las piernas 90° y poder apoyar los pies en el suelo. Esta posicidn ofrece el mejor compromiso para los
problemas de visién (8).

A medida que aumenta el uso de terminales de pantalla digital (DVT), la prevalencia de sindrome visual
informatico, especialmente para aquellos que los usan en el trabajo, se ha convertido en un importante
problema de salud publica debido a su impacto en la salud fisica, mental y en la productividad de los usuarios
de dispositivos digitales. A pesar de la naturaleza inocua de este sindrome y del hecho de que la mayoria de
las exacerbaciones se resuelven espontdneamente y/o son manejadas por un oftalmélogo/médico general,
se sabe relativamente poco sobre este sindrome (9). Desafortunadamente, la mayoria de los usuarios no son
conscientes del problema e incluso entre los que lo hacen, muy pocos toman las medidas preventivas
adecuadas (10).

Por tal motivo, esta revision tiene como objetivo identificar los factores de riesgo asociados al sindrome de
vision por computadora en estudiantes de medicina.

Objetivos
Objetivo general

. Identificar factores de riesgo asociados al sindrome visual informatico en estudiantes de medicina.
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Objetivos especificos

. Analizar la relacion de las practicas ergondmicas con el sindrome visual informatico (CVS).
. Establecer la prevalencia del sindrome visual informatico en estudiantes.

. Evaluar la relacién del CVS con factores sociodemograficos

Métodos

Para el desarrollo de esta revisién sistemética nos hemos basado en las pautas de la declaracion PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - Actualizada 2020) (11), con su
directorio de verificacion, cuyo proceso de elaboracién serd desarrollada en sus respectivas fases. Se
realizaron busquedas de estudios publicados en bases de datos como Medline / PubMed, OVID, Web Of
Science; Scopus; SpringerLink y Taylor & Francis Online desde el 17 de abril del 2019 hasta el 24 de abril del
2023.

Criterio de elegibilidad
Criterios de inclusién

Estudios mundiales.

Estudios que informan la prevalencia de sindrome visual informético y los factores asociados.

Estudios basados en instituciones de aprendizaje superior.
. Resultados cuantitativos de estudios cualitativos.

. Todos los disefios de estudios observacionales, incluidos los disefios transversales, de casos y
controles y de estudios de cohortes.

. Estudios en inglés.
. Estudiantes universitarios de la carrera de Medicina.
. “Dentro de rango de ultimos 5 afios (enero 2018 a marzo del 2023)”.
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Criterio de exclusién

Estudios distintos al inglés

Estudios que no informaron resultados especificos para CVS.

Estudios sin acceso a articulo de texto completo.

Cartas, resefias, informes de casos y resimenes de congresos.

Fuentes de Informacién

La presente revision sistematica de literatura médica-cientifica enfocada en los factores de riesgo asociados
al sindrome visual por computador en estudiantes de medicina, cuyos resultados investigativos registrados
en las bases de datos informacién médica Medline - Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) de Estados
Unidos, fueron extraidos en base a los articulos que mantienen relacion con dicho tema propuesto. Se
procedi6 a realizar una esquematizacién de buasqueda v filtros que van desde aspectos cualitativos (idioma,
pais, sexo, etc.) como cuantitativos (caracteristicas psicomeétricas, estudio de casos, nivel de validez, etc.)
acerca de cémo, cuadndo y donde se realizaron dichos estudios. Para tal propésito se seleccionaron y
revisaron un conjunto de articulos cientificos publicados en los Gltimos 5 afios, mediante el uso de palabras
clave anexadas al motor de busqueda MeSH.

Estrategia de busqueda

Las primeras blUsquedas fueron realizadas en base de datos/bibliotecas online PubMed/Medline, OVID, Web
Of Science; Scopus; SpringerLink y Taylor & Francis Online en busca de estudios cientificos publicados en
inglés en los Ultimos 5 afos (entre el 1 de enero del 2018 al 31 de marzo del 2023). Mediante la bisqueda
combinada de 3 respectivos términos MeSH, para: “computer vision syndrome”, “risk factors” y “students”;

entre otros términos comprendidos como: “digital eye strain”, “asthenopia”; en la cual se amplié la busqueda
usando operadores AND y OR segln conviniera.

Seleccion de estudios

La seleccion se realiz6 de manera manual e independiente a través una hoja de datos de Microsoft Office
Excel para organizar los archivos, estudios que contenian texto completo y, eliminar estudios duplicados, de
paga no accesibles e irrelevantes. Mismos registros cuyo proceso de seleccién se presentaron mediante un
diagrama PRISMA.
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Extraccion de datos

La extraccion de datos se realizo de igual manera de forma independiente y manual a través de una hoja de
datos de Microsoft Office Excel mediante seleccion individualizada de cada archivo que cumpla con los
requisitos necesarios (criterios de inclusion), en los cuales, cada estudio debia cumplir con los datos
necesarios a incluir en la ficha de extraccion, tal como el afio de publicacion, los nombres de los autores, el
pais, el disefio del estudio y el tamafio de la muestra.

Certeza de la evidencia

En cuanto a la evaluacién de la calidad de los articulos obtenidos, se evidencié que eran estudios muy
variables, por lo que se decidié una objetividad cualitativa que califique a los respectivos estudios, y que,
mediante la descripcion de sus resultados y enfoque a nivel global, a través del uso de ranking de revistas Q1
a Q4 (prestigiosas y de alta evidencia cientifica, con evaluacién anual) obtenidas de las fuentes Sci-Mago y
Journal Impact Factor™ de Web Of Science sean las que vayan a ser tomadas en cuenta.

Fig. 1. Diagrama de flujo que explica la seleccion de estudios primarios.

Ver: Anexos - Factores de riesgo asociados al sindrome visual informético en estudiantes de Medicina. al final
del articulo

Mediante la ecuacién de busqueda se encontraron un total de 163 estudios. Inicialmente se descartaron 32
articulos que estaban repetidos, dejando un total de 131 articulos a ser revisados, posteriormente se
eliminaron 95 articulos que fueron excluidos por medio de lectura rapida del titulo y resumen. Finalmente, se
desprendieron 11 articulos al ser de paga y 17 articulos que no cumplian con los criterios de inclusién,
desprendiendo especificamente 18 resultados de PubMed; 20 de Scopus; 19 de Web Of Science; 12 de OVID;
46 de SpringerLink y 40 de Taylor & Francis Online, dejandonos un total de 8 articulos a ser evaluados, todos
eran estudios transversales, de los cuales 2 eran casos y controles, 2 descriptivo observacional y 1
descriptivo.

Es asi, que contamos con estudios de prospecto global, cuya muestra total al contar entre 8 estudios es de
alrededor de 7611 participantes. De los 8 estudios seleccionados para la revision sistemética, se encontro
segun la Scimago Journal Rankings que 2 de ellos son Q1, 4 son Q2 y 1 son Q3 y segun la Journal Impact
Factor™ que 1 de ellos es Q3.

Tabla 1. ARTICULOS SELECCIONADOS PARA ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
AL SINDROME VISUAL INFORMATICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA.

Tabla 2. IMPACTO DE LAS REVISTAS DE LAS ESTUDIOS ELEGIDOS.

Ver: Anexos - Factores de riesgo asociados al sindrome visual informatico en estudiantes de Medicina. al final
del articulo
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Discusion

En base a los ocho estudios revisados, los autores investigaron sobre el sindrome visual informatico (CVS) y
sus factores de riesgo en diferentes grupos de estudiantes de medicina. Los resultados generales extraidos
de los estudios coinciden que el sindrome visual informatico es muy comun en estudiantes universitarios, con
una prevalencia de 82.5% a 95%. De manera similar, se encontraron factores de riesgo asociados con el uso
de dispositivos electronicos como el tiempo de pantalla prolongado de computadoras y smartphones.

Ademas, se han identificado como factores de riesgo la distancia corta entre el ojo y la pantalla, el &ngulo de
vision deficiente, la resolucién de pantalla baja y el brillo de la pantalla. Asimismo, se incluyeron hallazgos
relacionados con el género y los problemas oculares, ya que algunos estudios han demostrado que las
mujeres tienen un mayor riesgo de padecer este sindrome.

Por otro lado, algunos problemas oculares como el astigmatismo y el sindrome del ojo seco también se han
considerado como factores de riesgo para el desarrollo de sindrome visual informatico (CVS). Finalmente, la
falta de implementacién de aspectos ergonémicos como, por ejemplo, no mantener una buena postura frente
a una pantalla y no tomar descansos regulares son elementos determinantes para CVS.

Segun Igbal et al., (2021), Abudawood et al., (2020) y Liu et al., (2022) se identificaron que las horas
prolongadas frente a las pantallas, ya sean de computadoras, teléfonos méviles u otros dispositivos
electrénicos, son un factor de riesgo comun para el desarrollo del sindrome de fatiga ocular; esto se relaciona
con el tiempo de exposicion visual y el esfuerzo ocular requerido, lo cual puede generar diversos sintomas
oculares y molestias (12,17,19). No obstante, de acuerdo con los resultados de Altalhi et al., (2020) la larga
duracion del uso de los dispositivos no se asoci6 significativamente con el aumento de sintomas de CVS (13).

Por otro lado, Al Tawil et al., (2018) indican que el tiempo de uso prolongado de dispositivos electrénicos,
especialmente cuando supera las 5 horas diarias, se identifica como un factor de riesgo para el sindrome de
fatiga ocular (15). Sin embargo en el estudio realizado por Igbal et al., sefiala que el uso mayor de 2 horas
diaria de pantallas digitales, especialmente por la noche ya es un argumento suficiente para el desarrollo de
CVS (18). Aungque ambos estudios coinciden que este hallazgo destaca la importancia de tomar descansos
regulares y limitar la exposicién continua a las pantallas para reducir la carga visual. (15,18).

De acuerdo con Igbal et al., (2021) y Abudawood et al., (2020) manifiestan que la distancia entre el ojo y la
pantalla en posicion cercana, asi como el angulo inadecuado de la mirada, también se mencionan como
factores de riesgo para el CVS ya que estas condiciones pueden ejercer una tensidn adicional en los musculos
oculares y contribuir a la fatiga visual, ademas, la calidad de la pantalla, como la resolucion deficiente y el
resplandor, se destaca como un factor de riesgo importante debido que estos aspectos pueden afectar la
legibilidad y la comodidad visual, lo que a su vez aumenta la probabilidad de experimentar sintomas de CVS
(12,17). Aunque, Al Tawil et al., (2018) sefiala que el uso del filtro del monitor no tuvo una asociacion
significativa con desarrollar CVS en su poblacion de estudio (15).

En cuanto a los factores demograficos, Almousa et al., (2020), Coronel et al., (2022) y Abudawood et al.,
(2020) observaron que ser de sexo femenino se asocia con un mayor riesgo de presentar sintomas de CVS,
ademas, indican que la presencia de errores refractivos como miopia, hipermetropia o astigmatismo no parece
ser un factor de riesgo significativo (14,16,17), excepto por Abudawood et al., (2020) quienes sefialan que la
presencia de astigmatismo y sindrome de 0jo seco se asociaron con una mayor prevalencia de sindrome
visual informético (17).
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Finalmente, en términos de medidas preventivas, Coronel et al. (2022) resaltaron la importancia de adoptar
practicas ergonémicas adecuadas, como mantener una distancia adecuada entre la persona y la pantalla,
reducir el brillo de la pantalla, tomar descansos oportunos cada 20 minutos y mejorar la iluminacién de la
habitacion, ya que estas medidas pueden ayudar a minimizar el impacto negativo en los ojos y reducir la
probabilidad de desarrollar el sindrome de fatiga ocular (16). Pero, al contrario de esto, en el estudio de Al
Tawil et al., (2018) se demostr6 que el tomar descansos no tuvo una asociacion significativa con la prevencion
del CVS (15).

Conclusiones

La fatiga ocular es una afeccion del sistema visual que genera un cansancio ocular a causa del uso intenso
de la vista, los principales sintomas de este sindrome son: picazén en los ojos, molestia constante,
enrojecimiento, lagrimeo, sequedad, dolor de cabeza, quemazoén, sensacion de un cuerpo extrafio e
hinchazén leve.

Se ha detectado este sindrome con frecuencia en personas que utilizan de forma constante las pantallas y
dispositivos electronicos a causa de su trabajo o estudio. Entre los principales factores de riesgo asociados a
la presencia del sindrome de fatiga ocular, se encuentran: el sexo, en este caso el sindrome se presenta en
mujeres mas que en hombres. Ademas, se conoce que el uso prolongado de pantallas durante la noche, el
uso de lentes con reflejo a diario, el uso de lentes de contacto, asi como la presencia de trastornos del sistema
visual como el astigmatismo se identificaron como factores que incrementa la fatiga ocular.

El uso cercano de pantalla, el brillo alto en la misma y una habitacién con una iluminacion inadecuada también
se consideran factores de riesgo de este sindrome. Por lo cual, es importante adoptar medidas preventivas y
ergonémicas adecuadas para reducir la presencia de este sindrome que interfiere con la visién de las
personas.
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Factores de riesgo asociados al sindrome visual
informatico en estudiantes de Medicina:; una revision

sistematica

Fig. 1. Diagrama de flujo que explica la seleccion de estudios primarios.
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Tabla 1. ARTICULOS SELECCIONADOS PARA ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SINDROME VISUAL INFORMATICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA.

AX%%” Titulo Disefio Objetivo Muestra Resultados Conclusiones
Se incluy6 a 733
estudiantes de
Evaluar los o
medicina de la
. resultados de la
Visual ) . Facultad de o
electroretinografia - Errores de refraccion, tiempo de pantalla .
Sequelae of visual, ocular Medicina de la extendido, distancia de la pantalla cerca El abuso de los teléfonos
Computer . ' ' Universidad de ] | a€ fa panta inteligentes ha llevado a CVS
. Estudio extraocular y : del ojo, angulo de vision insuficiente, .
Igbal et | Vision . Sohag, Egipto. L - entre los usuarios. Los
. transversal multifocal (MfERG) resolucién de pantalla deficiente y
al. 2021 | Syndrome: A . Todos los resultados de mfERG
de casos 'y del sindrome de . resplandor de la pantalla eran factores de
(12) Cross- . estudiantes . pueden mostrar
. controles vision por riesgo para CVS y su gravedad. El o .
Sectional completaron una . implicaciones visuales para
ordenador (CVS) subgrupo mfERG, revel6 una respuesta
Case-Control encuesta de . la CVS.
entre los ; . foveal reducida.
Study . cuestionario CVS
estudiantes de :
medicina especialmente
' disefiada y validada
(CVS-F3).
Evaluar la
Computer prevalencia y Se incluyeron en el . .
Vision determinar los estudio un total de La prevalencia de sintomas
. : Los estudiantes que usaban anteojos y los | CVS fue significativamente
Syndrome . factores de riesgo 334 estudiantes. La . . :
. Estudio . que experimentaron deslumbramiento mayor en los estudiantes que
Altalhi Among Health de CVS entre los edad media de los ; P .
. transversal . . ocular informaron un nimero miraban pantallas y usaban
et al. Sciences e estudiantes de la participantes es de T . : )
. descriptivo : . . ~ significativamente mayor de sintomas anteojos. A medida que se
2020 Students in : Universidad King 20 afios (rango _ - .
i -~ observaciona . N a2 oculares (U = 8363, p = 0,043). Uso hacen mas esfuerzos para
(13) Saudi Arabia: Saud Bin Abdulaziz | intercuartilico = 2). ; . -
I o prolongado del dispositivo no se asoci6 comprender el uso adecuado
Prevalence para las Ciencias El 55,4 % (185) de la . .
. con CVS. del equipo, no se aplican
and Risk de la Salud muestra eran Métodos erqonomicos
Factors (KSAUHS) en hombres. 9 '
Jeddah.

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Depdsito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos ocronos.com




[

- 4
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n°® 2603-8358 (ed. digital) —2695-8201 Ocronos (ed. impresa)
Depésito legal: CA-27-2019
Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/0OCRONOS

Almous
aetal.
2020
(14)

The impact of
the COVID-19
pandemic on
the prevalence
of computer
vision
syndrome
among
medical
students in
Riyadh, Saudi
Arabia

Estudio
transversal
descriptivo
observaciona
I

Estimar la
prevalencia del
sindrome de vision
por computadora
(CVS) entre los
estudiantes
universitarios de
medicina en Riad,
Arabia Saudita,
después de
establecer el
aprendizaje a
distancia durante la
pandemia de
COVID-19y
comparar los
ajustes de uso de
dispositivos
electrénicos y los
patrones de las
medidas de
protecciéon de CVS
aplicadas por los
estudiantes antes y
durante esta
pandemia.

Se incluyé a 300
estudiantes de
medicina de ler a
5to afio matriculados
en las facultades
gubernamentales de
medicina en Riad,
Arabia Saudita,
durante el
confinamiento por
COVID-19.

Los factores de riesgo para desarrollar
tres 0 mas sintomas fueron sexo femenino
(p < 0,001) y mayor tiempo de uso de
dispositivos electrénicos durante la
cuarentena por Covid-19 (p < 0,001) (6,8 =
2,8).

El CVS fue mas comun entre
los estudiantes de medicina
durante la era de COVID-19.
Esto requiere conocimiento
de CVS y medidas
preventivas.
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impresa)

Prevalence of . . . .
Los estudiantes de negocios tenian mas .
self-reported . - La prevalencia de las
computer Determinar la probabilidades de tener CVS que los de manifestaciones clinicas de
. omp prevalencia de los 713 estudiantes de medicina (OR= 1,65; IC95%: 1,22 - 2,24). PR
Al Tawil | vision . . - > | CVS fue significativamente
. sintomas del pregrado que Uso de dispositivos mas de 5 horas (OR= :
et al. syndrome Estudio . L ; . ) o - mayor para los estudiantes
sindrome de vision | estudiaban negocios | 1,52; IC95%: 1,07 - 2,16) se asocio con oo
2018 symptoms and | transversal o . ; X ; : gue indicaron menor
; . por ordenador e y medicina en Arabia | CVS. Tiempo, distancia, brillo e o
(15) its associated ; o : U L conocimiento sobre las
identificar sus Saudita. iluminacién de la pantalla y habitacion O
factors among . : . pautas de abuso adjudicadas
. . factores asociados. mostraron diferencias entre los dos grupos
university al uso de la computadora.
students (p < 0,0001).
Combputer Determinar la Ocho de cada 10 estudiantes
Visueﬁ prevalencia y los presentaron CVS durante la
. i . i inci i [ -19.
Svndrome in factores asociados Se incluveron 228 Se asocio mayor incidencia de CVS con el andemia de COVID-19. El
Coronel ynd con el sindrome de Uy uso de lentes (PR = 1,11, IC95 %: 1,03— uso de lentes de contacto
Medical . o estudiantes de X 2 L .
et al. Students From Estudio vision por medicina de la 1,20). No usar dispositivos electrénicos al | aumenta la frecuencia CVS,
2022 . transversal ordenador en : . menos cada 20 minutos y cada 1 hora se mientras que el descanso de
a Private . Universidad del - T . . » o
(16) . o estudiantes de o asocié con disminucion los sintomas de dispositivos electronicos al
University in - Pacifico, Paraguay, -
Paraguay: A medicina en una CVS. menos cada 20 minutos por
Survg S%ud universidad privada cada hora reduce el riesgo
y y en Paraguay. de CVS.
Determinar la IncIuyp a 587
| estudiantes de ,
prevalencia de - CVS es comun entre los
Computer medicina de : ey
s CVS, los factores estudiantes de medicina; Se
Vision X pregrado del
de riesgo deben abordar los factores
Syndrome ; segundo al sexto ) X
asociados y los ~ . . . . de riesgo importantes para
among ; afio en la Estudiantes mujeres, astigmatismo, . :
Abudaw . sintomas ; . p ; . reducir los sintomas y
Undergraduate | Estudio , Universidad Rey sindrome de ojo seco, mayor tiempo de o
ood et ; e comunmente . X ; . X aumentar la eficacia del
Medical descriptivo ; Abdulaziz, Jeddah, estudio, menor distancia y mayor brillo de . )
al. 2020 . asociados y . ; A tratamiento. Los estudiantes
Students in transversal Arabia Saudita. Los | la pantalla se asocio significativamente s
a7 ; . evaluar la - de medicina deben ser
King Abdulaziz Y participantes se con CVS. .
. : conciencia y la ; o n conscientes de los
University, . inscribieron
. préactica adecuada : problemas de salud
Jeddah, Saudi mediante un )
) del uso de asociados con las
Arabia muestreo de
computadoras para S computadoras.
: conveniencia sin
el estudio. L
probabilidad.
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impresa)

C_omputer Se llevo a cabo en
Vision .
Syndrome Descubrir estudiantes de
Y y medicina (n=4030) Los teléfonos inteligentes
Prevalence documentar el ) . L )
) de cinco Tipo de pantalla mas utilizada (70,4%) fue | causan CVS, especialmente
and Ocular . potencial de las . : . A - ; ; o
Estudio . universidades de el teléfono inteligente. El CVS se asoci6 en estudiantes universitarios,
Sequelae secuelas visuales y . P ;
Igbal et transversal Egipto. Todos los significativamente con un mayor tiempo de | y la gravedad de la CVS
among oculares del ; : . . . . .
al. 2021 . de casos y . L estudiantes pantalla, incluido el tiempo de pantalla aumenta con distancias méas
Medical sindrome de visién - i
(18) . controles completaron una diario > 2 horas (OR, 2,48; P <0,0001), el cortas y uso frecuente. Los
Students: A por computadora : .
. . encuesta de tiempo de pantalla nocturno > 2 horas lentes de contacto duplican
University- (CVS) entre los cuestionario CVS (OR, 1,79; P <0,0001) el riesgo de CVS y empeoran
Wide Study on estudiantes de ; T ' '
0 . especialmente su gravedad.
a Marginalized medicina o .
Visual Securit disefiada y validada
y (CVS-F3).
Issue
Investigation
and Analysis Investigar el uso de | Un total de 686 El tiempo total diario
of Eye terminales de estudiantes de . - frente a VDT y la corta
. - RN - Los estudiantes de medicina en el grupo It o
Discomfort visualizacion de medicina fueron . . : duracién del suefio son
. . de comodidad ocular tienen un tiempo .
Caused by video (VDT) en seleccionados al . factores de riesgo
. ; . ; . total de uso de la VDT mas largo, la :
Liu et Video Display . regiones de gran azar de colegios y N i asociados con CVS. La
. Estudio - ; i irritacion total, la puntuacion de los .
al. 2022 | Terminal Use altitud por parte de | universidades de . gravedad de los sintomas
transversal. . ; S sintomas y el grupo de gravedad de la
(29) Among estudiantes de Kunming, provincia enfermedad ocular representaron una de malestar ocular se
Medical medicina y los de Yunnan, - P : ; asocio significativamente
. ) mayor proporcion, y hubo diferencias .
Students factores de riesgo incluyendo un total estadisticas de forma negativa con el
Studying at resultantes de de 213 hombres y ' aumento de la duracién
High-Altitude molestias oculares. | 473 mujeres. total del suefio.
Regions
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Tabla 2. IMPACTO DE LAS REVISTAS DE LAS ESTUDIOS ELEGIDOS.

Autores Afo Revista Cuartil
Igbal et al. 2021 Journal of Ophthalmology Q2
Altalhi et al. 2020 Cureus Q3
Almousa et al. 2020 International Ophthalmology Q2
Al Tawil et al. 2018 European Journal of Ophthalmology Q2
Coronel et al. 2022 Frontiers in Public Health Q1
Abudawood et al. 2020 Journal of Ophthalmology Q2
Igbal et al. 2021 Open Ophthalmology Journal Q3
Liu et al. 2022 Frontiers in Public Health Q1
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