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Resumen

En este estudio se analizo el nivel de autoestima en los actores del Bullying en adolescentes
de Basica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Sayausi” de la Ciudad de Cuenca,
entendiéndose como Bullying una conducta agresiva, que intimida y provoca dafio al mas
débil, afectando su autoestima por la violencia. Esta investigacion tiene un enfoque
cuantitativo no experimental, con alcance correlacional, con muestra de tipo no probabilistica
de 205 estudiantes, aplicandose instrumentos psicoldgicos estandarizados “Cuestionario para
la exploracion del Bullying (CEBU)”, con 70 items que identifica Victimas, Agresores y
Observadores; y “Escala de autoestima de Rosenberg” con 10 items que miden el nivel de
autoestima. Para la interpretacion se utilizé el programa estadistico SPSS-23. Resultando
como actor mas relevante la victima en un 74% y con menor relevancia los agresores en un
9%. La frecuencia de manifestacion del Bullying, es baja en las victimas y agresores, y alta
en los observadores. En cuanto al nivel de autoestima en los estudiantes un 40% tienen alto,
un 38% medio y un 22% bajo. Finalmente, relacionados los actores y su nivel de autoestima
segun el sexo, la autoestima en las victimas es alto en el sexo masculino, en los observadores
y agresores el nivel de autoestima es medio en el sexo femenino. En relacion a los actores y
su autoestima segun la edad, en las victimas el nivel de autoestima es alto en los 13 afios, en

los agresores y observadores el nivel de autoestima es media en los 12 afos.
Palabras clave

Autoestima, Adolescencia, Bullying, Acoso, Violencia, Agresor, Victima, Observador.
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Abstract

This study analyzed the level of self-esteem in Bullying actors in Higher Basic adolescents
of the Millennium Educational Unit "Sayausi" of the Cuenca City, understood as Bullying
an aggressive behavior, which intimidates and causes harm to the weakest, affecting their
self-esteem from violence. This research has a non-experimental quantitative approach, with
correlational scope, with a non-probabilistic sample of 205 students, applying standardized
psychological instruments "Questionnaire for Bullying Exploration (CEBU)", 70 items
identifying Victims, Aggressors and Observers; and "Rosenberg's Self-Esteem Scale” with
10 items that measure the level of self-esteem. The statistical program SPSS-23 was used for
interpretation. As the most relevant actor, the victim is 74% and with less relevance, the
aggressors are 9%. The frequency of bullying demonstration is low in victims and aggressors,
and high in observers. In terms of the level of self-esteem in students 40% are high, 38%
medium and 22% low. Finally, related actors and their level of self-esteem according to sex,
the self-esteem in the victims is high in the male sex, in observers and aggressors the level
of self-esteem is average in the female sex. In relation to actors and their self-esteem
according to age, in victims the level of self-esteem is high in the 13 years, in the aggressors

and observers the level of self-esteem is average in the 12 years.
Keywords

Self-esteem, Adolescence, Bullying, Harassment, Violence, Aggressor, Victim, Observer.
Introduccion

El Bullying es una conducta agresiva que implica el desbalance de poder, intimidando y
provocando dafio al méas débil, viéndose afectada su autoestima por la intimidacién. Es por
esto la necesidad de realizar la investigacion en los estudiantes de una institucion educativa,
aplicando el “Cuestionario para la exploracion del Bullying (CEBU)” y la escala de
autoestima de Rosenberg, enfocandose en adolescentes que transitan el proceso de evolucién,

realizacion personal, socializacion, consolidacion de vinculos afectivos y apegos.



Estudios demuestran que el Bullying se acrecienta en los Gltimos afios de primaria y en
primeros de secundaria, entre las edades de 11 y 14 afios, y disminuye cuando los jovenes
Ilegan a los Gltimos afios de secundaria (Hoyos, Llanos, & Valega, 2012). Asi mismo el nivel
de autoestima interfiere en la accion de Bullying entre el agresor y la victima, en las edades
de 12 y 13 afios, debido a que esta expresa una actitud general de si mismo (Estévez,
Martinez, & Musitu, 2017).

Estudios indican que en Espafia se reportd un 18.2% de acoso escolar (Garcia, Pérez, &
Nebot, 2013). En paises de Latino América los datos se presentan con algunas diferencias,
en Per0 el 47% de los estudiantes manifesto haber sufrido acoso escolar, en Colombia, el
maltrato en los alumnos de educacion bésica y secundaria llegd al 69%, predominando las
formas de acoso verbal y fisica. En Panama mediante un estudio se identificaron a los actores
involucrados: victimas (15%) con un nivel bajo de autoestima, agresores (8%) con un nivel
alto de autoestima, observadores (66%) y Bully-victimas (10%) con un nivel medio de
autoestima; siendo estas ultimas generalmente excluidas de estudios de acoso escolar
(Melton & Limber, 2016).

En el Ecuador, el 30% de nifios de 5 a 17 afios estan expuestos con frecuencia a castigos
como golpes e insultos, un 57% dijeron que destruyen cosas de los otros y el 63% molestan
a otros por ser diferentes. Este fendmeno tuvo relacién con el autoestima y el ambiente
escolar (Anénimo, 2017). En Cuenca, el Bullying tiene como prevalencia el 6.4% en las
escuelas urbanas, con factores asociados a violencia familiar, escolar y social (Shephard,
Ordofiez, & Rodriguez, 2012). En la Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”, en un estudio
realizado a 104 estudiantes, se determind que el 80% no presentan acoso (Unidad

Educacativa del Milenio Sayausi, 2016). Pero es importante tomar en cuenta el 20% de



estudiantes que viven en un ambiente de incertidumbre por el posible acoso que estan siendo
victimas.

Es por ello que dentro de esta investigacion cientifica se pretende cumplir con los
objetivos planteados tales como: identificar a los actores del Bullying, analizar el nivel de
autoestima y la frecuencia en que se presentan las manifestaciones del acoso escolar en cada
grupo de actores, asi mismo establecer una relacion entre los actores de Bullying
identificados y su autoestima segun sexo y edad de la poblacién, aceptar o rechazar la
hipotesis: “Las variables autoestima y actores de Bullying tienen un comportamiento
independiente en los adolescentes de la Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”; con el
propdsito de obtener resultados relevantes que aporten a nuevas investigaciones de tal manera
que se puedan realizar programas psicoeducativos que reestructuren areas cognitivas,
emocionales, conductuales y de comunicacion para mejor la convivencia y buscar un
equilibrio para cada participante.

Marco tedrico

El Bullying es un comportamiento agresivo que involucra el desbalance de poder, que se
da en forma intimidatoria al mas débil, con intencionalidad de provocar dafio (Saldivar &
Joffre, 2014). Segun Ghisoy, Ospina, & Yane, (2015), estos dafios pueden ser fisicos,
verbales, o de gestos no verbales, en el acoso escolar también se relacionan influencias
sociales, culturales, individuales y familiares, originando consecuencias a corto y largo plazo
en la salud mental de los adolescentes. La adolescencia es un periodo de crecimiento y
desarrollo humano que inicia desde los 10 a 12 afios posteriores a la nifiez (Pacheco, 2018),

presentandose cambios fisicos y psicoldgicos como: pérdida del mundo infantil y la aparicion
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de la genitalidad. Es importante tener en cuenta el area cognitivo, emocional, conductual y
conflictos familiares causantes de que el adolecente sea un actor del Bullying (Rivera, 2011).

Desde la infancia la autoestima es lo esencial para el ajuste cognitivo, emocional y practico
del individuo, siendo los padres quienes pueden aportar en el autoestima de sus hijos para
que ellos se valoren, se quieran y se respeten (Rojas, 2007). La formacion del “Yo” en el ser
humano se origina mediante la interaccion con los demas, siendo la familia la base principal
quienes forman cimientos en los adolescentes, basandose en sus valores y formas de relacién.
Las rupturas parenterales, disfuncién familiar, maltrato en casa, padres con antecedentes de
acoso en su infancia o sobreprotectores, asi como la migracion son factores implicados en el
Bullying.

Siendo los hombres quienes reportan conductas mas intimidatorias como agresiones
fisicas y verbales que las mujeres que usan la agresion indirecta, difundiendo murmullos o
realizando exclusion social (Sanchez & Cerezo, 2016). La edad, el sexo y la autoestima
interfieren en la accién del Bullying entre el agresor y la victima. El patio o lugares sin
supervision de adultos son mas frecuentes para generar agresion fisica, mientras que, en el
aula, con o sin presencia del profesor, ocurre la agresion verbal.

Las victimas son inseguras, con baja autoestima, poco asertivas, debiles, carentes de
amistades, como secuela del Bullying, presentan depresién, bajo rendimiento y ausentismo
escolar e ideacion suicida por falta de afecto y sentimiento de soledad (Paredes, 2015). Los
agresores, son dominantes, impulsivos, desafiantes, autoestima alta, apaticos con el dolor de
la victima, como resultado de su conducta, consiguen sus objetivos con éxito, agrandando su
status dentro del grupo reforzador, bajo rendimiento académico y hasta llegar a conductas

criminales (Shephard, Ordofiez, & Rodriguez, 2012). Los Bully-victimas, son
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desconcentrados e impulsivos, de tal manera que devuelven la agresion cuando son agredidos
(Gomez, 2016). Los observadores, son quienes evidencian el hecho de acoso escolar, siendo
estos los estudiantes mismos o el personal de la institucion educativa (Trautmann, 2008).
Metodologia

El presente estudio es de enfoque cuantitativo no experimental, con alcance descriptivo,
el mismo que permitird analizar la relacién entre los actores de Bullying identificados y su
autoestima seguin sexo y edad de los estudiantes. El estudio se realiz6 en la Unidad Educativa
del Milenio “Sayausi”, ubicada en la provincia del Azuay de la ciudad de Cuenca. El universo
estd conformado por 1.036 estudiantes y la muestra de 205 estudiantes del nivel basico
superior (8vo, 9no y 10mo), ya que segun datos estadisticos se comprueba que entre la edad
de 11 y 17 afios, se da mayormente el maltrato psicologico y fisico (INEC, 2015).

Criterios de inclusion

e Todos los estudiantes matriculados en los niveles de 8'°, 9" y 10™ de EGB y que

actualmente estan asistiendo a la Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”, en la
jornada vespertina durante el periodo 2018-2019.

e Los estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

e Los estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Los alumnos que no desearon colaborar con el llenado del cuestionario.

e Estudiantes de: Inicial 1 y 2, 1 a 7™ afios de Educacion General Basica y

Bachillerato general.
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Para este estudio se utilizan cuestionarios validados: “Cuestionario para la exploracion del
Bullying (CEBU)” de Miguel Angel Estrada y Jaik Dipp. El cuestionario mide la frecuencia
del Bullying, puede ser aplicado de manera individual o colectiva en un tiempo de 20min;
contiene 70 items, con respuestas tipo Likert de cinco valores numéricos desde “nunca” hasta
“siempre”. Esta ademas estructurado por tres partes conforme a los actores: Victima items (1
al 24), Agresor items (25 al 48) y Espectador items (49 al 70). El instrumento fue sometido
a una prueba piloto, con un criterio de confiabilidad determinado por el coeficiente de Alfa
Cronbach, dando un nivel de 0.933 de confiabilidad utilizando el programa SPSS-23 (Estrada
& Jaik, 2011).

Para medir el nivel de autoestima se uso la escala de autoestima de Rosenberg (1965),
adaptado al espafiol por Atienza, Moreno y Balaguer en el afio 2000, puede ser aplicada de
manera individual o colectiva, en un tiempo de 5 min, contiene 10 items redactados con
formato Likert de 4 valores numéricos, del item 1 al 5 esta redactada positivamente y se
puntla (4= muy de acuerdo a 1= muy en desacuerdo) y negativamente del item 6 al 10, se
puntta (1= muy de acuerdo a 4= muy en desacuerdo). La calificacion se obtiene sumando el
total de los items, va de un rango de 30 a 40 pts. (Autoestima elevada), 26 a 29 pts.
(Autoestima media) y menor a 25 pts. (Autoestima baja). Los autores validaron la escala en
488 estudiantes entre las edades de 15 a 17 afios en valencia, mediante el coeficiente de Alfa
Cronbach, dando un nivel de 0.86 de fiabilidad (Atienza, Moreno, & Balanguer, 2000).

Posteriormente se solicitd a los directivos, el permiso para la realizacion del proyecto.
Previo al desarrollo de la encuesta se requirié la firma del consentimiento informado a los

padres de familia y el asentimiento a los estudiantes. Los instrumentos de evaluacién fueron
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aplicados luego de una explicacion pertinente en sus respectivos cursos, con un tiempo de 30
minutos.

Para el analisis de las variables demogréficas se utilizo frecuencias, porcentajes y medidas
de tendencia central (promedio). Los datos obtenidos a partir de la aplicacién de los
instrumentos fueron procesados con el Programa Estadistico SPSS-23, este procedimiento
ayudd a la organizacién de la informacion a través de tablas que facilitaron el andlisis y
discusion de los resultados. La variable se categorizd en 11 a 13 afios y 14 a 17 afios de edad.
Resultados

En primera instancia se hizo la clasificacion segun su género, como consiguiente se indica
que de los 205 evaluados 109 pertenecen al género masculino y 96 al género femenino. En
cuanto a los actores del Bullying (victimas, agresores y observadores) en la muestra de
estudiantes y la frecuencia en que se presentan las manifestaciones de Bullying en cada grupo

de actores se determinaron los siguientes resultados:

Tabla 1.
Actores y frecuencia en que se presentan las manifestaciones del Bullying.
FRECUENCIA
ACTORES TOTAL %
BAJA % MEDIA % ALTA %
VICTIMA 151 74 75 37 55 27 21 10
AGRESOR 19 9 10 5 6 3 3 1

OBSERVADOR 35 17 9 4 8 4 18
Fuente: Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”
Elaborado por: Jhonny Narvaez Coronel

La tabla nos indica que, un 74% de los estudiantes son victimas y la frecuencia con la que
se presenta las manifestaciones de la victimizacion es baja en un 37%, un 17% son
observadores y la frecuencia es alta en un 9%, por ultimo, un 9% son agresores, con

frecuencia baja en un 5%.
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En cuanto a los niveles de autoestima que presentan los estudiantes se determinaron los

siguientes resultados:

Tabla 2.
Nivel de autoestima en los estudiantes.

NIVEL TOTAL %
BAJO 46 22
MEDIO 78 38
ALTO 81 40
TOTAL 205 100

Fuente: Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”
Elaborado por: Jhonny Narvaez Coronel

La tabla nos indica que, del total de la muestra: 81 estudiantes, representados por un 40%

tienen un nivel de autoestima alto, 78 estudiantes representados por un 38% tienen un nivel

de autoestima medio y por ultimo 46 estudiantes representados por un 22% manifiestan un

nivel de autoestima bajo.

En cuanto a la relacion entre los actores de Bullying identificados y su autoestima segun

sexo y edad se determinaron los siguientes resultados:

Tabla 3.
Descripcion entre los actores del Bullying y su autoestima segun sexo.

AUTOESTIMA
ACTORES TOTAL %

B % M % A % M

%

VICTIMA 151 74 36 18 51 25 64 31 89 43 62
AGRESOR 19 9 3 1 9 4 7 3 8
OBSERVADOR 35 17 7 3 18 9 10 5 12

30

11

Fuente: Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”
Elaborado por: Jhonny Narvaez Coronel

La tabla nos indica que, en la relacién de los actores y la autoestima segin su sexo: la

autoestima en las victimas, es alto en el sexo masculino, representado por un 43%, la

autoestima en los observadores es media en el sexo femenino, representado por un 11% vy

por ultimo en los agresores el nivel de autoestima también es media en el sexo femenino,

representado por un 5%.
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Tabla 4.
Descripcion entre los actores del Bullying y su autoestima segtn edad.

AUTOESTIMA EDAD
ACTORES TOTAL %

B % M % A % 11 % 12 % 13 % 14 % 15 % 16 % 17 %
VICTIMA 151 74 36 18 51 25 64 31 12 6 28 14 45 22 36 18 22 11 5 2 3 1
AGRESOR 19 9 3 1 9 4 7 3 2 17 3 6 3 2 1 101 00O
OBSERVADOR 35 17 7 3 18 9 10 5 5 2 11 5 8 4 5 2 3 1 2 1 1 0

Fuente: Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”
Elaborado por: Jhonny Narvaez Coronel

La tabla nos indica que, en la relacién de los actores y la autoestima seguin su edad: las
victimas tienen un nivel de autoestima alta a los13 afios, que es un 22%, los observadores
tienen un nivel de autoestima medio a los 12 afios, que es un 5% y por ultimo estan los
agresores que también tienen un nivel de autoestima medio a los 12 afios, que es un 3%.
Discusion

Puesto que la literatura parece mostrar que la autoestima de los adolescentes puede ayudar
a evitar un deterioro de su salud emocional. Siendo, ademas, el acoso escolar uno de los actos
violentos con méas impacto en el bienestar del adolescente, el presente trabajo pretendia
analizar el nivel de la Autoestima en los actores del Bullying en sus tres formas (victima,
agresor y observador) en los estudiantes en edades comprendidas entre 11y 17 afios, para asi
dar indicios de como actuar en el futuro para evitar bajos niveles de autoestima en los
adolescentes. Es importante mencionar que los adolescentes, al ser individuos en plena
formacién y desarrollo de su personalidad, entre otros factores que intervienen en su
crecimiento y adaptacion al mundo real, se ven afectados y son condicionantes para tener
autoestima.

De los resultados del presente estudio en la identificacion de los actores del Bullying se
pudieron constatar con un total del 9% de los estudiantes eran agresores, siendo estos para

Boulton, (2015) adolescentes que tienen una personalidad agresiva, caracterizados por ser



16

impulsivos y por una necesidad de dominar a otros y ser apaticos con sus victimas. EI 17%
fueron observadores, siendo estos testigos de la agresion, ejerciendo su maltrato en forma
potencial demostrando que el 74% de estudiantes eran sus victimas, para Boulton, (2015) las
victimas son los esclavos del grupo, quienes no saben reaccionar por vergiienza o
conformismo siendo perjudicados por las amenazas y agresiones. Melton & Limber (2016)
en su investigacion a 300 estudiantes corroboran con el 8% identificados como agresores.
Asi también Segura (2018), al establecer las diferencias entre los estudiantes agresores,
victimas y obcervadores de secundarios en Per(, mostr6 en una poblacion de 368 estudiantes
se encontro 47% de victimas, 8% de agresores y 45% de observadores. Datos porcentuales
que guardan contrariedad con los obtenidos en este trabajo, debido a que, en este estudio, los
actores que sobresalieron fueron las victimas.

Los datos porcentuales de este analisis al haber relacionado el nivel de autoestima de los
actores segun sexo y edad, entendiéndose como autoestima para Mendez, (2015) como el
auto concepto que tiene una persona de si misma, no corroboran con los del estudio de Melton
& Limber (2016), debido a que, en esta investigacion, las respuestas de los participantes
fueron contestadas al azar, por la pérdida de interés de los estudiantes previo al recreo,
mostrado en las victimas un nivel alto de autoestima en el sexo masculino y un nivel de
autoestima medio en agresores y observadores en el sexo femenino, mientras que Melton &
Limber (2016), mostraron que las victimas presentaron baja autoestima, los agresores un
autoestima alto y los observadores un nivel medio de autoestima.

En cuanto al nivel de autoestima con relacion a la edad de los actores, existio concordancia
con la investigacion de Estévez et al. (2017), ya que en ambos estudios las victimas tienen

un nivel de autoestima alta a los 13 afios, los observadores y agresores tienen un nivel de
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autoestima medio a los 12 afios. Los resultados de presente estudio nos permiten pensar que
es fundamental trabajar con los agresores y observadores para evitar a toda costa el deterioro
de su autoestima, ya que es muy probable que eso repercuta seguidamente en su bienestar.
En futuros trabajos seria interesante ampliar la muestra de estudio, ya que es muy reducida
en la presente investigacion.
Conclusiones

En esta muestra de estudiantes que participaron en la investigacion, se comprob6 mayor
presencia de victimas, con una frecuencia de manifestacion baja y evidencidndose también
que en la unidad educativa existe poca presencia de agresores, con una frecuencia de
manifestacion igual baja. El nivel de autoestima en la mayoria de los adolescentes participes
es Alto, aungue existen adolescentes que presentan un nivel medio/bajo de autoestima, lo que
implicaria que estos adolescentes serian mas vulnerables al Bullying. Las victimas de sexo
masculino presentan un nivel de autoestima alto, mientras en los observadores y agresores el
nivel de autoestima es medio en el sexo femenino. En los estudiantes de 13 afios de edad
quienes son victimas del acoso escolar, su nivel de autoestima es Alto, mientras que los
Agresores y Observadores presentan un nivel de autoestima medio en la edad de los 12 afios.

Finalmente, el acoso escolar afecta a la salud mental y emocional de quienes lo padecen,
es por ello que se deberia fortalecer la autoestima en los adolescentes y concienciarles a que
rompan el silencio y asimismo orientar a los padres y a la sociedad educativa, sobre el riesgo

de seguir permitiendo actos violentos que afectan el bienestar de los estudiantes.
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Anexos

Anexo N°1. Asentimiento informado.

g ! . 5 UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Asentimiento informado.

ANALISIS DE LA AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEL BULLYING EN
ADOLESCENTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO
“SAYAUSI” 2018 - 2019.

Estimado/a estudiante.

Se va a realizar un estudio para determinar la prevalencia de Bullying en la unidad
educativa del milenio Sayausi. Pido su colaboracién con la firma de aceptacion del
presente documento, para que pueda participar en la investigacion.

Puede hacer preguntas las veces que quiera en cualquier momento del estudio.
Recuerde que estas preguntas tratan sobre lo que usted cree. No hay preguntas
correctas (buenas) ni incorrectas (malas).

Si firma este papel quiere decir que quiere participar en el estudio. Si no quiere estar
en el estudio, no lo firme.

Firma del participante del estudio: Fecha: _ /_/

Firma del investigador: Fecha: _/_/
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Anexo N°2. Consentimiento informado.

e ! s UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Consentimiento informado.

ANALISIS DE LA AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEL BULLYING EN
ADOLESCENTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
DEL MILENIO “SAYAUSI” 2018 - 2019.

Estimado Padre/Madre o representante.

Es mi interés determinar la prevalencia de Bullying y factores asociados en los
escolares de la unidad educativa del milenio Sayausi, establecimiento prestigioso en

el cual sus hijos/as se educan.

La presente investigacion tiene como objetivo:

Determinar la prevalencia de Bullying y factores asociados en los escolares de 8vo,
9no y 10mo afio de EGB de la unidad educativa del milenio Sayausi 2018.

Debo indicar que se aplicara un cuestionario en el cual me permitird conocer
informacion socio demografico y caracteristicas del Bullying. Toda la informacion

mantendra el principio de confidencialidad.

En caso de que usted esté de acuerdo y desea que su hijo/a sea parte de la

investigacion, solicito llenar los siguientes datos:

Firma: Fecha: I

Cl:
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Anexo N°3. Cuestionario para la exploracion del Bullying (CEBU) (Miguel Angel Estrada
Gomez y Adla Jaik Dipp).

8

ANALISIS DE LA AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEL BULLYING EN ADOLESCENTES DE
BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “SAYAUSI” 2018 - 2019.

NIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Edad:c.conins Sexo: M F Grado: ................... FeCha: i

CUESTIONARIO PARA LA EXPLORACION
] DEL BULLYING
Miguel Angel Estrada Gomez'° y Adla Jaik Dipp

INSTRUCCIONES: Enseguida se presentan una serie de planteamientos, no existen respuestas correctas o
incorrectas, todo es desde tu perspectiva, en cada caso marca con una X, la opcién que corresponda a la respuesta
de tu eleccion.

No. X w %)
. . . . z | 2 a o o

Durante mi estancia en la Escuela, con qué frecuencia §|§ 5? < S| 3 g,’ 3
alguno de mis compafieros: 8|87 § 1573

1 Me ha pateado

2 Me ha empujado

3 Me ha sapeado

4 Me ha dado purietazos

5 Me ha golpeado con objetos

6 | Me ha encerrado

7 Me ha criticado

8 | Me ha escondido algo

9 Me ha robado algo

10 | Me ha dafiado alguna pertenencia

11 | Esparce rumores falsos sobre mi

12 | Me prohibe integrarme en actividades grupales

13 | Me imita de manera burlesca

14 | Me llama por apodo

15 | Presenta una imagen falsa de mi a otros comparieros

16 | Me obliga a hacer cosas que no deseo

17 | Me excluye del grupo

18 | Me impide que opine sobre cualquier tema

19 | Me amenaza con daiiar alguna de mis pertenencias

20 | Amenaza con golpearme

21 | Se dirige a mi por medio de insultos

22 | Me amenaza con esparcir un rumor falso sobre mi

23 | Me apoda de alguna forma por cumplir con las tareas

24 | Se burla cuando participo en clase

No. . . ” . X wn w
Durante mi estancia en la Escuela, con qué frecuencia he z2| 2z, § & a3
realizado las siguientes acciones hacia alguno de mis 5 5 @ g S -g 2 3
compaifieros: B e e

25 | Patearlo
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26 | Empujarlo
27 | Sapearlo
28 | Darle pufietazos
29 | Golpearlo con objetos
30 | Encerrarlo
31 | Criticarlo
32 | Esconderle algo
33 | Robarle algo
34 | Daiarle alguna pertenencia
35 | Esparcir rumores falsos sobre él
36 | Prohibirle integrarse en actividades grupales
37 | Imitarlo de manera burlesca
38 | Llamarlo por apodo
39 | Presentar una imagen falsa de él a mis otros comparieros
40 | Obligarlo a hacer cosas que no desea
41 | Excluirlo del grupo
42 | Impedirle que opine sobre algun tema
43 | Amenazarlo con dafarle alguna pertenencia
44 | Amenazar con golpearlo
45 | Dirigirme a él por medio de insultos
46 | Amenazarlo con esparcir un rumor falso sobre él
47 | Llamarlo por algun apodo por cumplir con las tareas
48 | Burlarme cuando participa en clase
-
N , ahe |E|Eo|Bg B0 |
No. | Durante mi estancia en la Escuela, con qué frecuencia he 3|38 § s |3y |3
observado que a alguno de mis compafieros: i 5 ° °
49 | Es pateado
50 | Es empujado
51 | Es sapeado
52 | Es golpeado con pufietazos
53 | Es golpeado con objetos
54 | Es encerrado
55 | Es criticado
56 | Le esconden algo
57 | Le roban algo
58 | Le dafian alguna pertenencia
59 | Esparcen rumores falsos sobre él
60 | Le prohiben integrarse en actividades grupales
61 | Lo imitan de manera burlesca
62 | Lo llaman por apodo
63 | Presentan una imagen falsa de él
64 | Es obligado a hacer cosas que no desea
65 | Es excluido del grupo
66 | Le impiden que opine sobre cualquier tema
67 | Es amenazado con dafarle alguna pertenencia
68 | Es amenazado de golpes
69 | Se dirigen a él por medio de insultos
70 | Lo amenazan con esparcir un rumor falso sobre él

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo N°4. Escala de autoestima de Rosenberg (RSE) (Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer,
& Moreno, 2000).

g

NIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

ANALISIS DE LA AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEL BULLYING EN ADOLESCENTES DE BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “SAYAUSI” 2018 - 2019.

NOMBIE A0l CONITOE ivicvsunmmummim s s o e T TR I S DN aas

X F 1o A —— Sexo: M F Grado: ...convvcosins FOoCha: .covsnnmomsssssvmsamvens

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)
(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, sefiala con una X la alternativa

elegida.
¥l
FIE e
o m o
0 < © e <
o - = 0 3 c
nn n (]
N iTEms g8 | & a8 as
o o

1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.
2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente.
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6 |Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a.

7 | En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8 | Me gustaria poder sentir mds respeto por mi
mismo/a.

9 | Hay veces que realmente pienso que soy un/a inutil.

10 | A veces creo que no soy buena persona.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo N°5. Oficio de aprobacion para el desarrollo del proyecto investigativo por parte del
rector de la Unidad Educativa del Milenio “Sayausi”.

‘l UEM Unidad Educativa del Milenio

SAVAUSI “SAYAUSI”

Cuenca — Sayausi

OFICIO-RECT.UEMS-N0.209-2018-2019

Cuenca, 16 de enero del 2019

Dr. Rolando Coronel, Mgs.

DIRECTOR DE LA CARRERA DE SICOLOGIA CLINICA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Su despacho.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, a su vez doy a conocer que JHONNY
MAURICIO NARVAEZ CORONEL, con documento de identidad N® 0106052038 ha sido
aceptado para que desarrolle el Proyecto de Tesis; con el Tema: “ANALISIS DE LA
AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEI, BULLYING EN ADOLESCENTES DE
BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “SAYAUSI” 2018-
2019.

Con sentimientos de consideracion y estima, suscribo.

Atentamente,

/——7.//%1 ///f'n'{; 4

- MgsDicgo Sdichez
i R L
RECTORADO

CUENCA - 5

Direccion: Av. Dulcamara y Autopista Medio Ejido San Joaquin — Sayausi  Telef: 072370098



Anexo N°6. Informe de aprobacion del disefio de trabajo de titulacion.

Sem UNIVERSIDAD

«»CATOLICA DE CUENCA
V COMUNIDAD EOUCATIVA AL SERVICIO DL PUE LD

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE SICOLOGIA €LiNICA

INFORME DE APROBACION DEL DISENO DE TRABAJO DE TITULACION

Cuenca, 19 de febrero del 2019

El Departamento de investigacién y el departamento de titulacién resuelven:

Aprobar el presente disefio previo a la realizacién del Articulo Académico presentado
por el estudiante: Jhonny Mauricio Narvdez Coronel, con el tema: ANALISIS DE LA
AUTOESTIMA EN LOS ACTORES DEL BULLYING EN ADOLESCENTES DE BAsICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “sAyAusj” 2018 - 2019.
reconociendo que este disefio ha sido analizado y revisado con anterioridad por parte
de los diferentes departamento como el director de trabajo de titulacion.

Para constancia firman:

Mgs. Ana Caridad Serrano Paten. PS.CLI. Maribel Polo, MG.
REPRESENTANTE DEL DEPARTAMENTO DE DIRECTOR DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION TITULACION

UNIVERSIDAD )
CATOLICA DE CUENCA .

Unidad Academica de Salud y Biensi -

INVEST|G .
CARRERA DE BIC()Lﬁglllg?ﬁN-‘l‘
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Anexo N°7. Certificado de aprobacion del proyecto de investigacion por parte del comité
institucional de Bioética

@ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA
4

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
L=

Cuenca, 30/4/2019

El Comité Institucional de Bioética en Investigacion en Seres Humanos de la
Universidad Catdlica de Cuenca, Carrera de Medicina.

CERTIFICA
Que ha conocido, analizado y aprobado el proyecto de investigacién titulado

Andlisis de la Autoestima en los actores de bullying en adolescentes de basica
superior de la Unidad Educativa del Milenio "Sayausi" 2018-2019

Trabajo de titulacion realizado por Jhonny Mauricio Narvaez Coronel

Cédigo: Na38AnaPS11

" HyisaN

DR. CARLOS FLORES MONTESINOS

RESPONSABLE COMITE DE BIOETICA
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Anexo N°8. Certificado de calificacion del trabajo escrito por parte de la Directora de
trabajo de titulacion.

8:

UNIVERSIDAD
Al

A

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE SICOLOGIA CLINICA

UNIDAD DE TITULACION

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION

$ Yo, Psi. Cli. Eulalia Maribel Polo M. Mgs. En calidad de Directora de trabajo de Titulacion, del
estudiante Jhonny Mauricio Narvdez Coronel con el tema “Analisis de la Autoestima en los
actores del Bullying en adolecentes de Bésica Superior de la Unidad Educativa del Milenio
“Sayausi” 2018-2019", ha obtenido la calificacion de Z¥50 en el trabajo escrito, segtin los
siguientes criterios:

_ CRITERIOS DE EVALUACION —

1

| Trabajo de Titulacion. o o
Conocimiento demostrados del estudiante referente a su tema de

| de los objetivos propuestos.

Preocupacion, interés y asistencia del estudiante con su Director de

_investigacion. N
Uso de instrumentos bibliograficos por parte del estudiante que
apoyen su tema de investigacion. (Fuentes bibliograficas, libros,
| articulos cientificos)

_CALIFICACION

S0

yx

Calidad de presentacion del trabajo escrito (Redaccion, signos de
_puntuacion, ortografia, Normas APA, estética)

Apropiacion del lenguaje cientifico conforme a la discusion y conclusion

AP

/<

_TOTAL

_ J0/50

Cada criterio tiene un valor de 10 puntos. =

Por lo tanto, el trabajo escrito del estudiante Jhonny Mauricio Narvéez Coronel, esta apto para la revision.

DA AL
/Z//l('((J[ 7,0 /—‘
Psi. Cli. Eulalia Maribél Polo M, Mgs.
DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION
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