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RESUMEN

El embarazo en adolescentes es un problema mundial en la actualidad debido al alto
porcentaje de casos que se han evidenciado, los cuales muchos de ellos han sido producto
de un abuso sexual infantil por parte de familiares cercanos o externos, las nifias son
engafiadas con varios métodos de seduccidon, debido a su corta edad, inocencia y falta de
informacién. Tras el abuso que sufren quedan embarazadas con total desconocimiento

sobre el tema.

Tenemos en cuenta que un embarazo infantil puede conllevar varias complicaciones
ginecologicas como psicologicas debido a que la madre posee una inmadurez fisica y
mental con un inadecuado desarrollo de su organismo, el cual, no le permitird un
adecuado desarrollo para su hijo conllevando a problemas durante el embarazo, parto y
postparto. El abuso sexual en la actualidad es considera un gran problema mundial en el
ambito de la salud publica, debido a que se ha evidenciado un notorio incremento en el
porcentaje de embarazos en nifias antes los 15 afios de edad. En Ecuador, se considera
embarazo infantil de los 10 a los 14 afios de edad. Las madres adolescentes pueden
presentar patologias a corto y largo plazo. Depresion, trastorno obsesivo compulsivo,

ansiedad y trastornos bipolares, ademas patologias ginecol6gicas y obstétricas.

Palabras clave: Abuso sexual infantil, maltrato infantil, violacion y embarazo



ABSTRACT

Teen pregnancy is a global issue today due to the high percentage of reported cases, many of
which result from child sexual abuse by close relatives or outsiders. Young girls are deceived
using various methods of seduction due to their young age, innocence, and lack of information.
After experiencing abuse, they become pregnant with no understanding of the situation.

It is important to consider that a child’s pregnancy can lead to various gynecological and
psychological complications due to the mother's physical and mental immaturity, along with
inadequate development of her body, which will not allow for proper development for her child.
This can result in problems during pregnancy, childbirth, and postpartum. Sexual abuse is
currently considered a major global public health issue, as there has been a noticeable increase
in the percentage of pregnancies among girls under the age of 15. In Ecuador, childhood
pregnancy is defined as occurring between the ages of 10 and 14. Adolescent mothers
experience both short-term and long-term health issues, including depression, obsessive-
compulsive disorder, anxiety, and bipolar disorders, as well as gynecological and obstetric

conditions.

Key words: child sexual abuse, child maltreatment, rape, and pregnancy
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INTRODUCCION

Se considera un embarazo infantil o precoz cuando el cuerpo y la mente no estan preparados
para un embarazo, por lo general es un evento no planeado o deseado (1). EI embarazo en
edades tempranas representa un gran riesgo de morbilidad materna — fetal por la inmadurez
fisica y mental de la madre, los cuales van de la mano con problemas como el bajo nivel socio

econdmico, rechazo familiar y no contar con una pareja estable (2).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estipula que existe valores aproximados de 1
millon de nifias menores a los 15 afios de edad que traen una nueva vida al mundo por afio (3).
Es considerado de alto riesgo el embarazo en mujeres jovenes, siendo la segunda causa de
muerte en adolescentes (4). En Ecuador, se ha registrado que cinco nifias de catorce afios de
edad quedan embarazadas por personas mayores a los 30 afios, y un 80% de los embarazos

fueron el resultado de una violencia sexual (5).

En América latina, se ha encontrado porcentajes del 15 al 25% de embarazos a temprana edad
(6). Existe una alta mortalidad materna con un 10% en pacientes menores a los 20 afios edad
(7). De la misma manera, estudios revelan que la mayor cantidad de casos de embarazo infantil
se da en las zonas rurales a comparacion de las zonas urbanas (8). En el Ecuador, se despenalizo
el aborto en el afio 2019 por medio del Cdédigo Orgéanico Integral Penal (COIP), en casos
especificos como el abuso sexual y malformaciones del feto que ponga en riesgo la vida de la
madre (9). Por lo que se evidencio una gran disminucién de la tasa de mortalidad de mujeres
jévenes a causa de abortos clandestinos (10). Este tema es de suma importancia debido a la alta
incidencia de embarazos en mujeres jovenes en Latinoamérica, problemas ginecol6gicos y
psicolégicos que padecen las madres en el trascurso de su embarazo. Siendo su objetivo
principal de revisar la informacion mas actualizada sobre el embarazo infantil por violacion en

ninas menores de 15 afios de edad en Latinoamérica.
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METODOLOGIA

Se realizo una basqueda bibliogréfica del 12 de abril al 21 de abril del 2024 en la base de datos
PUDMED empleado las siguientes palabras claves, abuso sexual en nifios, Child Abuse Sexual,
maltrato infantil, Child Abuse, violacidén y embarazo, las cuales fueron consultadas en la pagina
web de descriptores en ciencia de la salud DECS/MESH de igual manera se empleé el operador
booleano AND para construir el algoritmo de busqueda "Child Abuse, Sexual"[Mesh], AND

"Child Abuse"[Mesh]. Se obtuvieron un total de 80.486 se aplicaron los criterios:

1.1. Criterios de Inclusién

- Articulos publicados en idioma espafiol e inglés.

- Articulos originales con argumento especifico sobre el tema de investigacion.

- Articulos cientificos de los ultimos 5 afios que aporten informacion en la revision
bibliogréfica.

- Articulos en Humanos

1.2. Criterios de Exclusion
- Atrticulos publicados en sitios web sin caracter cientifico.
- Atrticulos pagados para su lectura completa.

- Atrticulos que no redacten argumento al tema de investigacion.

Obteniendo un total de 130 reportes, se procede a leer el titulo y resumen, excluyéndose 90
articulos por no estar relacionados con la temética de nuestra investigacion. De los 40 articulos
se excluyen 10 articulos debido a presentaban informacion incompleta y no relacionada con el

tema. Incluyéndose finalmente 30 articulos de calidad en la investigacion.



Identification

Screening

Included

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 1)
Reagisters (n = 80.486)

Records removed before screening:
Records removed for other reasons (n =
80.356)

Records screened
(n=130)

Records excluded
(n =90)

Reports sought for retrieval
(n=0)

Reports not retrieved
(n=0)

Reports assessed for eligibility
(n = 40)

Reports excluded:
Informacién Incompleta (n = 7)
Informacién no relacionada (n = 3)

New studies included in review
(n=30)

Figura 1. Tabla de estudios de revisién bibliografica disponible en:
https://estech.shinyapps.io/prisma_flowdiagram/
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DESARROLLO DEL TRABAJO

El embarazo en edades tempranas es considerado un problema mundial en la salud publica

debido al alto indice de complicaciones materno fetales (11).

Estudios han manifestado que el consumo de tabaco, alcohol y sustancias estupefacientes se
encuentran vinculados con el inicio temprano de las relaciones sexuales, acompafiado de una

mala informacidn y falta de responsabilidad de las personas (12).

La violencia sexual es considerada todo acto sexual que tenga como objetivo la imposicion de
una relacion sexual, por medio de la violencia o intimidacion. Es un delito en contra de la
libertad sexual individual, el deseo intimo de una persona hacia otra sin su consentimiento o
algunas veces a bases de engafios recordando que sus victimas desconocen sobre el tema, dando

como resultado un gran indice de embarazos infantiles en el pais (13).

Por otro lado, se ha podido evidenciar que los infantes que han sufrido de abuso sexual, a largo
plazo de su vida pueden llegar a desencadenar trastornos psiquiatricos, psicosociales y fisicos
(13).

En los trastornos psiquiatricos en especial se puede presentar problemas de estrés
postraumatico, esquizofrenia, depresion, trastorno bipolar y trastorno obsesivo-compulsivo. La
depresion es una condicion que se ha visto asociado con la obesidad debido a las personas
presentan ansiedad y aumentan el consumo de alimentos (13).

En la esquizofrenia se ha visto que cuando una persona sufre de abuso sexual puede llegar a
desencadenar sintomatologia de la enfermedad que el individuo anteriormente desconocia de

su existencia (14).

Los trastornos bipolares que pueden presentar las nifias 0 nifios son considerados los cambios
del estado de animo repentinos en la personalidad en una persona, por ultimo, se puede
presentar trastorno obsesivo compulsivo donde la personas pueden llegar a tener pensamientos

repetitivos (13).

Un estudio ha manifestado que las victimas predominantes son las nifias de los 13 afios en
adelante, generalmente son abusadas por un miembro de su familia y en su propio domicilio,
mientras que en otros casos se evidencio un alto indice en nifias de padres divorciados y

ausencia de padres bioldgicos.



14

El abuso sexual puede desencadenar repercusiones a corto y largo plazo, las pacientes
contagiarse de enfermedades de trasmision sexual, siendo la més frecuente el virus del papiloma

humano seguido del VIH entre otras como el herpes genital, gonorrea y sifilis (14).

El embarazo infantil y adolescente es un problema significativo en América Latina vy,

especificamente Ecuador. A continuacion, las estadisticas méas recientes y relevantes (15).

Por cada 1.000 niflas de 10 a 14 Ameérica Latina tiene las tasas mas altas a nivel
afios en el afio 2022 se tiene 2,3 mundial, con 97,9 nacimientos por cada 1000

nacidos Vivos. mujeres, respectivamente, en 2023.

Por cada 1.000 adolescentes de 15 Se estima que aproximadamente 1 de cada 4
a 19 afios en el afio 2022 se tiene nacimientos en la regiobn es de una madre

47,3 nacidos Vivos. adolescente.

Las tasas de embarazo infantil y
adolescente han pasado de 2,4y 83
en 2008 a 2,2 y 49,4 en 2021
respectivamente, siendo el periodo
de mayor reduccion el
comprendido entre 2017 y 2020.

Tabla 1. Estadisticas en Ecuador y América latina de embarazo infantil (15).
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» INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos): Segun el
INEC, en 2020 se reportaron méas de 2,000 nacimientos de
nifias menores de 15 afios en Ecuador.

» Ministerio de Salud Publica: El Ministerio de Salud Publica
de Ecuador indica que los embarazos en adolescentes
representan aproximadamente el 20% de todos los
nacimientos en el pais.

» ONU Mujeres: Segun ONU Mujeres, los embarazos en
adolescentes en Ecuador se asocian frecuentemente con
situaciones de abuso sexual y falta de acceso a educacion y

servicios de salud adecuados.

Tabla 2. Datos estadisticos segun INEC, ONU y MSP (15).

Aunque se estan haciendo esfuerzos para abordar esta problematica, es crucial seguir trabajando
en politicas integrales y enfoques multidisciplinarios para reducir estas tasas y apoyar a las

jovenes en riesgo (16).

Lineamiento estratégico Objetivos especificos

Fortalecer la actuacion sectorial y la Institucionalizar politicas publicas
coordinacion intersectorial para abordar sectoriales e intersectoriales para ‘prevenir’
la prevencion del embarazo en nifias y el embarazo y la violencia sexual en nifias y
adolescentes de acuerdo con el marco adolescentes.

institucional.

Fortalecer los espacios de participacion “Promover” el  cambio  de  patrones
de la comunidad en la prevencion del socioculturales negativos que limitan la
embarazo en nifias y adolescentes. vivencia de la sexualidad, la salud sexual y
salud reproductiva y naturalizan la violencia
basada en género en nifias, nifios y

adolescentes.



Garantizar el acceso y permanencia de
los y las adolescentes en el ambito

educativo

Desarrollar entornos favorables en la
familia para la prevencion del embarazo

en nifas y adolescentes.

Fortalecer los mecanismos de

participacion de adolescentes.

Fortalecer el desarrollo integral

individual de las y los adolescentes.

“Garantizar” el ingreso, la reinsercion y
permanencia de los y las adolescentes en el
sistema educativo hasta la culminacion del

bachillerato.

“Promover” entornos familiares seguros y el
fortalecimiento de factores protectores para
el desarrollo integral de la sexualidad en

nifias, nifios y adolescentes.

“Promover” mecanismos de participacion
que fomenten la exigibilidad de los derechos
sexuales y derechos reproductivos de los y las
adolescentes.

“Promover” la salud y el desarrollo positivo

en adolescentes.

Tabla 3. Tabla de prevencién y tratamiento del embarazo infantil (16).

Tratamiento de embarazo infantil
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El tratamiento del embarazo adolescente requiere un enfoque holistico que aborde los maltiples

aspectos de la salud y el bienestar de las adolescentes embarazadas. Las intervenciones médicas,

el apoyo psicosocial, la educacion, y las politicas publicas son componentes esenciales para

mejorar los resultados para las adolescentes y sus hijos (16).

Atencion médica integral

» Prenatal: la atencién prenatal temprana y regular

es crucial. Las adolescentes embarazadas deben

recibir

evaluaciones y cuidados prenatales

adecuados para monitorear la salud tanto de la

madre como del

suplementacion con é&cido folico,

bebé. Esto incluye la

vacunas

adecuadas y manejo de condiciones preexistentes.



Apoyo psicosocial

Educacién y planificacion

familiar

>

Parto y Postparto: la planificacion del parto y la
atencion postparto son esenciales para prevenir
complicaciones. Las adolescentes deben ser
informadas sobre las opciones de parto y recibir
apoyo continuo después del nacimiento para
asegurar la recuperacion y la salud del recién

nacido.

Consejeria y Apoyo Emocional: la adolescencia
es un periodo critico para el desarrollo emocional.
El apoyo psicoldgico es fundamental para ayudar
a las adolescentes a manejar el estrés y la ansiedad
asociados con el embarazo. Las intervenciones
pueden incluir terapia individual, terapia familiar
y grupos de apoyo.

Prevencién de la Depresion Postparto: las
adolescentes son particularmente vulnerables a la
depresion postparto. La identificacion temprana 'y
el tratamiento de los sintomas depresivos pueden
mejorar significativamente los resultados para la
madre y el bebé.

Educacion Sexual Integral: proveer educacion
sexual integral ayuda a prevenir futuros
embarazos no deseados y promueve la salud
sexual y reproductiva. Este tipo de educacion
debe ser accesible y relevante para las
adolescentes.

17



Soporte  educativo

vocacional

Intervenciones

comunitarias

y

Acceso a Métodos Anticonceptivos: facilitar el
acceso a métodos anticonceptivos eficaces es
crucial. Las adolescentes deben recibir
informacion detallada sobre las diferentes
opciones y como usarlas correctamente.
Reintegracion Educativa: es fundamental que las
adolescentes embarazadas y madres jovenes
puedan continuar su educacion. Programas
especiales y apoyo escolar pueden ayudar a evitar
la desercion escolar

Formacion Vocacional: proveer oportunidades de
formacion vocacional puede ayudar a las
adolescentes a adquirir habilidades para el
empleo futuro, mejorando sus perspectivas
econdémicas y reduciendo la dependencia.

Apoyo Comunitario: las comunidades pueden
jugar un papel clave en el apoyo a las
adolescentes embarazadas. Programas
comunitarios que incluyen mentoria, actividades
recreativas y oportunidades de desarrollo pueden
ser muy beneficiosos.

Politicas Publicas: la implementacién de politicas
publicas que apoyen a las adolescentes
embarazadas, como el acceso a servicios de salud
gratuitos o a bajo costo, la proteccion contra la

discriminacién y el apoyo financiero, es esencial.

Tabla 4. Tratamiento del embarazo infantil (16).
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Personal del DECE

Personal directivo

Docentes

Estudiante

Familia

Acompafiar y brindar seguimiento psicosocial y académico al
estudiante o la estudiante y a su familia. Asesorar a la
comunidad educativa con respecto a las necesidades que
requiere el estudiante o la estudiante. Informar a las autoridades

y docentes de la situacion y coordinar estrategias de apoyo.

Garantizar la continuidad en el sistema educativo y facilitar el
acceso a la salud integral, incluida la salud sexual y

reproductiva y el ejercicio de su maternidad o paternidad.

Apoyar y reforzar el proceso académico. Flexibilizar las

actividades y formas de evaluacion.

Continuar con los estudios formales. Justificar debidamente las
inasistencias. Asistir a los controles médicos prenatales

oportunamente.

Apoyar al estudiante o a la estudiante en la continuacion de sus
estudios y su desarrollo integral, orientando y acompafiando las
decisiones que tome con respecto a su vida personal, académica

y profesional.

Tabla 5. Acciones a tomar para la comunidad educativa (16).

Aborto en América Latinoamérica

19

Estudios han registrado a cinco paises de Latinoamérica que en la actualidad mantienen

prohibido el aborto, entre los cuales encontramos a Nicaragua, Haiti, Honduras, Republica

Dominicana y El Salvador. También tenemos a nueve paises que aceptan el aborto en caso de

violacion o cuando la vida de la madre esta en riesgo, como: Paraguay, Per(, Venezuela,

Bolivia, Brasil, Chile, Costa Rica, Guatemala, Panama y Ecuador. Mientras que los paises de

libre accionar son: Puerto Rico, Guyana, Argentina, Uruguay, Cuba y Colombia (17).
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Medidas legales en el embarazo por violacion

En la actualidad, se ha visto que las mujeres luchan contra sus derechos sobre las decisiones

que pueden tomar sobre su cuerpo (17).

En el Ecuador, es aceptado el aborto en caso de que se encuentre en riesgo la vida de la madre,
por alguna discapacidad mental y a causa de violacion. Se establece que la mujer puede solicitar
atencion meédica que le guie en el proceso del aborto, las leyes del Ecuador indican que se puede
ejecutar el proceso a las 11 semanas y 6 dias, activando los tratamientos preventivos indicados

por el ministerio de salud de Ecuador (18).

Cuando el embarazo es interrumpido por otras circunstancias, es penalizado por las leyes del
pais lo cual va a variar dependiendo si el aborto es clandestino desde el domicilio, o en

instituciones privadas (18).
Microorganismos frecuentes en el cuerpo de victimas del abuso sexual

Se debe tener en cuenta que cuando las nifias sufren de abuso sexual y se quedan en estado de
gestacion puede haber adquirido alguna enfermedad de transmision sexual que llega a
desencadenar grandes problemas debido a que se puede transmitir de madre a hijo en el periodo

perinatal (19).

Se considera que la deteccion del virus papiloma humano, herpes simple y tricomonas vaginalis
pueden ser indicativo de sospecha de abuso, de manera similar, la deteccion del VIH, sifilis,

Neisseria Gonorrea son considerados diagnostico de abuso sexual en nifias prepuberes (19).

La violencia en el hogar se encuentra estrechamente relacionada con el embarazo infantil

Las causas principales que conllevan a violaciones estan relacionadas con la pobreza, abandono
de los padres, migraciones y divorcios. Por lo cual, los adolescentes manifiestan que la madre
opta por establecer otras relaciones sentimentales con diferentes personas, como consecuencia
muchas de las nifias sufrian abusos sexuales por medio de la pareja sentimental de la madre y

otra causa es por abusos sexuales de familiares (20).
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Complicaciones ginecoldgicas que padecen las madres jévenes:

Entre las complicaciones ginecoldgicas que pueden llegar a padecer las madres en el transcurso
de su gestacion tenemos a la preeclampsia, eclampsia, anemia, parto pretérmino, restriccion del

crecimiento intrauterino y laceraciones del tracto genital (11).

Preeclampsia en la adolescencia: es un problema importante debido a la alta mortalidad materna

y fetal en el trascurso de la gestacion (20).

Eclampsia: considerada una complicacion severa de la preeclampsia debido a un mal
seguimiento del tratamiento, se presenta como convulsiones tonico — clonicas generalizadas
(20).

Sepsis: la sepsis se puede dar en todas las mujeres gestantes independientemente de su edad,
sin embargo, es considerada una complicacion en el embarazo de mujeres jovenes debido a que

tiene alto indice de padecer infecciones sistémicas (21).

Endometritis puerperal: es una complicacion comun que se han establecido debido a que se
produce una infeccidn uterina por bacterias que ascienden por el tracto genital o gastrointestinal
(22).

Laceraciones del tracto genital: por la corta edad que presentan las madres jovenes, en mayor
frecuencia las nifias embarazadas menores a los 15 afios de edad, en la mayoria de los casos han
sufrido de laceraciones o desgarramientos de sus partes genitales al momento del parto (23). La
inmadurez de los 6rganos genitales de las madres jovenes se da debido a una desproporcion
cefalopélvica por lo que los partos son prolongados. El organismo de la mujer no se encuentra
completamente desarrollado por lo que se producen desgarramientos de vagina, vulva, periné y
del cuello uterino, ademas, varios estudios han revelado cifras donde los nifios nacen con

problemas de desnutricidn, asfixia y sindrome de distrés respiratorio (23).

Anemia: las madres cuando se encuentran en gestacion se debe realizar controles prenatales,
los cuales han revelado que un 27.6 % presentan anemia (24). La anemia es frecuente encontrar
en las mujeres en periodos de gestacion debido al gran déficit de hierro, por los cambios

fisioldgicos que se produce en la gestacion. (24).

Parto pretérmino: el parto pretérmino es menos de 37 semanas, y se puede dar debido a que
el utero de la madre no se encuentra en optimas condiciones para albergar al feto, es considera

la principal causa de morbimortalidad neonatal (25).
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Restriccion del crecimiento intrauterino: el nifio al nacer es pequefio para la edad gestacional
que presenta, por ende, puede nacer con bajo peso y presentar posibles complicaciones

posteriormente (26).
Estado psicologico de la madre en el embarazado

Se ha manifestado que varias de las victimas del abuso sexual en los primeros meses
desconocen sobre su embarazo, debido a que muchas no denuncian a su agresor, la mayoria de

casos se dan por familiares cercanos (27).

Motivo por el cual la madre los primeres meses de vida del bebe no se realizan ningun control
de rutina que indique el estado de su embarazo, por ende, en el futuro puede llegar a presentar

multiples complicaciones (28).

La mujer en el transcurso de su embarazo mucha de las veces al inicio de su embarazo sentia
cambios fisicos pero debido a su desconocimiento sobre el tema no pudo identificar su
embarazo. Con el paso del tiempo al darse cuenta que se encontraban en periodo de gestacion

reprimian sus emociones al no tener a quien contarles sobre su situacion (29).
Embarazos no deseados por victimas de violacion

Debido a las decisiones conservadoras de los paises latinoamericanos, se evidencio una alta
tasa de mortalidad de nifias embarazadas por abortos clandestinos ademas de un alto indice de
suicidios (30).

La mayoria de las victimas reciben ayuda psicoldgica que les permite sobrellevar los diferentes
trastornos que pueden haber desencadenado entre ellos podemos encontrar con frecuencia la
ansiedad, depresion, trastorno obsesivo compulsivo y trastorno de personalidad. Algunas de las
veces en el transcurso de la terapia muchas de las madres toman la decision de tener a su hijo
(30).
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CONCLUSIONES

Es de suma importancia conocer sobre el embarazo infantil por violacion debido a que en la
actualidad se ha evidenciado un incremento de casos, sobre todo en paises de Latinoamérica.
En Ecuador se ha registrado que cinco nifias de catorce afios de edad quedan embarazadas por
personas mayores a los 30 afios, y un 80% de los embarazos fueron el resultado de una violencia
sexual. En el 2020 se reporté més de 2,000 nacimientos de nifias menores de 15 afios en
Ecuador. Legalmente el embarazo infantil por violacién en el Ecuador es permito la
interrupcién del embarazo hasta las 12 semanas 6 dias en pacientes menores a los 13 afios de
edad.

Es considerado como un problema de salud publica debido a las repercusiones que presentan
las victimas a corto y largo plazo en las cuales podemos encontrar patologias psicolégicas,
obstétricas y ginecoldgicas como la preeclampsia, eclampsia y laceraciones de genitales.
Finalmente se identifica que la mayoria de abusos sexuales son ejecutados por familiares
cercanos de los cuales muchos no son denunciados por los familiares para de esta manera

disminuir las tasas de embarazo infantil por violacion.
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GLOSARIO

Violacion: delito que comete quien accede carnalmente, por via vaginal, anal o bucal, a una
persona mayor de catorce afios, empleando fuerza o intimidacion, o estando la victima privada
de sentido o aprovechandose el autor de su incapacidad para oponerse, 0 abusando de la
enajenacion o trastorno mental de la victima; o quien accediere carnalmente, por via vaginal,
anal o bucal, a una persona menor de catorce afos.

Abuso sexual: delito contra la libertad sexual, circunscrito a acciones de connotacion sexual
distintas del acceso carnal, bucal o anal, pudiendo concurrir violencia o intimidacion.

Aborto: interrupcién de un embarazo.

Suicidio: acto voluntario por el que una persona pone fin a su existencia.
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