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La motivacion en las clases de Educacion Fisica en escolares: revision bibliografica
Diego Fernando Munzon Parra, Leonardo Fabian Guillén Campoverde
Universidad Catoélica de Cuenca, diego.munzon.67@est.ucacue.edu.ec

Resumen

La falta de motivacion es la variable de que los escolares no quieran realizar Educacion Fisica
de la mejor manera posible y por consecuencia perder el interés de la asignatura. Es por ello,
que se tuvo como objetivo analizar los diferentes factores y el tipo de motivacion que influye
en los escolares durante las clases de Educacion Fisica mediante una revision bibliografica
destacando del tipo de motivacion, los factores que influyen en las clases de Educacion
Fisica. La metodologia utilizada incluyd una revision bibliografica, articulos publicados en
los ultimos diez afios de las bases de datos de uso libre como: Google Académico, Scielo,
Redalyc, Web of Science y Scopus, con términos de busqueda “motivacion”, “Educacion
Fisica” y “estilo docente”, en idioma espanol. Los resultados mas destacados manifiestan que
la metodologia de ensefianza del docente ayuda a que las clases de Educacion Fisica sean
mas motivadoras reduciendo la desmotivacion y con ello, aumentando el interés de participar
activamente durante las clases. En conclusion, el factor de mayor relevancia fue la
metodologia de ensefianza del docente cuya capacidad seré crear un ambiente motivacional,
crear el aprendizaje relevante y colaborativo para el logro de las funciones y con esto el

estudiante sienta atraccion de realizar Educacion Fisica.

Palabras clave: motivacion, estilo docente, Educacion Fisica, autonomia
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Motivation in Physical Education Classes among Schoolchildren: A Literature Review

Abstract

Lack of motivation is a key factor influencing students' unwillingness to fully engage in
Physical Education, leading to a decline in interest in the subject. Therefore, through a
literature review, this study aimed to analyze the different factors and types of motivation
that influence schoolchildren during Physical Education classes. This review highlights the
types of motivation and the factors affecting Physical Education classes. The methodology
involved a literature review of articles in Spanish published in the last ten years from open-
access databases such as Google Scholar, SciELO, Redalyc, Web of Science, and Scopus,
using the following terms: motivation, Physical Education, and teaching style. The most
notable findings indicate that teachers' instructional methodology is crucial in making
Physical Education classes more engaging, reducing demotivation, and increasing students'
willingness to participate actively. In conclusion, the most significant factor was the teacher's
instructional methodology, whose ability is to create a motivational environment and
generate meaningful and collaborative learning. This, in turn, enhances students' attraction
to participating in Physical Education.

Keywords: motivation, teaching style, Physical Education, autonomy
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1. Introduccion

La motivacion en las clases de Educacion Fisica (EF) es una variable determinante
para el triunfo educativo y el desarrollo natural y emocional de los estudiantes, segin Flores
& Cotrina (2024), afirma que la motivacion es una vocacion, una fuerza o potencia interna y
positiva el cual ayuda a la persona a realizar a la formacion y desarrollo de las diferentes
capacidades y actitudes, es por ello, que las personas mantienen el estado interno activo con
la finalidad de tomar una decision para poder actuar y conseguir cumplir sus metas o
propositos, por lo tanto, este trabajo esta determinado para incentivar en el nifio la mejora del
rendimiento académico, cuyo propoésito sea la solucidén de los escolares al realizar dicha

actividad.

Se la define también como el nicleo dindmico del comportamiento, o sea, los
elementos o factores internos que impulsan la actividad, ademas, es un estado interno que
activa, guia y sostiene el comportamiento, cuyo objetivo principal de la EF debe crear una
atmosfera adecuada que promueva la motivacion independiente para el desarrollo de la EF y
proporcionar a los individuos la actitud necesaria para participar durante el resto del horario
escolar, por ello, el nivel exhibido en el aula, esta influenciado por el comportamiento de los
estudiantes, siendo la EF una herramienta para regular la motivacion y promover un estilo de
vida saludable, todo esto, cabe sefialar que la motivacioén no siempre es efectiva (Vargas &

Herrera, 2020).

El proceso de ensefianza-aprendizaje es indispensable para la motivacién durante
las clases de EF, segiin Alfonzo, (2020) revela que en la provincia de Manabi-Ecuador una

clase de EF efectiva estard garantizada por el cumplimiento de los objetivos planteados,



acatando su parte inicial, principal y final para con esto impulsar la motivacion durante las
clases de EF por mas que se presenten obstaculos en el camino, por lo tanto, los docentes son
los encargados de proyectar nueva informacion, adaptando nuevas actividades practicas y
con ello manejar la autonomia e independencia de la clase para satisfacer a los alumnos
durante el desarrollo de los ejercicios durante las clases de EF, en conclusion , Rodriguez &
Jiménez (2024) expresa que la importancia de la EF es preparar al escolar para la vida

cotidiana a través de una planificacion.

La motivacion se hace referencia a la conducta o comportamiento para la ejecucion
de dicha actividad, por lo que, Garcia-Pérez et al., (2024) hace referencia a generalizar un
estimulo interno implementando una situaciéon de aprendizaje para que de este modo se
averiglie y se descubra las respuestas que aseguren la satisfaccion para llevar a cabo el
producto final dentro de la EF, por ende, es claro recalcar que la motivacion interna es una
accion impulsadora que llena las necesidades de cada persona y con esto buscar una forma
efectiva de interés a la asignatura, la manifestacion para el desarrollo interno durante las

clases de EF y mantener una buena salud (Diaz-Tejerina & Fernandez-Rio, 2024).

Las estrategias pedagogicas juegan un papel crucial en la motivacion de los
escolares,es asi que, Lopez et al. (2015), destacan la importancia de integrar actividades que
promuevan la colaboracion y el trabajo en equipo, lo cual no solo aumenta la motivacion,
sino también el compromiso de realizar las diferentes actividades. Ademas, el uso de
feedback positivo y la celebracion de logros individuales y grupales son practicas que han
demostrado aumentar la motivaciéon (Fernandez, 2024). Segin Garcia et al. (2024), los
estudiantes se sienten mas motivados cuando perciben que tienen autonomia en su

aprendizaje y cuando las actividades son percibidas como relevantes y desafiantes. Es por



ello que, en base al marco teodrico establecido se propone que el objetivo es analizar los
diferentes factores y el tipo de motivacion que influye en los escolares durante las clases de

Educacion Fisica mediante una revision bibliografica.

2. Marco Teorico

De acuerdo con Ferndndez (2024), la motivacion es un componente fundamental que
prevalece en los escolares, donde sefiala el rendimiento dentro y fuera del aula, por lo tanto,
la motivacion es un factor para sobresalir durante una clase, ademas, para concluir una
variable que influye la motivacion son los docentes, ya que es el sujeto que demuestra los
diferentes entornos generales para realizar el trabajo manteniendo el control adecuado lo que

tiene un impacto para el buen desarrollo de las clases.

En el aprendizaje de los escolares el docente desarrolla un rol fundamental, porque
es el que influye en los saberes tales como: conocer, hacer, ser y convivir, que adquieren y
desarrollan los escolares para conseguir un desempeiio integral, donde el estudiante
estepreparado para competir en este mundo; asimismo, adapta su ensefianza de
estrategiaspedagogicas para fomentar las necesidades individuales de los alumnos

considerando susestilos de aprendizaje y ritmo de desarrollo (Trigueros y Navarro, 2019).

La Educacion Fisica es la ensefianza de los ciudadanos, que ofrece materiales
fundamentales para afrontar con la vida diaria ya sea dentro o fuera de una institucion, por lo
tanto, es un medio que ayuda adquirir talentos, habilidades fisicas y posturas para el
desarrollo de bienestar, es por eso, que “la EF garantice herramientas para una formacién

centrada en habilidades ciudadanas que le permita al alumnado desenvolverse en una



sociedad global y dindmica a partir de las practicas motrices como medio para alcanzar una

sociedad democratica y justa”( Rubio et al., 2024, pag.329).

La EF tiene como definicion al enfoque curricular priorizando la intercomunicacion
del desarrollo del ser humano apoyada en la construccién integral y basada en sus
capacidades incluidas en el manejo de las diferentes circunstancia de la vida cotidiana, por
lo tanto, el método de ensefianza- aprendizaje fomenta los requisitos para estimular el modo
de vida sano y activo mediante los movimientos del cuerpo, los esfuerzos fisicos a través de

las diferentes modalidades recreativas, ludicas, formativa y adecuada (Sosa et al., 2023).

En la actualidad los escolares durante las clases de EF no se sienten motivados, uno
de los factores es la ensefianza-aprendizaje, ya que, Santurio & Fernandez, (2017) expresa el
valor de incentivar la responsabilidad social en entornos de Educacion Fisica potencia las
necesidades psicologicas fundamentando la relacion y autonomia, asi como la motivacioén
propia de los alumnos. Es por ello, que la falta de motivacion en los escolares durante las
clases de EF tiene diversos factores que influyen en ellos, por lo cual lleva a evitar a las
actividades fisicas por medio del fracaso la falta de apoyo social, la baja autoestima y la

presion académica.

Por otro lado la motivacion como ventaja principal, ayuda a mejorar la agilidad,
flexibilidad y la energia para desafiar diferentes enfermedades cronicas y el sobrepeso, dicho
de otro modo es aconsejable realizar EF para frenar el sedentarismo e incinerar a la quema
de grasa, adaptando una buena alimentacion, por lo tanto, para la ensefianza del proceso
educativo es importante tener herramientas para perfeccionar la interactividad y producir

informacion actualizada para impulsar la inclusion y la igualdad, es por ello, impulsar la



motivacion en los estudiantes ayuda a proporcionar oportunidades y corregir los diferentes

errores asegurando el desarrollo del aprendizaje (Flores et al., 2024).

Por otro lado, el docente es el objetivo primordial para laborar nuevas alternativas
que compensan a los estudiantes la ejecucion de las actividades dentro de las clases EF, dicho
de otro modo, el docente debe tener preparada una planificacion con la finalidad de evitar
inconvenientes previos como agotamiento fisico y psiquico, el surgimiento de las diferentes
lesiones musculares o esqueléticas, por ello se debe tomar en cuenta que para iniciar una
clase es primordial realizar un calentamiento previo y al finalizar la clase ejecutar
estiramientos para volver a la calma con el proposito de evitar ciertas lecciones después de

las clases de EF (Muioz, 2024).

La motivacion en el &mbito educativo es un factor que impulsa y guia a los escolares
a completar sus tareas de manera consistente para lograr un aprendizaje efectivo. Tanto la
motivacion intrinseca como la extrinseca desempefan un papel crucial al promover el interés
y la dedicacion de los estudiantes durante las lecciones de EF, facilitando asi un ambiente
propicio para el aprendizaje motivado estimulando y orientando a los estudiantes a realizar
todo el esfuerzo necesario para lograr un aprendizaje efectivo durante las actividades que se

desiganan en las clases de EF (Chancusig, 2023).

Se resalta la importancia de abordar la motivacion desde edades tempranas para
cultivar actitudes positivas y motivacion hacia las actividades de EF. Ademas, se propone
promover una vida activa, con ejercicio regular y hébitos nutricionales saludables para
mejorar la percepcion de la salud y la gestion del peso. Asimismo, se sugiere disefiar

actividades que enfaticen la relevancia de la EF y promuevan el ejercicio fuera del ambiente



escolar, por lo tanto, comprender como fortalece un entorno educativo mas enriquecedor y

estimulante durante la EF (Urrutia-Medina., et al, 2024).

Para mejorar la motivacion en las clases de EF, es crucial examinar minuciosamente
las estrategias pedagdgicas y metodologias empleadas en el aula, es decir, esto implica ajustar
el contenido de manera que se alinee con los intereses y necesidades individuales de los
estudiantes, promoviendo asi una motivacion sostenida y una actitud positiva hacia la
actividad otorgada por el docente, entendiendo asi que el perfil unico de cada alumno, se
puede adaptar al enfoque educativo para maximizar su participacion y compromiso, no solo

dentro del salon de clases, sino también fuera de é1 (Ortiz, 2023).

La motivaciéon, ya sea intrinseca o extrinseca, juega un rol esencial en el
procedimiento educativo de los estudiantes, influyendo directamente en su interés y
compromiso con el aprendizaje, primeramente la motivacion intrinseca surge del propio
interés y satisfaccion personal hacia una actividad, impulsando a los estudiantes a explorar y
entender de manera profunda, por otro lado, la motivacion extrinseca se refiere a los
estimulos externos como recompensas o reconocimientos que pueden incentivar el esfuerzo
y la dedicacion académica. Ambos tipos de motivacion interactian de manera compleja y
pueden cambiar dependiendo del contexto y las particularidades individuales de los alumnos,
siendo esencial para mantener un ambiente educativo estimulante y propicio para el

aprendizaje significativo (Torres, 2023).

3. Metodologia

Este tipo de investigacion fue de enfoque cualitativo, es decir que para elaborar esta

revision bibliografica se utilizé la biblioteca digital de la Universidad Catélica de Cuenca,



ademas se utiliz6 bases de datos de uso libre como: Google Académico, Scielo, Redalyc,
Web of Science y Scopus. Se investigaron 30 articulos mediante la busqueda de temas tales
como: la definicion de Motivacion, definicion de Educaciéon Fisica, tipos de motivacion,
ventajas y desventajas de la motivacion en EF y la relevancia de la motivacion dentro de las
clases de EF. Para esta revision se seleccionaron articulos de investigaciones publicadas
desde 2014 hasta la actualidad. En la busqueda se utilizaron diferentes criterios de inclusion
los cuales se tomaron en cuenta los articulos desde el afio 2014 hasta la actualidad, con
palabras de busqueda tales como: motivacidn, estilo docente, Educacion Fisica y tipo de
motivacion en idioma espafiol, y los criterios que se excluyeron fueron articulos inferiores al
ano 2014 en idioma inglés, francés y mandarin, con el objetivo de mejorar la busqueda y
decidir que articulos e investigaciones se consideran al momento de recopilar datos para esta

revision bibliogréfica.



4. Resultados
4.1. Tabla1

Factores y tipos de motivacion que influyen durante las clases de Educacion Fisica

Autor/ Titulo Método Factores que influyen en la Tipo de motivacion presente en

Afio motivacion EF

Castafo et ;Qué tipo de
al.(2015)  motivacion
predomina en
los escolares
de educacion
primaria
hacia la
educacion

fisica?

Torres La
(2023) motivacion
intrinseca en
las clases de
educacion
fisica en
estudiantes
de

bachillerato.

Se aplico la Escala del
LocusPercibido De
Causalidad en Educacion
Fisica (PLOC Scale).
Participaron un total de
142 alumnos en edades
comprendidas 10-12
anos.

Enfoque documental-
bibliografico, con
revision sistematica de
122 documentos.

La metodologia de
ensefianza-aprendizaje
del docente.

El clima presente en las
clases Educacion Fisica.

La metodologia de
ensefianza-aprendizaje
que permita despertar la
curiosidad y confianza
necesaria para que lo
desarrollen.

Climas motivacionales.

Prevalece la motivacion
intrinseca.

La motivacion intrinseca
tiene una relacion
positiva con las clases de
EF.



Curay et
al.(2022)

Llerandi
& Barrios
(2022)

revision
sistematica

La
motivacion
en la practica
dela
actividad
fisica en
escolares

La
motivacion y
el aprendizaje
en la clase de
educacion

Investigacion
cuantitativa, descriptiva
con un corte transversal.
Muestra total de 46
estudiantes de 8vo, 9no y
10mo afo. Instrumento
aplicado fue el
(Cuestionario para el
analisis de la motivacion
y la practica de la
actividad fisico-
deportiva).

Muestra de 93
estudiantes de 8vo ano de
basica, utilizando un
disefo de investigacion
mixto, donde utiliz6 la
observacion cientifica, la

Metodologia de
ensefnanza-aprendizaje
del docente y recursos
adecuados.

Factores motivadores:
necesidades de logro.
Factores higiénicos: las
relaciones con los
compaifieros, con el
docente y las reglas de
clases.

La metodologia de
ensefianza-aprendizaje
del docente.
Metodologia y recursos
adecuados en las clases
de EF

En los varones prevalece
la motivacion intrinseca
dando respuestan a las
necesidades de logros.
Las mujeres presentan
motivacion extrinseca.

Los estudiantes presentan
motivacion intrinseca
con satisfaccion en el
proceso educativo.



Feliz de
Vargas
Vifiado &
Herrera
Mor
(2020)

Zarza
(2024)

fisica:
reflexiones
practicas

Motivacion
hacia la
Educacion
Fisicay
actividad
fisica
habitual en
adolescentes

Analisis de
la motivacion
en educacion
fisica en
funcion del
estilo de
ensefianza
utilizado

encuesta de motivacion a °
los estudiantes y la
revision de documentos.

Investigacion descriptiva,
transversal de caracter
cuantitativo. Muestra de
83, edad entre 14-17
afios. Instrumentos: °
Cuestionario de

Motivacion en las Clases

de EF (CMEF), y el

Inventario sobre

Actividad Fisica Habitual

en Adolescentes

(IAFHA).

Estudio °
cuasiexperimental. °
Muestra: 51 estudiantes. °
Edades:10 y 11 afios.
Instrumentos:

Cuestionario de
Motivacion en Educacion
Fisica y la satisfaccion de
las necesidades
psicologicas basicas
(BPNES).

Género

La metodologia de J
ensenanza-aprendizaje

del docente.

Progreso personal.

Participacion activa.

Ambiente de aprendizaje. J
Estilo motivador.

Actividades atractivas y .
relevantes.

Los hallazgos indicaron
que los jovenes exhiben
una motivacion
intrinseca mas elevada.

Los estudiates presentan
motivacion intrinseca.
Algunos alumnos
presenta desmotivacion.

10



Martinez

et
al.(2016)

Alvarez et
al.(2017)

Motivacion
hacia la
Educacion
Fisicay su
relacion con
la condicion
fisica
saludable en
escolares de
Educacion
Secundaria
Obligatoria

Influencia de
la motivacion
y del flow
disposicional
sobre la
intencion de
realizar
actividad
fisico-
deportiva en
adolescentes
de cuatro
paises

Estudio longitudinal.
Muestra:394 esolares,
edades 13 a 16 anos.
Cuestionario: Escala de
Locus Percibido de
Causalidad en Educacion
Fisica y la Bateria
ALPHA-Fitness de Alta
Prioridad.

Estudio transversal.
Muestra: 3990 con
edades comprendidas 12
y 18 afios. Intrumentos
utilizados:

Flow disposicional. Se
utilizo la version
espanola adaptada a la
educacion fisica
(Gonzalez-Cutre, 2009)
de la Dispositional Flow
Scale- 2 (DFS-2)

Motivacion intrinseca. Se
utilizaron los items
correspondientes al

Estilo docente.
Metodologia de

ensefianza-aprendizaje.

Metodologias de
ensefnanza-aprendizaje
basadas en el docente
Clima motivacional

11

Alta motivacion
intrinseca.

Alta motivacion
intrinseca donde los
estudiantes participan en
actividades por el placer
y disfrute que les
generan.

Presencia del flow
disposicional lo que
implica facilitar
experiencias, agrado y
gratificancion dentro de
la asignatura.



Vega et
al.(2019)

Motivacion
hacia la clase
de Educacion
Fisica en
preadolescent
€S mexicanos
y espafoles

factor motivacion
intrinseca de la version
espanola (Moreno,
Gonzalez- Cutre, y
Chillon, 2009) del
Perceived Locus of
Causality Scale (PLOC;
Goudas, et al., 1994b).
Muestra: 606 sujetos;
306 Espafioles y 300
Mexicanos, edades: 10y
12 anos. Se utilizé la
Escala de Locus
Percibido de Causalidad
con la regulacion
integrada (PLOC-2)
adaptada por Ferriz,
Gonzalez-Cutre y Sicilia
(2015). Estudio:
cuantitativo, disefio

descriptivo y transversal.

Cultura y tradiciones
Perfil Motivacional
Edad

Género

Los adolescentes
Espaioles presentan
motivacion intrinseca,
regulacion identificada,
regulacion integrada.
Los adolescentes
mexicanos presentan
regulacion introyectada,
regulacion externa con
desmotivacion a las
clases de EF.

12



Ortiz
(2023)

Martinez
et
al.(2020)

Analisis de la
motivacion
en Educacion
Fisica en
Primaria
segun el tipo
de
profesorado

Los
ambientes de
aprendizaje
en Educacion
fisicay
motivacion
en las
primeras
edades

Estudio no experimental,
transversal, descriptivo-
correlacional. Muestra:
293 alumnos/as.
Instrumento:
“Cuestionario de
Motivacion en las clases
de Educacion Fisica en el
tercer ciclo de Educacion
Primaria” (CMEF-EP)

Estudio transversal.
Muestra: 420 nifios. Los
instrumentos utilizados
fueron el Sonrisémetro y
un registro de
observacion.

Metodologia de
ensefianza-aprendizaje
Estilo del docente
Entorno de aprendizaje

Factores Ambientales
Rol del Docente
Participacion Activa
Creatividad
Autonomia
Interaccion Social

13

e Se presenta motivacion
intrinseca, motivacion
1dentificada. Ademas, se
presenta una motivacion
externa donde el
alumnado, busca una
recompensas o
reconocimiento.

e Se presenta motivacion
intrinseca. Ademas, ciertos
razgos de motivacion extrinseca
y Motivacion por Logro.



Peraza et
al.(2018)

Alvarez et
al.(2017)

Juegos para
motivar la
ensefianza
atletismo en
edades
tempranas
desde la clase
de Educacion
Fisica
Relacion
entre
motivacion,
actividad
fisica
realizada en
el tiempo
libre y la
intencion
futura de
practica de
actividad
fisica.
Estudio
comparatvo
entre
adolescente

Estudio sensal. Edades:
10 y 12 afios. Se
utilizaron observacion y
la entrevista.

Muestra: 1597 estudiantes
Edades:14 y 18 afios.
Instrumento: version
espafiola (Peir6 y Sanchis
2004) del Task and Ego
Orientation Scale
Questionnaire (TEOSQ)
y la version espafiola de
Perceived Locus of
Causality Scale (PLOC)
y por ultimo se utilizo La
Intentionto be Physically
Active Scale. Fue un
estudio transversal

Metodologia ludica
Enfoque al aprendizaje
activo

Contexto escolar
Formacion del docente

Intencién futura de ser
fisicamernte activo
clima motivacional
Contexto social

Cultura y lengua materna
Metodologia de las
clases de EF

Se presenta motivacion
intrinseca. Motivacion
extrinseca en donde el
alumnado se impulsa
mediante una
recompensa

Ademas se presenta la
motivacion social.

Se presenta una
motivacion intrinseca.
Ademas se presenta una
motivacion identificada.
Tambien se presenta una
motivacion social.

14



Franco et
al.(2017)

Valero-
Valezuelo
et
al.(2020)

argentinos y
espafioles.

Influencia de
la motivacion
y del flow
disposicional
sobre la
intencion de
realizar
actividad
fisico-
deportiva en
adolescentes
de cuatro
paises
Influencia del
estilo docente
en la
motivacion y
estilo de vida
de
adolescentes

Muestra :788 estudiantes
Edades: 12 y 19 afios.
Instrumento: version
espafola La Basic
Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES),
La escala de autoestima
de Rosenberg (RSE) y La
Intention to be Physically
Active Scale. Fue un
estudio transversal.

Estudio descriptivo
transversal. Muestra: 388
estudiantes con edades
comprendidas entre los
12 y 17 afos. Se utilizé
la Escala de Apoyo a la
Autonomia, se utilizo la
Escala de Estilo
Controlador, ademas se
utilizo6 la Psychological

Satisfaccion de
Necesidades Psicologicas
basicas

Autoestima

Competencia

Estilo docente
Satisfaccion de
necesidades psicoldgicas
basicas

Estilo de vida

Perfil motivacional
(autodeterminado y no
autodeterminado)

Se presenta una
motivacion intrinseca
impulsando la
satisfaccion de sus
necesidades psicologicas
basicas, la competencia y
la autonomia y
motivacion por
competencia.

Se presenta una
motivacion intrinseca,
motivacion identificada.
Ademés la motivacion
introyectada y la
regulacion externa donde
los estudiantes participan
por recompezas.

15



Corrales-
Perea &
Espada
(2022)

en educacidon
fisica

Motivacién y
percepcion
del alumnado
en los estilos
de ensenanza
mando
directo y
resolucion de
problemas en
educacion
fisica

Need Satisfaction in
Exercise Scale (PNSE),
para la motivacion se
utilizo el cuestionario
denominado Cuestionario
de Regulacion de
Conducta en el Deporte
(BRSQ), y para medir los
habitos y estilo de vida
saludable se utilizo el
Test Corto Krece Plus.

Disefio cuasi-
experimental y
cuantitativo. Muestra: 53
estudiantes de edades
comprendidas entre 17 y
19 afios, instrumento:
Escala de las necesidades
psicologicas basicas en el
gjercicio (BPNES) y el
Cuestionario
Developmental Channels
Questionnaire (DCQ).

Necesidades psicologicas
basicas

Género

Estilo de ensefianza-
aprendizaje

16

Se presenta la
motivacion intrinseca.
Sin embargo, en algunos
estudiantes se presenta
una motivacion
extrinseca.



Tolano et
al. (2024)

Saltos
(2023)

Alvarez et
al.(2024)

Analisis de la
motivacion
por la clase
de Educacion
Fisica en
escolares de
nivel
primaria

Motivacion y
satisfaccion
estudiantil en
las clases de
Educacion
Fisica en
bachillerato.

El estilo
docente y su
influencia en
la
importancia
hacia la
Educacion
Fisica,

Estudio descriptivo no
experimental de corte
transversal. Muestra: 206
escolares. Edades: 10.2
+ 0.93 afios. Instrumento:
Cuestionario de
Motivacion en Educacion
Fisica (CMEF).

Estudio transversal con
una muestra de 90
estudiantes con edades
comprendidas entre 15 a
18 afios. Se utilizo el
cuestionario denominado
(PLOC) y el cuestionario
de satisfacion intrisica en
el deporte (SSI).

Disefio no experimental,
corte transversal.
Muestra: 797 estudiantes.
Edades: 9 y 16 afios,
instrumentos: Escala
Estilo Controlador
(EEC), el apoyo del
estilo a la autonomia, se
utilizo6 la Escala del

Tipos de motivion
Participacion y
entusiasmo

Relacion con la escuela
Niveles de regulacion

Diversion
Tipos de motivacion
Contexto educativo

Estilo docente

Apoyo a la autonomia
Necesidades psicologicas
basicas

Intencion de ser
fisicamente activo
Importancia a la EF

17

Se presenta la
motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca,
regulacion introyectada
el cual los alumnos se
basan en la recompensa y
se impulsan por factores
de aprobacion.

Se presenta la
motivacion intrinseca,
motivacion identificada,
motivacion extrinseca y
la motivacion
introyectada donde los
escolares se promueven
por las recompensas.

Se presenta la
motivacion intrinseca.
Sin embargo, se presenta
motivacion extriseca



Alvarez et
al.(2024)

necesidades
psicoldgicas
basicas y la
intencion de
ser
fisicamente
activo

Conductas
docentes
percibidas y
compromiso
del alumnado
en clase de
Educacion
Fisica

Apoyo a la Autonomia
(EAA), para la intension
de ser fisicamente activo
se utilizo la escala de
Intencion de ser
Fisicamente Activo
(MIFA) y para evaluar
las necesidades
psicologicas basicas se
utilizo la escala de las
necesidades psicologicas

basicas.
Estudio transversal. e Apoyo a la autonomia
Muestra: 236 estudiantes. e Ambiente motivacional

Edades: 14 y 19 anos. Se
utilizd: la Percepcion de
conductas docentes,
Compromiso
comportamental,
Compromiso agéntico.

Se presenta la

motivacion intrinseca.
Ademas se presenta la

motivacion

18
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4.2.  Analisis

En la tabla 1 se presenta un andlisis de 20 articulos que exploran la motivacion en
escolares durante las clases de EF, centrandose en los elementos que inciden en la
motivacion, en este sentido se identifica que los escolares tienen diferentes factores, entre
ellos: la metodologia de ensefianza del docente, estilo docente, clima motivacional,
necesidades psicoldgicas basicas siendo estas, las mas destacadas e indispensables de la
investigacion, cuyo propo6sito es para mantener una buena clase y con ello sientan amor a la
asignatura. Por otro lado, se identificd los diferentes tipos de motivacion que con mas
frecuencia se presentan en los escolares entre ellos estan: la motivacion intrinseca,
motivaciéon extrinseca, también se expone la regulacion identificada, la regulacion

introyectada y ademas se presenta la desmotivacion en los estudiantes.

5. Discusion

Considerando el objetivo planteado y después del analisis realizado de la bibliografia,
se ha determinado que los factores que influyen en una clase de EF es la metodologia de
ensenianza del docente, siendo el factor crucial en varios estudios, ya que, es una herramienta
para que el docente incremente la motivacion y la participacion de los escolares asegurando
la experiencia activa; al respecto, Torres (2023) comenta que la metodologia del docente
permite despertar la curiosidad, confianza necesaria para que desarrollen las actividades
motrices autonomas y tener una vida saludable con altos niveles motivacionales para la
participacion. Por lo tanto, la metodologia del docente es esencial para fomentar la
curiosidad, la motivacion, la participacion activa, el ambiente y con ello aumentar el amor a

la asignatura (Valero-Valezuelo et al., 2020).
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Considerando al estilo docente, se lo puede definir como la manera de manejar la
clase por parte del profesor, asi, Valero-Valezuelo et al. (2020) destacan la internvencion del
docente para lograr y progresar los niveles de motivacion, mejorando el estilo de vida
saludabe del individuo, del mismo modo, Alvarez et al. (2024) afirma, que el estilo docente
es fundamental para la motivacion del estudiante hacia la préctica de la EF, ya que un
profesor planifica, organiza y sobrelleva la ensefianza de la clase, evitando la desmotivacion

y manteniendo la practica activa.

Por otro lado, Castaiio et al. (2015) dice, que el clima motivacional presente en los
escolares es la motivacidon intrinseca ya que, para mantener una buena clase de EF, la
ensefianza del docente sera crucial. Cabe recalcar, que este clima actiia durante las practicas
escolares refiriendo a un ambiente emocional, motivacional, creando una participacion,
esfuerzo y el disfrute al momento de realizar actividades con la finalidad de que el estudiante

sea fisicamente activo en el futuro (Alvarez et al., 2017).

Las necesidades psicologicas basicas son primordiales para el bienestar y el progreso
de los escolares, por consiguiente , Alvarez et al. (2024) interpreta, que los estudiantes tienen
motivacion propiay por ello tiene una relacion con la autonomia, adquiriendo conocimientos
positivos al momento de ejecutar las diferentes ensefianzas del docente hacia la EF. Corrales-
Perea & Espada (2022) declara que estas, son necesarias para el crecimiento social,
psicologico del estudiante, teniendo a conseguir experiencias satisfactorias, promoviendo la

motivacion y la autonomia para llevar la relacion con el grupo.

Por otro lado, se identifico el tipo de motivacion que prevalece en los escolares en el
transcurso de las clases de EF es la motivacion intrinseca donde comenta que los estudiantes

sienten pasion a la asignatura y que por ello son capaces de realizar las actividades por su
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propio interes, de hecho, Llerandi & Barrios. (2022) afirma que los escolares poseen una gran
motivacion hacia el aprendizaje y, principalmente, refleja el desempefio como la satisfaccion
de las personas. Retomando la expresion, Feliz de Vargas Vifiado & Herrera Mor. (2020)
concuerdan, que los chicos presentan una mayor importancia a realizar los diferentes ejericios

considerando la diversion como fundamento patra realizar los movimientos.

Por otro parte, la motivacion extrinseca se menciona el deseo a participar en las tareas
por el placer promoviendo los factores externos y el comportamiento de impulsar al
estudiante ya sea por recompensas o reconocimientos. Curay et al. (2022) visualizé que por
un beneficio o recompensa por parte del docente los escolares se motivan y cumplen con las
diferentes tareas en las clases de EF. En efecto, en el estudio de Ortiz (2023), afirma que los
escolares buscan una compensacion y reconocimientos lo que implica una motivacién

externa para ejecutar las tareas desiganadas por el docente.

La regulacion identificada implica que los escolares consideran la importancia de las
actividades para su propio beneficio, mientras que, la regulacion introyectada propone a que
los estudiantes actuen por presion interna, se promueven por premios y buscan la aprobacion.
Segiin Vega et al. (2024), los adolescentes espaiioles presentan regulacion
identificada sintiendo amor a realizar las presentes tareas disgnadas por el docente, en
tanto que, los mexicanos tienden hacia la regulacion introyectada prefierendo las

recompesas para realizar las actividades.

Por ultimo, la desmotivacion se define como la falta de interés, responsabilidad,
desanimo de los alumnos indicando que no encuentran el disfrute en las actividades
propuestas por el docente, lo que a su vez afecta a la disposicion de ser activo. En el estudio

de Zarza (2024), afirma que los contextos y la metodologia no se alinea con las expectativas
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del sujeto, por ello, el docente debe destacar la relevancia de elaborar actividades que resulten

atractivas y pertinentes para los alumnos.

6. Conclusiones

En conclusion, seglin los estudios revisados el factor que mayor proporcion da para
que los estudiantes realizan EF fue la metodologia de ensefianza del docente cuya capacidad
es crear un ambiente motivacional, crear el aprendizaje relevante y colaborativo para el logro
de las funciones que promuevan la autonomia, el trabajo en equipo y el desafio saludable
durante las clases de Educacion Fisica. Ademas, desarrolla un rol fundamental en el
perfeccionamiento fisico, académico y psicologico de los escolares, cabe sefialar, que es un
factor determinante ya que son los encargados de fomentar, promover la participacion de los
escolares por lo tanto un docente deberd planificar y abordar aspectos fisicos, sociales,

emocionales y cognitivos.

Por ello, la motivacion intrinseca fue el comportamiento que desempefia los
escolares, siendo clave para fomentar una actitud positiva hacia la actividad y fortalecer el
estilo de vida saludable, asimismo, el contexto emocional y social en el aula, asi como la
satisfaccion de los requerimientos psicoldgicos fundamentales determinando el bienestar de
los estudiantes. En fin, se concluye que la motivacion es el motor esencial para el éxito en la
Educacion Fisica y la correcta administracion puede favorecer la educacion integral de los

alumnos.
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