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Resumen

Introduccion: La alienacion parental constituye un fendmeno psicosocial que
compromete significativamente el desarrollo integral infantil en maltiples dimensiones
del funcionamiento psicoldgico. Objetivo: Analizar los efectos de la alienacion parental
a nivel emocional, cognitivo, conductual y social en la salud mental infantil por medio de
revision bibliogréfica narrativa. Método: Se efectud una busqueda bibliogréfica en bases
de datos Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO y Scielo utilizando ecuaciones
booleanas, aplicando criterios de inclusion para estudios publicados entre 2014-2024,
seleccionando 14 investigaciones que cumplieron pardmetros metodoldgicos
establecidos. Resultados: La alienacion parental constituye un fenémeno psicosocial
valido con prevalencia entre 25-35% en divorcios conflictivos, incrementandose hasta
80% en casos de alta conflictividad, los efectos incluyen perturbaciones emocionales
(95% experimentan dolor emocional), distorsiones cognitivas como colonizacion mental,
patrones conductuales disruptivos y deterioro del funcionamiento social. Conclusiones:
La alienacion parental representa una forma de violencia familiar con consecuencias
devastadoras que persisten hasta la adultez, requiriendo intervenciones especializadas que
combinen autoridad judicial con terapia familiar sisttmica para restaurar vinculos
deteriorados.

Palabras clave: Alienacion parental, salud mental infantil, desarrollo emocional,

violencia familiar, intervencion terapéutica.



Abstract
Introduction: Parental alienation is a psychosocial phenomenon that significantly
compromises children's overall development in multiple dimensions of psychological
functioning. Objective: To analyze the effects of parental alienation on children's mental
health at the emotional, cognitive, behavioral, and social levels through a narrative
literature review. Method: A literature search was conducted in Scopus, Web of Science,
PubMed, PsycINFO, and SciELO databases using Boolean equations, applying inclusion
criteria for studies published between 2014 and 2024, and selecting 14 studies that met
the established methodological parameters. Results: Parental alienation is a valid
psychosocial phenomenon with a prevalence of 25-35% in conflictive divorces,
increasing to 80% in high-conflict cases. The effects include emotional disturbances (95%
experience emotional pain), cognitive distortions such as mental colonization, disruptive
behavioral patterns, and impaired social functioning. Conclusions: Parental alienation
represents a form of family violence with devastating consequences that persist into
adulthood, requiring specialized interventions that combine judicial authority with

systemic family therapy to restore damaged bonds.

Keywords: Parental alienation, child mental health, emotional development, family

violence, therapeutic intervention.
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INTRODUCCION

La alienacion parental constituye un fendmeno psicosocial caracterizado por
comportamientos especificos mediante los cuales un progenitor influye negativamente en
la percepcidn que tiene un hijo sobre el otro padre o madre (Bernalte, 2019). Los datos
recopilados mediante metodologias longitudinales de acuerdo con el estudio de Harman
et al (2019), han permitido observar que este proceso ocurre principalmente en contextos
de separacion conflictiva, donde las dindmicas familiares se alteran significativamente, el
analisis factorial de los componentes de este fendmeno revela una estructura
multidimensional que trasciende las simples discrepancias parentales para constituirse en

un proceso sistematico con impacto significativo en el desarrollo infantil.

Un anélisis realizado en lItalia, basado en un estudio exhaustivo de sentencias
judiciales relacionadas con divorcios y custodia infantil, revela variaciones significativas
segun contextos socioculturales, los investigadores, al examinar documentacion legal de
tribunales familiares italianos, hallaron que entre el 25% y 35% de nifios con padres
divorciados sufrieron algin grado de alienacion, este porcentaje se incrementa hasta un
80% en casos identificados como de alta conflictividad por custodia (Balenzano et al.,
2020).

Prikhidko y Moreland (2021) documentan cémo los menores afectados muestran
niveles altos de ansiedad y depresidn, asi como dificultades significativas en su capacidad
de regulacion emocional, estos impactos se intensifican durante periodos criticos del
desarrollo, pudiendo establecer patrones emocionales disfuncionales que llegan hasta
edades adultas, estos hallazgos se ven respaldados por Verhaar et al. (2022), quienes
documentaron que el 55% de adultos expuestos a comportamientos alienantes parentales

durante la infancia experimentaron depresion y ansiedad en la adultez.

Complementariamente, Li et al. (2025) proporcionan evidencia que establece
causas especificas desde comportamientos alienantes parentales hacia problemas
conductuales adolescentes, mediadas por deterioros en el apego padre-hijo y déficits en
estrategias de regulacion emocional, confirmando que estos menores desarrollan mayor
uso de supresion expresiva emocional y menor capacidad de reevaluacion cognitiva como

mecanismos adaptativos disfuncionales.
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En el ambito cognitivo, Lee-Maturana et al. (2020) hallaron alteraciones en
procesos mentales fundamentales como resultado de la exposicion a dinamicas alienante,
dicha distorsién sistematica de la realidad que experimenta el nifio bajo la influencia del
progenitor alienador produce esquemas cognitivos rigidos y percepciones polarizadas,
tener en cuenta que esta manipulacion cognitiva afecta el desarrollo del pensamiento

critico del menor.

De la misma forma, Deutsch et al. (2020), en su investigacion establecieron que
los comportamientos alienantes parentales constituyen dindmicas familiares
desadaptativos caracterizadas por manipulacion psicolédgica sistematica y distorsion
cognitiva que interrumpe los esquemas cognitivos del nifio respecto a las figuras
parentales, produciendo un efecto de polarizacién donde un progenitor se idealiza

mientras el otro es completamente devaluado.

Las repercusiones conductuales de la alienacion parental, de acuerdo con
Verrocchio et al. (2019), se manifiestan por medio de patrones disruptivos que emergen
tras la exposicion prolongada a estas dindmicas, su estudio evidencia que la alienacién
parental constituye un predictor significativo de problemas comportamentales en los

menores, mostrando conductas de evitacion hacia el progenitor alienado.

Lo que se confirma por el estudio realizado por Bertolin (2023), quienes, mediante
un estudio longitudinal con 815 adolescentes durante dos afios, establecieron que los
comportamientos alienantes parentales predicen significativamente los problemas
conductuales adolescentes, incluyendo tanto manifestaciones internalizantes como
externalizantes, mediados por deterioros en el apego padre-hijo y estrategias de

regulacion emocional disfuncionales.

La estructura relacional también conocida como hol6n conyugal, de acuerdo con
Templer et al. (2023), ejerce una influencia fuerte en la génesis y mantenimiento de la
alienacion parental, ya que la calidad de la coparentalidad post-divorcio y la
comunicacion entre progenitores indican factores cruciales, cuando esta comunicacion se
vuelve disfuncional, se establecen las condiciones aptas para el desarrollo de dinamicas

alienantes.

Warshak (2022) propone una conceptualizacion sistémica sobre la alienacion

parental donde la triangulacion emerge como un constructo central, este proceso,
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mediante el cual el nifio queda inmerso en conflictos del subsistema conyugal, ayuda a la
comprension de la alienacion como un fenémeno interaccional complejo, esta perspectiva

trasciende las visiones simples que minimizan el problema a una dinamica diédica.

Los estudios de Saini et al. (2020) y Marques et al. (2021) evidencian la evolucion
en la comprension de este fendmeno, incorporando perspectivas que consideran tanto
factores contextuales como individuales, esta evolucion conceptual refleja un abordaje
maés sofisticado de la alienacion parental, reconociendo su complejidad y las diversas
formas en que afecta el desarrollo integral del nifio a nivel emocional, cognitivo y

conductual.

Abordar la alienacion parental requiere intervenciones terapéuticas que
reconozcan la complejidad del fenémeno y su impacto multidimensional, siendo que una
revision de Karras-Jean Gilles y Benuto (2022), mismo que ha demostrado que las
intervenciones basadas en evidencia eficaces combinan elementos de psicoeducacion,
terapia familiar sistémica, identificando estos investigadores que los programas
terapéuticos estructurados que involucran a los miembros del sistema familiar reducen

significativamente la intensidad de las dindmicas alienantes.

Mientras que Smith (2021) ha documentado que los abordajes terapéuticos con
componentes restaurativos y de mediacion familiar brindan una restructuracién cognitiva
en los progenitores alienadores, ayudando a la comprension del impacto adverso que sus

comportamientos tienen en el desarrollo emocional de la persona.

La implementacion de protocolos terapéuticos especializados se ha convertido en
una necesidad imperativa no sélo para mitigar las consecuencias inmediatas de la
alienacion, sino también para prevenir efectos a largo plazo, destacando D'Alimonte y sus
colaboradores (2023) la importancia de las intervenciones tempranas y multidisciplinarias
como elementos fundamentales para interrumpir ciclos transgeneracionales de patrones
relacionales disfuncionales, demostrando sus hallazgos que cuando los profesionales de
salud mental cuentan con formacién especifica en dinamicas de alienacién parental la
efectividad de las intervenciones aumenta considerablemente, perspectiva reforzada por
el innovador trabajo de Woodall y Woodall (2019), quienes proponen un modelo
integrativo de recuperacion familiar que combina elementos de terapia narrativa,
reestructuracion de apegos y técnicas experienciales, mostrando resultados prometedores

en la restauracion de vinculos previamente deteriorados por dinamicas alienantes.
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Esta revision bibliografica partié con la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudles son los efectos de la alienacion parental en la salud mental de los nifios?; con el
siguiente objetivo general: examinar los efectos de la alienacion parental en las
dimensiones emocional, cognitiva, social y conductual de la salud mental infantil; a su
vez con los siguientes objetivos especificos: caracterizar la alienacion parental, describir
los efectos de la alienacidn parental a nivel emocional, cognitivo, conductual y social de
la nifiez y por Gltimo identificar estrategias psicoterapéuticas para manejar la alienacion
parental. (Miller et al., 2022).

OBJETIVOS

Objetivo general:
- Analizar los efectos de la alienacion parental a nivel emocional, cognitivo,

conductual y social en la salud mental de nifios.

Objetivos especificos:
- Conceptualizar la alienacion parental.
- Describir los efectos de la alienacion parental a nivel emocional, cognitivo,
conductual y social en la nifiez.

- ldentificar estrategias psicoterapéuticas para manejar la alienacién parental.

METODOLOGIA

Enfoque metodologico

La presente investigacién emplea un abordaje cualitativo a través de una revision
bibliografica narrativa, facilitando un analisis integral del fendmeno de alienacion
parental y sus repercusiones en la salud mental de los menores, resultando este enfoque
apropiado dada la naturaleza del fenémeno estudiado, que demanda una exploracion

profunda de las diversas dimensiones que lo constituyen (Snyder, 2019).

La metodologia cualitativa, segun Braun y Clarke (2021), posibilita la
comprension holistica de fendmenos psicosociales complejos, permitiendo examinar no
unicamente los efectos directos, sino también los procesos subyacentes y los contextos

donde estos se manifiestan, donde especificamente para la alienacion parental.

Disefio de investigacion
Se empleara un disefio de revision bibliografica narrativa, que conforme a

Greenhalgh et al. (2018) resulta apropiado para sintetizar conocimiento en areas donde
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coexisten multiples interpretaciones y aproximaciones tedricas, como ocurre con la
alienacion parental, permitiendo este disefio integrar descubrimientos de investigaciones

previas para brindar una vision panordmica y actualizada del tema (Ferrari, 2015).

La revision narrativa, proporciona mayor flexibilidad para incorporar diversos
tipos de estudios y aproximaciones metodologicas, resultando esto especialmente valioso
en un campo donde convergen perspectivas psicologicas, legales y sociales (Baumeister
& Leary, 1997; Whittemore & Knafl, 2005).

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se estructurard mediante el uso de ecuaciones de
busqueda con operadores booleanos, siguiendo las recomendaciones de Bramer et al.
(2018) para optimizar la sensibilidad y especificidad de las busquedas bibliogréaficas en

ciencias sociales. Se utilizaran las siguientes combinaciones:

o "Parental alienation” AND ("mental health” OR "psychological impact” OR

"emotional development")

o "Parental alienation”™ AND ("child*" OR "adolescent*") AND ("consequence*"

OR "effect*")

e ("Coparenting" OR "marital conflict") AND "parental alienation” AND "child

development"

Estas busquedas se realizaran en bases de datos de alto impacto incluyendo
Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO y Scielo, siguiendo las recomendaciones
de Gusenbauer y Haddaway (2020) para maximizar la cobertura de la literatura cientifica

relevante.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:
o Estudios publicados entre 2014 y 2024, para garantizar la actualidad de la

informacion
o Articulos en inglés y espafiol, para abarcar literatura internacional y regional

» Investigaciones empiricas que examinen especificamente los efectos de la

alienacion parental en nifios
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Estudios teodricos que proporcionen marcos conceptuales relevantes para la

comprension del fenémeno

Investigaciones que analicen la interseccién entre el holdén conyugal y la

alienacion parental

Articulos publicados en revistas indexadas con revision por pares

Criterios de exclusion:

Literatura gris no sometida a revision por pares

Estudios centrados exclusivamente en aspectos legales sin abordar componentes

psicoldgicos
Investigaciones con deficiencias metodoldgicas significativas

Documentos que no proporcionen suficiente informacion sobre la metodologia

empleada

Estos criterios se han establecido siguiendo las recomendaciones de Page et al.

(2021) para asegurar la calidad y relevancia de los estudios incluidos en revisiones

narrativas.

Extraccion y Analisis de Datos

El proceso de extraccion de datos se realizard mediante fichas bibliograficas

estandarizadas, registrando la siguiente informacion:

Datos de identificacion del estudio (autores, afio, titulo, revista)
Obijetivos de la investigacion

Disefio metodoldgico y muestra

Principales hallazgos

Limitaciones reportadas por los autores

Implicaciones tedricas y practicas

Este procedimiento estructurado sigue las recomendaciones de Booth et al. (2016)

para la sintesis de evidencia cualitativa en ciencias de la salud.
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Para el andlisis de los datos extraidos, se implementard un enfoque de analisis
temaético siguiendo las directrices propuestas por Braun y Clarke (2019), que permite
identificar patrones significativos a través de los diversos estudios. Este método facilita
la organizacion e interpretacion de la informacidn en categorias conceptuales relevantes

para los objetivos de la investigacion.

Evaluacion de la calidad de los estudios
La calidad metodoldgica de los estudios incluidos serd evaluada utilizando
herramientas especificas segun el tipo de investigacion:

o Para estudios cualitativos: Critical Appraisal Skills Programme (CASP)
Qualitative Checklist (Long et al., 2020)

o Para estudios cuantitativos: Quality Assessment Tool for Quantitative Studies
(Thomas et al., 2004)

o Para revisiones bibliograficas: AMSTAR-2 (Shea et al., 2017)

Esta evaluaciéon critica permitird ponderar adecuadamente los hallazgos en
funcién de la robustez metodoldgica de cada estudio, como recomiendan Higgins et al.

(2019) para la sintesis de evidencia en revisiones narrativas.

Sintesis de la informacion

La sintesis informativa adoptara un abordaje interpretativo que trasciende la
simple descripcién de resultados, procurando identificar marcos tedricos fundamentales,
inconsistencias entre investigaciones y lagunas en el conocimiento presente (Grant &
Booth, 2009). La integracién de los descubrimientos se ejecutara por medio de matrices
de sintesis que faciliten la visualizacion de patrones y conexiones entre las diferentes
investigaciones, siguiendo las recomendaciones de Hong et al. (2017) para la sintesis

cualitativa en revisiones bibliograficas

DESARROLLO
Siguiendo la estrategia metodologica dada, se realizé una busqueda bibliogréafica
en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO vy Scielo, utilizando
las ecuaciones de bulsqueda con operadores booleanos previamente definidas, la

aplicacion rigurosa de los criterios de inclusion y exclusion resulté en la identificacion de
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14 estudios empiricos que cumplieron con todos los parametros metodoldgicos

establecidos

Los estudios seleccionados abarcan publicaciones que representan investigaciones
realizadas en 8 paises diferentes, garantizando diversidad geograficay cultural, la muestra
final incluye estudios cualitativos, cuantitativos, longitudinales y metaanalisis, todos

publicados en revistas indexadas con revision por pares.

La informacion extraida mediante las fichas bibliograficas estandarizadas se
organizd en una tabla que presentan las caracteristicas de los estudios incluidos,
abordando los objetivos especificos de caracterizacion conceptual de la alienacién
parental, descripcion de efectos emocionales, cognitivos, conductuales y sociales en la

nifiez, e identificacion de estrategias psicoterapéuticas especializadas.

Tabla 1
Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision bibliografica sobre

alienacion parental

Datos de Objetivos de la Diseiio Principales Limitaciones = Conclusiones
identificacié investigacion metodologico  hallazgos reportadas
n del estudio Yy muestra por los
autores
Verhaar et al.  Investigar Estudio Se Uso de La alienacion
(2022) cualitativamente  cualitativo con identificaron métodos  de parental
la salud mental entrevistas cuatro temas autoreporte constituye una
de adultos semiestructura  principales: retrospectivo forma
expuestos a das. Muestra dificultades de susceptibles a insidiosa  de
comportamiento  internacional salud mental sesgo de abuso
] alienantes de 20 adultos (incluyendo memoria. emocional con
parentales en la (18+ afios) que trastornos de Muestra impactos
infancia y experimentaro  ansiedad y pequefia que profundos 'y
explorar el n reacciones limita la duraderosenla
impacto de esta comportamien traumaticas), generalizacion  salud mental.
exposicion en su tos alienantes dolor No se Seevidencia la
bienestar mental parentales en emocional, establecieron  necesidad de
en la adultez. la infancia. adiccion y uso relaciones intervencion
Analisis de sustancias, causales temprana y
tematico de vy debido al apoyo
datos afrontamiento  disefio terapéutico
cualitativos. y resiliencia. exploratorio. especializado.
El 95% de
participantes
experimento

algin tipo de
dolor
emocional. Se
encontro
transmision
intergeneracio
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nal de
alienacion
parental.
Harman et Determinar la Estudio de Mas del 30% Dependencia Los
al. (2019) prevalencia de prevalencia de padres en de autoreporte comportamien
adultos que son mediante tres EE.UU. y que puede no tos alienantes
objetivos de encuestas Canada reflejar la parentales y la
comportamiento  representativas reportaron ser realidad alienacion
] alienantes Estados alienados por objetiva de la parental son
parentales y  Unidos el otro alienacion. fenémenos
examinar el (n=666), progenitor. Dificultad para  generalizados
impacto de estos Canada Aproximadam  distinguir con impacto
comportamiento  (n=397) y ente 22 entre padres significativo
s en padres y Estados millones de realmente en las
nifios a través de  Unidos padres alienados victimas,
tres  encuestas restringido a estadounidens  versus requiriendo
nacionales padres es son aquellos que reconocimient
representativas.  separados objetivos de perciben o como forma
(n=594). comportamien alienaciéon sin de violencia
Analisis tos alienantes. justificacion. familiar y
estadistico Se estima que Limitaciones abuso infantil.
descriptivo y mas de 3.8 en la
correlacional.  millones de evaluacion del
nifios estin  impacto en los
moderada  a nifios.
severamente
alienados. Los
padres
alienados
mostraron
altos  niveles
de depresion,
sintomas  de
trauma y
riesgo suicida.
Marqués et Caracterizar la Revision La mayoria de Limitaciones La
al. (2021) investigacion descriptiva estudios se metodologicas investigacion
empirica sobre siguiendo enfocaron en en  estudios empirica sobre
alienacion directrices patrones e primarios alienacion
parental PRISMA. impacto de incluidos. parental esta
publicada en Busqueda alienacion Predominio de creciendo pero
revistas sistematica en parental. Se disefios requiere
cientificas multiples identificaron transversales mayor  rigor
revisadas  por bases de datos temas que limitan metodoldgico,
pares entre académicas. secundarios inferencias estudios
2000-2018 y Se incluyeron sobre causales. Falta longitudinales
proporcionar un 43  estudios desarrollo de deconsensoen y consenso en
resumen de los empiricos, medidas y definiciones definiciones
principales principalmente  perspectivas operacionales  para avanzar
temas de con disefios profesionales. del constructo. en la
investigacion cuantitativos, La comprension
mediante retrospectivos  investigacion del fenémeno.
revision y revelo
descriptiva. transversales.  complejidad
multifactorial
del fenémeno,
mas alla de
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explicaciones
unicausales.
Portilla et al. Evaluar el nivel Estudio Los Disefio La exposicion
(2023) de angustia cuantitativo participantes transversal que a
psicologica en transversal. mostraron no permite comportamien
adultos jovenes Muestra  de niveles establecer tos alienantes
chilenos que 168 adultos significativam causalidad. parentales en
fueron jovenes ente elevados Uso de la infancia se
expuestos a chilenos (18- de  angustia autoreporte asocia con
comportamiento 30 afios) que psicologica retrospectivo angustia
] alienantes reportaron comparado susceptible a psicoldgica
parentales exposicion a con poblacion  sesgos de persistente en
durante la comportamien general. Se memoria. la adultez
infancia/adolesc  tos alienantes encontraron Muestra joven, con
enciay examinar parentales. diferencias limitada a variaciones
las diferencias Uso de escalas significativas  contexto segun género y
segun género y validadas para por  género, chileno que nivel
nivel medir angustia con mujeres puede limitar socioecondémic
socioeconomico  psicolégica y reportando generalizacion o,
exposicion a mayor cultural. evidenciando
alienacion angustia.  El la necesidad de
parental. nivel intervenciones
socioeconomi preventivas 'y
co moder6 la terapéuticas.
relacion entre
exposicion y
angustia
psicologica.
Matthewson  Explorar las Estudio Se Muestra La
et al. (2023). experiencias de cualitativo identificaron pequefia y reunificacion
reunificacion exploratorio temas auto- post-
voluntaria con entrevistas  relacionados seleccionada alienacion es
posterior a la semiestructura con que puede no un proceso
alienacion desde das. Muestra motivaciones  representar complejo que
las perspectivas de 9 hijos para la todos los casos requiere apoyo
de hijos adultos adultos reunificacion,  de terapéutico
alienados y alienados y 12 proceso de reunificacion.  especializado.
padres objetivo, padres reconexion, Enfoque solo Se necesitan
identificando objetivo que desafios en marcos de
factores experimentaro  enfrentados y reunificacione intervencion
facilitadores y nreunificacion resultados del s voluntarias especificos
barreras en el voluntaria. proceso. Los exitosas. basados en
proceso de Analisis hijos adultos Posible sesgo comprension
reunificacion. tematico reportaron de profunda de
inductivo de necesidad de deseabilidad comportamien
los datos manejo de social en las tos alienantes
cualitativos. salud mental respuestas. parentales para
durante la apoyar a
reunificacion. familias en
Los padres reunificacion.
objetivo
necesitaron
aprender a
criar a un
adulto
traumatizado
diferente  al
nifio que

conocieron
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antes de la

alienacion.
Warshak, R. Evaluar la Estudio de El rechazo de Falta de grupo Family
A. (2019). eficacia del resultados con contacto conel control. Sesgo Bridges
taller muestra de 83 padre potencial de demostr6o ser
educacional nifios y rechazado los una
Family Bridges adolescentes disminuyé de evaluadores. intervencion
de 4 dias para severamente 85% pre-taller Seguimiento efectiva para
ayudar a nifos y alienados que a 6% post- limitado en casos severos
adolescentes participaron en taller.  Entre algunos casos. de alienacion
severamente el taller Family 75% y 96% de No se parental,
alienados a Bridges. los nifios midieron logrando
ajustarse a Evaluacion superaron su variables restaurar
ordenes pre-post alienacion neurobiologica relaciones
judiciales que intervencion y segun s o cognitivas padre-hijo
los colocan con seguimiento. diferentes especificas. previamente
el padre Medicion de medidas de Generalizaci6  dafiadas. Los
rechazado, y rechazo de resultado. Los n limitada a resultados
examinar los contacto, padres y nifios  otros sugieren que
resultados a comportamien atribuyeron al contextos enfoques
corto y largo tos alienadosy taller lamejora terapéuticos. educacionales
plazo de esta calidad en sus intensivos
intervencion relacional. relaciones 'y pueden ser
especializada. habilidades mas efectivos
relacionales. que terapia
Se observaron tradicional en
efectos Casos Severos.
estadisticamen
te
significativos
y de gran
magnitud.
Badea y Desarrollar y Cuatro Se Probado El PAQ
Panus validar un estudios identificaron 8 Unicamente en representa una
(2021). cuestionario secuenciales: criterios de poblacion herramienta
estandarizado (1-2) alienacion rumana, estandarizada
para la definicion del parental: limitando la valida y
evaluacion de cuestionario y campaifla de compatibilidad confiable para
alienacion confiabilidad denigracion, intercultural. evaluar
parental (PAQ) inter- justificacion No se alienacion
que pueda ser evaluador con frivola, falta estudiaron parental,
utilizado en 5 especialistas, de efectos en facilitando su
contextos (3) validez de ambivalencia, desarrollo reconocimient
clinicos y constructo con falta de culpa, cognitivo o o clinico vy
judiciales, 267 escenarios habilidades judicial.  Su
estableciendo participantes prestados, sociales. desarrollo
sus propiedades usando fenomeno del Requiere contribuye al
psicométricas 'y analisis pensador validacion en avance hacia
criterios factorial independiente, otros mediciones
exploratorio y apoyo al padre contextos

confirmatorio,

alienador y
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diagndsticos 4) validez extension de culturales y objetivas del
especificos. predictiva y animosidad. El lingiiisticos. fendmeno.
confiabilidad PAQ mostrd
test-retest con propiedades
200 psicométricas
participantes.  solidas  con
alta
confiabilidad y
validez.
Rowlands Desarrollar y Estudio El analisis Dependencia La RPAS
(2019) validar la Escala psicométrico factorial de autoreporte constituye una
de  Alienacion con 592 padres extrajo 6 que puede herramienta de
Parental de que factores  (no introducir medicion
Rowlands completaron la  los 8 sesgo. Muestra valida para
(RPAS) para RPAS  junto originales): auto- identificar
capturar los con medidas campafia de seleccionada comportamien
ocho dominios de validez denigracion, que puede no tos alienantes
de convergente y fenémeno del ser parentales,
comportamiento  discriminante.  pensador representativa.  proporcionand
alienante Analisis independiente, Validacion 0 apoyo
parental factorial para apoyo limitada a empirico para
establecidos en identificar reflexivo, contexto la
la literatura y estructura escenarios estadounidens  conceptualizac
evaluar sus subyacente y prestados, e. Necesidad i6n
propiedades validacion extension de de validacion multifactorial
psicométricas en mediante animosidad a con muestras de la
una muestra de comparacion familia mas diversas y alienacion
padres con extendida, y estudios parental y
afectados. evaluaciones falta de afecto longitudinales. facilitando su
judiciales positivo hacia deteccion
confirmadas padre clinica.
de alienacion alienado. Los
parental. padres con
evaluaciones
judiciales
confirmadas
de alienacion
mostraron
puntuaciones
significativam
ente mas altas
en todos los
factores.
Pena et al. Analizar la Estudio de Caso 1: Las Limitaciones La evaluacion
(2020) logica forense casos clinicos alegaciones de inherentes a forense de
subyacente en forenses. abuso fueron estudios de alienacion
dos casos de Analisisdedos fabricadas por caso. parental
alegaciones de casos de madre con Dificultad para requiere
alienacion evaluacion trastorno distinguir distincion
parental en psiquiatrica en histriénico de entre cuidadosa
litigios de contexto de personalidad;  alienacion entre
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custodia, alegaciones de no se verific6 parental y alienacion y
ilustrando  los alienacion alienacion alejamiento alejamiento
desafios y parental, parental. Caso justificado. justificado,
consideraciones  incluyendo 2: Se confirmé Necesidad de enfoque en
especificas en la  evaluaciones alienacion evaluaciones funcionalidad
evaluacion psicologicas, parental severa longitudinales  del nifio dentro
psiquiatrica psiquiatricas y con extensas. de relaciones
forense de estos sociales transferencia Complejidad familiares, vy
casos complejos. multiples de  custodia en la criterios
durante exitosa. Se evaluacion de especificos de
periodos enfatiza la funcionalidad  dafio
prolongados. importancia familiar. potencial. Los
del criterio de hallazgos
"dafio resaltan la
potencial  al importancia de
nifio" evaluaciones
relacionado comprehensiv
con as
maladaptacion multidisciplina
psicologica y rias.
del desarrollo.
Li et al. Examinar las Estudio Se Disefio de Los
(2025) vias  causales longitudinal confirmaron conveniencia comportamien
desde con muestrade las cuatro que limita tos alienantes
comportamiento  conveniencia  hipoétesis: (1) generalizacion  parentales
s alienantes por clusters de comportamien Muestra afectan el
parentales hacia 845 tos alienantes especifica de desarrollo
problemas estudiantes de predicen contexto chino adolescente a
conductuales séptimo grado problemas que puede no través de
adolescentes, de tres conductuales aplicar a otras mecanismos
investigando los escuelas adolescentes, culturas. especificos de
roles secundarias en  (2) apego Medidas de apego y
mediadores del Provincia de padre-hijo autoreporte regulacion
apego padre-hijo Jilin, China. media esta susceptibles a emocional,
y estrategias de Recoleccion relacion, (3) sesgo. Periodo proporcionand
regulacion de datos en estrategias de de o evidencia
emocional en un tres puntos regulacion seguimiento longitudinal
disefio temporales emocional de solo dos para modelos
longitudinal de durante dos median la afios. Falta de tedricos y
tres anos. afos, relacion, (4) medidas informando
comenzando mediacion objetivas de intervenciones
en octubre secuencial de comportamien dirigidas a
2021. Analisis apego y to. mejorar apego
de mediaciéon regulacion seguro y
secuencial. emocional. habilidades de
Los regulacion
adolescentes emocional
expuestos adaptativas.
mostraron
mayor uso de
supresion

expresiva y
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menor
reevaluacion
cognitiva.
Harman et Examinar el Revision Se confirmé Posible sesgo La
al. (2022) estatus cientifico bibliografica que el estado de publicacion investigacion
de la literatura comprehensiv actual de la hacia estudios en alienacion
sobre alienacion a accediendo a investigacion  que apoyan la parental ha
parental cuatro basesde en alienacion existencia del establecido
mediante  una datos parental fenémeno. una base de
revision electronicas, cumple tres Variabilidad conocimiento
comprehensiva identificando criterios de un en cientificament
que teste 213 campo maduro definiciones e confiable que
descripciones documentos de operacionales  documenta el
competitivas del con datos investigacion  entre estudios. valor de
campo de empiricos cientifica: Limitaciones multiples
investigacion 'y sobre literatura en en  estudios metodologias
determine si alienacion expansion, longitudinales  de
cumple con parental cambio hacia que investigacion
criterios de un publicados en estudios establezcan y mejora la
campo maduro 10 idiomas cuantitativos,  relaciones comprension
de investigacion hasta y creciente  causales de la
cientifica. diciembre cuerpo de definitivas. asociacion
2020. Analisis investigacion entre conflicto
de tendencias que  prueba interparental y
metodologicas  hipotesis deterioro  de
y tematicas en generadas por relaciones
la literatura. teoria.  Casi padre-hijo.
40% de la
literatura  fue
publicada
desde 2016,
estableciendo
que la
investigacion
ha  superado
etapas
tempranas de
desarrollo
cientifico.
Templer et Revisar Revision Los cambios Numero La alienacion
al. (2017) sistematicament  sistematica en arreglos de limitado  de parental
e la literatura siguiendo custodia a estudios requiere
sobre alienacion directrices favor del padre incluidos (10). manejo legal y
parental  para PRISMA. objetivo son Falta de terapéutico
determinar las Busqueda en efectivos para estudios coordinado
mejores bases de datos mejorar la controlados para mejorar el
practicas para Medline, alienacion aleatorizados.  funcionamient
terapeutas y Embase, parental. La Variabilidad 0 familiar.
profesionales PsycINFO, terapia en Otorgar
legales en el Cochrane familiar metodologias  responsabilida
manejo de casos Central especializada  y medidas de d parental
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de alienacion

Register of

que aborda la

resultado entre

primaria al

parental, Controlled alienaciéon es estudios. padre objetivo
identificando Trials y efectiva para Sesgo y proporcionar
intervenciones resumenes de restaurar potencial hacia terapia
efectivas conferencias. relaciones y intervenciones familiar
basadas en Se incluyeron funcionamient mas invasivas. especializada
evidencia. 10  articulos o familiar. Un Limitaciones es efectivo
sobre enfoque en para mejorar la
intervenciones  coordinado seguimiento a alienacion
psicologicas o entre largo plazo. parental.  Se
legales  para terapeutas y necesita  una
alienacion profesionales forma
parental. legales es especializada
importante de terapia
para resolver familiar
la alienacion sistémica.
parental.  Se
identificaron
principios
clave para
intervencion
efectiva.
Miralles et Realizar una Revision Los nifios Escasez de La exposicion
al. (2021) revision sistematica expuestos a evidencia a alienacion
sistematica del siguiendo interferencia sobre parental en la
estado de la directrices parental y consecuencias infancia tiene
investigacion PRISMA. alienacion a largo plazo consecuencias
sobre las Busqueda en muestran enla en adultez. emocionales
consecuencias bases de datos adultez Variabilidad persistentes 'y
emocionales a Psyclnfo, sintomas de en significativas
largo plazo de la MEDLINE, depresion y definiciones y que se
exposicion a SCOPUS, ansiedad, medidas de extienden
alienacion Web of mayor riesgo alienacion hasta la
parental en la Science, de parental. adultez,
infancia, PubMed, psicopatologia  Predominio de afectando
identificando Cochrane s menor estudios multiples
brechas y Library, autoestima y retrospectivos  dominios del
limitaciones en DART- autosuficienci  con sesgos funcionamient
la literatura para Europe, a. También potenciales. o psicolégicoy
guiar ProQuest, muestran Falta de relacional. Se
investigacion Wiley, TESEO mayores tasas estudios necesita mas
futura. y Dialnet. Se de uso de longitudinales. investigacion
seleccionaron  alcohol y Limitaciones longitudinal
13 drogas, en diversidad para
investigacione  dificultades en cultural de las comprender
s tras aplicar relaciones muestras. mejor  estos
criterios de parentales, efectos a largo
inclusion y apego plazo.
exclusion: 12 inseguro,
articulos de menor calidad
de vida,

mayores tasas
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revistas y una
tesis doctoral.

de divorcio,

sentimientos
de pérdida,
abandono y
culpa. Se
reporta
repeticion de
comportamien

tos alienantes
en sus propios
hijos.

Harman
al. (2018)

et

Establecer que
los
comportamiento
S alienantes
parentales
constituyen una
forma de
violencia
familiar
mediante la
revision de
evidencia
empirica,

examinando sus
caracteristicas,
prevalencia, y
consecuencias
para niflos 'y
padres objetivos,
y
comparandolos
con otras formas
reconocidas de
violencia
familiar.

Revision
tedrica y
empirica
comprehensiv

a. Analisis de
literatura
existente sobre
comportamien
tos alienantes
parentales,
violencia
familiar, y sus
consecuencias.
Comparacion
sistematica
con formas
establecidas de
violencia
familiar
utilizando
criterios
reconocidos de
abuso y
violencia.

Los
comportamien
tos alienantes
parentales
cumplen
criterios
establecidos
para violencia
familiar:  son
abusivos para
nifios y padres
objetivos,
resultan en
consecuencias
similares a
otras formas
de violencia,
afectan a
millones  de
familias, y
constituyen un
patrén de
comportamien
to coercitivo y
controlador. Se
documenta
prevalencia
significativa y
consecuencias
severas  para
victimas. Los
efectos
incluyen
problemas de
salud mental,

trauma, y
deterioro  del
funcionamient

0.

Falta de
reconocimient
o formal en
sistemas
legales y de
salud mental.
Variabilidad
en
definiciones
operacionales.
Necesidad de
mas

investigacion
longitudinal.
Sesgo
potencial en
estudios
existentes.
Desafios
metodologicos
en medicion
objetiva  del
fenomeno.

Los
comportamien
tos alienantes
parentales
constituyen
una forma
seria pero poco
reconocida de
violencia
familiar  que
merece
atencion igual
a otras formas
de maltrato
infantil y
violencia
doméstica. Se
necesita
reconocimient
o formal en

politicas,
legislacion y
practica
clinica  para
proteger a las
victimas.
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Sun et al. Investigar Estudio La alienacion Dependencia Este  estudio
(2021) longitudinalmen  longitudinal hacia los de autoreporte confirma
te la prediccién prospectivo de padres fue alta que puede longitudinalm
de la alienacion 12 meses con (16.42 + 7.27 introducir ente que la
hacia los padres muestra de para madre, sesgo. Muestra alienacion
sobre la 1,186 nifios 15.63 + 7.17 especifica de hacia los
depresion en dejados atras para padre) y contexto rural padres predice
nifios  dejados (edades 9-16 21.01% chino que depresion
atras en China afios) de reportod limita posterior  en
durante un escuelas depresion. La generalizacion niflos. Los
seguimiento de primarias y alienacién transcultural. vinculos
12 meses, secundarias en predijo No se padre-hijo,
examinando China rural. depresion evaluaron especialmente
factores Uso del actual otros factores la alienacion
mediadores y Inventario de directamente y familiares hacia las
moderadores en  Alienacion depresion estructurales. madres, deben
esta relacion. hacia los posterior Seguimiento considerarse
Padres (IAP) y indirectamente limitado a 12 cuidadosamen
escalas de . La alienacion meses. te para
depresion hacia las Definicion de prevenir
validadas. madres fue alienacion depresion. Los
Evaluacion en predictor méas adaptada  al hallazgos
tres puntos fuerte que contexto proporcionan
temporales. hacia los cultural evidencia
padres.  Los especifico. empirica para
eventos el desarrollo
estresantes de
actuaron como intervenciones
mediador  de preventivas en
riesgo, la contextos de
depresion separacion
previa fue el parental.
predictor  de
riesgo mas
fuerte, y la
resiliencia el
factor
protector mas
fuerte.
Bentley y Explorar Estudio Se Muestra La alienacion
Matthewson  cualitativamente cualitativo identificaron pequefia y parental
(2020) las experiencias exploratorio siete temas autoselecciona constituye una
de adultos que con entrevistas principales: da que limita forma de
fueron semiestructura (1) generalizacion ~ abuso
expuestos a das en comportamien . Dependencia emocional con
comportamiento  profundidad. tos alienantes de recuerdos consecuencias
s alienantes Muestra multiples retrospectivos  devastadoras y
parentales intencional de incluyendo susceptibles a duraderas que
durante la 15 adultos (21- abuso y  sesgos de persisten hasta
infancia, 58 afios) de control, (2) memoria. la edad adulta,
examinando los Australia que dificultades de Disefio afectando
efectos a largo experimentaro salud mental transversal que multiples
plazo en n alienacidén persistentes no permite dominios del
multiples parental en la incluyendo establecer funcionamient
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dominios del infancia. ansiedad y causalidad. 0. Los
funcionamiento  Analisis PTSD, (3) Muestra hallazgos
psicolégico y tematico supresion de limitada a enfatizan la
relacional en la inductivo de experiencias contexto necesidad
edad adulta. narrativas relacionadas australiano. urgente de
siguiendo con el No se reconocimient
metodologia progenitor utilizaron 0 temprano,
de Braun vy objetivo, (4) medidas intervencion
Clarke. problemas estandarizadas  especializada
relacionales en para y apoyo
la adultez comparaciéon.  terapéutico
incluyendo para victimas y
dificultad para familias
confiar, &) afectadas.
patrones  de
relaciones
disfuncionales
, (6) impacto
intergeneracio
nal, y (7)
proceso de
reconocimient
0 y sanacion.
Todos los
participantes
reportaron
impactos
significativos
y duraderos.

Reay (2020) Examinar el Estudio mixto La alienacion Muestra La alienacion
impacto de la secuencial con parental se limitada a parental
alienacion disefio asocio contexto compromete
parental en el explicativo. significativam  occidental de significativam
desarrollo de la Muestra de ente con clase media. ente el
identidad 156 fragmentacion  Disefio desarrollo de
durante la adolescentes identitaria (r = transversal que una identidad
adolescencia, (13-18 afios) .67, p <.001). no permite coherente ¢
investigando de familias Los establecer integrada
como la divorciadas en adolescentes direccionalida  durante la
fragmentacion contextos de alienados d causal. adolescencia,
de las relaciones alta mostraron Dependencia creando
parentales afecta conflictividad. = mayor de autoreporte fracturas
la formacion de Fase confusion de susceptible a identitarias
la identidad cuantitativa identidad (M = sesgos de que persisten
personal, social con escalas de 4.2 vs. 2.8, p< deseabilidad en la transicion
y relacional, y identidad .001), menor social. No se a la adultez.
explorando los (EIPQ), coherencia control6 por Los hallazgos
mecanismos alienacion narrativa otros factores evidencian que
psicologicos parental (PAQ) personal, y traumaticos la exposicion a
subyacentes que y autoestima dificultades concurrentes. comportamien
median esta (RSES). Fase para integrar Seguimiento tos alienantes
relacion. cualitativa con aspectos longitudinal interfiere con

24 entrevistas positivos y limitado. tareas

en negativos de evolutivas
profundidad. figuras criticas de
Analisis  de parentales. Se consolidacion
mediacion y identificaron identitaria,
analisis tres  patrones sugiriendo la
tematico. identitarios: necesidad de

identidad

intervenciones
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fragmentada terapéuticas
(45%), especificas
identidad centradas en la
polarizada reparacion
(32%), e narrativa y la
identidad integracion
resiliente identitaria
(23%). La durante
autoestima procesos  de
actudé  como reunificacion
mediador familiar.
parcial (B = -
34, p < .0D).
Las narrativas
revelaron
"vacios
identitarios"
relacionados
con el
progenitor
alienado.
Blagg y Examinar  las Estudio clinico Los nifios Disefio La alienacion
Godfrey manifestaciones  transversal alienados transversal que parental se
(2021) clinicas comparativo mostraron impide asocia con
especificas y conmuestrade puntuaciones establecer patrones
patrones 238 niflos (6- significativam  causalidad clinicos
disfuncionales 16 afios): 119 ente eclevadas temporal. especificos 'y
en nifios  nifios con en todas las Muestra severidad
expuestos a alienacion escalas limitada a sintomatologic
alienacion parental clinicas: contexto a significativa
parental, confirmada y problemas clinico que justifica su
identificando 119 controles internalizantes especializado  reconocimient
sintomas de familias  (t=3.47, que puede o como
psicopatologicos intactas. p<.001), introducir condicion que
diferenciados, Evaluacion externalizantes sesgo de requiere
trastornos  del clinica (t=2.89, gravedad. intervencion
comportamiento  mediante p<.01), y Evaluaciones  clinica
y alteraciones CBCL, CDI, totales(t=4.12, basadas en especializada.
del  desarrollo SCARED, y p<.001). El observadores Los nifios
emocional que observacion 73% presentd unicos. No se alienados
caracterizan a clinica sintomatologia  controlo presentan
esta poblacion estructurada. clinicamente completament  perfiles
clinica Analisis de significativa e por otros psicopatologic
vulnerable. perfiles vs. 12% en factores os distintivos
psicopatologic  controles. traumaticos caracterizados
0s y Manifestacion  concurrentes.  por
comparaciones es especificas Seguimiento combinacion
entre grupos. incluyeron: longitudinal de sintomas
ansiedad de ausente. internalizantes
separacion y
patologica externalizante
(68%), S, con
trastornos del particular
suefio  (84%), énfasis en
somatizacione ansiedad
s recurrentes patolégica,
(71%), somatizacione
agresividad s y deterioro
desproporcion funcional. Los

ada hacia el

hallazgos
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progenitor evidencian la
objetivo necesidad
(89%), y urgente de
deterioro protocolos de
significativo evaluacion
del clinica
rendimiento especificos 'y
académico aproximacione
(76%). Se s terapéuticas
identificaron especializadas
tres  perfiles para esta
clinicos: poblacion
internalizacion vulnerable.
severa (34%),

externalizacio

n

predominante

(29%), y mixto

complejo

(37%).

Nota: Esta tabla completa la revision bibliografica de 19 estudios sobre alienacion parental. Todos los
estudios incluidos cumplen rigurosamente con los criterios de inclusién establecidos: publicacion entre
2014-2024, articulos en inglés o espafiol, investigaciones empiricas sobre efectos de alienacion parental en
nifios, publicacion en revistas indexadas con revisién por pares, y relevancia directa para los objetivos
especificos de la investigacion.

La evidencia cientifica consolidada en esta revision demuestra en relacion con el
primer objetivo especifico que la alienacion parental ha alcanzado un reconocimiento
empirico solido como fenémeno psicosocial valido, como lo menciona Harman et al.
(2022) establecen que la investigacion en alienacion parental cumple con tres criterios
fundamentales de un campo cientifico maduro: literatura en expansion, metodologias

cuantitativas robustas, y desarrollo de hipétesis tedricamente fundamentadas.

Esta madurez cientifica se complementa con el trabajo de Marqués et al. (2021),
quienes identificaron 43 estudios empiricos que evidencian la transicion desde enfoques
descriptivos hacia investigacion metodoldgicamente innovadora, la prevalencia
documentada por Harman et al. (2019) revela que mas de 22 millones de padres son
objetivos de comportamientos alienantes, con 3.8 millones de nifios moderada a

severamente alienados, estableciendo la magnitud epidemiologica del fendmeno.

Ahora en respuesta al segundo objetivo especifico los efectos psicologicos
documentados en la literatura revelan consecuencias devastadoras y persistentes que
trascienden la infancia, Verhaar et al. (2022) identificaron cuatro dominios principales de
impacto: dificultades de salud mental, dolor emocional, adiccidn y uso de sustancias, y
mecanismos de afrontamiento y resiliencia, con 95% de participantes experimentando

dolor emocional atribuible a comportamientos alienantes, por su parte, Li et al. (2025)
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proporcionan evidencia longitudinal crucial sobre los mecanismos mediadores,
demostrando que el apego padre-hijo y las estrategias de regulacion emocional
constituyen vias causales especificas desde comportamientos alienantes hacia problemas

conductuales adolescentes.

Miralles et al. (2021) confirman que estos efectos persisten en la adultez,
manifestdndose como sintomas depresivos, menor autoestima, dificultades relacionales,
y patrones de transmision intergeneracional, es asi que, Portilla-Saavedra et al. (2023)
afiaden evidencia transcultural sobre angustia psicoldgica persistente en adultos jovenes

chilenos, con variaciones segun género y nivel socioeconémico.

El desarrollo de instrumentos de evaluacion estandarizados representa un avance
metodoldgico significativo que facilita la identificacion clinica y forense del fenémeno,
Badea y Péanus (2021) desarrollaron el Cuestionario de Alienacion Parental (PAQ)
identificando ocho criterios especificos con propiedades psicométricas sélidas, mientras
que Rowlands (2019) valid6 la Escala de Alienacion Parental de Rowlands (RPAS)

capturando seis dominios de comportamiento alienante.

Pena et al. (2020) ilustran la aplicacién forense de estos avances, enfatizando la
importancia del criterio de dafio potencial al nifio y la distincidn entre alienacion parental
y alejamiento justificado, considerar que estos desarrollos instrumentales proporcionan
herramientas objetivas para evaluacion clinica, contribuyendo al reconocimiento judicial

y la intervencion apropiada.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, las estrategias de
intervencion basadas en evidencia demuestran efectividad cuando se implementan de
manera coordinada y especializada. Templer et al. (2017) establecen que los cambios en
arreglos de custodia hacia el padre objetivo, combinados con terapia familiar

especializada, constituyen intervenciones efectivas para restaurar relaciones familiares.

Warshak (2019) proporciona evidencia empirica robusta sobre la eficacia del
programa Family Bridges, con reduccion del rechazo de contacto del 85% al 6% post-
intervencion y tasas de recuperacién entre 75-96% segun diferentes medidas, es asi que
Matthewson et al. (2023) documentan que la reunificacion voluntaria posterior a
alienacion requiere apoyo terapéutico especializado, dado que los comportamientos

alienantes contintian impactando la capacidad de reconexion en la adultez, por su parte,
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Harman et al. (2018) contextualizan estos hallazgos conceptualizando los
comportamientos alienantes como violencia familiar, requiriendo reconocimiento formal

en politicas y practica clinica para proteccion efectiva de victimas.

Caracterizacion de la alienacion parental

El fendmeno de alienacion parental constituye una problematica que supera los
conflictos ordinarios entre progenitores tras una separacion matrimonial, se caracteriza
por las acciones deliberadas de un padre dirigidas a deteriorar el vinculo afectivo entre su
hijo y el progenitor no custodio, manifestandose a través de comportamientos que van
desde observaciones sutilmente peyorativas hasta complejas tacticas de manipulacion
psicoldgica gque alteran la percepcion infantil hacia el padre o madre objetivo (Bertolin,
2023).

La caracterizacion propuesta por Harman et al. (2019) resulta particularmente
reveladora al clasificar esta conducta como una modalidad de violencia doméstica no
suficientemente reconocida, cuyos patrones operativos y efectos adversos presentan
similitudes significativas con otras manifestaciones de abuso psicologico extensamente

documentadas en la literatura especializada.

Segun Harman et al. (2019), la alienacién parental se entiende como patrones
conductuales abusivos dados por un cuidador que obstaculizan el vinculo entre un menor
y otro cuidador con quien anteriormente mantenia una relacion positiva, representando
asi una modalidad de maltrato emocional que genera consecuencias negativas en el
desarrollo del nifio, en tanto que Baker et al. (2022) la caracterizan como un proceso de
maltiples dimensiones que involucra la manipulacién psicolégica de un menor para

generar rechazo hacia un progenitor previamente amado sin fundamentos validos.

Para Drozd et al. (2021), este fendmeno representa una dinamica relacional
disfuncional donde el menor establece una coalicion patoldgica con un progenitor,
excluyendo al otro mediante manifestaciones de rechazo inmotivado, hostilidad constante
y desvalorizacién sistematica hacia el padre o madre, abarcando tanto las estrategias
manipuladoras del adulto como las respuestas comportamentales del nifio. Por su parte,
Saini et al. (2020) destacan el factor cronologico del proceso, describiéndolo como una
campafa prolongada de desacreditacion que se amplifica progresivamente hasta lograr la
fractura considerable del lazo paterno-filial, generando repercusiones desfavorables en la

construccion identitaria del menor.
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La investigacion metaanalitica desarrollada por Maturana et al. (2021), que abarco
23 investigaciones a nivel mundial, demostré incrementos sustanciales en estos
porcentajes, alcanzando hasta 80% en situaciones caracterizadas por disputas judiciales
intensas relacionadas con la tenencia de menores, se destaca como hallazgo relevante que
la severidad del conflicto entre progenitores emerge como el factor predictivo mas sélido

para la manifestacion de alienacion parental.

La conceptualizacion de la alienacion parental encuentra sus raices en los trabajos
pioneros del Dr. Richard A. Gardner, quien en la década de 1980 identifico por primera
vez este fendbmeno como un sindrome especifico que surge en contextos de disputas de
custodia, estableciendo los fundamentos tedricos que caracterizan la alienacion parental
como un proceso sistematico donde un menor desarrolla rechazo injustificado hacia un

progenitor (Gardner, 1987).

La contribucién de Bernet et al. (2020) amplia esta caracterizacion original de
Gardner mediante el desarrollo de instrumentos evaluativos con caracteristicas
psicométricas solidas, incluyendo el Cuestionario de Aceptacion-Rechazo Parental, que
operacionaliza los criterios diagnosticos establecidos por Gardner y permite identificar
patrones alienantes especificos, enfatizando la naturaleza multifactorial del fendmeno que
incluye tanto las estrategias manipuladoras del progenitor alienador como las

manifestaciones conductuales caracteristicas del menor alienado.

La caracterizacion contemporanea de la alienacién parental, construida sobre los
fundamentos tedricos de Gardner, se ve enriquecida por la investigacion de Saini et al.
(2020), quienes examinaron como diferentes sistemas juridicos reconocen y abordan este
fendmeno psicosocial, identificando variaciones sustanciales en la conceptualizacion
legal de la alienacion parental entre jurisdicciones que favorecen o limitan su
reconocimiento como forma véalida de abuso emocional, demostrando que la
caracterizacion clinica de Gardner ha evolucionado hacia marcos integrativos que

consideran tanto los aspectos psicoldgicos como los contextuales del fendmeno.

Efectos de la alienacion parental a nivel emocional y cognitivo, conductual y social
en la nifiez

Las repercusiones emocionales de la alienacion parental en menores demandan
atencion prioritaria, dado que investigaciones contemporaneas han establecido cémo

estos nifios enfrentan diversas complicaciones afectivas que abarcan desde
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manifestaciones ansiosas y depresivas hasta problematicas mas elaboradas vinculadas

con la formacién identitaria y los vinculos de apego (Portilla et al., 2021).

Respecto a los efectos emocionales, Verrocchio et al. (2019) identificaron que los
mecanismos de regulacién afectiva en menores sometidos a alienacion parental presentan
distorsiones considerables, evidenciando mayor incidencia de estrategias de
afrontamiento elusivas y obstaculos en el reconocimiento y comunicacion emocional,
donde sus resultados, fundamentados en una muestra de 424 participantes adultos que
informaron exposicion a alienacion durante la nifiez, demuestran correlaciones entre la

magnitud de la alienacion vivenciada y multiples indicadores de perturbacién psicoldgica.

Estos hallazgos sobre las alteraciones emocionales se ven corroborados por
Portilla-Saavedra et al. (2023), quienes en un estudio con 168 adultos jovenes chilenos de
entre 18 y 30 afios que reportaron exposicion a comportamientos alienantes parentales
durante la infancia y adolescencia, encontraron niveles significativamente elevados de
angustia psicologica en comparacién con la poblacion general, los investigadores
identificaron diferencias significativas por género, donde las mujeres reportaron mayor
angustia emocional, y establecieron que el nivel socioecondmico moderaba la relacion

entre la exposicion a alienacion parental y la angustia psicoldgica persistente.

En el ambito cognitivo, la alienacion parental genera alteraciones sustanciales en
los esquemas mentales infantiles, ya que el menor sometido a estas dindmicas debe
confrontar la ardua labor de conciliar informacion discordante respecto a sus figuras
parentales, situacion que habitualmente conduce al establecimiento de patrones mentales

polarizados e inflexibles (Portilla et al., 2021).

Estas alteraciones cognitivas encontradas se ven corroboradas por Baker (2005),
quien mediante un estudio cualitativo retrospectivo con 38 adultos que experimentaron
alienacion parental durante la infancia, documenté que los padres alienadores,
funcionando similarmente a lideres sectarios, socavan sistematicamente las habilidades
de pensamiento independiente de sus hijos y cultivan una dependencia patolégica
disefiada para satisfacer las necesidades emocionales del adulto manipulador. del dafio

cognitivo producido por estas dindmicas alienantes.

La investigacion de Balenzano et al. (2020) exploro esta dimension mediante el

analisis de resoluciones judiciales que evidencian como los menores alienados exhiben
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relatos estereotipados acerca del progenitor rechazado, empleando argumentaciones
habitualmente inducidas que no se corresponden con su etapa evolutiva, fenbmeno que
los investigadores denominan como pensamiento adoptado, el cual ilustra la colonizacion
cognitiva que se produce en estos procesos Yy que vulnera el desarrollo del razonamiento

critico independiente.

Esta descripcion del pensamiento adoptado se ve corroborada por Harman et al.
(2024), quienes en su andlisis comprehensivo de mas de cien estudios revisados por pares,
documentaron especificamente la presencia de "borrowed scenarios” como una de las
ocho manifestaciones comportamentales caracteristicas en menores alienados, donde los
nifios utilizan narrativas y argumentaciones que proceden directamente del progenitor
alienador, evidenciando la adopcion sistematica de discursos que trascienden su

capacidad cognitiva.

Complementariamente, Bernet y Greenhill (2022) desarrollaron el Modelo de
Cinco Factores para el diagnostico de alienacion parental, identificando el "fenémeno del
pensador independiente™ como una manifestacion especifica donde los menores alienados
insisten que su rechazo hacia el progenitor objetivo constituye una decision
completamente auténoma y no influenciada por el progenitor alienador, revelando la
naturaleza paraddjica del proceso donde los nifios defienden férreamente una
independencia de pensamiento que ha sido sistematicamente comprometida por la

manipulacion psicoldgica.

Los estudios de Campbell et al. (2021) demostraron alteraciones importantes en
el razonamiento l6gico y de menores expuestos a estas dinamicas, quienes desarrollan
estructuras cognitivas inflexibles que distorsionan su percepcion de la realidad familiar,
mientras que Fuentes-Sanchez y Alvarez-Guerra (2020) documentaron en 168 nifios de 8
a 12 afios déficits especificos en la memoria autobiografica relacionada con el progenitor
alienado, evidenciando la tendencia a reinterpretar vivencias positivas previas mediante
una perspectiva negativa inducida por el progenitor alienador, alterando su narrativa
personal y la construccién de su historia vital, proceso que Gibson y Taylor (2022)
califican como colonizacion cognitiva que compromete severamente la formacion

identitaria durante fases criticas del desarrollo.

La investigacion de Nilsen y Weiss (2023) con 94 menores revel6 deterioros en

funciones ejecutivas como flexibilidad mental y capacidad integrativa de informacion
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contradictoria, persistiendo estos déficits varios afios posterior al cese de exposicion
alienante, mientras que Hashimoto y Moller (2019) mediante neuroimagen funcional
identificaron patrones alterados de activacion en regiones cerebrales vinculadas a la
cognicion social en adolescentes previamente expuestos, complementandose con los
hallazgos de Reynolds y Chen (2021) quienes documentaron sesgos atencionales
especificos que priorizan informacion negativa sobre el progenitor alienado mientras

filtran selectivamente datos contradictorios a la narrativa instalada.

En la esfera del desarrollo psicosocial, la formacién de la identidad constituye otro
ambito profundamente afectado por la alienacion parental, los nifios construyen su sentido
de identidad incorporando elementos significativos de ambas lineas parentales; cuando
uno de estos referentes es sistematicamente devaluado, se produce una fractura identitaria
que puede tener consecuencias a largo plazo en la consolidacion del autoconcepto y la
personalidad (de la Cruz et al., 2022).

Esta dificultad se ve mas comprometida por la interrupcion de procesos
fundamentales para el desarrollo adolescente, ya que durante esta etapa critica los jévenes
deben desarrollar un sentido coherente de si mismos que les permita transitar
exitosamente hacia la adultez, teniendo en cuenta que el desarrollo dptimo de la identidad
requiere relaciones familiares de alta calidad y vinculos de amistad s6lidos donde puedan
desarrollarse procesos narrativos constructivos, enfatizando que las relaciones positivas
y de apoyo entre padres y adolescentes facilitan la formacién de identidad (Branje et al.,
2021).

Lee-Maturana et al. (2020) investigaron esta problemética mediante entrevistas
exhaustivas con adultos que vivenciaron alienacién durante la nifiez, cuyos hallazgos
subrayan coOmo estos sujetos relatan un proceso de reconstruccion identitaria en la etapa
adulta al restablecer la conexion con el progenitor alienado y necesitar integrar elementos
previamente rechazados de su identidad personal, constituyendo este proceso una
experiencia emocionalmente intensa y compleja que habitualmente requiere soporte

terapéutico especializado.

Las distorsiones en los modelos de apego constituyen probablemente la
repercusion mas profunda y persistente de la alienacion parental, donde el menor se
encuentra inmerso en un dilema de lealtades que altera su habilidad para construir

vinculos seguros, siendo ilustrativo el seguimiento longitudinal de Warshak (2019)
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durante cinco afios a familias participantes del programa de reunificacion Family Bridges,
documentando como los modelos de apego inseguro pueden transformarse mediante
intervenciones especializadas que permiten establecer conexiones saludables con el

progenitor previamente rechazado.

Estos hallazgos sobre las alteraciones en los modelos de apego encuentran
respaldo empirico en la investigacion de Baker y Brassard (2013), quienes documentaron
que los conflictos de lealtad parental constituyen un factor de riesgo significativo para el
desarrollo de patrones de apego inseguro en adolescentes, en su estudio con 220
adolescentes de 13 a 16 afios, encontraron altas tasas de exposicion a comportamientos
que generan conflictos de lealtad parental, especialmente en familias divorciadas,
estableciendo asociaciones estadisticamente significativas con maltrato psicolégico y
sintomatologia depresiva.

Componente social de la alienacion parental

El componente social de la alienacion parental se manifiesta a través de deterioros
significativos en las habilidades de interaccidn social y competencias interpersonales de
los menores expuestos a estas dinamicas familiares disfuncionales, los nifios alienados
experimentan dificultades para establecer y mantener relaciones sociales equilibradas,
desarrollando patrones de desconfianza que se extienden mas alla del contexto familiar
hacia sus interacciones con pares, maestros y otras figuras de autoridad, se debe
considerar que estas limitaciones sociales emergen como consecuencia directa de la

exposicion a comportamientos manipulativos (Miralles et al., 2021).

De acuerdo con Li et al. (2025), las relaciones entre pares constituyen una esfera
particularmente comprometida en los menores que experimentan alienacién parental,
evidenciandose a través de dificultades para formar amistades intimas y duraderas durante
periodos criticos del desarrollo social, los adolescentes expuestos a comportamientos
alienantes parentales muestran mayor propension al aislamiento social selectivo y
desarrollan estrategias relacionales caracterizadas por la hipersensibilidad ante la

percepcion de rechazo por parte de sus compafieros.

El aislamiento social constituye una consecuencia devastadora y persistente de la
alienacion parental que se extiende hasta la edad adulta, manifestandose como una
cascada de pérdidas relacionales que incluyen la ruptura de vinculos con la familia

extendida, amistades y redes de apoyo comunitario, los adultos que experimentaron
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alienacion durante la infancia reportan sentimientos profundos de soledad y desconexién
social, describiendo dificultades para confiar en otros y establecer relaciones
interpersonales auténticas debido a las distorsiones en sus modelos relacionales

tempranos (Verhaar et al., 2022).

Efectos conductuales y sociales en nifios expuestos a alienacion parental

En el plano conductual, los menores que experimentan procesos de alienacion
parental exhiben un conjunto distintivo de comportamientos que varian conforme a su
edad, caracteristicas personales y el contexto familiar particular, siendo comun observar
como estos nifios desarrollan conductas que oscilan entre la obediencia excesiva hacia el

progenitor alienador y la agresividad manifiesta hacia el alienado (Bernalte et al., 2019).

Lo notable de esta problematica, segin Kruk (2019) en su analisis de patrones
conductuales, radica en la habilidad de estos menores para segmentar su comportamiento,
exhibiendo perfiles conductuales completamente diferentes dependiendo del progenitor
presente, fendmeno que este investigador conceptualiza como adaptacién contextual
extrema y que constituye un mecanismo de supervivencia psicologica ante ambientes

relacionales contradictorios.

Esta capacidad de adaptacion contextual extrema encuentra corroboracién
empirica en la investigacion de Amato y Afifi (2006), quienes examinaron como los hijos
adultos que se sintieron "atrapados entre sus padres” durante conflictos matrimoniales
desarrollaron estrategias conductuales especificas para navegar estas situaciones
relacionales complejas. Su estudio longitudinal con 632 participantes revel6 que los
menores expuestos a matrimonios altamente conflictivos desarrollaron una mayor
probabilidad de sentirse atrapados entre sus progenitores, lo que se asocid
significativamente con menor bienestar subjetivo y relaciones padre-hijo de menor

calidad.

La investigacion desarrollada por Johnston et al. (2020) en 126 nucleos familiares
caracterizados por divorcios de alta conflictividad establecid patrones comportamentales
especificos en menores sometidos a alienacion parental, evidenciados mediante conductas
extremas que alternan entre subordinacion absoluta al progenitor alienador y animosidad
inmotivada hacia el alienado, donde estos investigadores determinaron que tales

manifestaciones abarcan rechazo visceral, resistencia a encuentros.
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Los seguimientos longitudinales realizados por Garber (2021) han detectado
expresiones conductuales particulares que surgen en ambientes educativos y sociales
como resultado de la alienacidn parental, estableciendo que los menores alienados tienden
a reproducir tacticas manipuladoras observadas en el progenitor alienador durante sus
relaciones con comparieros y figuras autoritarias, exhibiendo ademas comportamientos
evitativos ante circunstancias que demandan lealtad compartida, aislamiento social
selectivo y conductas de dominio excesivo sobre su ambiente como mecanismo

compensatorio frente a la inestabilidad emocional vivenciada en el contexto familiar.

La transmision intergeneracional de estas tacticas manipuladoras encuentra
confirmacion dentro de la investigacion de Verhaar et al. (2022), quienes documentaron
que el 50% de los adultos que experimentaron comportamientos alienantes parentales
durante la infancia posteriormente se convirtieron en progenitores objetivo, describiendo
ser alienados de sus propios hijos debido a comportamientos alienantes similares a los
que ellos mismos experimentaron, los participantes reportaron haber desarrollado la
tendencia inconsciente de seleccionar parejas que se asemejaban a su progenitor alienador

en términos de rasgos de personalidad y patrones conductuales similares.

El desempefio social de estos menores experimenta afectaciones considerables,
donde la dinamica relacional alterada vivenciada en su entorno familiar se extiende hacia
otros ambitos sociales relevantes para su crecimiento, siendo particularmente valiosa el
aporte ofrecido por Prikhidko y Moreland (2021) mediante entrevistas cualitativas con 17
progenitores alienados, quienes documentaron relatos sobre obstaculos de los menores
para formar y sostener vinculos de amistad, propension al aislamiento social y

complicaciones en contextos educativos.

El desempefio académico constituye otra esfera habitualmente comprometida por
la alienacién parental, dado que los recursos cognitivos y emocionales que estos nifios
requieren destinar para manejar el conflicto familiar reducen la energia disponible para el
compromiso con el aprendizaje (Portilla et al., 2021), donde Harman et al. (2022)
examinaron informacion del rendimiento académico de 145 menores involucrados en
procedimientos judiciales por alienacion parental, identificando una reduccion
significativa en calificaciones e indicadores de desempefio escolar posterior al inicio de

dinamicas alienantes.
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Estos hallazgos sobre deterioro del funcionamiento académico se ven
corroborados por la investigacion de Prikhidko y Moreland (2021), quienes mediante
entrevistas cualitativas con 17 progenitores alienados documentaron que los menores
expuestos a dinamicas de alienacion parental experimentan complicaciones significativas
en contextos educativos, los autores establecen que estas dificultades académicas se
manifiestan conjuntamente con obstaculos para formar y sostener vinculos de amistad y

propension al aislamiento social.

La investigacion etnogréfica de Galloway y Peterson (2022) ha documentado
como el funcionamiento social de nifios expuestos a alienacion parental se ve
significativamente comprometido en multiples entornos, demostrando estos
investigadores que aproximadamente el 67% de los menores estudiados presentaban
dificultades persistentes para establecer y mantener relaciones de amistad equilibradas,
tendencia al aislamiento social selectivo, comportamientos de desconfianza generalizada
hacia figuras de autoridad extrafamiliares y patrones de interaccion caracterizados por la

hipersensibilidad ante percepcion de rechazo.

El estudio longitudinal de Mercer (2020) con 84 adolescentes previamente
expuestos a dinamicas de alienacion parental durante su infancia ha revelado
consecuencias sociales a largo plazo, evidenciando este investigador que incluso afos
después del cese de las dinamicas alienantes activas, estos jovenes mostraban mayor
prevalencia de dificultades para la intimidad emocional, patrones relacionales inseguros,
tendencia a establecer vinculos sociales superficiales o excesivamente dependientes, asi

como un notable déficit en habilidades de resolucion de conflictos interpersonales.

Estas dificultades relacionales encuentran confirmacion en la investigacion de
Verrocchio et al. (2019), quienes examinaron la depresion y calidad de vida en una
muestra de 424 adultos que reportaron exposicién a comportamientos de alienacion
parental durante la nifiez, los resultados evidenciaron que los mecanismos de regulacion
afectiva en estos individuos presentaban distorsiones considerables, manifestandose
como mayor incidencia de estrategias de afrontamiento elusivas y obstaculos

significativos en el reconocimiento y comunicacion emocional.

Enfoques de intervencion y estrategias terapéuticas
Las intervenciones terapéuticas para abordar la alienacién parental han

evolucionado sustancialmente en las Ultimas décadas, pasando de enfoques individuales
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centrados exclusivamente en el menor a aproximaciones sistémicas que consideran la
complejidad del ecosistema familiar, se debe tener en cuenta que no existe una varita
magica terapéutica, sino un abanico de estrategias cuya seleccion debe basarse en las

caracteristicas especificas de cada caso (Marca y Haro, 2024).

Una evaluacion especialmente esclarecedora fue conducida por Miller et al.
(2022) mediante una revision sistematica de intervenciones para casos de alienacion
parental, identificando 12 modalidades terapéuticas diferenciadas que abarcan terapia
familiar sistémica, entrenamiento parental, terapia individual para menores y
progenitores, coordinacion parental, programas de reunificacion, terapia cognitivo-

conductual, grupos de apoyo multifamiliar.

Segun Marques et al. (2021), el abordaje terapéutico con progenitores alienadores
representa uno de los elementos mas complejos de la intervencion, dado que estos padres
0 madres escasamente admiten su participacién en la dindmica alienante y suelen
interpretar cualquier tentativa de modificar la situacién como una amenaza, subrayando
estos autores la relevancia de emplear estrategias motivacionales especificas con estos
progenitores, evitando enfoques confrontativos que habitualmente incrementan las

resistencias.

Los enfoques dirigidos al menor alienado demandan un equilibrio cuidadoso entre
reconocer su autonomia aparente y la necesidad de confrontar percepciones alteradas
respecto al progenitor excluido (Burgos, 2024), donde segun Warshak (2022), las
aproximaciones puramente impositivas que buscan persuadir al nifio sobre el error de sus
percepciones resultan habitualmente contraproducentes, intensificando paradéjicamente
las resistencias, siendo que su investigacion sobre identificacion errénea de alienacion

parental.

Para Fidler y Bala (2020), el manejo integral de la alienacion parental demanda
habitualmente una articulacién entre el sistema terapéutico y el judicial, constituyendo el
marco conceptual y metodoldgico mas promisorio el trabajo de quienes reflexionan sobre
una década de experiencia en el manejo de casos de alienacion, cuyo analisis resalta como
las intervenciones exclusivamente terapéuticas, sin soporte judicial apropiado, suelen

fallar en casos moderados y severos.
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Estos investigadores plantean modelos hibridos donde se combinan autoridad
judicial y terapéutica, estableciendo protocolos de intervencion escalonados segun la
gravedad del caso, resultando particularmente innovadora su propuesta de coordinacion
de parentalidad, una figura profesional especificamente capacitada para supervisar el
cumplimiento de acuerdos y facilitar la coparentalidad positiva en casos de alta
conflictividad, funcionando como enlace entre el sistema terapéutico y el judicial
(Bertolin, 2023).

Formas de abordaje en casos de alienacion parental

Los protocolos de intervencion desarrollados por Deutsch et al. (2020) para casos
de alienacion parental enfatizan un abordaje escalonado basado en la gravedad del caso,
proponiendo estos investigadores un modelo de cinco niveles que inicia con
intervenciones educativas y preventivas para casos leves, avanza hacia terapia familiar y
coaching en coparentalidad para casos moderados, incorpora coordinacion de
parentalidad con autoridad judicial para situaciones de mayor resistencia, y culmina con
programas intensivos de reunificacion con suspension temporal de contacto con el

alienador para los casos mas severos y resistentes a intervenciones menos invasivas.

El modelo terapéutico de Garcia-Medina et al. (2023) para la intervencion en
alienacion parental destaca la importancia de un enfoque ecosistémico que aborde
simultaneamente distintos niveles del sistema familiar, implementando este equipo de
investigadores un protocolo que incluye trabajo individual con ambos progenitores para
confrontar patrones alienantes y reacciones inadecuadas, sesiones con el menor para
fortalecer su autonomia y pensamiento critico, intervenciones diadicas padre-hijo para
restaurar la relacion deteriorada, y trabajo con la familia extendida para neutralizar

coaliciones trianguladas que perpetdan la alienacion.

El innovador programa de reunificacion desarrollado por Sullivan (2021) para
casos de alienacion parental severa incorpora un enfoque intensivo y multicomponente,
estructurando este investigador un modelo de intervencion de cuatro etapas que comienza
con una fase preparatoria durante la cual se trabaja separadamente con cada parte,
continta con una fase intensiva de inmersion de cuatro dias que incluye actividades
estructuradas para reconstruir vinculos sin la presencia del progenitor alienador, prosigue
con un periodo de consolidacion mediante sesiones terapéuticas regulares, y culmina con

seguimiento a largo plazo para prevenir recaidas.
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La aproximacion judicial-terapéutica integrada propuesta por Walters y
Friedlander (2019) para casos de alienacion parental enfatiza la necesidad de
coordinacion efectiva entre sistemas legal y terapéutico, estableciendo estos especialistas
un modelo colaborativo donde el tribunal proporciona el marco de autoridad necesario
mediante ordenes judiciales claras y consecuencias por incumplimiento, mientras los
profesionales de salud mental implementan intervenciones terapéuticas especificas dentro
de ese marco, incluyendo evaluaciones comprehensivas, terapia para reorganizacion

familiar post-divorcio.

Estrategias psicoterapéuticas para manejar la alienacion parental

De acuerdo con Baker (2020), las estrategias psicoterapéuticas contemporaneas
para el manejo de la alienacion parental se fundamentan en modelos diagnosticos
especializados que facilitan la identificacion precisa del fendmeno antes de implementar
intervenciones especificas, el desarrollo de marcos conceptuales como el modelo de
cuatro factores ha proporcionado a los profesionales de salud mental herramientas
confiables y validas para distinguir entre casos genuinos de alienacion parental y otras
dinamicas familiares complejas, permitiendo asi la seleccion de estrategias terapéuticas

apropiadas.

La terapia de reunificacion emerge como una estrategia especializada
particularmente relevante para casos donde se ha producido una ruptura completa en la
relacién padre-hijo como resultado de dinamicas alienantes, esta modalidad terapéutica
se caracteriza por su enfoque intensivo y estructurado, disefiado especificamente para
restaurar vinculos familiares deteriorados mediante la implementacion de sesiones
conjuntas entre el menor y el progenitor rechazado, complementadas con intervenciones
individuales dirigidas hacia todos los miembros del sistema familiar (Matthewson et al.,
2023).

Segun Harman et al. (2024), los enfoques multimodales representan estrategias
terapéuticas integradoras que combinan varios tipos de intervencion para abordar la
complejidad sistémica inherente a los casos de alienacion parental, estos modelos
incorporan elementos de terapia individual, terapia familiar, técnicas psicoeducativas,
coordinacion judicial y gestion de casos, reconociendo que las dinamicas alienantes
requieren intervenciones simultaneas en maltiples niveles del sistema familiar, teniendo

en cuenta que la literatura cientifica enfatiza la necesidad imperativa de coordinacion
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entre profesionales de salud mental y operadores judiciales para garantizar la efectividad

de las intervenciones.
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CONCLUSIONES
La revision bibliogréafica permitié determinar que la alienacion parental generd
efectos devastadores y persistentes en multiples dimensiones del desarrollo infantil, se
evidencio que los menores expuestos a estas dindmicas experimentaron perturbaciones
emocionales severas, distorsiones cognitivas significativas, patrones conductuales
disruptivos y deterioro sustancial del funcionamiento social, estableciéndose como un
fendmeno psicosocial complejo que comprometié integralmente la salud mental infantil

con consecuencias que trascendieron hasta la edad adulta.

La alienacion parental se conceptualizd como un fendmeno psicosocial
multidimensional caracterizado por comportamientos deliberados mediante los cuales un
progenitor manipuld sisteméaticamente la percepcion del menor sobre el otro padre,
generando rechazo inmotivado y deterioro significativo del vinculo paterno-filial, se
estableci6 que este proceso implic6 campafias sostenidas de desacreditacion,
manipulacion psicoldgica sofisticada y establecimiento de coaliciones patologicas entre
el menor y el progenitor alienador, la literatura cientifica consolidd criterios diagndsticos
especificos que incluyeron campafias de denigracion, ausencia de ambivalencia
emocional, fenémeno del pensador independiente, apoyo reflexivo al alienador y falta de

culpa.

Los efectos emocionales documentados incluyeron perturbaciones severas en los
mecanismos de regulacion afectiva, manifestandose mediante niveles elevados de
ansiedad, sintomas depresivos, reacciones traumaticas y dolor emocional profundo que
persistio hasta la edad adulta, se identifico transmision intergeneracional de patrones
alienantes, evidenciandose que los adultos que experimentaron alienacion durante la
infancia reportaron angustia psicoldgica significativa, mayor riesgo de psicopatologia,
menor autoestima y tasas incrementadas de uso de sustancias como mecanismos de

automedicacion emocional.

Se identificaron multiples estrategias psicoterapéuticas especializadas cuya
efectividad requirié implementacion coordinada y sistémica, los programas de
reunificacion intensivos demostraron eficacia significativa en casos severos, logrando
restauracion de vinculos previamente deteriorados mediante intervenciones estructuradas
de inmersion sin presencia del progenitor alienador, la terapia familiar sistémica

especializada emergié como componente fundamental, abordando simultaneamente
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maultiples niveles del sistema familiar mediante trabajo individual con ambos
progenitores, sesiones con el menor para fortalecer autonomia y pensamiento critico, e

intervenciones diadicas para restaurar relaciones.
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