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Resumen

La obesidad infantil constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel
mundial debido a su creciente prevalenciay a las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales
que genera en la poblacién infantil. En este contexto, la actividad fisica representa una estrategia
fundamental para prevenir y reducir el exceso de peso, favoreciendo el desarrollo integral y la
adopcidn de estilos de vida saludables. El objetivo de esta investigacion fue analizar la evidencia
cientifica sobre las estrategias de actividad fisica empleadas para la prevencion y reduccion de
la obesidad infantil mediante una revision bibliografica. El estudio se desarroll6 con un enfoque
cualitativo, de tipo documental y descriptivo. La blsqueda se realizd en las bases de datos
Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet, Google Scholar y la Biblioteca Virtual de la
Universidad Catolica de Cuenca, considerando publicaciones en espafiol e inglés entre 2020 y
2026. Inicialmente se identificaron 47 articulos; tras eliminar duplicados y aplicar los criterios
de inclusién y exclusion, se seleccionaron 15 estudios para el anélisis, los resultados evidencian
que las intervenciones mas efectivas combinan actividad fisica escolar, educacion nutricional y
participacion familiar, favoreciendo la reduccion del indice de masa corporal y la adopcion de
habitos saludables. Se concluye que las estrategias integrales e interdisciplinarias constituyen

una alternativa eficaz para prevenir la obesidad infantil y promover una mejor calidad de vida.

Palabras clave: actividad fisica, obesidad infantil, prevencion, salud infantil, estilos de

vida saludables



Abstract

Childhood obesity is one of the leading public health challenges worldwide due to its increasing
prevalence and the physical, psychological, and social consequences it poses for children. In
this context, physical activity is recognized as a key strategy for preventing and reducing excess
body weight while promoting comprehensive child development and the adoption of healthy
lifestyles. This study aimed to analyze the scientific evidence on physical activity strategies used
to prevent and reduce childhood obesity through a literature review. This study employed a
qualitative, documentary, and descriptive research design. The literature search was conducted
using Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet, Google Scholar, and the Virtual Library of
the Catholic University of Cuenca, considering publications in Spanish and English published
between 2020 and 2026. A total of 47 articles were initially identified. After removing
duplicates and applying the inclusion and exclusion criteria, 15 studies were selected for
analysis. The findings indicate that the most effective interventions combine school-based
physical activity, nutrition education, and family involvement, contributing to reductions in
body mass index and the adoption of healthy lifestyle habits. The review concludes that
comprehensive and interdisciplinary strategies constitute an effective approach to preventing

childhood obesity and promoting a better quality of life.

Keywords: physical activity, childhood obesity, prevention, child health, healthy

lifestyles



Introduccion

La obesidad infantil constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel
mundial debido a su creciente prevalencia y a las consecuencias que genera sobre la salud
fisica, psicoldgica y social de la poblacion infantil. Segin la (Organizacion Mundial de la
Salud, 2024) el sobrepeso y la obesidad en la infancia incrementan significativamente el riesgo
de desarrollar enfermedades no transmisibles, entre ellas diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares y trastornos metabélicos que pueden persistir durante la
adolescencia y la adultez. Ademas, esta condicion afecta el bienestar emocional, la autoestima

y la calidad de vida de los nifios.

Entre los factores que han contribuido al incremento de la obesidad infantil se
encuentran la disminucién de los niveles de actividad fisica, el aumento del comportamiento
sedentario y la adopcién de habitos alimentarios inadecuados. La (OMS, 2021) sefiala que una
gran proporcion de nifios y adolescentes en el mundo no cumple con las recomendaciones
minimas de actividad fisica diaria, situacion que favorece el desarrollo del exceso de peso y
otras afecciones relacionadas con la salud. En este contexto, la promocion de estilos de vida
activos se ha convertido en una prioridad para los organismos internacionales y los sistemas

educativos.

La actividad fisica ha sido reconocida como una estrategia fundamental para la
prevencion y reduccién de la obesidad infantil. (Rodriguez Torres, 2020) y (Caballero y otros,
2022) sostienen que la practica regular de actividad fisica contribuye al desarrollo integral de
nifios y adolescentes al mejorar la condicion fisica, fortalecer el sistema musculoesquelético y
favorecer el bienestar emocional y social. Asimismo, (Padilla Vinueza, 2022) destaca que las

intervenciones orientadas a la prevencion y tratamiento de la obesidad infantil



muestran mejores resultados cuando incorporan programas estructurados de actividad fisica

adaptados a las necesidades de la poblacion infantil.

La evidencia cientifica reciente indica que las intervenciones mas efectivas son aquellas
que integran actividad fisica, educacién nutricional y participacion familiar. En este sentido,
(Garcia Romero, 2024) identificé que los programas dirigidos simultaneamente a nifios y padres
generan mejoras significativas en los niveles de actividad fisica, los habitos alimentarios y la
reduccion del sedentarismo. De manera complementaria, (Ferndndez, 2024) y (Ocampo et al,
2024) concluyen que la participacion activa de la familia favorece cambios sostenibles en los

estilos de vida y contribuye a mejorar indicadores relacionados con el exceso de peso infantil.

En Ecuador, el analisis de las estrategias orientadas a la promocion de la actividad fisica
en nifas, nifios y adolescentes evidencia la necesidad de fortalecer programas integrales que
involucren no solo a la escuela, sino también a la familia y a la comunidad. Aunque se han
desarrollado diversas iniciativas para fomentar estilos de vida saludables, ain persisten desafios
relacionados con la implementacion y sostenibilidad de estas estrategias (GoPA et al., 2023).
Por lo expuesto, el presente articulo tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica
disponible sobre las estrategias de actividad fisica utilizadas para la prevencién y reduccién de
la obesidad infantil, identificando las intervenciones mas efectivas y los factores que favorecen
su implementacién. La revision permitird comprender el papel de la actividad fisica como
herramienta fundamental para la promocién de habitos saludables y la disminucion de los

riesgos asociados a la obesidad infantil.



Método

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, mediante una
revision bibliografica de caracter documental y descriptivo, orientada al analisis de la evidencia
cientifica relacionada con las estrategias de actividad fisica empleadas para la prevencion y
reduccion de la obesidad infantil. Este tipo de investigacion permitié recopilar, organizar,
analizar y sintetizar informacidn proveniente de estudios cientificos recientes, con el proposito
de identificar las intervenciones mas efectivas y los principales hallazgos reportados en la

literatura especializada.

Estrategias de basqueda bibliogréfica

La busqueda de informacion cientifica se realizd entre los meses de marzo y junio de
2026, utilizando las bases de datos, Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet, Google
Scholar y los recursos bibliograficos disponibles en la Biblioteca Virtual de la Universidad
Catolica de Cuenca. Se seleccionaron estas fuentes por su reconocimiento académico y por
reunir publicaciones cientificas indexadas relacionadas con las Ciencias de la Salud, Educacién

y Actividad Fisica.

Para garantizar una busqueda sistematica se emplearon descriptores normalizados en
espafiol e inglés, utilizando los vocabularios Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y

Medical Subject Headings (MeSH).

Los principales descriptores DeCS utilizados fueron: actividad fisica, obesidad infantil,

prevencion, ejercicio fisico y promocion de la salud.

Los descriptores MeSH empleados fueron: physical activity, childhood obesity, exercise,

child y health promotion.



Estrategia de busqueda

Con el propésito de ampliar la recuperacién de informacién cientifica relevante, se
utilizaron operadores booleanos (AND, OR y NOT) para combinar los términos de bisqueda

en las diferentes bases de datos.

Entre las principales ecuaciones de blsqueda utilizadas se encuentran:

e (“Physical Activity” AND “Childhood Obesity’)

e (“Physical Activity” OR Exercise) AND (“Childhood Obesity”)
e (“Obesity Prevention”) AND Children

e (“Actividad Fisica”) AND (“Obesidad Infantil”)

e (“Exercise”) AND (“Childhood Obesity”) NOT Adults

Estas estrategias permitieron recuperar publicaciones cientificas relacionadas con
programas escolares de actividad fisica, intervenciones familiares, educacién nutricional,
actividades recreativas y estrategias integrales para la prevencion del sobrepeso y la obesidad

infantil.

Criterios de inclusién

Para la seleccion de los estudios se establecieron los siguientes criterios de inclusiéon:
articulos cientificos publicados entre 2020 y 2026, publicaciones en idioma espafiol e ingles,
investigaciones relacionadas con estrategias de actividad fisica dirigidas a la prevencion o
reduccion de la obesidad infantil, revisiones sistematicas, revisiones bibliogréficas,
metaanalisis y estudios originales, documentos con acceso al texto completo, investigaciones

desarrolladas en poblacidn infantil y adolescente.



Criterios de exclusion

Se excluyeron: publicaciones anteriores al afio 2020, estudios centrados exclusivamente
en poblacién adulta, articulos duplicados, documentos sin acceso al texto completo,
investigaciones cuyo objetivo principal no estuviera relacionado con la actividad fisica y la

obesidad infantil, literatura gris, cartas al editor, editoriales y resimenes de congresos.

Proceso de seleccion de los estudios

El proceso de seleccion de la informacion se desarroll6 siguiendo las recomendaciones
de la declaracion PRISMA 2020 para revisiones bibliograficas. En la bdsqueda inicial se
identificaron 47 registros provenientes de las bases de datos seleccionadas. Posteriormente se
eliminaron 9 registros duplicados, obteniéndose 38 articulos para la fase de cribado mediante
la revision de titulos y resimenes. Durante esta etapa se excluyeron 3 publicaciones por no
responder al objetivo del estudio.

Finalmente, 35 articulos fueron evaluados mediante lectura del texto completo, de los cuales
20 fueron excluidos por no cumplir los criterios metodoldgicos establecidos, debido
principalmente a que abordan poblaciones diferentes, no analizaban estrategias de actividad
fisica 0 no presentaban evidencia suficiente para responder al objetivo de la investigacién. Como
resultado del proceso de seleccion, 15 estudios cientificos conformaron la muestra documental

utilizada para el analisis.

Extraccion y analisis de la informacion

La informacion obtenida fue organizada mediante una matriz de revision
bibliografica que incluyo: autor, afio de publicacion, titulo de estudio, tipo de

investigacion, objetivo, caracteristicas de la intervencion y principales hallazgos.



Posteriormente, se realizd un anélisis de contenido, agrupando la informacion en
categorias tematicas relacionadas con programas de actividad fisica escolar, participacion
familiar, educacion nutricional, estrategias recreativas y beneficios de la actividad fisica para la

prevencion y reduccion de la obesidad infantil.

La sintesis de la evidencia permitié identificar tendencias comunes, comparar los
resultados reportados por los diferentes autores y estableces las estrategias con mayor respaldo
cientifico para la promocidn de estilos de vida saludables y la prevencion del exceso de peso en

la poblacién infantil.

Figural

Diagramade flujo PRISMA 2020 del proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion

de estudios.

IDENTIFICACION

Registros identificados mediante busqueda
en bases de datos (n = 47)
v
Registros duplicados eliminados
(n=9)
v
CRIBADO

Registros evaluados mediante titulo
y resumen
(n :l 38)
v
Registros excluidos
(n=3)

\4
ELEGIBILIDAD

Articulos evaluados en texto completo
(n=35)



\4

Articulos excluidos
(n=20)

« Poblacidn no infantil (5)
« No respondian al objetivo (4)
« No abordaban actividad fisica (8)

« Informacion insuficiente (3)

v
INCLUSION

Estudios incluidos
en la revision bibliogréafica

(n=15)

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 1

Resultados

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision bibliogréafica sobre estrategias y actividad fisica para la prevencion y reduccién de la

obesidad infantil.

Autor(es) / Titulo del estudio Tipo de estudio Estrategia principal Principales hallazgos

Ao

(Rodriguez Beneficios de la actividad Revision bibliografica. Actividad fisica escolar. La actividad fisica favorece la

TorresA.F., fisica para nifios y salud integral, previene

2020) adolescentes en el contexto enfermedades y mejora el
escolar. desarrollo fisico, social y

académico.
(Hui Ho et al,  School-based Interventions Revisidn sistematica y Programas escolares. Los programas escolares
2021) for the treatment of metaanalisis estructurados reducen el IMCy

childhood obesity: a
systematic review, meta-
analysis and meta-
regression of cluster
randomized controlled trials.

mejoran significativamente la
condicion fisica.




Autor(es) / Titulo del estudio Tipo de estudio Estrategia principal Principales hallazgos

Afio

(Navidad et Nutricion, actividad fisica Revision sistematica Actividad fisica, nutricion ~ La combinacion de actividad

al, 2021) y programas de nuevas y tecnologia. fisica, educacion nutricional y
tecnologias sobre la tecnologia fortalece habitos
prevencion de la obesidad saludables y disminuye el riesgo
en la educacion primaria: de obesidad.
una revision sistemética

(Hills, 2021) Physical activity and obesity ~ Revisién narrativa. Actividad fisica regular. La practica regular de actividad
in children. fisica reduce el riesgo de

obesidad y mejora la salud
integral infantil.

(Gamezetal,  Revision sistematica de Revision sistematica. Programas escolares Los programas escolares

2022) programas de intervencion saludables. aumentan la actividad fisica,
para promover habitos mejoran la alimentacion y
saludables de actividad reducen el sedentarismo.
fisica y nutricion en
escolares espafoles.

(Padilla Ob?sidad i”ff"‘,”t” ymetodos  Revisién bibliogréfica. Actividad fisica y Las intervenciones combinadas

Vinueza de intervencion. tratamiento. favorecen el control del pesoy

, 2022) promueven estilos de vida

saludables.
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Autor(es) / Titulo del estudio Tipo de estudio Estrategia principal Principales hallazgos
Afio
(GoPAet Estado de las estrategias Informe técnico. Promocion de laactividad fisica. Se evidencian limitaciones en la
al, 2023) enfocadas en la promocion implementacion de programas
de la actividad fisica en integrales mas alla de la
nifias, nifios y adolescentes Educacion Fisica Escolar.
ecuatorianos.
(Villegas & Programas de actividad Revision sistematica. Autoeficacia y actividad La autoeficacia incrementa la
Hernandez, fisica que incluyen la fisica. adherencia al ejercicio y favorece
2023) autoeficacia en escolares la disminucion del sobrepeso
con obesidad: revision infantil.
sistematica.
(Maldonado Efectividad de prolgramas de  Revision sistematica. Intervencién escolar. Los programas escolares mejoran
etal, 2023) Intervencion escolar el IMC y fortalecen hébitos

(Organizacio
n Mundial de
la Salud,
2024)

(Garcia
Romero,
2024)

orientada a la reduccion de
la obesidad infantil: una
revision sistematica.

Actividad fisica: datos y
cifras.

Revision sistemética sobre
programas de prevencion de
obesidad infantil.

Documento técnico.

Revision sistematica.

Actividad fisica.

Programas preventivos.

saludables cuando involucran a
docentes y familias.

La actividad fisica previene

enfermedades y la inactividad
continda siendo un importante
problema de salud publica.

La participacion conjunta de

nifios y padres mejora la efectividad
de los programas preventivos.
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Autor(es) / Titulo del estudio Tipo de estudio Estrategia principal Principales hallazgos
Afio
(Fernéndez, Evaluacion de las Revision sistematica. Participacion familiar. La participacion familiar
2024) intervencione; familiares favorece cambios sostenibles en
como herramienta los hébitos de actividad fisica y
terapéutica en la alimentacion.
modulacion de la
obesidad infantil
(Gonzalez &  Intervencionescentradasen  Revision de alcance. Actividad fisicay Las intervenciones integrales
Montenegro, ~ actividad fisica y nutricion nutricion. presentan mayor efectividad para
2025) para combatir la obesidad en disminuir el sobrepeso infantil.
nifios y adolescentes.
(Naula et Impacto de la obesidad Revision bibliografica. Prevencion de la obesidad.  La obesidad infantil incrementa
al, 2025) infantil en menores de 5 el riesgo de enfermedades

(Unda, 2026)

afios: perspectiva global y
enfoque en ecuador.

Actividad fisica y
obesidad en nifios.

Revision sistematica
(PRISMA 2020)

Actividad fisica integral.

metabolicas y cardiovasculares
desde edades tempranas.

La actividad fisica mejora la
composicion corporal y aumenta
su efectividad cuando se
complementa con educacion
nutricional y apoyo psicosocial.

Nota. Elaboracion propia
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Analisis de Resultados

El andlisis de los 15 estudios cientifico incluidos en la presente revisién bibliogréafica
permitié identificar que la actividad fisica constituye una de las estrategias mas eficaces para la
prevencion y reduccion de la obesidad infantil. La evidencia revisada muestra una tendencia
consistente hacia la implementacién de intervenciones integrales que combinan programas de
ejercicio fisico, educacion nutricional y participacion familiar, logrando resultados superiores

a las estrategias centradas Gnicamente en la practica de actividad fisica.

La revision evidencio que los programas de actividad fisica desarrollados en el &mbito
escolar presentan la estrategia méas estudiada y con mayor respaldo cientifico. Investigaciones
como las de (Rodriguez Torres, 2020), (Hui Ho et al, 2021), (Gamez et al, 2022) y (Maldonado et
al, 2023) coinciden en que la implementacion de programas estructurados dentro del contexto
educativo contribuye significativamente a la reduccion del indice de masa corporal (IMC), al
incremento de los niveles de actividad fisica y al fortalecimiento de la condicion fisica de los
escolares. Estos resultados resaltan el papel de la escuela como un escenario estratégico para

la promocidn de estilos de vida saludables desde edades tempranas.

Otro aspecto relevante identificado en la literatura corresponde a la participacion activa
de la familia. Los estudios de (Fernandez, 2024), (Garcia Romero, 2024), (Pacurucu et al, 2024)
y (Paucar, 2026) evidencian que las intervenciones que involucran a padres y cuidadores
favorecen una mayor adherencia a los programas de actividad fisica, fortalecen los habitos

saludables dentro del hogar y contribuyen a mantener los cambios conductuales a largo plazo.
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Estos hallazgos sugieren que el entorno familiar desempefia un papel determinante en la

consolidacion de estilos de vida saludables durante la infancia.

Asimismo, la revision permitio establecer que las intervenciones combinadas de
actividad fisica y educacion nutricional presentan una mayor efectividad en comparacion con
aquellas enfocadas exclusivamente en el ejercicio fisico. Los estudios de (Gonzélez &
Montenegro, 2025), (Navidad et al, 2021) y (Padilla Vinueza , 2022)- muestran que la
integracion de ambas estrategias favorece una disminucion mas significativa del sobrepeso,
mejora la composicion corporal y promueve cambios sostenibles en los habitos alimentarios

de actividad fisica.

De igual manera, varios estudios destacan la importancia de incorporar
metodologias innovadoras, como gamificacién, las actividades recreativas y el
fortalecimiento de la autoeficacia, con el propdsito de incrementar la motivacion y la
participacion de los nifios en programas de ejercicio fisico. En este sentido, (Villegas &
Herndndez, 2023) sefialan que el fortalecimiento de la autoeficacia incrementa la
adherencia a la actividad fisica, mientras que otras investigaciones evidencian que las
estrategias ladicas favorecen la continuidad de la practica deportiva y reducen el

comportamiento sedentario.

Finalmente, la revisién de la evidencia cientifica demuestra que la prevencion de la
obesidad infantil requiere un enfoque integral e interdisciplinario, en el que converjan la
actividad fisica, la educacion nutricional, el apoyo familiar y las politicas de promocion de la
salud, la educacién nutricidon, el apoyo familiar y las politicas de promocion de la salud. En
conjunto, los estudios analizados muestran que las intervenciones multidimensionales generan
mejores resultados sobre el indice de masa corporal, la condicion fisica, la calidad de vida y

la adopcion de habitos saludables,
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consolidandose como las estrategias con mayor respaldo cientifico para enfrentar esta

problemaética de salud publica.

Discusién

La presente revision bibliografica evidencio que la actividad fisica constituye una
estrategia eficaz para la prevencion y reduccién de la obesidad infantil, especialmente cuando
se implementa mediante intervenciones integrales que combinan ejercicio fisico, educacion
nutricional y participacion familiar. La mayoria de los estudios analizados coinciden en que
este enfoque multidisciplinario genera mejores resultados sobre el indice de masa corporal, la
condicion fisica y la adopcion de habitos saludables que las intervenciones centradas

Unicamente en la practica de actividad fisica.

Uno de los principales hallazgos corresponde al papel del entorno escolar como
escenario para la promocién de estilos de vida saludables. Las investigaciones revisadas
demuestran que los programas estructurados de actividad fisica desarrollados en las
instituciones educativas favorecen la disminucion del sedentarismo, mejoran la condicion
fisica y contribuyen al control del peso corporal. Estos resultados son consistentes con las
recomendaciones de la (OMS, 2021), que promueven la practica diaria de actividad fisica
durante la infancia como una medida esencial para prevenir enfermedades crénicas y mejorar

la calidad de vida.

Asimismo, la evidencia cientifica destaca que la participacion activa de la familia
fortalece la adherencia a las intervenciones y favorece la consolidacién de habitos saludables
fuera del contexto escolar. De igual manera, las estrategias que integran actividad fisica y

educacién nutricional muestran una mayor efectividad en comparacion con aquellas orientadas
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unicamente al ejercicio fisico, lo que conforma el caracter multifactorial de la obesidad infantil

y la necesidad de abordarla desde diferentes &mbitos de intervencion.

Otro aspecto identificado en la literatura es el creciente interés por incorporar
metodologias innovadoras, como la gamificacion y el fortalecimiento de la autoeficacia, con el
propdsito de incrementar la motivacion y participacion de los nifios en los programas de
actividad fisica. Aunque la evidencia disponible aun es limitada, los estudios revisados reportan
resultados favorables que justifican el desarrollo de nuevas investigaciones sobre estas

estrategias.

Entre las principales limitaciones de esta revision se encuentran la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios analizados, las diferencias en las caracteristicas de la poblacion
evaluada y el predominio de investigaciones desarrolladas en contextos internacionales, lo que
limita la generalizacion de los resultados al contexto ecuatoriano. Ademas, la revision se

circunscribid a publicaciones en espafiol e inglés entre los afios 2020 y 2026.

En conjunto, la evidencia analizada permite afirmar que la prevencién de la obesidad
infantil requiere intervenciones integrales y sostenidas que involucren a la escuela, la familia y
los servicios de salud. En este sentido, resulta necesario fortalecer las politicas publicas
orientadas a la promocién de estilos de vida saludables e impulsar investigaciones que evalten
la efectividad de programas adaptados a las caracteristicas sociales y culturales de la poblacién

infantil ecuatoriana.
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Conclusiones

La revision bibliografica permitié estableces que la actividad fisica constituye una
estrategia fundamental para la prevencién reduccion de la obesidad infantil, debido a sus
efectos positivos sobre el control del peso corporal, la mejora de la condicion fisica y la

promocion de habitos saludables desde edades tempranas.

La evidencia cientifica demuestra que las intervenciones mas efectivas son aquellas
que integran programas de actividad fisica escolar, educacion nutricional y participacion
familiar, ya que este enfoque multidisciplinario favorece una mayor adherencia a los habitos

saludables y genera resultados mas sostenibles en comparacion con las intervenciones aisladas.

Finalmente, se concluye que la prevencion de la obesidad infantil requiere un trabajo
coordinado entre las instituciones educativas, las familias y los profesionales de la salud. En
consecuencia, se recomienda fortalecer el desarrollo de programas de promocién de la
actividad fisica sustentados en evidencia cientifica e impulsar nuevas investigaciones que

permitan evaluar su impacto en diferentes contextos educativos y sociales.
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