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Relacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa la Providencia. Azogues. Ecuador. 2024

Rosa Cumanda Ortiz Gonzalez, Ismael Alejandro Castro Verdugo, Claudia Katerine
Cantos Reyes

Universidad Catoélica de Cuenca, rcortizgl 1 (@est.ucacue.edu.ec
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RESUMEN

Introduccion: La ansiedad caracterizada por miedos y preocupaciones intensas, puede
influir positiva o negativamente en el rendimiento académico y, si no se controla, derivar
en problemas graves que afectan la calidad de vida. Objetivo general: Analizar la
relacion entre los niveles de ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia. Azogues. Ecuador. 2024.
Metodologia: Estudio cuantitativo, observacional y analitico de corte transversal, se
utilizé el Inventario de Ansiedad de Beck para medir la ansiedad y las calificaciones
escolares para evaluar el rendimiento académico, analizados mediante el test de Chi-
cuadrado y el calculo del Odds Ratio (OR). Resultados: La muestra incluyd 254
estudiantes con edades entre 15 y 18 afos, el 48,4% de los participantes presentd ansiedad
leve, 32,7% ansiedad moderada, y 18,9% ansiedad severa; un 52,4% de los estudiantes
lograron dominar los aprendizajes, y el 47,6% alcanzaron los aprendizajes. Se encontrod
una asociacion significativa entre la ansiedad severa y el rendimiento académico,
especificamente, el 63,2% de los estudiantes con ansiedad severa también lograron un
rendimiento académico destacado (DA), el andlisis estadistico arroj6 un Odds Ratio (OR)
de 2,69 (IC del 95%: 1,48 a 4,48; p < 0,05). Conclusiones y relevancia: A diferencia de
estudios que consideran la ansiedad un factor negativo, lo resultados evidencian que
puede funcionar como elemento facilitador en estudiantes de alto rendimiento educativo;
Se resalta la necesidad de estrategias y programas de apoyo psicologico, ademds de

estudios longitudinales adicionales para validar y profundizar estos hallazgos.

Palabras clave: adolescentes, ansiedad, estudiantes, rendimiento académico, salud
mental
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Relationship between Anxiety and Academic Performance in High School Students at

‘La Providencia’ Educational Institution, Azogues, Ecuador, 2024

Rosa Cumanda Ortiz Gonzalez, Ismael Alejandro Castro Verdugo, Claudia Katerine
Cantos Reyes

Catholic University of Cuenca, rcortizgl 1 @est.ucacue.edu.ec
ismael.castro@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

Introduction: Anxiety, characterized by intense fears and worries, can positively or
negatively influence academic performance and, if not controlled, may lead to serious
problems that affect quality of life. Objective: To analyze the relationship between
anxiety levels and academic performance in high school students at ‘La Providencia’
Educational Institution, Azogues, Ecuador, 2024. Methodology: A quantitative,
observational, and analytical cross-sectional study was conducted. The Beck Anxiety
Inventory was used to measure anxiety, and school grades were used to assess academic
performance. Data were analyzed using the Chi-square test and the calculation of the
Odds Ratio (OR). Results: The sample included 254 students aged 15 to 18 years; 48.4%
of participants showed mild anxiety, 32.7% moderate anxiety, and 18.9% severe anxiety.
A total of 52.4% of students mastered the expected learning outcomes, while 47.6%
achieved them. A significant association was found between severe anxiety and academic
performance; specifically, 63.2% of students with severe anxiety also achieved
outstanding academic performance (DA). The statistical analysis showed an Odds Ratio
(OR) 0f2.69 (95% CI: 1.48—4.48; p <0.05). Conclusions and Relevance: Unlike studies
that consider anxiety a negative factor, the results show that it can function as a facilitating
element among high-achieving students. The need for psychological support strategies
and programs is highlighted, as well as further longitudinal studies to validate and deepen

these findings.

Keywords: adolescents, anxiety, students, academic performance, mental health
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INTRODUCCION

La ansiedad, un trastorno psicoldgico caracterizado por una preocupacion intensa y
persistente, afectando a un sin numero de personas a nivel mundial, prevalente en la
poblacion adolescente ya que este es un periodo critico de desarrollo, esta tiene un sin
niamero de manifestaciones clinicas afectando de manera directamente la salud fisica y
mental del individuo ademas de su rendimiento académico. A partir de los ultimos datos
obtenidos por la Organizacion mundial de la Salud (OMS) se ha determinado que este
tipo de problemas son comunes afectando a un 7% de la poblacion adolescente global,

con un impacto considerable en su calidad de vida y desarrollo educativo (1,2).

Durante la adolescencia, los estudiantes enfrentan multiples desafios, tanto académicos
como sociales, que pueden desencadenar o exacerbar sintomas de ansiedad, el entorno
escolar, con sus demandas constantes de rendimiento y presion para el éxito, puede ser
una fuente importante de estrés, varios estudios han documentado que la ansiedad afecta
el desarrollo de aprendizajes comenzando con una afeccion en la concentracién y
memoria, para en ultima instancia, afectar directamente el rendimiento académico, sin
embargo, la relacion entre estas dos variables no es directa ya que no solo depende la una
de la otra sino que, se ha visto como principalmente esta va a variar dependiendo del

entorno y contexto en el que el estudiante se encuentra (3,4).

En los adolescentes la ansiedad puede estar influenciada por factores socioeconémicos,
familiares y culturales especificos, la prevalencia de la ansiedad en este grupo no solo
afecta su desarrollo académico sino va a estar relacionada directamente con su bienestar
general, aproximadamente el 20% de los adolescentes en Ecuador han reportado sintomas
de ansiedad, lo que indica una necesidad urgente de intervenciones en el &mbito educativo

y de salud publica (5,6).

La ansiedad puede ser vista desde diferentes perspectivas: mientras que en algunos casos
puede actuar como un motivador, llevando a los estudiantes a esforzarse mas para
alcanzar sus objetivos académicos, en otros pueden ser debilitantes, afectando
negativamente su rendimiento, en Ecuador, los estudios que relacionan estas dos variables
son limitados y en el caso de la provincia del Cafiar estos son nulos por lo cual se subraya

la importancia de esta investigacion en el contexto local (7).


https://www.zotero.org/google-docs/?Z3kJrW
https://www.zotero.org/google-docs/?Y24SuY
https://www.zotero.org/google-docs/?PJCOoR

Por ello, el estudio se centra en los estudiantes pertenecientes a primero, segundo y tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa La Providencia (UELP) perteneciente a la ciudad
de Azogues, un grupo que representa una etapa crucial ya que estos estan proximos a
afrontar desafios como el desarrollo de una carrera profesional, la investigacion es
relevante no solo por su contribucion al entendimiento de la relacion entre la variable
ansiedad y la variable de rendimiento académico, sino también porque busca identificar
patrones que puedan ser utilizados para desarrollar estrategias efectivas de intervencion,
buscando asi mejorar el &mbito psicoldgico y académico, abordando de manera integral

los desafios que enfrentan en su entorno escolar.

Finalmente, aunque este estudio se centra en un grupo especifico, sus hallazgos podrian
tener implicaciones mas amplias para la politica educativa y de salud en Ecuador y otros
contextos similares, ademas se destaca la necesidad de desarrollar programas que no solo
se enfoquen en el éxito académico, sino que también promuevan la resiliencia y el
bienestar mental desde edades tempranas, este enfoque holistico es crucial para preparar

a los adolescentes no solo para los desafios académicos, sino también para la vida adulta.



FUNDAMENTO TEORICO

1. ANSIEDAD

Se define como una condicion de agitacion, nerviosismo o malestar emocional y que
impide la tranquilidad de los pacientes que la padecen, seglin la Real Academia Espafiola
(RAE), la patologia denominada como ansiedad se manifiesta mediante una compleja
interaccion de procesos cognitivos, fisiologicos, conductuales y afectivos, desde el punto
de vista cognitivo, implica mecanismos utilizados para procesar informacion importante
sobre la situacion y de uno mismo, abarcan sentimientos de aprension, miedo, dificultades
en la concentracion y razonamiento, el paciente siente irrealidad y despersonalizacion, a
nivel fisiologico, los procesos se activan automaticamente combinando la rama tanto
simpatica como parasimpatica pertenecientes al sistema nervioso autonomo, preparando

al organismo para responder a situaciones percibidos como amenazantes (8,9).

La ansiedad se caracteriza por la anticipacion de una amenaza futura percibida como
potencialmente dafina, lo que provoca nerviosismo, agitacion, preocupacion e
hipervigilancia, este fenomeno ha sido conceptualizado como un moédulo de respuesta
fisiologica y conductual disenado para evitar dafios, y es considerado un comportamiento
adaptativo desde una perspectiva evolutiva, este comportamiento impulsa la
supervivencia al incitar al individuo a evitar situaciones potencialmente peligrosa, sin
embargo, la ansiedad puede llegar a ser un trastorno mental presente como respuesta
anticipatoria se manifiesta de manera intensa, involuntaria y recurrente frente a amenazas,

ya sean reales o imaginarias (10).

2. HITOS HISTORICOS DE LA ANSIEDAD

2.1 Antigiiedad y Edad Media
En las culturas antiguas, la ansiedad a menudo se interpretaba a través de un prisma
espiritual o religioso, por ejemplo, los griegos y romanos veian los trastornos mentales
como castigos de los dioses o desequilibrios de los humores corporales. Hipdcrates, el
"padre de la medicina", describi6 una condicion similar a la ansiedad, que denomind

"melancolia", atribuyéndola a un exceso de bilis negra en el cuerpo (11).

Durante la Edad Media, las explicaciones sobrenaturales dominaron el entendimiento de
la ansiedad, las personas con sintomas de ansiedad podian ser vistas como poseidas por

espiritus malignos, y los tratamientos incluian exorcismos y rituales religiosos, sin


https://www.zotero.org/google-docs/?4nCHGP
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https://www.zotero.org/google-docs/?jflGyk

embargo, también hubo médicos que intentaron enfoques mas racionales, como Avicena,
quien reconoci6 la importancia de encontrar no solo una buena salud fisica sino también

mental (12).

2.2 Siglos XVIII y XIX
En el siglo XVIII la llegada del ilusionismo, marco una visiéon mas cientifica de los
trastornos mentales, la ansiedad empez6 a ser vista como una condicion médica que
requeria tratamiento clinico, en el siglo XIX, las teorias psicologicas y psiquiatricas
comenzaron a desarrollarse con mayor profundidad. El neurdlogo aleméan Sigmund Freud
fue una figura clave en este periodo, Freud introdujo el concepto de ansiedad como un
conflicto entre los deseos inconscientes y las restricciones conscientes, propuso que la
ansiedad era una sefial de la mente de que algo estaba mal, y desarroll6 la teoria del

psicoanalisis para explorar estas dindmicas internas (13).

2.3 Siglo XX
El siglo XX trajo consigo una mayor comprension de la ansiedad como patologia y con
ello avances en el tratamiento de la misma, en las primeras décadas, la psiquiatria empez6
a diferenciar entre distintos tipos de ansiedad y a desarrollar clasificaciones diagndsticas,
el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales o también conocido por
la comunidad médica como el DSM redactado por la Asociacion Psiquiatrica Americana
en 1952 fue un hito importante, proporcionando criterios clinicos precisos y especificos

en el diagnodstico de un trastorno de ansiedad (14).

2.4 Siglo XXI y Avances Recientes
A partir del siglo XXI, la investigacion sobre esta patologia se ha beneficiado de
tecnologias avanzadas, como la neuroimagen y la genética, estos avances han permitido
una comprension mas detallada de los mecanismos biologicos subyacentes a la ansiedad,
se ha identificado el papel crucial de estructuras cerebrales como son la amigdala y la
corteza prefrontal, asi también determinando la importancia de neurotransmisores como
la serotonina y el GABA. La atencién también se ha centrado en importancia de la
herencia genética como un factor predisponente para desarrollar ansiedad, estudios
recientes han explorado como las experiencias tempranas de vida y los factores
ambientales pueden modificar la expresion génica y afectar el riesgo de desarrollar

trastornos de ansiedad (15).


https://www.zotero.org/google-docs/?XLa6ob
https://www.zotero.org/google-docs/?Ok1dVO
https://www.zotero.org/google-docs/?kmeE6m
https://www.zotero.org/google-docs/?No86ly

3. FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia de la ansiedad es compleja y multifacética, involucrando una serie de
interacciones neurobioldgicas y mecanismos fisioldgicos que contribuyen a los sintomas
ansiosos, desde una perspectiva neuroanatémica, esta tiene un origen a nivel de como se
perciben los estimulos de amenaza y tienen una transmision que inicia a nivel del tdlamo,
en segundo lugar esta se va a dirigir s la parte anterior al nucleo lateral de la amigada para
asi llegar finalmente a su destino en el nucleo central de la misma, este Ultimo
desencadena la coordinacién de la respuesta autonoma y conductual al difundir la

informacion recibida (9).

3.1 Sistema Nervioso Central
Este va a ser un factor de suma importancia en la regulacion de la ansiedad, la cual puede
surgir de una disfuncion en varios circuitos neuronales, esencialmente en aquellos que

involucran la amigdala, el hipocampo, la corteza prefrontal y el sistema limbico.

3.1.1 Amigdala: Es una estructura de suma importancia en la respuesta emocional
y es fundamental ya que su hiperactividad se ha visto directamente relacionada
con una respuesta exagerada ante estimulos de miedo, en individuos con
trastornos de ansiedad, la amigdala recibe sefiales de peligro percibido y envia
estas sefales a otras partes del cerebro asi iniciando una respuesta de lucha o
huida(16).

3.1.2 Hipocampo: Estd implicado directamente en la formacion y recuperacion de
recuerdos, especialmente los relacionados con experiencias emocionales, en
el contexto de la ansiedad, el hipocampo puede contribuir a la perpetuacion de
respuestas ansiosas mediante la memoria de experiencias negativas pasadas,
se ha observado que una disminucién del volumen del hipocampo puede llegar
a suscitar episodios de estrés post traumatico o conocidos también como TEPT
(17).

3.1.3 Corteza Prefrontal: Desempefia un papel crucial en la regulacion respuestas
ante estimulos generadas a nivel de la amigdala, una disfuncion en la corteza
prefrontal puede resultar en una inhabilidad para controlar de manera
adecuada las respuestas de ansiedad, esta area del cerebro es fundamental para
tomar decisiones, planificar y controlar impulsos (18).

3.1.4 Sistema Limbico: Este va a poseer estructuras como son el hipocampo y la
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amigdala, es fundamental para la regulacion de emociones, las interacciones
entre estas estructuras y otras areas del cerebro colaboran en la manifestacion

de sintomatologia ansiosa (18).

3.2 Neurotransmisores y Ansiedad

3.2.1 Acido Gamma-Aminobutirico (GABA): Este neurotransmisor es el
principal inhibidor en el cerebro. Una disminucion en la actividad de los
receptores del mismo esta directamente asociada con una mayor excitabilidad
neuronal y, por ende, con la ansiedad, las benzodiazepinas, que aumentan la
actividad de GABA, son comUnmente utilizadas para tratar trastornos de
ansiedad debido a su efecto ansiolitico (19).

3.2.2 Serotonina: Es de sima importancia en acciones como la regulacion del
estado de animo y la ansiedad, la disfuncioén en el sistema serotoninérgico,
particularmente en los receptores 5-HT1A, se ha relacionado con trastornos
de ansiedad, se ha visto como los farmacos conocidos como inhibidores
selectivos de la recaptacion de la serotonina son eficaces en el tratamiento de
la ansiedad (19).

3.2.3 Noradrenalina: Cumple un rol de suma importancia sobre respuesta al estrés.
La activacion del locus coeruleus y la liberacion de noradrenalina preparan al
cuerpo para la respuesta de "lucha o huida", mismos que pueden llevar al
desarrollo de la ansiedad, con sintomatologia como la taquicardia y la
sudoracion excesiva (19).

3.2.4 Dopamina: Asociada principalmente con el sistema de recompensa, la
dopamina también colabora con el control de la ansiedad. La disfuncion
dopaminérgica, puede estar implicada en trastornos de ansiedad,
contribuyendo a sintomas de evitacién y anhedonia (20).

3.3 Eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal (HHA)

Su activacion se da como una respuesta al estrés, causando una liberacion de
corticotropina a nivel hipotaldmico, causando asi una estimulacion que lleva a la
liberacion de adrenocorticotropina a nivel pituitarios, esta Gltima causando un estimulo
para la liberacion del cortisol a nivel renal, especificamente en las glandulas supra renales,
este aumenta la disponibilidad de glucosa en sangre, asi modulando la respuesta

inmunitaria. Sin embargo, la activacion crénica del eje HHA puede tener efectos
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adversos, conllevando asi al desarrollo de sintomatologia ansiosa u otros trastornos

mentales (21).

3.4 Otros Mecanismos Implicados

3.4.1 Hiperactividad Adrenérgica: En el sistema adrenérgico puede aumentar la
liberacion tanto de adrenalina como de la noradrenalina, causando asi un
efecto de intensificacion en la respuesta de "lucha o huida" y exacerbando los
sintomas de ansiedad (22).

3.4.2 Disfuncion Serotoninérgica: La deficiencia en la neurotransmision
serotoninérgica se ha vinculado a la incapacidad de regular adecuadamente el
estado de animo y la ansiedad, los tratamientos que aumentan la serotonina,
como los ISRS, que son eficaces en la reduccion de sintomatologia (19).

3.4.3 Disfuncion Dopaminérgica: La alteracion en la sefializacion de la dopamina
puede contribuir a la ansiedad, especialmente en casos donde se observan
sintomas de evitacion social y anhedonia (20).

3.44 Hiperactividad del Factor Liberador de Corticotropinas (CRH): La
elevacion cronica de CRH conllevara que los niveles de cortisol se mantengan
constantes causando asi sintomatologia ansiosa (21).

3.4.5 Hipersensibilidad de los Receptores de Colecistoquinina (CCK): Los
receptores de CCK estan implicados en la modulacion de la ansiedad, la
hipersensibilidad a la CCK puede aumentar la susceptibilidad a la ansiedad y
los ataques de panico (23).

3.5 Genética y Epigenética

Como se ha mencionado anteriormente la genética es un factor predisponente para la
ansiedad, estudios de gemelos han demostrado que los factores genéticos pueden explicar
aproximadamente el 30-40% de la variabilidad en los trastornos de ansiedad. Ademas,
los factores epigenéticos, que son alteraciones que el medio ambiente donde se desarrolla
un individuo genera en la genética del mismo, también pueden influir en la susceptibilidad
a la ansiedad, experiencias de vida estresantes pueden alterar la metilacion del ADN

ademads del cambio de las histonas, causando asi una alteracion en la respuesta ante el

estrés (24).
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4., CARACTERISTICAS DE LA ANSIEDAD

Las manifestaciones clinicas de la patologia denominada como ansiedad se dan
principalmente por la activacion del sistema nervioso autdbnomo, especificamente a nivel
del sistema nervioso simpatico, cumpliendo la funcion principal de transmitir estimulos
nerviosos al organismo para reaccionar ante situaciones de peligro, por otro lado, el
sistema nervioso para simpatico es el encargado principal de contrarrestar estos efectos y

asi devolver al organismo a su estado de equilibrio natural (25).

Siendo asi que, estimulos negativos como son el temor y el miedo son fundamentalmente
fuentes que generan ansiedad principalmente por la propia naturaleza de la supervivencia
humana, consecuentemente, todos los estimulos externos que lleven al organismo a
sentirse en peligro o en una situacion amenazante son principalmente los desencadenantes
de este tipo de trastornos de ansiedad ya que al entrar en un estado de lucha o huida y este
al no ser regulado o controlado puede exacerbarse y llevar al organismo a sufrir graves

consecuencias (25).

5. TRASTORNO DE ANSIEDAD

Son aquellos desordenes que incluyen trastornos que se determinan por situaciones en las
cuales las respuestas de miedo y ansiedad no son inhibidas de manera correcta causando
una exageracion en las mismas, se distinguen de las sensaciones habituales de
nerviosismo o ansiedad al involucrar un nivel elevado de miedo o ansiedad, que pueden
llevar a individuos a evitar situaciones que provocan o intensifican sus sintomas, lo que
puede tener un impacto en el desempeno académico y relaciones personales, a partir de
los conocimiento adquiridos por la sociedad americana de psiquiatria o mas conocida por
sus siglas como APA se ha determinado que los trastornos ansiosos son los mas comunes

dentro de todas las variables existentes de trastornos psiquiatricos (17,18)

5.1 Subtipos

5.1.1 Ansiedad Generalizada (TAG): Todas aquellas personas con TAG suelen
estar en constante preocupacion no solo por las cosas que estan sucediendo,
sino que se caracterizan por tener un temor constante sobre cosas que aun no
llegan a pasar y quieren prevenir todos estos incidentes, aunque exista la
posibilidad que estos nunca pasen. En el ambito educativo, esto puede
traducirse en una preocupacion constante ante un fracaso o su desarrollo social

llegando a afectar en gran medida al desempefio escolar (14).
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5.1.2 Trastorno de Panico: Estos suelen detonar en cualquier momento y son poco
predecibles, desencadenando una seri de sintomas como palpitaciones,
temblores, sudoracion o la sensacion de ahogo, principalmente dados por la
presencia de un miedo intenso (14).

5.1.3 Fobias Especificas: Son miedos o terrores hacia ciertas situaciones u objetos
especificos que suelen ser desencadenados por traumas irracionales adquiridos

con anterioridad (10).

5.1.4 Trastorno de Ansiedad Social: Lo més comun en este tipo de trastorno es el
panico adquirido a la interaccion con otros, generando asi situaciones en las
cuales los individuos afectados no logran sentirse comodos o tranquilos en
situaciones en las cuales deban estar rodeados de otras personas llegando a
afectar de manera significativa su desarrollo académico ya que no logran una

participacion activa en las clases que se les imparte (14).

5.1.5 Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC): Estan caracterizado por la
presencia de rutinas adquiridas con el paso del tiempo las cuales el individuo
debe llevar a cabo para mantenerse en control y aliviar la ansiedad, un ejemplo
muy comun es en aquellas personas que deben estar ordenando contantemente

su espacio para sentirse seguros (14).

5.1.6 Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT): Se da por lo general ante un
evento que cause una gran impresion en el individuo y lo deje marcado en su
vida, pueden tener recuerdos intrusivos del evento, pesadillas y reacciones

fisicas ante estimulos que les recuerdan el trauma (14).

6. MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES
(DSM-5-TR )

Es una herramienta esencial en el campo de la salud mental, publicada por la Asociacion
Americana de Psiquiatria, este manual ofrece una clasificaciéon detallada y criterios
diagnosticos estandarizados para una amplia gama de trastornos mentales, no solo sirve
como una guia diagnoéstica, sino que también refleja los avances en la investigacion y la
comprension de los trastornos mentales, dentro del DSM-5, se encuentran criterios
especificos para el diagndstico de trastornos de ansiedad
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CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DEL DSM-5-TR

A. Existe una ansiedad y preocupacion constantes y exageradas, presentes la mayoria de
los dias con un minimo de 6 meses de duraciéon ademds de presentarse en diferentes

ambitos.
B. El individuo tiene dificultades para manejar y controlar estas preocupaciones.

C. Se presenta acompafiada de al menos de los siguientes sintomas en adultos o uno en el

caso de los nifios, durante los tltimos seis meses:
1. Sentirse constantemente inquieto, excitado o nervioso.
2. Tendencia a cansarse con facilidad.

3. Problemas para mantener la concentracién o experimentar lapsos en los que la

mente se queda en blanco.
4. Mostrarse irritable.
5. Presencia de tensidon muscular.

6. Problemas con el suefio con la incapacidad de mantenerlo o un suefio poco

reparador.

D. La sintomatologia ansiosa afecta de manera significativa el ambito educativo, laboral

o personal del individuo.

E. Este tipo de perturbacion no se encuentran relacionados con el consumo de ninguna

sustancia o problema de salud.
F. Esta situacién no puede ser mejor descrita por otro trastorno psicoldgico (25).

7. ESCALA DE BECK

La prueba de Beck, también conocido como Beck Anxiety Inventory,(BAI) , fue
publicado por primera vez en el afio de 1988 por los autores Aaron T. Beck por quien
lleva su nombre y su principal colaborador Robert A. Streer, sin embargo no fue hasta el
afio de 2011 que finalmente fue traducido y aceptado en el idioma espafiol por Jesus Sanz,

Fréderique Valla, Elena de la Guia y Ana Herndndez, siendo asi que es una de las
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herramientas méas usadas en la actualidad para la valoracion de la sintomatologia somatica

propia de trastornos ansiosos en adultos y adolescentes.

8. IMPLICACIONES DE LA ANSIEDAD EN LA VIDA ADULTA

La ansiedad experimentada durante la adolescencia puede tener repercusiones duraderas
en la vida adulta, los adolescentes que no reciben el apoyo adecuado para manejar su
ansiedad pueden enfrentar desafios continuos en sus estudios superiores y en su vida
profesional, ademas, la ansiedad no tratada puede significar un riesgo significativo del
desarrollo de enfermedades psiquidtricas alin mas graves en etapas adultas de la vida,
afectando la calidad de vida, es crucial abordar la ansiedad tempranamente para prevenir

estas consecuencias a largo plazo (26).

9. ADOLESCENCIA

A partir de datos obtenidos por la OMS se a determinado que la adolescencia es una etapa
intermedia que todos los individuos afrontan, presente entre la nifies y la adultez del
individuo, destacando asi la relevancia adaptativa, funcional y determinante de esta etapa
de la vida y se divide en: adolescencia temprana, media y tardia, en estas el individuo
pasa por multiples procesos de crecimiento fisico, psicosocial y cognoscitivo, influyendo
directamente en como piensa, toma decisiones y decide como se desenvuelve en la

sociedad (27).

10. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Se va a dividir en tres etapas, cada una con caracteristicas distintivas:

10.1 Adolescencia Temprana (10-13 afios): En esta fase, los adolescentes
comienzan a experimentar la pubertad, lo que trae consigo cambios fisicos
rapidos como el crecimiento de huesos y musculos, acompanada de alteraciones
a nivel hormonal que conllevan al desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias de los individuos, a nivel psicologico, desarrollan una mayor
conciencia de si mismos y pueden enfrentar fluctuaciones en la autoestima y el
estado de 4nimo (28).

10.2 Adolescencia Media (14-16 afios): En esta etapa se va a destacar el desarrollo
fisico y sexual contintia, cognitivamente, los adolescentes empiezan a desarrollar
habilidades de pensamiento abstracto y critico, lo cual les permite planificar el

futuro y considerar diversas perspectivas, socialmente, buscan mayor
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independencia de sus padres y pueden ser mas influenciados por su entorno, las
relaciones romdanticas, ademas en esta se comienza a formar la identidad propia
del individuo ya sea en el ambito social o persona, volviéndose un desafio a
afrontar (28).

10.3 Adolescencia Tardia (17-19 aiios): En esta tltima fase, los cambios fisicos se
estabilizan, pero el desarrollo cognitivo y emocional sigue adelante, los
adolescentes tardios adquieren una mayor capacidad para tomar decisiones
autbnomas y establecer metas a largo plazo, se preparan para la adultez
explorando roles profesionales, educativos y sociales, en cuanto a la identidad,
trabajan para integrar sus experiencias pasadas y presentes en una identidad

coherente y estable (28).
11. INFLUENCIAS EN EL DESARROLLO ADOLESCENTE

El desarrollo de un adolescente esta influenciado por diversos factores como son:

11.1 Crecimiento Fisico y Hormonal: Los cambios fisicos son muy notorios debido
al aumento de la masa muscular y la altura del individuo, principalmente
ocasionado por la activacion del eje hipotalamo-hipofisiario-gonadal. (29).

11.2 Desarrollo Psicosocial: Los adolescentes desarrollan una mayor autonomia y
buscan su identidad propia, la influencia de los amigos o compaiieros se vuelve
mas pronunciada, y los adolescentes comienzan a cuestionar y redefinir las
normas y valores aprendidos en la infancia (29).

11.3 Cognicion: El desarrollo del cerebro, especialmente en areas como la corteza
prefrontal, mejora las capacidades de razonamiento, planificacion y control de
impulsos, esto permite a los adolescentes pensar de manera mas abstracta y

tomar decisiones mas complejas (29).

11.4 Desarrollo Psicologico: Con la transicion de la nifies a la adolescencia,
experimentan un cambio significativo en su capacidad para procesar
informacion, este desarrollo les permite alcanzar una mayor comprension y
acumular conocimientos de manera mas efectiva, Simultaneamente, sus
funciones ejecutivas, que incluyen habilidades como la planificacion, y toma de
decisiones determinando el control de los impulsos, se desarrollan notablemente
durante esta etapa. Sin embargo, este proceso no estd exento de desafios, el

surgimiento del pensamiento abstracto, que permite a los adolescentes
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reflexionar sobre el futuro, puede resultar abrumador, en consecuencia, el papel
de la guia y el apoyo se vuelve esencial para ayudarles a manejar los nuevos

desafios cognitivos y emocionales que enfrentan (30).
12. IMPORTANCIA DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un estadios fundamental en el crecimiento humano ya que en esta
etapa un sin numero de cambios se van presentando paulatinamente, estableciendo bases
para el desarrollo fisico y psicologico del individuo, es una etapa en la cual el un apoyo e
intervencion temprana ante estimulos negativos es fundamental para el bienestar presente

y futuro del individuo (31).

13. RENDIMIENTO ACADEMICO

Se describe como el resultado que un estudiante obtiene durante su proceso educativo,
reflejando el grado de éxito y eficacia en la consecucion de metas académicas, este
término estd intrinsecamente vinculado al proceso dindmico de aprendizaje y esta
condicionado por la habilidad y dedicacién del estudiante en su desempefio escolar, la
nocidon engloba todos aquellos aspectos que el estudiante desarrolla dentro del aula
tomando como base la participacion, desempeio y entendimiento de los temas abordados,
reflejado directamente en puntuaciones preestablecidas que determinan el grado de
entendimiento del alumno sobre los temas tratados; en Ecuador el rendimiento académico
esta determinado por las notas obtenidas y promediadas en calificaciones finas que van

del 0 al 10 (32).

14. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Al hablar de rendimiento académico debemos tomar en cuenta que este no depende
unicamente de la capacidad intelectual del individuo en si, sino también de diversos

factores como:

14.1 Entorno Familiar: Este puede llegar a ser un factor que actiie en pro o en contra
del manejo del estrés y la ansiedad, pues se ha visto como en un entorno familiar
en el cual se fomente un ambiente de comunicacion abierta puede llegar a
disminuir los problemas y ayudar al desarrollo de un individuo con un
rendimiento académico elevado y sin que el mismo se vea afectado por
problemas de ansiedad, sin embargo en los casos contrarios en los cuales la falta

de comunicacién y confianza para la resolucion de conflictos en el ntcleo
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familiar a conllevado a un deterioro psicologico en el individuo y a la ves a
descuidar de sus estudios y por ende disminuir el rendimiento que tienen en el

ambito escolar (33).

14.2 Nivel Socioeconémico: Todos aquellos estudiantes con una mayor solvencia
econdémica tienen accesos a oportunidades mejores como una educacién de
mayor calidad, materiales didacticos y actividades extracurriculares, lo que
puede mejorar su rendimiento académico, estos recursos adicionales
proporcionan un entorno madas enriquecido que facilita el aprendizaje y el

desarrollo académico (33).

14.3 Métodos de Ensefianza: Los enfoques pedagdgicos utilizados por los
profesores van a influir directamente en el entendimiento del tema por parte de
los estudiantes, métodos de ensefianza interactivos y participativos que fomentan
el pensamiento critico y la colaboracion pueden motivar a los estudiantes y
mejorar su desempeio escolar, la implicacion activa en el aprendizaje promueve

una comprension mas profunda y duradera de los contenidos académicos (34).

14.4 Apoyo Psicologico y Social: La presencia de un espacio en el cual los
estudiantes puedan expresar sus problemas y sentimientos dentro del dmbito
educativo como son en este caso son de gran ayuda ya que brindan un apoyo sin
precedentes al brindarles la confianza de poder manejar el estrés y ansiedad de
maneras diferentes apoyando a un desarrollo sano a nivel psicoldgico y un

crecimiento adecuado a nivel académico. (34).

14.5 Motivacion y Autoeficacia: Esta se desarrolla con el paso del tiempo sin
embargo son factores que afectan directamente sobre el como un individuo
alcanzara sus metas de manera autosuficiente son esenciales para el éxito escolar,
los estudiantes que se sienten competentes y confian en su capacidad para tener
¢xito tienden a rendir mejor académicamente, la autoeficacia y la motivacion
interna impulsan a los estudiantes a esforzarse y superar obstaculos, lo que se

refleja en un mejor rendimiento académico (34).
15. MODELOS TEORICOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Existen diversos modelos tedricos que explican el rendimiento académico. Dos de los

mas relevantes son:
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15.1 Modelo de Expectativa-Valor: Propuesto por Eccles y Wigfield, este modelo
sugiere que el rendimiento académico las expectativas que la persona le brinda
al cumplimiento de diversas tareas, los estudiantes que creen que pueden tener
¢€xito en una tarea y que la consideran importante o util estan mas motivados y,
por lo tanto, tienen un mejor rendimiento académico (35).

15.2 Teoria de la Autodeterminacién: Propuesta por Deci y Ryan, nos indica como
la motivacion intrinseca es de suma importancia, sugiere que los estudiantes
rinden mejor cuando este se encuentra en un estado de satisfaccion y plenitud
tanto durante el desarrollo de las actividades escolares como al momento de
finalizar las mismas cumpliendo una expectativa de eficacia en las tareas, y la
relacion a la conexién con otros (36).

15.3 Teoria del Estrés y la Adaptacion: Descrita por Lazarus y Folkman, esta teoria
explica como los individuos responden al estrés mediante mecanismos
adaptativos, en el contexto académico, los estudiantes estan sujetos a diversos
estresores, como examenes y expectativas sociales, la ansiedad, como respuesta
al estrés, puede afectar significativamente la manera en que los estudiantes se
adaptan, aquellos con estrategias de afrontamiento adecuadas pueden manejar el
estrés y mantener un buen rendimiento académico, mientras que todos aquellos
individuos con niveles de ansiedad fuera de lo normal pueden desarrollar
estrategias ineficaces como la evitacion, lo que deteriora su rendimiento escolar
(37).

15.4 Teoria del Procesamiento de la Informacion: Determinando que el cerebro de
los humanos es similar al software de una computadora, procesando,
almacenando 'y recuperando datos, la ansiedad puede interferir
significativamente en este proceso, los estudiantes que experimentan altos
niveles de ansiedad a menudo tienen dificultades para concentrarse debido a
pensamientos intrusivos y preocupaciones constantes, lo que lleva a una
sobrecarga cognitiva y disminuye su capacidad para procesar y retener nueva
informacion de manera efectiva, esta interferencia afecta negativamente su
rendimiento académico, no necesariamente por falta de capacidad, sino por la

distraccion constante que provoca la ansiedad (38).
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion entre los niveles de ansiedad y rendimiento académico en estudiantes

de bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia. Azogues. Ecuador. 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar los niveles de ansiedad utilizando la escala de Beck en alumnos
pertenecientes al bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia de la ciudad

de Azogues, en el afio 2024.

Indagar el rendimiento académico, a mediante un andlisis de las calificaciones
obtenidas por los alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia

del canton Azogues, en el afio 2024.

Determinar la relacion ente las variables niveles de ansiedad y rendimiento
académico en alumnos de bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia del

cantén Azogues, en el afio 2024.
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METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion cuantitativa, observacional y analitica de corte transversal. Se recolectaran
datos mediante el cuestionario de BAI para asi establecer los niveles de ansiedad,
posterior a esto se analizaran las calificaciones académicas obtenidas por los alumnos de
bachillerato de la UELP para medir el rendimiento académico. Los investigadores no
interferiran en las muestras tomadas, buscando una relacion entre las dos variables
descritas anteriormente para el aflo 2024 y se centrard en revisar la realidad en la cual se

desarrollan los participantes de la muestra.

La investigacion se realizara en la UELP, la cual es una institucion privada ubicada en la
provincia del Caiiar, en la ciudad de Azogues, perteneciente a la zona 6, en las calles

Sucre 00 y Emilio Abad en el presente afio 2024.

La poblacion objeto a ser analizada esta conformada por los alumnos perteneciente a
primero, segundo y tercero de bachillerato, en horario vespertino de la UELP, con un
universo de 404 estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2023-2024. La muestra se
calculara mediante el programa Epidat, obteniendo un tamafio de muestra proporcional
con un nivel de confianza del noventa y cinco por ciento y un margen de error del cinco

por ciento, dando asi en una muestra de 254 estudiantes.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA:

e Primero de bachillerato: 82 estudiantes.
e Segundo de bachillerato: 84 estudiantes.
e Tercero de bachillerato: 88 estudiantes.
Los estudiantes participantes del estudio seran tomados al azar.

CRITERIOS DE INCLUSION.

e Alumnos matriculados en el bachillerato en la UELP en el periodo 2023 - 2024.

e Alumnos de bachillerato con registro de calificaciones completas y actualizadas

en el periodo 2023-2024.

e Estudiantes que cuyos representantes acepten el consentimiento y por parte del

estudiante accedan a firmar el asentimiento informado
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CRITERIOS DE EXCLUSION.

e Todos aquellos alumnos que no deseen participar en la encuesta.
e Todos aquellos estudiantes que se hayan retirado en el transcurso del afio.

e Estudiantes que presenten algin tipo de incapacidad que les impida llenar el

documento.

e Estudiantes que padezcan enfermedades o condiciones médicas que interfieran

significativamente con la autoevaluacion de la ansiedad

INSTRUMENTOS

Escala de Beck
El BAI, se destaca por su precision en la evaluacion de sintomas somaticos que se pueden
llegar a presentar en el trastorno de ansiedad en rangos de edad de jovenes a adultos uso
extendido entre profesionales de la psicologia y la psiquiatria como también médicos,
enfermeros o cualquier personal de salud, subraya su eficacia en estudios enfocados en
estas poblaciones (35-38), ha sido comprobado y empleado en investigaciones previas
dentro del contexto ecuatoriano, especialmente en estudios que examinan la relacion entre
las variables niveles de ansiedad y rendimiento académico, este hecho subraya su validez
y aplicabilidad en el pais, el BAI fue adaptado al idioma Kichwa, lo que incrementa su
accesibilidad y pertinencia para diversas poblaciones en Ecuador, permitiendo su uso en
un rango mas amplio de grupos etarios y culturales, especialmente en el contexto
educativo. los resultados de fiabilidad han sido evaluados mediante los coeficientes de

Cronbach y de McDonald dando como resultado valores superiores a 0.90 (40).

La interaccion estas variables es un campo de estudio en crecimiento, dado que la
ansiedad puede influir significativamente en la habilidad de los adolescentes para afrontar
situaciones cotidianas ademas del impacto que estas llegan a tener dentro del desarrollo
académico del individuo, el BAI proporciona un medio eficiente para evaluar como la

ansiedad afecta a los estudiantes en ambientes educativos (41).

Consistiendo en 21 preguntas de opcion multiple, el cuestionario asigna un valor de 0 a 3
puntos a cada respuesta, en esta escala, 0 representa "nulo", 1 indica "leve", 2 se interpreta
como "moderado" y 3 como "severo o bastante"; la puntuacion total, que es la suma de

todas las respuestas, se basa en sintomas experimentados durante la semana previa hasta
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el momento de realizar el Test, finalmente, esta puntuacion permite clasificar el nivel de

ansiedad del individuo en:
e Del 0 al 21 se considera como un nivel de ansiedad leve
e Del 22 al 35 se considera un nivel de ansiedad moderado
e Un valor mayor o igual a 36 se considera con un nivel de ansiedad severa.

Rendimiento Académico

El sistema educativo ecuatoriano, bajo la guia del Ministerio de Educacion ha
implementado un enfoque para evaluar el progreso académico de los estudiantes,
basandose en la consecucion de objetivos de aprendizaje especificos, estos son cruciales
para el éxito académico individual, para medir el logro de estos objetivos se aplica una
escala gradual, esta abarca desde el nivel mas bajo, donde el estudiante “no alcanza los
aprendizajes requeridos” hasta el nivel més alto, en donde se “supera los aprendizajes
requeridos”, es importante destacar que, para aprobar el curso se espera que los
estudiantes alcancen como minimo, un nivel intermedio de esta escala, especificamente,
deben llegar al nivel de: “alcanza los aprendizajes” reflejando de esta manera las
expectativas del sistema educativo nacional en cuanto a la adquisicion de conocimientos

y habilidades esenciales (1,2). (32)
Tabla 1 Equivalencia del Rendimiento Académico

Nocion criterial de cada valor Notas  Equivalencia
Domina y supera los aprendizajes 10.00 Domina los aprendizajes — DA

Se evidencia un dominio de los 9.00 -

aprendizajes 9.99

Alcanza el nivel esperado en los 8.00 — Alcanza los aprendizajes — AA
aprendizajes 8.99

Alcanza el nivel basico imprescindible de  7.00 —

los aprendizajes 7.99

Estd proximo a alcanzar los aprendizajes 6.00 — Est4 proximo a alcanzar — PA
basicos imprescindibles 6.99

Se evidencia un desarrollo limitado en los  5.00 —

aprendizajes basicos imprescindibles 5.99
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Se evidencia un desarrollo muy limitado
en los aprendizajes basicos
imprescindibles

Se evidencia un desarrollo por debajo de
lo esperado en los aprendizajes

Se evidencia un desarrollo muy por debajo
de lo esperado en los aprendizajes

No desarrolla los aprendizajes esperados

Fuente: Ministerio de Educacion (2).

Autores: Castro I, Ortiz R

4.00
4.99

3.00
3.99
2.00
2.99
1.00
1.99

No alcanza los aprendizajes —

NA

Para los jovenes que cursan el subnivel de Basica Superior y el nivel de Bachillerato, es

necesario alcanzar una calificacion minima de siete sobre diez (7/10) en cada materia,

alcanzando los aprendizajes, asi se promueve un aprendizaje integral y se asegura que los

alumnos estén preparados para afrontar futuros desafios académicos. Este estandar de

aprobacion es aplicable en todos los centros educativos del pais, independientemente de

la ubicacion geografica o si es publica o privada (2).

VARIABLES

Las variables independientes en este estudio son:

e FEl nivel de ansiedad.
e FEl sexo.
e [aedad.
La variable dependiente:
e El rendimiento académico

INCLINACION

Seleccion de Muestra:

- Posible Sesgo: La muestra de estudiantes no representa adecuadamente a toda la

poblacion de interés.
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- Esfuerzo para abordarlo: Se selecciond una muestra aleatoria de estudiantes de
diferentes niveles educativos y de rendimiento académico, asegurando una

representacion adecuada de la poblacion estudiantil total.
Medicion de Ansiedad y Rendimiento académico:

- Posible Sesgo: El uso de herramientas para evaluar tanto la ansiedad como el
rendimiento académico, no son precisas o no son aplicables de manera uniforme

a todos los estudiantes.

- Esfuerzo para abordarlo: Se emplearon herramientas validadas y estandarizadas
para medir la ansiedad mediante el inventario de Beck y el rendimiento académico
a través de una escala gradual del Ministerio de Educacion, lo que minimiza el

riesgo de sesgo en la medicion.
Recoleccion de Informacion

- Posible sesgo: Los datos sobre ansiedad o rendimiento académico se recopilan de
manera inconsistente o los estudiantes no responden con sinceridad por temor a

las repercusiones.

- Esfuerzo para abordarlo: Se garantizo la anonimidad de los participantes para
reducir el sesgo de respuesta, lo que permite que los estudiantes respondan con

mayor sinceridad.
METODOS ESTADISTICOS

Utilizando el programa Epidat , un software que permite realizar un calculo preciso y
confiable del tamafio muestral necesario, partimos con una poblacion total de 404
estudiantes, se establecid un nivel de confianza del 95% para obtener resultados
estadisticamente solidos, ademads, se fij6 una precision del 3% lo cual permite lograr
resultados muy cercanos a la realidad de la poblacion estudiada, luego de aplicar los
calculos correspondientes en Epidat se determind una muestra de 254 personas para

representar adecuadamente a la poblacion total.
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[1] Tamafios de muestra. Proporcion:

Datos:
Tarmafio de la poblacidn: 404
Proporcidn esperada: 20,000%
Nivel de confianza: 95,0%
Efecto de disefio: 1,0
Resultados:

Precision (%) |Tamafio de la muestra
3,000 254

A partir de esta poblacion de 254 estudiantes se procedié a realizar un reparto
proporcional al tamafio del estrato mediante el programa epidat y se obtuvo subgrupos

para asi obtener una muestra igualitaria de primero, segundo y tercero de bachillerato.
[2] Muestreo aleatorio estratificado:
Datos:

Reparto de k@ muestra: Reparto proporcional al tamafio de los estratos
Tamafio de la muestra: 254

Estrato Tamafio del estrato | Tamaiio de la muestra
1 131 g2
2 134 84
3 139 ga
TOTAL 404 254

Después de recopilar la informacion a través del cuestionario de Beck y los resultados
académicos obtenidos por los estudiantes durante el afio lectivo, se procedio a ingresar y
organizar los datos en el programa SPSS 29.0. Se procesaron las variables de Género,
Edad, Nivel de ansiedad y Rendimiento académico, analizando la frecuencia, porcentaje,
media, desviacion estandar, asi como los valores minimos y mdximos. Luego, se
realizaron tablas cruzadas para comparar el Rendimiento académico con los Niveles de
ansiedad, utilizando el mismo programa. En el proceso de andlisis estadistico se empled
la prueba de Chi-cuadrado para determinar si existe una relacion significativa entre estas

variables, para ello se estableci6 un umbral de significancia, fijando el valor de p<0,05.
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Ademas, se calculo el Odds Ratio para evaluar si estas variables pudiesen estar asociadas

con un mayor riesgo de desarrollar ansiedad.

- Se cre6 una tabla de contingencia donde se mostraron los niveles de ansiedad en las filas

y las categorias de rendimiento académico en las columnas:

DA (9-10) | AA (7-8) | PA (4-6) | NA (1-3)

Ansiedad Leve

Ansiedad Moderada

Ansiedad Severa

-Se construyd una tabla de contingencia, calculando meticulosamente las frecuencias
esperadas para cada casilla y se aplico la prueba de Chi-cuadrado para determinar si hubo

una relacion significativa entre los niveles de ansiedad y el rendimiento académico.

- Profundizando en el analisis, se realizaron comparaciones mas especificas entre
categorias binarias relevantes (por ejemplo, se contrasto la ansiedad severa frente a la no
severa, y el rendimiento académico bajo frente al alto), se crearon tablas 2x2 y se calculo

el Odds Ratio para cada comparacion, estableciendo un intervalo de confianza del 95%.

No Rendimiento Bajo | Rendimiento Bajo (AA) 7-8
(DA) 9-10

Ansiedad Severa A B

Ansiedad No severa C D

Se calcul6 el OR:

Se calculd el intervalo de confianza del OR utilizando la férmula:
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Interpretacion de resultados

-Si el OR supera a 1, nos encontramos ante dos posibles escenarios, ambos muy

significativos para nuestro estudio:

En el primer escenario, se puede inferir que los alumnos con mejor rendimiento
académico tienen una tendencia mayor a experimental niveles altos de ansiedad
(Opcidén A), esta interpretacion apunta que el €xito académico podria estar

acompanado de una carga emocional considerable.

En el segundo escenario los estudiantes que lidian con altos niveles de ansiedad
podrian estar propensos a enfrentar dificultades en su rendimiento académico
(Opcién B), resaltando como el bienestar emocional puede influir en su

desempefio escolar.
-La interpretacion final dependera del contexto y del OR especifico encontrado.

ASPECTOS ETICOS

La investigacion se fundamenta en principios éticos reconocidos internacionalmente
establecidos en la Declaracion de Helsinki y la Declaracion Mundial sobre Etica en la
Investigacion y cumple con las directrices institucionales de la Universidad Catélica de
Cuenca. Se pondra especial énfasis en informar meticulosamente a todos los participantes
sobre los objetivos, procedimientos y los posibles riesgos y beneficios de su participacion,
en el caso de menores de edad, se solicitara tanto el asentimiento como el consentimiento
informado de sus padres o tutores legales, asegurando que todos comprendan plenamente

la informacion proporcionada y una participacion voluntaria.

La proteccion de la privacidad de los participantes es una prioridad, para ello, se
implementan protocolos rigurosos para salvaguardar la informacion recopilada, limitando
el acceso para los investigadores responsables del estudio. Cada cuestionario sera
codificado utilizando las primeras letras de los nombres y apellidos de los estudiantes

para asegurar la anonimidad, por ejemplo, Juan Pérez Martinez serda "JPM", de esta
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manera, se asegura la anonimidad de cada estudiante sin comprometer la informacion

obtenida.

Si bien no se anticipan riesgos sustanciales para el bienestar fisico o emocional de los
estudiantes, se reconoce el valor de la contribucion de los estudiantes al avance del
conocimiento sobre la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico, lo cual

puede influir en futuras politicas educativas y estrategias de apoyo estudiantil.

Estas consideraciones éticas reflejan un compromiso inquebrantable con el respeto a la

dignidad y los derechos de cada participante a lo largo de todo el estudio.

25



RESULTADOS

La poblacion objeto de estudio en el proyecto de titulacion “RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA PROVIDENCIA. AZOGUES.
ECUADOR. 2024.” Consistio en 254 estudiantes del nivel de bachillerato de la UELP de
edades entre los 15 y 18 afos siendo la mayoria de la poblacion con 16 afios representado
por un 44,9%, dividido en masculino con un 46,1% y femenino con 53,9% de la

poblacion.

Se identifico una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de ansiedad y el
rendimiento académico, como se observa en la Tabla 5 con un valor de p de 0,000, un
OR de 2,69 y un intervalo de 1,48 a 4,48, siendo asi que los estudiantes con un mayor
rendimiento académico se ven mas propensos a tener niveles de ansiedad mayores a

aquellos estudiantes con niveles de rendimiento académico mas bajo.

Tabla 1. Distribucion de 254 estudiantes de bachillerato de la unidad educativa la

Providencia, segiin edad y género, aiio lectivo 2023-2024.

Variables | Categoria | Frecuencia | Porcentaje | Media | Desviacion | Min-Max
(%) Estandar
Edad 15 113 44,5 17.67 0.673 15-18
16 114 449
17 26 10,2
18 1 0,4
Total 254 100,0
Género | Masculino 117 46,1
Femenino 137 53,9
Total 254 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

26



Grifico 1.- Distribucion por edad de los estudiantes de la UELP

Distribucién por Edad de los Estudiantes

17

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Grifico 2. Distribucion por Genero de los estudiantes de la UELP

Distribucion por Género de los Estudiantes

Femenino

Masculino

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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El grupo de estudio estuvo integrado por adolescentes entre 15 a 18 afios, todos

estudiantes de la UELP, matriculados en el ciclo lectivo 2023-2024. La mayoria de esta

poblacion tenia 16 afos 44.9%, seguido del 44.5% que tenian 15 afios y con la menor

participacion los estudiantes con 17 y 18 afios con un 10,2 y 0.4% respectivamente,

dentro de la variable edad tenemos una media de 17.67 S (0.673), CV: 3,8% lo que indica

que se trata de una poblacion con distribucion homogénea; en cuanto a la composicion

por género, se evidencid una ligera mayoria femenina, representando el 53.9% de los

participantes, mientras que los varones constituyeron el 46.1% restante. (Tabla 1).

Tabla 2. Interpretacion de los resultados obtenidos del Inventario de Ansiedad de

Beck en los estudiantes de la unidad educativa la Providencia, lectivo 2023-2024.

Inventario de Media Desviacion Min.-Max.
ansiedad de Beck estandar
Puntaje inventario 23,41 12,851 1-55

de ansiedad de

Beck
Nivel de ansiedad Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje
absoluto (%)
Leve 123 48,4 48.4
Moderado 83 32,7 81,1
Severo 48 18,9 100,0
Total 254 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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Griafico 3. Distribucién de los niveles de ansiedad en los estudiantes de 1la UELP

Distribucidon de los Niveles de Ansiedad en los Estudiantes
Severo

Moderado

Leve

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Se observa en la Tabla 2 y Grafico 3, la media de puntaje de la escala de ansiedad de Beck
fue del 23,41 S (12,851), CV: 54% lo que indica que se trata de una poblaciéon con
distribucion heterogénea, con un puntaje minimo de 1 y maximo de 55. El 18,9% de los
estudiantes se vieron afectados con un nivel severo de ansiedad; el nivel moderado al
32,7%; resultando que el nivel de ansiedad leve afecto a la mayor parte de la poblacion

con un 48,4% de los encuestados.

Tabla 3. Clasificacion de los niveles de ansiedad en No severa (Leve) y Severa

(Moderado/Severo).

Categoria Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje

acumulado (%)

Ansiedad Severa 123 48,4 48,4
Ansiedad no Severa | 131 51,6 100,0
Total 254 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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Grifico 4. Distribucion de ansiedad severa y no severa

Distribuciéon de Ansiedad Severa y No Severa

Ansiedad Severa

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Ansiedad No Severa

Dentro de la Tabla 3 y Grafico 4se puede observar como los niveles de ansiedad

presentados en la tabla 2 se subclasifican en niveles de ansiedad no severa donde se

aquellos estudiantes con un resultado leve representando asi el 51,6% de la poblacion,

seguido de esto podemos observar los niveles de ansiedad severa en donde podemos

encontrar un 48,4 % de la poblacion que representa a todos aquellos estudiantes con

niveles de ansiedad moderada o severa, se realizo esta subclasificacion para determinar

el OR mostrado en la tabla 5.

Tabla 4. Rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa la

Providencia, lectivo 2023-2024.

Calificaciones Media Desviacion Min.-Max.
estandar
Promedio de 8,90 0,586 7-9,94
calificaciones
Rendimiento Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje
académico absoluto (%)
Dominan los 133 52,4 254
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aprendizajes (9 -

10)

Alcanzan los 121 47,6 100,0
aprendizajes (7-8)

Total 254 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Grifico 5. - Rendimiento académico

Rendimiento Académico de los Estudiantes

Alcanzan los aprendizajes (7 - 8)

Dominan los aprendizajes (9 - 10)

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

En la Tabla 4 y Grafico 5, la media de puntaje del rendimiento académico fue de 8,90 S
(0,586) CV: 6,5% lo que indica que se trata de una poblacion con distribucion homogenea,
con un puntaje minimo de 7 y méximo de 9,94. Siendo asi que se procedio a clasificar en
dos subgrupos el primero aquellos que dominan los aprendizajes con un porcentaje de

52,4%, seguido de aquellos que alcanzan los aprendizajes con un porcentaje de 47,6%.
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Tabla 5. Relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en los

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa la Providencia, lectivo

2023-2024.
Niveles de ansiedad Total
Ansiedad nolAnsiedad
severa severa
Domina los aprendizajes|14 29 43
IAprovechamiento requeridos (9-10)
académico )Alcanza los aprendizajes20 19 39
requeridos (7-8)
Total 34 48 82

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Grifico 6. Relacion entre Ansiedad y Rendimiento académico

Distribucién de estudiantes segun su nivel de ansiedad y su capacidad de dominar aprendizajes

Ansiedad severa: Domina mas aprendizajes (60.4%)

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Ansiedad no severa: Domina menos aprendizajes (41.2%)
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En la tabla 5 y grafico 6 podemos determinar que los estudiantes con ansiedad severa

tienden a dominar mas los aprendizajes requeridos (60.4%) en comparacion con aquellos

sin ansiedad severa (41.2%). Esto podria ser contradictorio con algunas expectativas, ya

que la ansiedad severa podria percibirse como un obsticulo para el rendimiento

académico, este hallazgo podria relacionarse con presiones externas, como expectativas

académicas elevadas, estos resultados resaltan la dualidad de la ansiedad como un factor

tanto motivador como debilitante.

Tabla 6. Relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en los

estudiantes de segundo de bachillerato de la unidad educativa la Providencia, lectivo

2023-2024.
Niveles de ansiedad Total
IAnsiedad lAnsiedad no
severa severa
)Alcanza los 15 29 44
conocimientos
Aprovechamiento necesarios (7-8)
académico Domina los 30 10 40
conocimientos
necesarios (9-10)
Total 45 39 84

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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Grifico 7.- Relacion entre Ansiedad y Rendimiento académico

Distribucién de estudiantes segin su nivel de ansiedad y rendimiento académico

Ansiedad no severa: Alcanza mas aprendizajes (74.4%)

52.7%

47.3%

Ansiedad severa: Domina mas aprendizajes (66.7%)

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

En la tabla 6 y grafico 7 podemos notar que los estudiantes con ansiedad severa tienden
a dominar mas los conocimientos necesarios (66.7%), mientras que la mayoria de los
estudiantes sin ansiedad severa solo alcanzan los conocimientos necesarios (74.4%). Esto

indica una distribucion contrastante.

Tabla 7. Relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en los
estudiantes de tercero de bachillerato de la unidad educativa la Providencia, lectivo

2023-2024.

Niveles de ansiedad Total
Ansiedad Ansiedad no
severa severa
)Alcanza los aprendizajes20 26 46
Aprovechamiento necesarios (7-8)
académico Domina los aprendizajes?4 18 42
necesarios (9-10)
Total 44 44 88

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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Grifico 8.- Relacion entre Ansiedad y Rendimiento académico

Distribuciéon de estudiantes segin su nivel de ansiedad y rendimiento académico (Actualizado)

Ansiedad severa: Domina mas aprendizajes (54.5%)

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Ansiedad no severa: Alcanza mas aprendizajes (59.1%)

52.0%

Los estudiantes con ansiedad severa tienen un porcentaje mayor de quienes dominan los

aprendizajes necesarios (54.5%) en comparacion con los que no tienen ansiedad severa

(40.9%), por otro lado, los estudiantes sin ansiedad severa tienen una proporcion mas alta

de quienes alcanzan los aprendizajes necesarios (59.1%), en comparacion con los que

tienen ansiedad severa (45.5%).

Tabla 8. Relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en los

estudiantes de la unidad educativa la Providencia, lectivo 2023-2024.

Niveles de ansiedad Total | Valor OR | IC (95%)
de P
Ansiedad Ansiedad no
severa severa
Aprovecha | Domina los | Frecuencia 84 49 133 0,000 | 2,69 | 1,48-4,48
miento aprendizaje
académico | s (9-10) Porcentaje 63,2% 36,8% 100,0
%
Frecuencia 47 74 121
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Alcanza los
. . ,
aprendizaje Porcentaje 38,8% 61,2% 100,0
s %
(8-7)
Total 131 123 254

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Grafico 9. Ansiedad en estudiantes con rendimiento académico de DA.

Distribucién de Ansiedad en "Domina los aprendizajes (9-10)"
Ansiedad No Severa: 36.8%

Ansiedad Severa: 63.2%
Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R
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Grafico 10. Ansiedad en estudiantes con rendimiento académico de AA

Distribuciéon de Ansiedad en "Alcanza los aprendizajes (8-7)"

Ansiedad No Severa: 61.2%

61.2%

38.8%

Ansiedad Severa: 38.8%

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

En la tabla 8 y Gréficos 9, 10, se evidencia que existe una relacion significativa desde el
punto de vista estadistico entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico, un valor
de p < 0,05, con un OR de 2,69 y un intervalo de 1,48 a 4,48, se puede notar como de la
totalidad de estudiantes que alcanzan el nivel de dominio de aprendizajes un 63,2%
presentan niveles de ansiedad severa (moderada/severa), mientras que de aquellos
estudiantes que llegan al nivel de rendimiento de alcanzan los aprendizajes necesarios un

61,2% de estos presentan niveles de ansiedad no severa (leve).

Tabla 9 Asociacion entre el género y los niveles de ansiedad en los estudiantes de la

Unidad Educativa la Providencia, lectivo 2023-2024.

Niveles de [ Total | Valorde P | OR Interv

ansiedad alo

Ansie | Ansie
dad dad no

s€vera | severa
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Género Masculin | Frecu 54 62 117
0 encia
Porce | 47,0% | 53,0% | 100,0
ntaje %
Femenin | Frecu 76 61 137
0 encia
Porce | 55,5% | 44,5% | 100,0
ntaje %
Total 131 123 254

0,208

0,712

0,43-
1,16

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Grafico 11.- Ansiedad en el Género Femenino

Distribucion de Ansiedad en Género Femenino

Ansiedad Severa: 55.5%

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

Ansiedad No Severa: 44.5%
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Grafico 12 - Ansiedad en el Género Masculino

Distribucion de Ansiedad en Género Masculino

Ansiedad No Severa: 53.0%

Ansiedad Severa: 47.0%

Fuente: Base de datos de la investigacion

Autores: Castro I, Ortiz R

No existe asociacion significativa entre el nivel de ansiedad y el género, Tabla 9, Grafico
11, 12, ya que el valor de p >0,05, con un OR de 0,712 y un intervalo de confianza de
0,43 a 1,16, se puede observar como de la totalidad de los estudiantes, en el género
masculino los que entran dentro de la clasificacion de ansiedad severa son un 47,0%
mientras que de la poblacion femenina es un 55,5% determinado asi que no existe una

variacion significativa en esta variable.

39



DISCUSION

El presente estudio investigd la relacion entre los niveles de ansiedad y el rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa La Providencia, en
Azogues, Ecuador, los resultados obtenidos en este estudio revelan una asociacion
significativa entre la ansiedad severa y un alto rendimiento académico. Este hallazgo
sugiere que, en el contexto especifico de esta muestra, la ansiedad puede actuar como un

motivador que impulsa a los estudiantes a alcanzar un alto rendimiento académico

Tradicionalmente, la literatura ha asociado la ansiedad elevada con un bajo rendimiento
académico, argumentando que los sintomas ansiosos pueden interferir con la atencion, la
memoria, y la habilidad de aprendizaje de los estudiantes (Meneses et al., 2024) (5). Sin
embargo, nuestros resultados indican que un porcentaje significativo de estudiantes con
ansiedad severa no solo mantiene, sino que también domina los aprendizajes académicos,
este hallazgo estd en linea con investigaciones recientes que sugieren que la ansiedad,
puede funcionar como un "motor motivacional", este concepto, conocido como "ansiedad
facilitadora", sostiene que la ansiedad puede aumentar la concentracion y el esfuerzo,

ayudando a los estudiantes a mejorar su desempeiio académico (42).

En la ansiedad facilitadora, una cierta cantidad de ansiedad puede mejorar la
concentracion y el esfuerzo en las tareas académicas, los estudiantes con altos niveles de
ansiedad pueden estar mas orientados hacia el logro, esforzandose mas para mitigar el
miedo al fracaso académico y por ende potenciando su rendimiento académico, como lo
destaca Torrano (2024). Sin embargo, esta ventaja podria transformarse en ansiedad

debilitante si no se implementan estrategias de manejo adecuadas. (42).

Es relevante mencionar que, aunque la ansiedad puede tener efectos motivadores en
ciertos estudiantes, este no es un patron uniforme, debido a que los hallazgos también
indicaron que los estudiantes con niveles de ansiedad no severa, aunque no dominan los
aprendizajes de manera tan sobresaliente, logran mantener un rendimiento adecuado. Esto
sugiere que la relacion entre ansiedad y rendimiento académico es compleja y puede estar
mediada por factores adicionales como la resiliencia, las estrategias de afrontamiento, y

el apoyo social (43).

Respecto a las variables sociodemograficas, no se encontraron diferencias significativas

en los niveles de ansiedad severa entre estudiantes de diferentes géneros, lo cual es
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coherente con estudios previos que indican que la ansiedad afecta de manera similar a
hombres y mujeres en contextos académicos (Alghamdi, 2024), este hallazgo refuerza la
idea de que las intervenciones para manejar la ansiedad en el &mbito educativo deben ser

igualmente accesibles y relevantes para ambos géneros(44).

Sin embargo, otros estudios, como los de McCurdy (2022), han reportado que las mujeres
tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad en situaciones académicas, lo que
recalca el requerimiento de investigaciones adicionales para comprender mejor las

posibles diferencias de género en diferentes contextos educativos (11).

Por otro lado, no se observd una asociacion significativa entre los niveles de ansiedad
severa y la edad en los estudiantes, aunque existen diferencias en la distribucion de la
ansiedad entre los grupos de edad, estas podrian ser atribuibles al azar, segun la prueba
de Chi-cuadrado (p = 0,487), esto sugiere que no se puede afirmar que los estudiantes de
menor edad presenten niveles altos de ansiedad a comparacién con sus compafieros
mayores, a pesar de que estudios previos, como el de Colunga et al. (2017), encontraron
una mayor prevalencia de ansiedad en estudiantes mas jovenes debido a las
incertidumbres y desafios asociados con la adaptacion a nuevas exigencias académicas,
los resultados de este estudio no corroboran una diferencia estadisticamente significativa

en relacion con la edad (12).

Los resultados de este estudio tienen implicaciones significativas para la formulacion de
politicas educativas y la creacion de programas de intervencion, la identificacion de un
patron donde los estudiantes de alto rendimiento también son los que presentan mayores
niveles de ansiedad sugiere que las instituciones educativas deben implementar
estrategias de apoyo que no solo se enfoquen en mejorar el rendimiento académico, sino
también en gestionar adecuadamente la ansiedad, los departamentos de consejeria
estudiantil (DECE) desempefian un papel crucial en la creacion de un entorno educativo

que favorezca tanto al bienestar mental como al éxito académico de los estudiantes.

Considerar las limitaciones de este estudio es importante, la muestra, aunque adecuada
para los fines de esta investigacion, se limita a una sola institucion educativa, lo que
podria restringir que se generalicen los resultados, asimismo, la naturaleza transversal del
estudio limita la posibilidad de establecer relaciones causales definitivas entre la ansiedad

y el rendimiento académico, para abordar estas limitaciones, futuras investigaciones
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podrian adoptar un disefio longitudinal que permita observar como evolucionan los

niveles de ansiedad y el rendimiento académico a lo largo del tiempo.

También es necesario considerar posibles elementos de confusion, como el apoyo familiar
y las caracteristicas individuales de los estudiantes, que podrian afectar en la relacion
observada entre ansiedad y rendimiento académico, estos factores deberian ser
controlados en estudios futuros para obtener una comprension mas completa del

fenOmeno.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que existe una relacion significativa entre los niveles de ansiedad y el
rendimiento académico en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa la
Providencia. Contrario a lo que se podria suponer, los estudiantes con un alto rendimiento
tienden a presentar niveles elevados de ansiedad, este hallazgo sugiere que, en lugar de
ser un factor debilitante, la ansiedad puede funcionar como un motivador que impulsa a
los estudiantes a esforzarse mas para mantener su ¢€xito académico; aunque esto no
garantiza un bienestar emocional sostenible, esto subraya la necesidad de estrategias que

equilibren rendimiento académico y salud mental.

En cuanto a las variables sociodemograficas, el estudio ha revelado que no hay diferencias
relevantes en los niveles de ansiedad entre los géneros, lo que indica que tanto hombres
como mujeres estan igualmente afectados por la ansiedad en relacion con su rendimiento
académico, ademads, no se encontro evidencia estadistica notable que sugiera una relacién

entre la edad y los niveles de ansiedad en la muestra de estudiantes analizada.

Mediante los niveles de ansiedad obtenidos mediante la escala de Beck se determind que
un porcentaje significativo de la poblacion tiene niveles de ansiedad severa, lo que
subraya la necesidad de estrategias efectivas para gestionar este problema dentro del
entorno escolar y destaca la importancia de considerar el bienestar emocional en la

planificacion educativa.

El anélisis de las calificaciones escolares ha permitido indagar en el rendimiento
académico de los estudiantes, los hallazgos sugieren que, aunque la ansiedad esta presente
en diferentes niveles de rendimiento, aquellos que logran calificaciones mas altas son mas
propensos a experimentar niveles elevados de ansiedad, esto desafia la nocion comun de
que la ansiedad estd asociada principalmente con un bajo rendimiento, y plantea la

necesidad de reevaluar como se perciben y manejan las demandas académicas.

Finalmente, esta investigacion confirmo una asociacion estadisticamente importante entre
los niveles de ansiedad y el rendimiento académico, la identificacion de esta relacion
resalta la necesidad de intervenciones personalizadas que no solo se enfoquen en el
rendimiento académico, sino que también incluyan componentes para la gestion de la
ansiedad, asegurando asi un enfoque integral que promueva tanto el éxito académico

como la salud mental de los estudiantes.
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ANEXOS

10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de

los items

atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la tltima semana incluyendo hoy:

Nombre:

Curso:

Torpe o entumecido.

Acalorado.

Con temblor en las piernas.
Incapaz de relajarse

Con temor a que ocurra lo peor.
Mareado, o que se le va la cabeza.
Con latidos del corazdn fuertes y acelerados.
Inestable.

Atemorizado o asustado.
Nervioso.

Con sensacién de bloqueo.

Con temblores en las manos.
Inquieto, inseguro.

Con miedo a perder el control.
Con sensacién de ahogo.

Con temor a morir.

Con miedo.

Con problemas digestivos.

Con desvanecimientos.

Con rubor facial.

Con sudores, frios o calientes.

Edad:

Sexo: Masculino Femenino

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

En
absoluto

Levemente Moderadamente Severamente
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable
Niveles

ansiedad

Rendimiento

académico

Sexo

Definicion

de Nivel de

ansiedad
determinado
mediante la
escala de

Beck

Promedio
final obtenido
por los
estudiantes de
bachillerato
por la
sumatoria de

sus notas.

Conjunto de
caracteristica
S que
determinan si
un individuo
pertenece a

masculino o

femenino

Dimension
Ansiedad
Total
Defensividad
Ansiedad
Fisiologica
Inquietud
Ansiedad

Social.

Promedio
total de notas
de todas las

asignaturas

Indicador

Muy baja
Moderada

Severa

Domina los
aprendizajes
requeridos
Alcanza los
aprendizajes
requeridos
Esta proximo
a alcanzar los
aprendizajes
requeridos
No alcanza
los
aprendizajes

requeridos.

Masculino

Femenino

Escala
Test de
ansiedad

de Beck

Tipo

Independiente

Dependiente

Independiente
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Edad

Tiempo
transcurrido
en afios desde
el momento
del
nacimiento
del individuo
hasta la fecha

actual

15 anos
16 anos
17 anos

18 anos

Independiente
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Anexo 13 Consideraciones minimas que debe tener un documento de consentimiento

informado

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Investigacion

Dirigido a: Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa “La Providencia”

PARTE I: INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE/REPRESENTANTE
LEGAL

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Relacion entre Ansiedad y Rendimiento Académico en estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa la Providencia. Azogues. Ecuador. 2024.”

NOMBRE DE INVESTIGADOR(ES) PRINCIPAL(ES):

Castro Verdugo Ismael Alejandro; Ortiz Gonzalez Rosa Cumanda

NOMBRE DEL PATROCINADOR:

Psic. Claudia Katerine Cantos Reyes.

NOMBRE DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO EN EL QUE SE
REALIZARA LA INVESTIGACION:

Unidad Educativa La Providencia.
NOMBRE DEL COMITE DE ETICA D}E INVESTIGACION EN SERES
HUMANOS QUE EVALUO Y APROBO EL ESTUDIO:

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)

INTRODUCCION:

La ansiedad se ha colocado como el trastorno mental mas comuin a nivel
mundial en la Gltima encuesta realizada por la OMS en el afio 2019, en los nifios
hasta los 12 afios y adolescentes de 13 a 18 afios. La salud mental de los
adolescentes no solo impacta en su habilidad para afrontar con éxito las
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situaciones que encuentran a su alrededor, sino ademas influye en su capacidad
de aprendizaje ya que afecta el analisis cognitivo como pensar, razonar y
memorizar.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

La relacion entre los niveles de ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de primero tercero de bachillerato en la Unidad Educativa La
Providencia no ha sido estudiada, el objetivo de esta investigacion sera
“Relacionar los niveles de ansiedad y el rendimiento Académico en estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa la Providencia. Azogues. Ecuador.
2024.” medida mediante el test de ansiedad de Beck y el desempefio académico
de los estudiantes.

PROCEDIMIENTOS A REALIZAR:

El estudio evaluara la ansiedad usando el Test de ansiedad de Beck y el
rendimiento académico de los estudiantes de primero a tercero de
bachillerato cuyos representantes hayan firmado el consentimiento
informado, la recopilacién de datos tomara aproximadamente 15 minutos por
estudiante.

RIESGOS Y BENEFICIOS DE LA PARTICIPACION:

No se anticipan riesgos significativos al participar en este estudio, los beneficios
incluyen contribuir a un mayor entendimiento de la relacion entre la ansiedad
y el rendimiento académico, lo cual puede influir en futuras politicas educativas
y estrategias de apoyo estudiantil.

COSTOS Y COMPENSACION

Entiendo que al autorizar el uso de mis datos personales no recibiré ninguna compensacion.

MECANISMOS PARA RESGUARDAR LA CONFIDENCIALIDAD DE DATOS:

Toda la informacion personal recopilada durante este estudio sera manejada con
la més estricta confidencialidad, ningun dato personal sera divulgado y toda la
informacion sera utilizada unicamente para los propdsitos de esta investigacion;
los datos personales serdn anonimizados (codificados con el proposito de
precautelar la confidencialidad)

DERECHOS Y OPCIONES DEL PARTICIPANTE

Al conocer los riesgos y beneficios de la utilizacion de mis datos personales o los
de mi representado/a en un lenguaje claro y sencillo, entiendo que en todo
momento los investigadores tomaran las medidas necesarias para precautelar la
confidencialidad de los datos personales, y seran utilizados exclusivamente para
la investigacion cientifica propuesta, y solo eventualmente para Investigaciones
Cientificas posteriores relacionadas con la misma linea de investigacion.

En cualquier momento puede contactar al 0970302039 o a los siguientes correos
electronicos: reortizgl 1 @est.ucacue.edu.ec , ismael.castro@est.ucacue.edu.ec
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PARTE II: CONSENTIMIENTO INFORMADO DECLARATORIA DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo (nombres completos) representante legal de
(nombres completos del representado/a) _
comprendo que mis datos personales o los de mi representado/a seran usados con
fines de investigacion cientifica cuyo objetivo me fue previamente explicado.

Al conocer los riesgos y beneficios de la utilizacion de mis datos personales o los
de mi representado/a en un lenguaje claro y sencillo, entiendo que en todo momento
los investigadores tomaran las medidas necesarias para precautelar la
confidencialidad de los datos personales, y seran utilizados exclusivamente para la
investigacion cientifica propuesta, y solo eventualmente para Investigaciones
Cientificas posteriores relacionadas con la misma linea de investigacion, en virtud
de lo cual, voluntariamente (Marque con una X):

)

ACEPTO NO ACEPTO

Cédula de ciudadania/ pasaporte Firma/ huella __
Fecha

. Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

Anexo 13 A Formulario de Asentimiento Informado

Titulos de la investigacion “Relacion entre Ansiedad y Rendimiento
Académico en estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa la Providencia. Azogues.

Ecuador. 2024.”

Organizador del investigador Universidad Catélica de Cuenca Sede
Azogues.

Nombre del investigador principal Castro Verdugo Ismael Alejandro, Ortiz
Gonzdlez Rosa Cumanda.

Datos de localizacion del investigador ismael.castro@est.ucacue.edu.ec ,

principal rcortizg1 1@est.ucacue.edu.ec
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Hola nuestros nombres son: Ismael Castro y Rosa Ortiz y estudio en: la
Universidad Catodlica de Cuenca sede Azogues Estamos realizando un
estudio para conocer sobre La Relacion entre ansiedad y rendimiento
académico y para ello queremos pedirle su participacion en el inventario de
Beck

Su participacion en el estudio consistira en_Responder honestamente las
preguntas del inventario, que tomara un tiempo estimado de 15 minutos, ya
que facilitaran conocer los niveles de ansiedad y su relacion con el rendimiento
académico.

Su participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando su papa, mama
o representante legal hayan dicho que puede participar, si usted no quiere hacerlo
puede decir que no. Es su decision si participa o no en el estudio. También es
importante que sepa que, si en un momento dado ya no quiere continuar en el
estudio, no habra ninglin problema. Si no quiere responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema. Toda la informacion que nos proporcione/ las
mediciones que realicemos nos ayudan a la realizacion de nuestro proyecto de
titulacion en la carrera de Medicina, ademas de la generacion de estrategias
preventivas y se utilizara s6lo para fines de investigacion cientifica- académica.
Esta informacion sera confidencial, es decir no diremos a nadie sus respuestas

o compartiremos sus mediciones- pruebas-resultados de examenes. Sélo lo
sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si acepta participar, le pido que por favor ponga un visto en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar” y escriba su nombre.

Si quiero participar

Nombre

Nombre y firma de testigos (1-2):

Fecha:

Nombre y firma de las personas que obtienen el asentimiento:
Fecha:

Fuente: Adaptado de USFQ.
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