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RESUMEN

La Bioseguridad es el conjunto de medidas preventivas y rgglas que ayudan a reducir o eliminar
los factores de riesgo biolégicos, fisicos, quimicos, por ello es importante que los trabajadores de
la salud cumplan las normas y protocolos de bioseguridad para su proteccién y la de los pacientes.
Objetivo: Analizar la aplicacién de los lineamientos de bioseguridad en el personal de salud
durante la pandemia de Covid—19, mediante una revisidn sistematica de estudios cientificos
relacionados. Metodolﬁgia: Se llevd a cabo una revisidén de bibliografia, con enfoque cualitativo,
de teorfa fundamentada, con los estiandares de la declaracion de PRISMA. Fueron incluidos
articulos relacionados con el tema de estudio, publicados en el periodo 2019-2021 en los idiomas
inglés y espafiol; fueron excluidas bibliografias sin relevancia cientifica. Resultados: Se
incluyeron un total de 26 articulos para la lectura completa y los anélisis de los resultados
publicados en Google Académico 58%, Scielo 19%, Scopus 15%, Web of Science 2%.
Conclusién: Los ‘trabajadores de la salud se vieron involucrados en la atencion directa con los
pacientes sintomatolégicos y positivos a covid-19, por ello la importancia de analizar la aplicacién
de los lineamientos de bioseguridad como el lavado de manos, el uso de la mascarilla, el uso de

las prendas de proteccion personal y el uso de alcohol gel.

Palabras clave: Aplicacion, bioseguridad, lineamientos, pandemia, personal de salud
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Abstract

REINOSO NARVAEZ MARGORI
QUINCHE CAYAMBE ERIKA
Biosafety is the set of prevention methods and rules that help to reduce or suppress

biological, physical and chemical risk factors; therefore, it is important that health care
workers follow biosafety standards and protocels for their own and their patients'
protection. Objective: To analyze the implementation of biosafety guidelines in
healthcare personnel during the Covid-19 pandemic, by a systematic revision of related
scientific articles. Methodelogy: A bibliographic revision was carried out, with a
qualitative approach, grounded theory, using the PRISMA standards. Articles related to
the topic published between 2019-2021 in both English and Spanish publications were
included; articles with nonscientific relevance were excluded from the review. Results:
26 articles were included for complete reading and analyzing the results published in
Google Scholar 58%, Scielo 19%, Scopus 15%, Web of Science 2%. Ceonclusion:
Healthcare workers were involved in direct care with symptomatic and covid-19 pos1t1ve
patients, therefore the importance of analyzing biosafety guidelines such as hand

washing, facemask wearing, personal protective clothing and alcohol gel application.

Keywords: Application, biosafety, guidelines, pandemic, health personnel
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INTRODUCCION

Los coronavirus son un grupo de virus caracterizados por infecciones respiratorias
agudas en humanos, mismos que ocasionaron brotes en 2002, como el sindrome
respiratorio agudo severo y de Oriente Medio. En el afio 2019, surgio una nueva epidemia
en Wuhan China, causada por el nuevo virus SARSnCoV y luego nombrado SARSCoV2
el 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 una
pandemia de COVID-19 por el aumento de contagios en todos los paises a nivel mundial

(1,2).

Se conoce a la bioseguridad como el conjunto de medidas preventivas y reglas que
ayudan a reducir o eliminar los factores de riesgo bioldgicos, fisicos, quimicos que ponen
en riesgo la salud y la vida de las personas, por ello es importante que los trabajadores de
la salud cumplan las normas y protocolos de bioseguridad para su proteccion, la de los

pacientes y el medio ambiente (3).

La medida de bioseguridad mas importante que se aplicé por los trabajadores de la
salud durante la pandemia de Covid-19 fue el uso de prendas de proteccion personal
barreras fisicas que cumple funciones especificas para seguridad del personal evitando el
contacto con sangre y liquidos corporales. Se implementaron dentro de los protocolos de
bioseguridad el lavado de manos, el uso de guantes, batas impermeables, gafas protectoras

y mascarillas (quirdrgicas o N95) (4,5).

La gestion de los modelos de bioseguridad forma parte de las normas que se deben
establecer en las instituciones sanitarias para prevenir o eliminar accidentes laborales y
reducir el riesgo de contaminacion causadas por insuficiente suministro de equipos de

proteccion personal o escasez de insumos (6).
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Al inicio de la pandemia se implementaron medidas recomendadas directamente por
la Organizacion Mundial de la Salud dirigidas a los trabajadores asistenciales,
lineamientos que se contintian aplicando como el uso de equipos de proteccion personal
(EPP), como mascaras, guantes, gafas y ropa aislante, asi como que 'promulguen’
procedimientos de seguridad para evitar infecciones al estar en contacto con pacientes

sospechosos y con diagndstico de covid-19 (7).

La falta de conocimiento y formacién sobre las medidas a tomar como bioseguridad
aumenta la exposicion del personal de salud por ello la importancia de la colocacion y
retiro del equipo de proteccion personal. Los EPP deben colocarse antes de iniciar
procedimientos que sean fuente de exposicion y deben ser retirados Unicamente después
de estar fuera del lugar de exposicion evitando que sean una fuente directa de

contaminacion para el personal de salud (8).

Dentro del equipo de proteccion personal se incluye también el overol mismo que se
conoce como un equipo de proteccidn eficiente resistente a liquidos e impermeable. La
Organizacién Mundial de la Salud recomienda que se utilice un traje de acuerdo a la talla
del personal para facilitar el movimiento, comodidad sin comprometer la integridad del

overol y la manipulacién del mismo (9).

El uso correcto de los diferentes tipos de mascarillas cumple un papel fundamental
para que el personal de salud trabaje en condiciones seguras y adecuadas. Para ello se
debe diferenciar los tipos de mascarillas y el uso de cada una: mascarillas caseras son las
mascarillas de tela o de otro material que no protege y aumenta el riesgo de contagio;
mascarillas quirargicas son las autorizadas para que los virus y bacterias no entren a las
vias respiratorias por la filtracion; mascarillas autofiltrantes o respiradores fueron creados
para la proteccion de las vias respiratorias que ofrece mejor proteccion por la filtracion

de particulas de menor tamafio y sus capas (10).
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La pandemia de Covid-19 ha afectado a todo el mundo dejando asi conocer el papel y
desempefio fundamental que cumple el personal de salud y reconocer el trabajo que
realizan para salvaguardar vidas, por ello se toman medidas de prevencién y control de
contagios dentro de todo el sistema de salud que van encaminadas a que el personal tenga

condiciones de trabajo seguras y de calidad (11,12).

Para que el personal de salud no se vea afectado de manera directa se implementan
normas y protocolos de seguridad laboral que esta constituido por varios documentos
especificando los lineamientos para los procesos de seguridad en el puesto de trabajo con
el objetivo de asegurar que los procedimientos realizados sean mas efectivos ante las
medidas establecidas y encaminadas a la prevencion evitando o disminuyendo los riesgos

a todo el personal derivados de la actividad que desempefian (13).

Se han realizado cambios y reforzados protocolos de bioseguridad en todas las
instituciones de salud publica a nivel mundial ya que la pandemia de Covid-19 ha retado
a todos los componentes del sistema de salud tales como la gobernanza, financiamiento,
servicios de salud, insumos, equipamiento, sistema de informacion y recursos humanos

(14).

La investigacién fue basada en publicaciones relacionadas con el tema de estudio
a traves de: revisiones de articulos cientificos caulitativos y cuantitativos. La finalidad de
la revision fue recopilar informacion, lo que permitio analizar, describir e identificar las
principales normas de bioseguridad, el cumplimiento y conocimiento que tienen el
personal de salud sobre los lineamientos, normas y protocolos que se establecieron o
reforzaron dentro de los sistemas de salud como medidas de prevencion durante la

pandemia.
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Con los antecedentes mencionados se plantea la siguiente interrogante (Como aplican
los lineamientos de bioseguridad el personal de salud durante de la pandemia por Covid-

19?

La revision sistematica tuvo como objetivo general analizar la aplicacion de los
lineamientos de bioseguridad en el personal de salud durante la pandemia; los objetivos
especificos fueron: describir las principales normas de bioseguridad que se establecieron
durante la pandemia de covid-19, identificar al personal de salud de acuerdo al
cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad y describir los conocimientos del

personal de salud sobre los lineamientos de bioseguridad.

METODOLOGIA
Se llevo a cabo una revision sistémica con la basqueda de bibliografia cientifica, con
enfoque cualitativo, de teoria fundamentada, con los estandares que siguieron los

lineamientos de la declaracién de PRISMA.

Con la revision de la literatura se logré detectar, consultar y obtener informacién
relevante y necesaria para enmarcar el tema en estudio. La budsqueda fue selectiva, se
indag6 informacién desde el inicio de la pandemia, se reviso bibliografias referentes a
estudios tanto cuantitativos como cualitativos, los mismos que se consideraron
importantes al momento de desarrollar el enfoque del trabajo, relacionados con la

pregunta y objetivos planteados.

La investigacion bibliogréafica, se basd en los datos emitidos en plataformas como
Pubmed, Elsiever, Scopus, Web of Science. Para garantizar la calidad del trabajo se
sustento con informacion difundida en el portal regional de la biblioteca virtual en salud
y se selecciono informacion a través de las palabras claves presentes en los descriptores

Mesh y DeCs como “aplicacion” “lineamientos”, “bioseguridad”, “personal de salud”,
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“pandemia”. Durante la exploracion de informacion se utilizo operadores booleanos entre

los descriptores como “AND” y “OR”, que permitié diseccionar la informacion.

En los criterios de inclusion se consideraron articulos originales e investigaciones
relacionadas con la aplicacion de lineamientos de bioseguridad en el personal de salud
durante la pandemia Covid-19, publicados en el periodo 2019-2021 en los idiomas inglés
y espafiol; fueron excluidos articulos de periddicos y tesis doctorales, publicaciones no
disponibles. Los articulos seleccionados fueron agrupados en el software Microsoft

Office Exel 2016.
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RESULTADOS

lHustracion 1. Diagrama de flujo de seleccion de los articulos

Registros identificados a través de busqueda en base de datos. (n=83)

Elaborado por: los autores

v" Web of science: 2
v' Scopus: 4
v" Scielo: 5

z
Q
Q
Q v
) : e
T Total, de registros identificados:
= ] ~
z v Google Académico: 30 Articulos en espafiol
&) v Web of science: 5 - e ingles
v" Scopus: 19
v’ Scielo: 22
v Proquest: 7
- Registro Potencialmente Relevantes: (n=40)
(O]
% v
>
L Articulos Periodisticos: 4 -
Tesis doctorales: 8 L, Total, de excluidos: 14
No disponibles: 2
v
% Registros elegidos para descargar a texto completo: (n=26)
S
é v
Articulos completos y utilizados en la revision: 26
v
% Total, de Documentos Incluidos en el Analisis: (n=26)
%)
2
LZJ v' Google Académico: 15
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La basqueda inicial identificaron 83 publicaciones disponibles en la base de datos, por

lo tanto, se procedié al andlisis de sus titulos y la lectura respectiva de los resumenes

propuestos al tema de estudio 40, una vez delimitados los criterios de inclusion y

exclusion, de los cuales 14 articulos resultaron excluidos: articulos periodisticos 4, tesis

doctorales:8, no estuvieron disponibles: 2, posteriormente los articulo completos y

utilizados en la revision fueron 26 que cumplieron con el objetivo de estudio, esta

representacion se ve detalla a continuacion en la ilustracion 1.

Tabla 1. Distribucion de items seleccionados por Bases de datos, métodos de estudio

y categorias de busqueda.

ITEMS N

Base de datos cientificas

Google Académico 15
Scielo

Scopus 4

Web of Science

Método de Estudio

Estudios Cuantitativos 15
Revision Bibliografica Sistematica 11
Categorias de Busqueda

Tipos de Normas de Bioseguridad 15

Cumplimiento del personal de salud 5

(o]

Conocimientos de las Normas de Bioseguridad
Total 26

Elaborado por: los autores

%

58
19
15

58
42

58
19
23
100

Analisis: De lo expuesto en la tabla 1 se seleccionaron un total de 26 articulos para la

lectura completa y los analisis de los resultados publicados en Google Académico 58%,

Scielo 19%, Scopus 15, Web of Science 2%. El 58% de los articulos seleccionados fueron

estudios cuantitativos y el 42% restantes fueron revisiones bibliograficas sistematicas. El
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58% de los articulos se refieren a las normas de bioseguridad, el 19% al cumplimiento de

los lineamientos y el 23% a los conocimientos.

Tabla 2: Busqueda de resultados en las bases cientificas.
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Base de Autor Afio Titulo Resultados Doi/url
datos
Scielo Jesus 2020 Incumplimi “Los trabajadores de http://ww
Rojas ento de las|salud en general son | w.scielo.org.
Jaimes, Lily normas de | susceptibles a contraer y | pe/
Carmnina bioseguridad trasmitir enfermedades de
. . , pdf/rmh/v
Callalli por personal de | diferente indole entre ellas 32n1/1729-
(12). salud aun en | las respiratorias, por lo que 214X -rmh-
tiempos de la | se deben tomar medidas de 32-01-64
A i : . -01-64.pdf
Covid 19 educacion e intervenciones
para la  mejora  del
conocimiento/actitudes vy
practicas adecuada.”
Scopus Ramos 2021 La “Para PPE Covid se https://ww
Zufiga R, perspectiva encontraron 940 | w.medigraphi
Petersen social de la| publicaciones, 22 para|c.
Aranguren proteccién al | transporte 'y cero para o
- . . . ) com/cgibi
F, Gutiérrez personal violencia. Predomina la idea
- o : . n/new/resum
Padilla JA, sanitario en la | de que PPE se circunscribe a enl.cgi?lDA
Ibarra pandemia por | equipos e insumos y son RT'ICU.LO:l
Navarro SM COVID-19 menos  frecuentes las 01506
(13). consideraciones sobre las
determinantes sociales. Las
acciones recomendadas méas
relevantes fueron obtenidas
de 15 publicaciones,
tomando dichos referentes
para generar guias.”
Google Marco 2021 Calidad del “Los estudios revelaron https://revi
académico | Antonio servicio de | numerosos temas respecto a | stapublicando
Vera atencion, las infecciones | .org/revista/in
Nufiez, Mon cumplimiento | nosocomiales, encontrando | dex.php/crv/a
ica de protocolos y | en menor medida articulos | rticle/view/21
Estefania manejo de | sobre  aspectos  éticos, | 70
Ramon normas de | cumplimiento de normativas
Tigse (14). bioseguridad y del entorno laboral, un
en las unidades | importante porcentaje de los
de  cuidados | estudios insisten en el apoyo
intensivos al paciente y sus familiares,
siendo factores de salud
publica de elevada
preocupacion social.”
Google Dania 2021 Recomenda “Con el cumplimiento de http://revci
academico | Delgado ciones de | las medidas de proteccion y | meq.sld.cu/in
Rivero, bioseguridad seguridad epidemiolégicas | dex.php/img/
Danay en quirdéfano | se logra una reduccion de los | article/viewFi
Herrera durante la | contagios para el personal | le/723/755
pandemia sanitario 'y disminuye el
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http://www.scielo.org.pe/
http://www.scielo.org.pe/
http://www.scielo.org.pe/
https://www.medigraphic/
https://www.medigraphic/
https://www.medigraphic/
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-1
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-1
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-1
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-1
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-2
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-2
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-2
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-2
https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2170#author-2
https://revistapublicando.org/revista/
https://revistapublicando.org/revista/
https://revistapublicando.org/revista/
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/viewFile/723/755
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/viewFile/723/755
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/viewFile/723/755
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/viewFile/723/755
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/viewFile/723/755

Vallejera COVID- 19. | nimero de casos infectados
Q). Experiencia en | durante el periodo
el CIMEQ perioperatorio de los
pacientes.”
Google Olidia 2021 Manual de “La desinfeccion es uno http://ww
académico | Hernandez procedimientos | de los métodos importantes | w.medisur.sl
Leyva, para la | para la prevencion y el | d.cu/index.ph
Maria Lina limpieza y | control de la COVID 19, por | p/medisur/art
Valdés desinfeccionde | tal razén se propone este | icle/view/468
Gomez (2). superficies en | “Manual de procedimientos | 2/3161
el de limpieza y desinfeccion
enfrentamiento | de superficies”, con el
ala COVID-19 | objetivo de sistematizar las
acciones en  viviendas,
equipos, transporte, vias y
lugares de acceso publico en
el entorno urbano para
garantizar unos  niveles
adecuados de proteccion de
la salud de la poblacion.”
Google Andy 2021 Biosegurida “La constante difusion, https://revi
académico | Cedefio d. Importancia | vigilancia y control del | stas.itsup.edu
Mendoza, del lavado de | cumplimiento de los | .ec/index.php
Karen manos durante | protocolos de bioseguridad | /Higia/article/
Alava Aray la pandemia de | es la forma que el personal | view/478
(3). Covid-19 sanitario puede lograr tomar
conciencia sobre la
importancia de la aplicacion
de los principios de
Bioseguridad en la
prevencion y propagacion
pandémica del covid-19.”
Google Elizarrar 2020 Medidas de “Es muy importante que https://ww
académico | & Rivas J, proteccién para | en los hospitales cuenten con | w.medigraphi
Cruz Ruiz el personal de | protocolos de prevencion y | c.com/cgi-
NG (4). salud durante | control ante la pandemia de | bin/new/resu
la  pandemia | COVID-19, la unidad debe | men.cgi?IDA
por COVID- | contar con los recursos y el | RTICULO=9
19 personal para atender a la | 4945

poblacién infectada, todo
trabajador debe tener el
entrenamiento del uso del
equipo  de proteccion
personal (EPP), asi como las
medidas de higiene.”
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8 Google Euzelida 2020 Prevencion “Las publicaciones https://ww
academico | Silva de lesiones | resaltaron la higiene e | w.magonlinel
Brandao, cutaneas hidratacion, y el uso de | ibrary.com/d
Maria causadas por | protectores cutdneos como | oi/epub/10.12
Helena productos Y | medidas preventivas.” 968/jowc.202
Santana equipos de 0.29.LatAm_
Mandelbau proteccion sup_3.6
m (5). personal
durante
COVID-19:
revision de
alcance
9 Google Jests M, 2020 Mascarillas “Las instituciones https://ww
académico | Aranaz como equipo | consultadas aconsejan | w.sciencedire
Andrés (7). de proteccion | reservar las | ct.com/scienc
individual mascarillas filtering face | e/article/pii/S
durante la | piece (FFP) para el personal | 26036479203
pandemia de | sanitario, especialmente en | 00671
COVID-19: la realizacion de
cémo, cuando | procedimientos generadores
y cudles deben | de aerosoles (PGA)
utilizarse. (proteccion  minima  de
FFP2), y plantean posibles
sistemas de reutilizacion
durante épocas de escasez.”
10 Scielo Erick Ser 2021 Equipo de “Al parecer la proteccion http://ww
vin Torres, proteccion de la via aérea es mucho | w.scielo.org.
Héctor Nav personal y | mejor con respiradores, ya | mx/scielo.ph
a Leyva (6). COVID-19 sea filtrantes o elastoméricos | p?pid=S1405
con un minimo de filtracion | -
de 95%, que, con las | 00992020000
mascarillas quirurgicas, | 200116&scri
aunque la evidencia es | pt=sci_arttext

insuficiente, hay estudios en
marcha para demostrarlo o
refutarlo. El cuidado de la
mucosa ocular desempefia
un papel muy importante en
la transmision del virus, por
lo que es recomendable el
uso de lentes o caretas de
preferencia herméticos en
caso de estar expuesto a alta

aerolizacion. La
capacitacion en la
colocacion 'y retiro de
guantes 'y overoles es
fundamental para evitar
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contagios. Se concluye que
la disponibilidad de wun
adecuado equipo de
proteccion  personal  es
esencial en la calidad de
atencion de los pacientes con
COVID-19.”

11 Google Carlos 2020 Seleccion y “A nivel de los equipos http://raq.f
académico | Segovia correcto uso de | sanitarios  aumentd  de | undacionbena
Donoso, los Elementos | manera  importante  la | im.org.ar/not
Oscar de Proteccion | demanda asistencial con la | as-especial-
Caicho Personal consiguiente sobrecarga | covid/12.2-
Caicedo (E.P.P) en | fisica y mental de los | SELECCION
(15). tiempos de | trabajadores, sumando | -Y-USO-
Pandemia por | mayor riesgo de contraer la | CORRECTO
el virus del | infeccion y el consiguiente | -DE-LOS-
Sars-Cov-2 desgaste emocional (temor), | EPP.pdf
a traves de la seleccién y el
correcto uso de los
Elementos de Proteccion
Personal (EPP) en tiempos
de pandemia por el virus del
SARS COV-2, para asegurar
condiciones de seguridad y
salud ocupacional adecuadas
para los trabajadores
expuestos a este agente de
riesgo bioldgico y mitigar el
impacto fisico, mental y
emocional de  quienes
realizan labores asistenciales
en este contexto de
excepcion.”

12 Scielo Santos 2020 Métodos de “La evidencia presenta https://scie
Lépez Desinfeccion y | maltiples  procedimientos | lo.conicyt.cl/
Matias, Reutilizacién | para descontaminar | pdf/ijodontos
Jaque Ulloa de Mascarillas | mascarillas  con  filtro | /v14n3/0718-
Diego, con Filtro | respirador tipo N95 (MFR | 381X-
Serrano Respirador N95), pero el método ideal | ijodontos-14-
Aliste Durante la | debe inactivar al patégeno, | 03-310.pdf
Sebastian Pandemia de | asegurar la integridad del
9). SARS-CoV-2. | filtro respirador, el ajuste de

la mascarilla y la salud del
personal que la utilizara.
Ante la creciente demanda
de EPP y MFR NO95, se
sugiere realizar mas estudios
clinicos, que evalien la
eficacia de los métodos de
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descontaminacion

especificamente contra
SARS-CoV-2 y se generen
protocolos que permitan
reutilizar con total seguridad
este vital elemento para el
personal de salud.”

13

Scopus

Luccio
Romani,
Jennifer
Vilchez
Cornejo
(10).

2020

Reutilizacio
n de
respiradores
N95:
estrategias de
descontaminac
i6n aplicables
en la pandemia
de COVID 19
en Perd.

“Debido a la alta
propagacion del virus del
COVID-19 por medio de
droplets, la demanda de los
equipos de  proteccién
personal (EPP) para el
personal de salud ha sido
notable, en especial el de los
respiradores. Por ende, se
hace importante conocer los
métodos de
descontaminacion
considerados para  su
aplicacion en nuestro medio;
teniendo en cuenta el uso
adecuado de medidas de
asepsia y antisepsia,
garantizando a su vez la
integridad del respirador
(correas, puente nasal vy
material de espuma nasal) y
contando con el proceso
natural de degradacion. Los
métodos  adecuados  de
desinfeccion en respiradores
descritos son: el uso de
hornos esterilizadores (calor
seco), autoclave (vapor),
radiacion ultravioleta (UV) y
vaporizadores caseros (olla
arrocera con vaporizador).
Estos meétodos deben ser
empleados acordes a las
necesidades del personal de
salud.”

http://ww
w.scielo.org.
pe/pdf/amp/v
37n2/1728-
5917-amp-
37-02-
223.pdf

14

Google
academico

Pérez
CN, Garcia
CCE, Ruiz
FMAP,
Angeles
CAM (8).

2020

Importancia
del uso
adecuado  del
equipo de
proteccién
individual y la
implementacio

“El panorama que se
presenta en la actualidad es
un reto sin precedentes para
el manejo de los pacientes
quirurgicos, la toma de
decisiones y el empleo de
recursos en cuanto a material

https://ww
w.medigraphi
c.com/cgi-
bin/new/resu
men.cgi?IDA
RTICULO=9
4746
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n de protocolos
de seguridad
perioperatorios

y equipos de proteccion en el
contexto de la pandemia por
COVID-19. Por lo que el

durante la | presente articulo pretende
pandemia de|dar a  conocer los
COVID-19 lineamientos para el correcto
actuar en el quiréfano, el uso
del equipo de proteccion
individual, las indicaciones
de cirugia y el mejor
abordaje en el marco de esta
situacion.”
15 Google Risquez 2020 Conocimien “Conocimiento suficiente https://doc
academico | Alejandro, tos, practicas y | 74 %, las préacticas auto | s.bvsalud.org
Landaeta actitudes para | reportadas el 69 % correctas, | /biblioref/202
Maria la higiene de |y laactitud positiva 87 %. 51 | 0/10/1123369
Eugenia manos del | &reas inspeccionadas con | /08-risquez-
personal fallas de agua 16 %, | a-65-78.pdf
(24). -~ )
médico durante | lavamanos funcionales en 28
la  pandemia | % de los ambientes, y falta
COVID-19 en | de jabon, gel alcoholado o
el Hospital | toallas desechables. 59 % de
Universitario los bafios para pacientes en
de Caracas malas condiciones
sanitarias. Observaciones de
higiene de manos durante el
acto médico (100
momentos), solo 9 %
correctos. La inspeccion del
area de triaje de COVID-19
muestra que se cumplen con
lavado de manos con gel
alcoholado. La inspeccién
del hospital (OMS) reporta
95 puntos nivel de higiene
inadecuado con practicas de
HM y promocion
deficientes.”
16 Web of Andry 2020 Conocimien “El  47.1% de los https://revi
science Mera tos y | participantes refirieron no | stas.unicauca.
Mamian, necesidades del | haber recibido capacitacion | edu.co/index.
Mario personal de | respecto al uso de elementos | php/rfcs/artic
Delgado salud sobre | de  proteccion  personal | le/view/1581
Noguera, elementos de | posterior al establecimiento
Angela proteccién del estado de emergencia en
Merchan personal Colombia. 37% relataron
Galvis, durante la | sentirse inseguros o no saber
Ginna pandemia por | nada respecto a los
Cabra, José elementos de proteccién
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Andrés COVID-19 en | personal y 64.5% reportaron

Calvache el Cauca haber tenido que comprar

(22). estos elementos,
principalmente  tapabocas
(mascarilla quirdrgica) y
mascarilla N95.”

17 Google Domingo 2021 Estrategias “Fueron incluidos en el http://revis

academico | Pérez de Instruccion | estudio 792 individuos. La | tas.ins.gov.py
Bejarano sobre Medidas | competencia de lavado de | /index.php/rs
(18). de Proteccion | manos (81% vs 79%) | pp/article/vie
Individual  a | después de ambos enfoques | w/16
trabajadores de | didacticos, sin embargo, el
nueve desempefio en puesta Yy
hospitales del | retirada de EPI mostro
Paraguay diferencia significativa (60%
durante la|vs 73% y 56% vs 66%,
pandemia respectivamente). Hubo
COVID-19 disparidad en la tasa de
précticas realizadas después
de la reunion de instruccion
(76% vs 89%), y aunque el
papel del azar en este analisis
fue inferior al 5%, es
importante tener en
consideracion esta variable
al analizar los desenlaces.”

18 Scielo Golda 2020 Conocimien “Se incluyeron a todos los http://ww
Cordova tos de normas | enfermeros que aceptaron | w.scielo.org.
Heredia, de participar del estudio y que | pe/pdf/afm/v
Cesar bioseguridad laboraban en centro | 81n3/1025-
Hurtado en enfermeros | quirdrgico durante el periodo | 5583-afm-81-
Altamirano, de un centro | de estudio. Medimos el nivel | 03-00370.pdf
Nieves quirargico al | de conocimiento de las
Puma inicio de la|normas de bioseguridad
Cérdenas, pandemia por | empleando una  escala
Edith COVID-19 en |validada en un estudio
Giraldo Andahuaylas, | previo, y que abordaba tres
Sanchez Perl aspectos: informacion
(23). general sobre los

conocimientos, barreras

protectoras y, eliminacion de
residuos. Las preguntas con
menor porcentaje de
respuestas correctas fueron
sobre “principios de
bioseguridad” (0%
correctas), y “duracion del
lavado de mano” (0%
correctas); en esta Ultima,
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todas las respuestas
indicaron el tiempo de
lavado de manos social (20 a
30 segundos) y no el tiempo
requerido para un lavado de
manos clinico. EI promedio
de edad, el tiempo de
servicio o el tiempo de
experiencia  en  centro
quirdrgico no  tuvieron
diferencias en el nivel de
conocimiento (p>0,05).”

19 Google Grecia 2020 Elementos “El 95.9% https://revi
academico | Elizabeth de proteccion y | recibid mascarilla N95, 76.6 | stasaludybien
Encalada nivel de | % overol, 87.2% zapatones, | estarcolectivo
Campos contagio  de | 86.2 % las gafas, 91.7 % | .com/index.p
(25). Covid 19 en el | gorro, 93,1% guantes Yy | hp/resbic/arti
personal 56,9% protector facial, el | cle/view/102
sanitario que | 96.3 % menciona que ha
labora en wun | recibido capacitacion sobre
hospital el uso de Equipo de
ecuatoriano. Proteccion Personal (EPP)
por parte de la institucion, el
76.6 % del personal refieren
haber presentado signos y
sintomas de COVID-19, el
63.1 % de los resultados de
prueba réapida fue positivos
y la prueba de hisopado
nasofaringeo el 32,7 %
tuvieron  un  resultaron
positivo y 45,7% aun se
encuentran en espera de los
resultados.”
20 Web of Tannia 2020 Aplicacion “Dando como resultado la http://revis
science Anabelle de normas de | determinacién de un | tasojs.utn.edu
Barrera bioseguridad desconocimiento sobre la | .ec/index.php
Pillal, Rosa en el personal | bioseguridad en el 15% de la | /lauinvestiga/
Mercedes de enfermeria | poblacion estudiada, ademas | article/view/4
Castillo en tiempos de | se determind que no existe | 63/346
Siguencia pandemia en el | un 100% de abastecimiento
(20). hospital basico | de suministros necesarios de

pelileo en el
periodo marzo
- noviembre
2020.

bioseguridad para el
personal de enfermeria,
siendo indispensable las

capacitaciones para que los
profesionales de la salud
cumplan las normas de

25



https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/102
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/463/346
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/463/346
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/463/346
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/463/346
http://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/lauinvestiga/article/view/463/346
http://